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I. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Nowej Wsi Wielkiegj'
ul. Ogrodowa 1, 86-060 Nowa Wie$ Wielka

Justyna tukaszewicz, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Marii Knopnickiej
w Nowej Wsi Wielkiej?, od 1 wrze$nia 2007 r.3

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczeniu zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonhczenia czynnosci kontrolnych* z wykorzystaniem
dowoddéw sporzgdzonych przed tym okresem, jezeli majag one istotny wplyw na
ustalenia i oceny.

art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli®

Najwyzsza lzba Kontroli
Delegatura w Bydgoszczy

Artur Nierebinski, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LBY/12/2025 z 30 stycznia 2025 r.

(akta kontroli str. 1-14)

" Dalej: ,Szkota” lub ,SP".
2 Dalej ,Dyrektor”.
30d 1 wrzesnia 2007r. do 30 Listopada 2007 r. p.o. Dyrektor, od 1 grudnia 2007 r. Dyrektor.
4 Czynnosci kontrolne w jednostce prowadzono do 4 kwietnia 2025 r.
5Dz.U.z2022r. poz. 623, dalej: ,ustawa o NIK".
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Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogélna® kontrolowanej dziatalnosci
NIK pozytywnie ocenia dziatalnos¢ Szkoty w kontrolowanym zakresie .

Uczniom Szkoty tresci zwigzane z racjonalnym zywieniem oraz profilaktyka
zaburzen odzywiania byty przekazywane w réznorodnej formie, w ramach
realizacji podstawy programowej oraz dziatan dodatkowych. W badanym
okresie realizowano dziatania uswiadamiajgce o koniecznosci zdrowego
odzywiania i prowadzenia zdrowego (aktywnego) trybu zycia. Dyrektor Szkoty
zorganizowata pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéw z zaburzeniami
odzywiania zatrudniajgc odpowiednich specjalistdw w wymiarze przewidzianym
przepisami prawa. Uczniowie ze stwierdzonymi problemami w zakresie
prawidtowego odzywiania byli na biezgco obejmowani adekwatng forma
pomocy. W Szkole wdrozono i stosowano polityke ochrony dzieci przed
krzywdzeniem oraz procedury bezpieczenstwa tzw. ,Bezpieczna Szkota”,
w ktérych okreslono dziatania w przypadkach wystgpienia agresji miedzy
uczniami réwniez na tle zaburzen odzywiania, a takze sposoby reagowania
w przypadkach zaniedban uczniéw przez ich opiekunow.

Przeprowadzone w Szkole w roku 2024 badania wskazywaty, ze jedynie u 8,5%
uczniéw stwierdzono nieprawidtowy wskaZnik masy ciata tzw. BMI’.

I1l. Opis ustalonego stanu faktycznego

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz
ich efekty

1. W SP w kazdym z badanych lat szkolnych® przeprowadzono diagnoze potrzeb
i probleméw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka wystepujacych
w danej spotecznosci szkolnej. Diagnozy te sporzadzane w formie pisemnej
zawieraty wyniki badan ankietowych uczniéw oraz rodzicdw spostrzezenia
nauczycieli i cztonkéw Rady Rodzicéw. Diagnozy, opracowane w latach objetych
kontrola, nie wskazywaty na wystepowanie jakichkolwiek probleméw wsréd
uczniéw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Nie odnotowano réwniez
wnioskow, skarg oraz sugestii dotyczacych ujmowania zagadnien zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania w Planach Pracy Szkoty. W Szkole przeprowadzano
obserwacje potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej ipromocji zdrowia
zwigzanej z zaburzeniami odzywiania, gtdéwnie w oparciu o bezposrednie
obserwacje uczniéw dotyczace ich aktywnosci fizycznej oraz sposobéw
odzywiania. Obserwacje, jak wyjasnita Dyrektor, byty prowadzone podczas: zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych, zaje¢ prowadzonych w czasie pobytu uczniéw
w Swietlicy szkolnej, przerw lekcyjnych, obiadéw w stotéwce szkolnej, wycieczek
i biwakéw szkolnych (gdzie réwniez obserwowano uczniéw podczas
przygotowywania wspoélnych positkow). W wyniku tych dziatahh nauczyciele
wychowawcy wymienili® 14 uczniéw z zauwazalng nadwagg oraz jednego ucznia
z zauwazalnym niedozywieniem, a takze jednego ucznia, u ktérego zauwazono
lek przed jedzeniem na stotéwce. Szkota dysponowata takze sprawozdaniem

6 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywng, ocene negatywng albo
ocene w formie opisowej.

7Z ang. Body Mass Index - BMI- wskaznik masy ciata, obliczany wedtug wzoru BMI= masa ciata [kg] /
wzrost [m]2. Kontrola przeprowadzona przez NIK w 2016 r. (Kontrola P/16/073 - Wdrazanie zasad
zdrowego zywienia w szkotach publicznych - 20 szkét oraz 10 urzeddéw gmin z obszaru
wojewddztwa lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, podlaskiego i kujawsko-pomorskiego
wykazata, ze w roku szkolnym 2015/2016 odsetek uczniéw z nieprawidtowag masg ciata - z nadwaga,
otytoscig oraz niedowagg - wynidst, az 22%

8 Kontrolg szczegétowa objeto lata szkolne: 2022/23, 2023/24 oraz 2024/25.

9 Szkota sporzadzita zestawienie wg stanu na dzien 27.02.2025 juz po rozpoczeciu kontroli NIK
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z dziatalnosSci pielegniarki szkolnej w pierwszym semestrze roku szkolnego
2024/25, ktoére zawierato informacje o uczniach z zanizonym wskaznikiem BMI
(piecioro) oraz uczniach zzawyzonym wskaznikiem BMI (34), co stanowito
tacznie 8,5% populacji Szkoty. Dane stanowity efekt analizy wynikéw badan
przesiewowych do bilansu zdrowia dzieci, ktére byty przeprowadzone przez
pielegniarke szkolng, a udostepnione zostaty na pisemny wniosek Dyrektor
Szkoty. Powyzsze obserwacje pielegniarki szkolnej byly omawiane
na posiedzeniu Rady pedagogicznej 11 lutego 2025 r.

Poza powyzszym przypadkiem zagadnienia zwigzane z zaburzeniami odzywiania
ucznidw nie byty poruszane podczas posiedzen Rady i posiedzen Rady Rodzicow,
a takze nie byty przedmiotem skarg i wnioskow ztozonych w SP.

(akta kontroli str. 15-24, 70-86, 101-113, 149, 527-843)

2. Pomimo, ze przeprowadzone diagnozy nie wskazywaly potrzebe ujmowania
w dokumentach planistycznych Szkoty zagadnienn zwigzanych z tematyka
zaburzen odzywiania, to w okresie objetym kontrolg w Pracy Swietlicy, ujeto
m.in.: cykl zaje¢ o tematyce ,Dbamy o swoje zdrowie” - pazdziernik 2024
i pazdziernik 2023, obchody ,Swiatowego dnia zdrowia- kwiecier 2022 i kwiecier
2023 oraz obchody Swiatowego dnia Wody - marzec 2024, a takze
harmonogramach wydarzen szkolnych gdzie ujeto m.in. akcje edukacyjno-
prozdrowotng ,Sniadanie daje moc” (dla klas 1-3 w kazdym roku szkolnym
objetym kontrolg NIK.

Uchwatg Rady Rodzicow Szkoty z 18 lutego 2025 r. wprowadzono aktualizacje
programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty na rok 2024/25, w ktérej ujeto
obszar: Profilaktyka zaburzen zywieniowych wraz z zadaniami dotyczgcymi
ksztattowania postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie poprzez
uswiadamianie wptywu codziennych nawykdéw zywieniowych na samopoczucie
i kondycje organizmu, zapoznanie rodzicdw z podstawowymi zasadami
zdrowego odzywiania, a takze edukacje w zakresie zdrowego i racjonalnego
odzywiania sie oraz zachecanie do aktywnosci fizycznej. Zmiana powyzszego
programu zostata wprowadzona w oparciu o wyniki badan przesiewowych
udostepnionych przez higienistke szkolng 17 stycznia 2025 r. W latach szkolnych
2022/23i 2023/24 zagadnienia zwigzane stricte z zaburzeniami odzywiania nie
byty ujmowane w Planach Pracy Szkoty i Programach profilaktyczno-
wychowawczych.

Dyrektor wyjasnita m.in., ze programy wychowawczo - profilaktyczne oraz plany
pracy szkoty byty opracowywane zgodnie z wytycznymi przekazywanymi przez
Ministra Edukacji Narodowej'® oraz Kuratorium Os$wiaty. W objetym kontrolg
NIK okresie priorytety MEN oraz biezace potrzeby srodowiska szkolnego
koncentrowaty sie na innych obszarach ( tj. innych niz problematyka zaburzen
odzywiania) jak: cyberprzemoc, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
promocja zdrowia psychicznego czy bezpieczenstwo fizyczne uczniow''.

W statucie Szkoty jako jeden z celdw i zadan SP wskazano wykazywanie troski

0 zdrowie i bezpieczenistwo ucznidw, a w zadaniach szczegdtowych ujeto m.in.:

— rozwijanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczenstwa

i aktywnosci ruchowej (promowanie edukacji prozdrowotnej wsréd
ucznidw, rodzicdw oraz nauczycieli);

9 Dalej: ,MEN".
| te priorytety byty ujmowane w dokumentach planistycznych Szkoty.
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— poznanie osobowosci ucznia, warunkdéw zycia i stanu zdrowia oraz
wspotpraca w tym zakresie z rodzicami, pielegniarka, pedagogiem,
psychologiem i nauczycielem wychowania fizycznego;

— informowanie o problemach zdrowotnych swych wychowankdw,
trudnych sytuacjach rodzinnych, relacjiach w zespole klasowym,
zainteresowaniach i uzdolnieniach wychowankéw, formach udzielanej
pomocy;

— prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wsréd uczniow
i rodzicéw (organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

(akta kontroli str. 15-21, 113-312, 389-395, 520-843)

3. W Programach wychowawczo-profilaktycznych SP obowigzujgcych na lata
objete kontrolg NIK, ako jeden z priorytetéw wskazano wspieranie ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci
m.in. w sferze fizycznej poprzez ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia
i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie chordb cywilizacyjnych. Zdefiniowano
takze priorytety pracy wychowawczej, takie jak: Ochrona i wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci i mitodziezy, rozwijanie wsréd rodzicéw swiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa zdrowia psychicznego i emocjonalnego u dzieci
i mtodziezy; Ograniczenie zjawiska agresji i przemocy réwiesniczej;
Bezpieczenstwo w sieci oraz Profilaktyka uzaleznien. W ramach pierwszego
priorytetu wskazano zadanie pn. ,Dbatos¢ o zdrowie fizyczne poprzez aktywnos¢
ruchowg”, gdzie jako forme realizacji okreslono: UsSwiadamianie korzysci
ptynacej z podejmowania aktywnosci fizycznej; Stwarzanie okazji do
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz Promowanie przebywania na swiezym
powietrzu. Powyzsze byto realizowane' przez caty rok przez: wychowawcow,
nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogoéw i psychologdéw, a adresowane
byto do wszystkich: uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

W badanym okresie w ramach godziny wychowawczej zrealizowano m.in.
nastepujgce tematy:

- Czynniki zdrowego stylu zycia - Pogadanka na temat czynnikéw zdrowego stylu
zycia. Uktadanie jadtospisu zgodnie z zasadami zywienia (klasy 8 - marzec 2023,
oraz klasy 8 marzec 2022),

- Uprawiamy sport i zdrowo sie odzywiamy - Pogadanka na temat zdrowego
odzywiania podczas uprawiania sportu i nauki (klasa 4 - rok 2023/24),

- Chcesz by¢ zdrowy maty zuchu - spedzaj czas aktywnie w ruchu!, O sporcie,
rekreacji i aktywnym wypoczynku - Promowanie zdrowego stylu zycia opartego
na aktywnosci ruchowej i zdrowym odzywianiu (klasa 5 rok szkolny 2024/25),

- Dlaczego wazny jest zdrowy styl zycia - Pogadanka (klasa 6 - grudzien 2023
i klasa 7 - grudzien 2024),

- Ekologiczne zycie- co jest wazne dla zréwnowazonego rozwoju - Pogadanka
(klasa 6 - grudzien 2023 i klasa 7 - grudzien 2024),

- Wiem co jem i zdrowo zyje | - Pogadanka i Dyskusja (klasa 5 grudzieh 2024).
W odniesieniu do zadan wskazanych w aneksie do programu wychowawczo
profilaktycznego uchwalonego 18 lutego 2025 r. zadanie pn. ,edukacja
w zakresie zdrowego i racjonalnego odzywiania oraz zachecanie do aktywnosci
fizycznej”, gdzie jako forme jego realizacji wskazano organizacje warsztatow

2 Stwierdzono na podstawie m.in. ewaluacji programéw wychowawczo-profilaktycznych oraz
raportéow Dyrektor ze sprawowanego nadzoru
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zywieniowych z Krajowym O$rodkiem Wsparcia Rolnictwa przesunieto do
realizacji na kolejny rok szkolny z powody braku mozliwosci nawigzania
wspotpracy z tym osrodkiem w danym roku szkolnym. Pozostate zadania ujete
w tym aneksie zostaty w szkole zrealizowane'. W odniesieniu do pozostatych
obowigzujgcych  w  badanym  okresie  programéw  wychowawczo
- profilaktycznych nie stwierdzono przypadkéw niezrealizowania lub odstepstw
od realizacji zaplanowanych zadan z zakresu zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 15-67, 149-245, 527-844)

4. W okresie od 1 stycznia 2022 r. do 5 lutego 2025 r. oprdcz realizacji podstawy
programowej w Szkole zrealizowano 348 zaje¢ edukacyjnych zwigzanych
z promowaniem zdrowego odzywiania, ktore zostaty ujete w dziennikach
lekcyjnych. Byty to m.in.:

— spotkania z pszczelarzem: poznajemy zycie pszcz6t, Edukacja miodowa;

— wycieczki edukacyjne: chlebowe wioski, rajdy piesze, biwak - zdrowe
$niadanie na pozegnanie;

— lekcje tematyczne: ,Sniadanie daje moc”, ,Krew - zrédio zycia, jak
odzywianie wptywa na sktad krwi”, ,Rosliny pol i ogroddéw - czesci jadalne
warzyw, piramida zdrowego zywienia;

— akcje ogélnopolskie: ,Sniadanie daje moc -przygotowujemy wspdlnie
zdrowe i kolorowe kanapki”, ,Dzien jabtka”, ,Swieto dyni;

— warsztaty edukacyjne o tematyce zdrowego odzywiania sie;

— promowanie zdrowego stylu zycia: Wkrocz z Erasmusem w sport;

— pogadanki prozdrowotne;

— zajecia sportowe, gdzie wskazywano na zdrowg diete i potrzebe
aktywnosci fizycznej.

W ramach realizacji podstaw programowych:

- we wszystkich klasach I-lll (edukacja przyrodnicza) realizowano m.in.
nastepujace tematy : Zabawy ruchowe- w co bawili sie Indianie- wycieczka do
Silverado, Rosliny pdél i ogrodéw - czesci jadalne warzyw, Wymyslanie haset
0 zdrowym odzywianiu - zabawy integracyjne, Przygotowywanie zdrowego
positku, Odczytywanie zasad zdrowego odzywiania sie i wyréznianie zdrowych
positkdw, Zdrowe $niadanie, Rola wody w zyciu ludzi i zwierzat, Zdrowie z sadu
i ogrodu.

- biologia (wszystkie klasy 4-8) realizowano m.in.: Wiem co jem - piramida
zywieniowa, Higiena i choroby uktadu pokarmowego, Dojrzewanie to czas
wielkich zmian, Gtéd i niedozywienia, Jak dbac o wtasne ciato, zdrowy styl zycia,
niebezpieczne substancje, Jedzenie wrogiem - anoreksja i bulimia

- wychowanie fizyczne (wszystkie roczniki) realizowano m.in.: Otytos¢ jako
choroba obecnej cywilizacji, Piramida zywieniowa, Aktywnos¢ fizyczna i jej wptyw
na zdrowie, Wskaznik BMI.

Powyzsze byto kierowane zaréwno do wszystkich ucznidw, catych rocznikdw jak
i pojedynczych klas, w zaleznosci od uszczegoétowienia i rodzaju tematyki.

'3 Tj. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wasne zdrowie poprzez uswiadamianie wptywu
codziennych nawykéw zywieniowych na samopoczucie i kondycje organizmu (lekcje dotyczace
ztych nawykéw zywieniowych w klasach 1-8, zachecanie uczniéw do swiadomego wyboru zdrowych
produktéw spozywczych w ramach biezgcej pracy z uczniem), zapoznanie rodzicéw
z podstawowymi zasadami zdrowego odzywiania (rozpropagowanie stosownych informacji wsréd
wszystkich rodzicéw) oraz Edukacja w zakresie zdrowego i racjonalnego odzywiania oraz
zachecanie do aktywnosci fizycznej (kontynuowanie dziatan podejmowanych przez nauczycieli
o tematyce zasad zdrowego odzywiania i stylu zycia zawartych w podstawie programowej - wszyscy
uczniowie, zorganizowanie spotkan dla wszystkich zainteresowanych rodzicéw z pielegniarka
szkolng ;un lekarzem dietetykiem oraz udostepnienie materiatéw edukacyjnych w ramach
przystapienia do programu ,zasady zdrowego zywienia - Ekipa Chrumasa gotuje”.
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Wptyw na ograniczenie zaburzen odzywiania miato rowniez:

— prowadzenie wiasnej kuchni przez szkote. W roku szkolnym 2024/25
z obiadéw szkolnych korzystato 75,7% uczniéw', co zapewniato
im spozycie przynajmniej jednego zdrowego i petnowartosciowego
positku w ciggu dnia™);

— udostepnienie uczniom zrédta filtrowanej wody;

- prowadzenie zaje¢ praktycznych (np. przygotowywanie wspdlnych
$niadan podczas biwakdw szkolnych, udziat w ogélnopolskim programie
edukacyjnym ,Sniadanie daje moc”);

— wspolne spozywanie $niadan nauczycieli z uczniami kl. 1-3;

— duza oferta dodatkowych zaje¢ ruchowych dla uczniéw, prowadzonych
w Szkole poza godzinami lekcyjnymi np. tahce, zajecia sportowe;

— spedzanie przerw na boisku szkolnym;

— organizacja w szkole akcji’/konkurséw w przedmiotowym zakresie (np.
,Sniadanie daje moc”);

— doposazenie szkoty w pomoce dydaktyczne (Literatura, Multibooki,
Zielniki, tablice demonstracyjne i informacyjne).

Zgodnie z raportem higienistki szkolnej z 17 stycznia 2025 r, okoto 6% populacji
Szkoty stanowili uczniowie ze stwierdzong nadwaga, 1,5% z otytoscig oraz 1%
z niedoborem wagi.

W wyniku obserwacji wkasnych prowadzonych przez kadre pedagogiczng Szkoty
zaobserwowano nieprawidtowosci zwigzane z zaburzeniami odzywiania u 14
ucznidw. Po rozmowach przeprowadzonych z uczniami i ich rodzicami
zaproponowano im m.in.: pomoc psychologiczng, pomoc dietetyka, lub
rezygnacje z niezdrowej zywnosci. Piecioro sposréd tych ucznidw pozostawato
pod opiekg psychologéw i pedagogéw szkolnych. Tematyke zaje¢ zwigzang
z edukacjg i profilaktyka dotyczgcg zaburzen odzywiania wsréd wszystkich
uczniéw realizowali wychowawcy klas oraz nauczyciele przedmiotowi. Posiadali
oni wyksztatcenie pedagogiczne zgodnie z realizowanymi przez siebie
przedmiotami, nie uczestniczyli w kursach i szkoleniach, a takze seminariach
dotyczacych zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 15-100, 246-347, 375-388)

5.W roku szkolnym 2024/25 w strukturze Szkoty funkcjonowato dwoje
pedagogow szkolnych, jeden psycholog oraz jeden pedagog specjalny, z ktorych.
W roku szkolnym 2023/24 natomiast: dwdch pedagogdéw, dwdch psychologéw
i jeden pedagog specjalny, w roku 2022/23 - dwoch pedagogéw szkolnych
i jeden psycholog, a w 2021/22 trzech pedagogéw i jeden psycholog. Wszyscy
specjalisci zatrudnieni byli w wymiarze petnego etatu tj. 22 godzin tygodniowo.
Osoby te posiadaty wyksztatcenie wyzsze kierunkowe w specjalizacji zgodnej
z wykonywang funkcja. W badanym okresie wsréd uczniéw Szkoty poza jednym
przypadkiem alergii pokarmowej nie wystapity przypadki zgtoszenia przez
rodzicow chordb przewlektych zwigzanych z zywieniem, w tym anoreksji, bulimii
czy otytosci.

Jak wyjasnita Dyrektor pomoc psychologiczno-pedagogiczna w SP dla uczniéw
z zaburzeniami odzywiania oraz ich rodzicéw jest udzielana na rézne sposoby.
Wsparcie to realizowane bylo podczas codziennej pracy z uczniem
i dostosowywane do jego indywidualnych potrzeb. Mozna je podzieli¢ na
nastepujgce obszary:

4 Dane na dzien 24.02.2025 .
'5 Zbadano szczegétowo jadtospisy Szkelne szkolne z lutego oraz marca 2025 r.
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- identyfikacja problemu i pierwsze dziatania: w przypadku
zaobserwowania problemu, takiego jak nadwaga lub inne trudnosci
zwigzane z odzywianiem, wychowawca przeprowadza konsultacje
zrodzicami, udzielajgc im porad i wskazéwek dotyczacych zasad
zdrowego zywienia. Zacheca takze do skorzystania z porady lekarza lub
dietetyka oraz monitoruje sytuacje zdrowotng ucznia. Dodatkowo
zwracano uwage na spozywane przez dziecko positki w szkole oraz
motywowano je do podejmowania aktywnosci fizycznej i zmiany
nawykow zywieniowych.

— reakcja na niedozywienie i brak regularnych positkéw: po otrzymaniu
informacji o niedozywieniu dziecka lub braku regularnych positkéw,
podejmuje dziatania interwencyjne. W sytuacjach wymagajacych
rozpoznania sytuacji rodzinnej dziecka szkota zgtaszano sprawe do
odpowiednich instytucji pomocowych, takich jak Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (GOPS).'®

— wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i wspoétpraca z rodzicami.
Psycholog szkolny oraz pedagog weryfikowali informacje dotyczace
ucznidw, u ktorych podejrzewano zaburzenia odzywiania, takie jak
celowe gtodzenie sie czy negatywna samoocena zwigzana z wygladem.
Przeprowadzano rozmowy z uczniem, analizowano jego sytuacje
i podejmowano wspétprace z wychowawcg klasy. Wychowawca
informowat rodzicow o zaobserwowanych trudnosciach i wspdlnie
z psychologiem monitorowat stan dziecka.

— dostosowanie warunkéw szkolnych: indywidualne podejscie do
oceniania, zapewnienie spokojnego miejsca na odpoczynek w szkole
w przypadku ostabienia lub ztego samopoczucia ucznia, wspotpraca
wychowawcdw i nauczycieli w zakresie obserwacji uczniéw i reagowania
na komunikacje dotyczaca wygladu i wagi, uwrazliwianie spotecznosci
szkolnej na réznorodnos¢ w wygladzie oraz edukacja na temat wptywu
presji spotecznej na samoocene ucznidw.

(akta kontroli str. 15-21, 348-357, 367-374)

6. W badanym okresie objetych pomocg pedagogiczno-psychologiczng byto
piecioro ucznidw, u ktérych zaobserwowano problemy z nieprawidtowym
odzywianiem, z czego u:

— jednego stwierdzono alergie/ nietolerancje pokarmowsg;

- jednego nadwage;

— trojga zaburzenia zwigzane z gtodzeniem sie lub niedozywieniem.

Kadra pedagogiczna oraz specjalisci zatrudnieni w SP w ramach swoich dziatan
prowadzita rozmowy z piecioma wyzej opisanymi dzie¢mi i ich rodzicami,
w formie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych. Zalecono
takze wizyte u lekarza rodzinnego i dalsze diagnozowanie w kierunku
istniejgcych choréb u ucznia z nadwaga. W klasie ucznia z alergig pokarmowg
przeprowadzono zajecia lekcyjne na ten temat. U uczniéw z niedozywieniem
monitorowano takze spozywanie positkdw w szkole.

W okresie objetym kontrolg rodzice uczniéw ani sami uczniowie nie zgtaszali
pracownikom Szkoty problemdéw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, nie

6 Z dokumentacji udostepnionej przez Szkote, wynikato ze w badanym okresie wystapit jeden
przypadek takiego zgtoszenia, po zgtoszeniu dziecko otrzymato pomoc w formie obiadu w Szkole.
Ogoétem w roku szkolnym 2024/25 34 ucznidw korzystato z refundowanych obiadéw w szkole,
w roku 2023/24 30, w roku 2022/23 - 27 uczniéw oraz 26 w roku szkolnym 2021/22.
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zwracali sie takze o pomoc w tym zakresie'’. Do Dyrektor nie wptyneta stosowna
opinia lub orzeczenie lekarskie , ktdre wskazywatoby na wystepowanie zaburzen
odzywiania u ktéregokolwiek z ucznidw.

Dyrektor przez caty okres objety kontrolg nie wydawata decyzji o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ lekcyjnych'® ze wzgledu na rozpoznane choroby dotyczgce
problematyki zwigzanej z kontrola NIK.

(akta kontroli str. 15-24, 358, 375-386)

7. Szkole w latach objetych kontrolg NIK obowigzywaty:

- Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych i zewnetrznych
zagrozen fizycznych w szkole ,bezpieczna Szkota” - wprowadzone Zarzgdzeniem
nr 9/2019 Dyrektora Szkoty z 27 maja 2019 r."°

- Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych i zewnetrznych
zagrozen fizycznych w szkole ,bezpieczna Szkota” - wprowadzone Zarzadzeniem
nr 10/2024 Dyrektora Szkoty z 4 marca 2014 r.%

- Polityka oraz procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Szkole-
wprowadzona Zarzgdzeniem nr 23/2024 Dyrektora z 17 czerwca 2024 r. '

W procedurach tych okreslono m.in. sposoby postepowania na wypadek
wystapienia agresywnych zachowan ucznidw w szkole, w tym przypadkow
agresji fizycznej i stownej wobec innych na kazdym tle, a takze w przypadku
stwierdzenia skrzywdzenia dziecka ja jakimkolwiek tle. Wskazano tam
rekomendacje dla dziatari w szkole (m.in. sposoby i okolicznosci zawiadamiania
innych organdéw i instytucji do tego celu utworzonych).

Dyrektor wyjasnita m.in., ze w przypadkach podejrzenia niewtasciwej opieki ze
strony rodzicow (takze zwigzanymi z zaburzeniami odzywiania), pracownicy
Szkoty kierowali sie ogdlng zasadg postepowania oparta na wiasnych
doswiadczeniach ktéra obejmowata min.: Rozpoznawania pierwszych oznak
problemu< poinformowanie wychowawcy klasy, konsultacje wychowawcy
z pedagogiem i psychologiem, przeprowadzenie rozmowy z uczniem, kontakt
z rodzicami, a nastepnie po uzasadnionym podejrzeniu stanu niepozadanego
zgtoszenie sprawy do odpowiednich instytucji. Ponadto Dyrektor wskazata ze
w polskim systemie prawnym istniejg przepisy naktadajgce obowigzki na szkoty
i innych pracownikéw oswiaty, w przypadku podejrzenia narazenia dziecka na
niebezpieczenstwo z powodu zaniedban w opiece jak chociazby Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego lub kodeks rodzinny i opiekuriczy.

W latach 2022-25 pracownicy Szkoty w wyniku prowadzonych przez siebie
dziatan wystosowali ogétem 24 zawiadomienia, w ktorych informowano Sady
orazinne instytucje o naruszeniu dobra dziecka polegajgcym na zaniedbaniu lub
zidentyfikowanym przypadku przemocy. Zadne z zawiadomier nie byto
zwigzane z problematykg zaburzehn odzywiania. Nie stwierdzono réwniez
przypadkdw przemocy lub agresji zwigzanej z tematyka niniejszej kontroli NIK.

Dyrektor wyjasnita ponadto, ze w ramach nadzoru pedagogicznego
prowadzono:

7 Poza piecioma przypadkami opisanymi powyzej.

'8 W tym zwiaszcza z lekcji wychowania fizycznego.

9 Z moca obowigzywania od 27 maja 2019 .

207 moca obowigzywania od 4 marca 2024 r. - nadal obowigzujace.

21Z moca obowigzywania of 17 czerwca 2024 r. - nadal obowigzuije.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

— obserwacje pracy nauczycieli podczas realizowanych  zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych,

— obserwacje lekcji/uroczystosci/akcji/imprez podejmujacych tematyke
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

— monitorowano realizacje podstawy  programowej, dziatan
zaplanowanych w planie pracy szkoty, programie wychowawczo-
profilaktycznym,

— kontrolowano dokumentacje szkolng,

— cykliczne rozmowy z pedagogami/psychologiem nt. realizowanego
wsparcia.

Pielegniarka szkolna?? w latach 2022/23-2023/24 nie przedkiadata Dyrektorowi
wynikéw badan profilaktycznych, nie wskazywata na negatywne zjawiska
wystepujgce w szkole w ww. zakresie. Z prowadzonych przez Dyrektor jednak
biezgcych rozméw z pielegniarkg szkolng wynikato, ze w sytuacjach zwigzanych
z mozliwymi zaburzeniami odzywiania u poszczeg6lnych uczniéw, kontaktowata
sie z rodzicami dzieci.

Nauczyciele w trakcie wykonywania swoich codziennych obowigzkéw zwracali
uwage na wszystkie aspekty funkcjonowania uczniéw w szkole, w tym na: nawyki
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng (nadmierna aktywnos¢ lub jej brak), nagta
i znaczaca utrata masy ciata lub jej szybkie uzyskanie, blados¢, ostabienie,
zawroty gtowy, unikanie jedzenia w szkole.

W jednym przypadku, gdzie zauwazono u ucznia objawy niedozywienia, po
blizszym zdiagnozowaniu sytuacji domowej zawiadomiono Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej i w ramach otrzymanej pomocy uczen
zaczat korzystac z obiaddéw szkolnych.

(akta kontroli str. 15-69, 342-347, 358-366, 396-526)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowosci Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskéw.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne sporzgdzono i opatrzono podpisem wiasnorecznym
w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach; jeden dla kierownika jednostki
kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezenn do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaly w sprawie zastrzezen.

22 Nadzor nad praca pielegniarki szkolnej sprawowat Dyrektor Gminnej Przychodni w Nowej Wsi
Wielkiej
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Bydgoszcz, 26 czerwca 2025 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Bydgoszczy

(-) Artur NierebiAski p.o. Dyrektor

gtéwny specjalista k. p. (-) Tomasz Sobecki
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