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I. Dane identyfikacyjne

| Liccum Ogoélnoksztatcace im. Floriana Ceynowy w Swieciu, ul. Gimnazjalna 3,
86-100 Swiecie'

Matgorzata Cardona-Kocikowska, Dyrektor | Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Swieciu?, od 1 wrze$nia 2022 r.

W okresie objetym kontrolg funkcje kierownika jednostki poprzednio petnili:

Ewa Szczepanowska, Dyrektor | Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Swieciu, od
1 sierpnia 2014 r. do 31 sierpnia 2022 r.

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczeniu zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonczenia czynnosci kontrolnych?® z wykorzystaniem
dowodoéw sporzadzonych przed tym okresem, jezeli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli*

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy

Marcin Moscicki, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LBY/21/2025 z 6 lutego 2025 r.

(akta kontroli str. 3-10)

" Dalej: ,Szkota” lub I LO”.
2 Dalej: ,Dyrektor”.
3 Czynnosci kontrolne zakoriczono 25 czerwca 2025 r.
4Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogélna® kontrolowanej dziatalnosci

W Szkole zorganizowano i zapewniono pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla
ucznidw. Jednakze pomoc ta nie byta ukierunkowana na uczniéw z otytoscig
i zaburzeniami odzywiania. Prawidtowo inicjowano oraz realizowano dziatania
zwigzane z upowszechnianiem generalnej wiedzy w zakresie odzywiania,
a sprawowany nadzér Dyrektora w tym zakresie nie budzit zastrzezen.

Przeprowadzona liczba zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych dotyczgcych
prawidtowego odzywiania, znacznie przekroczyta wymagania podstaw
programowych.

Jednak w Szkole nierzetelnie rozpoznawano potrzeby w zakresie dziatan
majacych na celu profilaktyke zaburzeh odzywiania, na skutek czego nie byta
mozliwa prawidtowa realizacja czynnosci w tym zakresie. Dyrektor nie
dokonywat corocznej diagnozy w zakresie potrzeb rozwojowych uczniéw, co byto
niezgodne z art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe®.
Szkota nie dysponowata danymi dotyczgcymi liczby uczniéw z nieprawidtowg
masg ciata w catym okresie objetym kontrolg, wobec czego skala zjawiska
wystepowania otytosci, nadwagi i niedowagi nie byta znana. To z kolei
uniemozliwiato rzetelne przygotowanie corocznych programéw wychowawczo-
profilaktycznych adresowanych do wszystkich uczniéw. W jednym?’ z czterech
skontrolowanych programéw zaplanowano przeprowadzenie jednej lekcji
dotyczacej profilaktyki zaburzen odzywiania. Ostatecznie zajecia te zrealizowano
tylko w jednej z 15 klas. Program ten nie zostat uchwalony przez Rade Rodzicow,
co NIK ocenita jako nieprawidtowe.

I1l. Opis ustalonego stanu faktycznego

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz
ich efekty

1. W | LO w okresie objetym kontrolg nie sporzadzano dokumentu w postaci
corocznej diagnozy w zakresie potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka dla zdrowia ucznidw, w szczegélnosci
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, co byto niezgodne z art. 26 ust. 3 upo
i zostato szerzej opisane w czesci Stwierdzone nieprawidfowosci.

Dyrektor wyjasnita m.in., ze Szkota corocznie przeprowadzata rozeznanie wsréd
rodzicéw, ucznidéw oraz nauczycieli w zakresie wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw. W ramach tego rozpoznania pedagog
szkolny przeprowadzat za posrednictwem dziennika elektronicznego ankiete
wsérod  rodzicdw pt.:.  ,Ankieta profilaktyki - program profilaktyczno-
wychowawczy” dotyczacg propozycji tematyki zagadnien do realizacji w danym
roku szkolnym na godzinach do dyspozycji wychowawcy. We wszystkich
ankietach, wsrdd zaproponowanych zagrozen, na ktére mogg by¢ narazeni
uczniowie, znajdowaty sie zaburzenia odzywiania®.

5 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywng, ocene negatywng albo
ocene w formie opisowe;j.
6 Dz.U. 22024 r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.
7 Na rok szkolny 2021/2022.
8 W ankiecie przeprowadzonej na rok szkolny 2021/2022 zaburzenia odzywiania, jako zagrozenie na
ktére narazone jest ich dziecko, wskazato 29 rodzicéw, co stanowito 9,2% ogoétu wskazan,
3



Zesp6t ds. udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej® informacje

dotyczace zagrozen i potrzeb uczniéw uzyskiwat na podstawie:

- wywiadéw zbiorowych przeprowadzanych wsréd ucznidw (m.in. na
zajeciach  lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz zajeciach

psychoedukacyjnych),

- propozycji zgtoszonych przez uczniéw,

- wywiadéw zbiorowych i indywidualnych przeprowadzanych wsréd
rodzicow na zebraniach, czy w trakcie indywidulanie zgtaszanych
problemow,

- ankiet wsrod rodzicow,

- propozycji wychowawcéw,

- obserwacji podczas spotkan indywidualnych i zbiorowych z uczniami,

- sugestii wynikajgcych ze wspétpracy z instytucjami wspomagajacymi prace

szkoty,

- wiasnych obserwacji.
Na podstawie tych informacji Zesp6t PPP opracowywat projekt programu
profilaktyczno-wychowawczego, ktéry nastepnie byt udostepniany za pomoca
dziennika elektronicznego: nauczycielom, uczniom i rodzicom. Mogli oni
zgtaszac¢ do niego uwagi. Kolejnym krokiem byto uzyskanie opinii (pozytywnej)
rady pedagogicznej i samorzadu uczniowskiego oraz uchwalenie programu
przez rade rodzicéw.

(akta kontroli str. 14-15, 28)

W okresie objetym kontrolg pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania
nie przedstawiata'™ na posiedzeniach rady pedagogicznej zagadnien z zakresu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia uczniéw. Pielegniarka nie uczestniczyta™
takze w zebraniach rady rodzicow w celu omdéwienia zagadnien z zakresu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia ucznioéw.

(akta kontroli str. 16)

W kontrolowanym okresie do Szkoty nie wptynely zadne skargi i wnioski
w zakresie zagadnien dotyczacych odzywiania i opieki zdrowotnej nad uczniami.

(akta kontroli str. 16, 57)

Dyrektor nie wystepowat do pielegniarki szkolnej o zbiorcze informacje
w zakresie zagadnien dotyczacych zasad racjonalnego odzywiania, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia wsrdd uczniow. W rezultacie Szkota nie posiadata
zbiorczych danych odnosnie masy ciata uczniéw, w tym o uczniach
z odchyleniami od przyjetych norm', za lata szkolne od 2021/2022 do
2024/2025.

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole wypracowano zasade ustnego zgtaszania
dyrektorowi lub wicedyrektorowi ze strony cztonkéw spotecznosci szkolnej
zdarzen czy niewtasciwych zachowan, zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu uczniéw

w kolejnych latach szkolnych, byto to odpowiednio: na rok szkolny 2022/2023 - 16 (7,3%),
2023/2024 - 18 (10,8%), 2024/2025 - zaden z rodzicdw nie wskazat tego zagrozenia.
° Dalej: ,Zespét PPP”.
0 Zgodnie z art. 69 ust. 8 upo.
" Zgodnie z art. 83 ust. 1a upo.
'27j. 0 uczniach, u ktdérych stwierdzono otyto$¢, nadwage lub niedowage.
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czy budzacych niepokdj. Wypracowana praktyka dokonywania takich zgtoszen
jest powszechnie znana i funkcjonuje w placéwce od wielu lat. W okresie kontroli
pielegniarka nie informowata o skali uczniéw z nieprawidtowa masg ciata. Nie
otrzymawszy takiej informacji, Dyrektor zatozyta, ze w placdwce ten problem nie
istniat.

(akta kontroli str. 16-17, 394)

Analiza testow przesiewowych ucznidw Szkoty wykazata, ze w roku szkolnym:

- 2021/2022 na 96 uczniow klas pierwszych 88 ucznidw wzieto udziat
w testach przesiewowych, z tego 16 miato niedowage (co stanowito 16,7 %
wszystkich ucznidw pierwszych klas), 10 nadwage (10,4 %), a trzech otytosc
(3.1 %).

- 2022/2023 na 104 uczniéw klas pierwszych 80 ucznidw wzieto udziat
w testach przesiewowych, z tego 14 mialo niedowage (13,5%),
o$miu nadwage (7,7 %), a pieciu otytos¢ (4,8 %).

- 2023/2024 na 115 ucznidéw klas pierwszych 94 ucznidw wzieto udziat
w testach przesiewowych, z tego 15 miato niedowage (13,0 %), 15 nadwage
(13,0 %), a trzech otytos¢ (2,6 %). Na 86 uczniéw klas czwartych 82 uczniéw
wzieto udziat w testach przesiewowych, z tego 10 miato niedowage (11,6 %),
10 nadwage (11,6 %), a szesciu otytosc (7,0 %).

- 2024/2025 na 22 ucznidw klas pierwszych 20 ucznidow wzieto udziat
w testach przesiewowych, z tego siedmiu miato niedowage (31,8 %),
dwoch nadwage (9,1 %), zaden z ucznidw nie miat otytosci. Na 103 uczniéw
klas czwartych 96 uczniéw wzieto udziat w testach przesiewowych z tego
o$miu miato niedowage (7,8 %), 11 nadwage (10,7 %), a pieciu otytos¢
(4,9 %).

(akta kontroli str. 65)

Szkota nie podejmowata dziatan w stosunku do uczniéw z otytoscia, nadwaga lub
niedowagg, co zostato szerzej opisane w czesci Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 394-395)

2. Dyrektor podata, ze w kontrolowanym okresie w Szkole obowigzywaty cztery
roczne programy wychowawczo-profilaktyczne. Na podstawie art. 84 ust. 2 pkt
1 upo, rada rodzicow uchwalita programy na lata szkolne: 2022/2023",
2023/20244, 2024/2025". W dokumentacji Szkoty brak jest dokumentéw
potwierdzajacych uchwalenie programu na rok szkolny 2021/2022, co zostato
szerzej opisane w czesci Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 71-132)

3. W programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2021/2022
wczesci VIl Szczegbétowe dziatania  profilaktyczne, ws$rdéd  zestawu
obowigzkowych tematéw do realizacji w biezgcym roku szkolnym na zajeciach

'3 Uchwata nr 7/2022/2023 z 30 wrzesénia 2022 r. Rady Rodzicéw | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Floriana Ceynowy w Swieciu.

4 Uchwata nr 3/2023/2024 z 29 wrze$nia 2023 r. Rady Rodzicdw | Liceum Ogodlnoksztatcacego im.
Floriana Ceynowy w Swieciu.

'S Uchwata nr 3/2024/2025 z 30 wrzes$nia 2024 r. Rady Rodzicdw | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Floriana Ceynowy w Swieciu.
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godziny do dyspozycji wychowawcy wskazany byt temat pt. ,Choroby
cywilizacyjne/zaburzenia odzywiania”.

Analiza zawartych w dzienniku elektronicznym tematéw przeprowadzonych na
godzinach wychowawczych w ww. roku szkolnym wykazata, ze temat ten zostat
zrealizowany w jednej klasie na 16 wtedy funkcjonujgcych, co zostato szerzej
opisano w czesci Stwierdzone nieprawidtowosci.

W programach wychowawczo-profilaktycznych na lata szkolne 2022/2023,
2023/2024 oraz 2024/2025 nie zostaly zaplanowane zadne dziatania zwigzane
z profilaktykg zaburzen odzywiania. Wszystkie programy zawieraty identyczne,
ogélne zapisy dotyczace: prowadzenia zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych, ksztattowania wtasciwych nawykow higienicznych
i zdrowotnych oraz dbania o sprawnos¢ fizyczna.

(akta kontroli str. 71-132, 139)

4. Analiza elektronicznych dziennikdw za lata szkolne od 2021/2022 do
2024/2025 wykazata, ze w Szkole zrealizowano'® podstawy programowe zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogoblnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia' w zakresie
zasad racjonalnego odzywiania na lekcjach biologii (poziom podstawowy
i rozszerzony) oraz wychowania fizycznego. Tematyka odzywiania i jego
zaburzen byta dodatkowo ww. okresie 30 razy przedmiotem lekcji biologii
(podstawowej i rozszerzonej)'®; 48 godzin wychowaczych'; 170 lekcji jezyka
angielskiego (podstawowego, rozszerzonego i konwersacyjnego)?’; 32 lekgcji
jezyka rosyjskiego (podstawowego i konwersacyjnego)?'. Problematyka ta byta

6 Wymagane podstawg programowa tematy zostaty juz zrealizowane lub jest jeszcze czas na ich
realizacje tj. uczniowie nie zakonczyli jeszcze cyklu edukacyjnego z danego przedmiotu.

7 Dz.U. poz. 467, ze zm.

'8 Na przyktad: ,Zasady zdrowego zywienia”; ,Rola witamin i mineratéw w diecie”, ,Choroby uktadu
pokarmowego”; ,Potrzeby zywieniowe i rola diety w zyciu cztowieka - film edukacyjny”.

" Na przyktad: ,Napoje energetyczne - jaki majg wptyw na nasz organizm?”; ,E-papierosy i napoje
energetyczne - czy faktycznie sg niezbedne i ich wptyw na zdrowie”; ,Zdrowe odzywianie sie.
"Szczuply" nie musi oznacza¢ "chudy"; ,Energetyki i Kebsy" dadzg ci kopa, czy raczej zrujnujg
zdrowie?"; ,Zaburzenia w odzywianiu - anoreksja i bulimia”; ,Zaburzenia odzywiania - rodzaje
i przyczyny”; ,Dobre nawyki odzywiania. Piramida odzywiania”; "Dieta (nie)zycia" - zaburzenia
odzywiania okiem specjalistow”; ,Nawyki zywieniowe - jak zdrowo sie odzywiac?”; ,Anoreksja,
Bulimia, Ortoreksja - zaburzenia odzywiania prowadzace do chorobowego wyniszczenia
organizmu: prezentacja oraz dyskusja.”; ,Dieta w naszym zyciu. Jak dostarcza¢ naszemu
organizmowi niezbednego paliwa.”; ,Zdrowe odzywianie - jak zbilansowac diete?".

2Na przyktad: ,Oerweight and dieting - czy odzywiamy sie zdrowo”; ,Strange celebrity diets -
stownictwo; rozumienie tekstu czytanego”; ,Super size me - dyskusja o otytosci na podstawie filmu”;
+The Real Junk Food Project - reading. Projekt dotyczacy przetwarzania marnujgcego sie jedzenia -
odbidr tekstu czytanego”; ,Healthy diets - listening. Zdrowe diety - odbiér tekstu stuchanego”; ,The
Healthy Diet Test - stuchanie dotyczace odzywiania”; ,Opinia na temat zdrowej diety na podstawie
tekstu”; ,Restaurants and food quality- czym jest jako$¢ jedzenia”; ,Zywienie: nawyki zywieniowe
i zaburzenia odzywiania - ¢wiczenia leksykalne.”; , Talking about diets - listening. Rozmowy o dietach
- odbidr tekstu stuchanego”.

2 Na przyktad: ,Opowiadamy o swoich zwyczajach zywieniowych - tworzenie wypowiedzi ustnej”;
,Smaczne i zdrowe jedzenie. Cwiczenia w méwieniu”; ,Zasady zdrowego odzywiania”; ,Choroby XX
wieku. Anoreksja i bulimia. Wyrazanie swojej opinii”; ,Choroby naszych czaséw (depresja, palenie,
alkoholizm, narkomania, anoreksja i bulimia)”; ,Opowiadamy o swoich nawykach zywieniowych”.
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takze 26 razy tematem lekcji z: jezyka francuskiego, wtoskiego, doradztwa
zawodowego, przyrody, geografii czy zaje¢ psychoedukacyjnych??,

(akta kontroli str. 133-153)

W latach 2022-2025 w Szkole nie realizowano programéw autorskich
ukierunkowanych na upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzeh odzywiania.

(akta kontroli str. 17-18)

Oprocz poruszania zagadnien zwigzanych z tematyka odzywiania i jego zaburzen

na lekcjach Szkota prowadzita takze inne dziatania w zakresie upowszechniania

wiedzy o zasadach racjonalnego odzywiania:

- popularyzowano udziat uczniow w konkursach i olimpiadach o zdrowiu,
ktérych tematyka obejmowata takze problematyke zdrowego odzywiania,

- organizowano szkolne kiermasze oraz $niadania dla uczniéw i nauczycieli
ze zdrowg zywnoscia,

- przeprowadzano wycieczki, w ramach ktérych organizowano bary
satatkowe dla jej uczestnikow,

- umieszczano na korytarzu tematyczne gazetki dotyczgce przedmiotowej
problematyki.

(akta kontroli str. 17, 19, 21-27)

Szkota planowata przeprowadzi¢ cykl spotkan uczniéw z dietetykiem. W roku
szkolnym 2023/2024 zorganizowano w jednej klasie w ramach godziny
wychowawczej takie spotkanie. Jednak jak wyjasnita Dyrektor, zajecia takie nie
byty kontynuowane z uwagi na brak $rodkéw na zatrudnienie dietetyka do ich
przeprowadzenia, a rada rodzicbw nie wyrazita zainteresowania
sfinansowaniem takich zajec.

W trakcie kontroli Dyrektor poinformowata, ze podjeto rozmowy z dietetykiem,
ktéry w przysztosci przeprowadzi nieodptatnie prelekcje dla uczniéw | LO
dotyczace edukacji i profilaktyki zaburzeh odzywiania.

(akta kontroli str. 19-20)

5. Zasady udzielania przez Szkote pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidw i ich rodzicéw uregulowano w Statucie Szkoty. W ramach tej pomocy
przewidziano m.in.: prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia
wsrod ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W Szkole powotano Zespét PPP. W sktada Zespotu wchodzili w latach szkolnych
2021/2022 i 2022/2023 - pedagog, psycholog oraz wychowawcy klas, a w latach
2023/2024 i 2024/2025 - pedagog, psycholog, pedagog specjalny oraz
wychowawcy klas. Zgodnie z zapisami statutu, pracom Zespotu PPP
przewodniczyt pedagog szkolny.

Do zadan pedagoga szkolnego nalezato m.in.:

2 Tematem zaje¢ byly m.in.: ,Napoje energetyzujace a zdrowie”; ,Wptyw diety i zdrowego odzywiania
na nasze samopoczucie i efekty nauczania”;; ,Zdrowe odzywianie, samopoczucie - ¢wiczenia”.
7



podejmowanie dziatah z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
mtodziezy,

prowadzenie zaje¢ przede wszystkim o charakterze profilaktyki
pierwszorzedowej - promocja zdrowego stylu zycia, uczenie sposobow
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ukazanie alternatywy w stosunku do
zachowan ryzykownych i problemowych,

koordynowanie udziatu ucznidw w lokalnych i ogélnopolskich programach
o charakterze profilaktyczno-wychowawczym,

przewodniczenie zespotowi ds. organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

wspotpraca z radg pedagogiczng, radg rodzicéw, samorzgdem uczniowskim,
szkolng stuzba zdrowia, instytucjami ochrony prawa i edukacji rownolegtej
oraz innymi instytucjami wspierajgcymi szkote,

realizowanie réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wspoétpraca z Dyrektorem w zakresie tworzenia (modyfikowania)
i realizowania programu wychowawczo-profilaktycznego, innych planéw
i programéw zwigzanych z wychowaniem, rozwojem osobowym uczniéw
i poprawianiem jakosci pracy szkoty.

Do zadan pedagoga specjalnego nalezato m.in.:

prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidéw lub wychowankéw w celu okreslenia mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw lub wychowankdéw
we wspotpracy z nauczycielami,

wspieranie nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w bezposredniej pracy z uczniem lub wychowankiem,

udzielanie uczniom lub wychowankom, rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Do zadan psychologa nalezato m.in.:

prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniow,

diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych ich stron,
predyspozycji, zainteresowah i uzdolnien ucznibw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych,

udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow
dzieci i mtodziezy,

minimalizowanie  skutkéw  zaburzen  rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy
w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw,

spieranie nauczycieli, wychowawcédw grup wychowawczych i innych
specjalistbw w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

(akta kontroli str. 202-205, 272-283)

W latach szkolnych od 2021/2022 do 2024/2025 Szkota zapewnita nauczycieli
specjalistow tj. pedagogoéw, pedagogow specjalnych oraz psychologdéw w liczbie

etatéw spetniajgcej wymogi okreslone w art. 29 ustawy z dnia 12 maja 2022 r.
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0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw?? oraz art.
42d ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela?.

(akta kontroli str. 271)

6. W okresie objetym kontrola, z wyjatkiem jednego wszyscy pracownicy
zatrudnieni w Szkole na stanowiskach nauczyciela: psychologa, pedagoga,
pedagoga specjalnego posiadali wymagane kwalifikacje  okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie
szczegbtowych  kwalifikacji wymaganych od nauczycieli®® (poprzednio
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegbtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli?®). Jeden z pracownikéw
zatrudniony na stanowisku psychologa nie posiadat wymaganego
przygotowania pedagogicznego, jednak Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy
wydato zgode?’ na jego zatrudnienie w roku szkolnym 2024/2025%,

Pracownicy zatrudni w | LO na stanowiskach: psychologa, pedagoga/doradcy
zawodowego oraz pedagoga specjalnego oprocz wyksztatcenia kierunkowego
uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach specjalistycznych zwigzanych
z problematyka prawidtowego odzywiania°.

(akta kontroli str. 268-270)

W okresie objetym kontrolg do Szkoty nie wplynety od rodzicéw/opiekunéw
informacje o wystgpieniu zaburzeh odzywiania u ucznia Szkoty. Pielegniarka
szkolna ani razu nie wnioskowata o objecie ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w zwigzku z takimi zaburzeniami.

Pani Dyrektor zwrdcita uwage, ze pielegniarka swiadczyta prace w Szkole tylko
jeden dzien w tygodniu. Bywaty tygodnie, ze wiasnie ten dzieh byt ustawowo
dniem wolnym i wéwczas pielegniarki nie byto w Szkole. Poza tym pielegniarka
uczestniczyta w szkoleniach i kursach doskonalgcych, ktére czesto pokrywaty sie
z dniem, w ktérym miat by¢ w Szkole.

(akta kontroli str. 19)

W latach 2022-2025 wystgpity dwa przypadki udzielenia przez Szkote pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom z podejrzeniem?® wystepowania u nich
zaburzen odzywiania. W obu przypadkach inicjatorami udzielenia pomocy byli
pracownicy Szkoty (wychowawca, pedagog). Pomoc byta udzielana przez
psychologa szkolnego oraz wychowawcow. Szkota nawigzata kontakt z rodzicami

3Dz, U. 2022 poz. 1116, ze zm.

24 Dz.U. 2024 poz. 986, ze zm.

% Dz. U. poz. 2102.

26Dz, U.z2020r. poz. 1289, ze zm.

27 Zgoda na zatrudnienie na stanowisku psychologa osoby nie bedacej nauczycielem z 28 sierpnia
2024r.

% 0d wrzesnia 2024 r. pracownik ten uzupetnia swoje przygotowanie pedagogiczne bedac
uczestnikiem studiéw podyplomowych.

2 Psycholog - Centrum Psychoterapii i Poradnictwa Phanari "Terapia poznawczo-behawioralna
zaburzen odzywiania: anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie. Poziom podstawowy.",
2024 r.; pedagog specjalny - Zespot Centrum Terapii Autyzmu SOTIS - "Trening jedzenia", 2021 r.;
pedagog/doradca zawodowy - Sprawne ciato, spokojny umyst - konferencja online, Kujawsko-
Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy, 2022 r.

30 Oba podejrzenia dotyczyty anoreks;ji.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

ucznidw. W jednym przypadku uczen korzystat z terapii psychologicznej
w placéwce zewnetrznej, a w drugim obawy pracownikéw Szkoty nie zostaty
potwierdzone.

(akta kontroli str. 18, 390-391)

7. W kontrolowanym okresie nie przeprowadzono w Szkole kontroli w zakresie
realizacji zadan na rzecz edukacji i profilaktyki zaburzen odzywiania. Nie
wptynety rowniez w powyzszym zakresie zadne skargi ani wnioski.

(akta kontroli str. 284-287)

W Szkole zgodnie z Komunikatem nr 23 Ministra Finanséw?' funkcjonowat
system kontroli zarzadczej. W okresie objetym kontrolg zidentyfikowane obszary
ryzyka nie dotyczyly problematyki zaburzen zwigzanych z Zzywieniem.
Zidentyfikowano, ze w planie plac Najwyzszej Izby Kontroli na 2024 rok wskazany
zostat temat ,Propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania”. Jako realizacje
przez Szkote zadah w tym zakresie wskazano m.in.: propagowanie edukagji
zywieniowej na godzinach wychowawczych, wspotprace w dietetykiem,
promocje zdrowych lokalnych produktéw sezonowych oraz udziat uczniéw
w konkursach i olimpiadach o tematyce zdrowotne;j.

(akta kontroli str. 359-389)

W celu zabezpieczenia dobra uczniéw, w Szkole funkcjonowaty ,Polityka ochrony
matoletnich” oraz ,Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
dzieci i mtodziezy demoralizacjg, przestepczoscia, samobdjstwem i ztym stanem
zdrowia"”. Okreslono w nich osoby odpowiedzialne za udzielenie pomocy
i wsparcia matoletniemu w przypadku zdarzeh mu zagrazajgcych oraz zasad
postepowania w przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu ucznia lub
podejrzeniu jego krzywdzenia. Jednakze zapisy te nie odnosity sie wprost do
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia w zwigzku z zaburzeniami
odzywiania, a mogacymi by¢ skutkiem niewtasciwej opieki ze strony rodzicow.

Dodatkowo w Szkole funkcjonowat system rocznych sprawozdan z realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz semestralnych sprawozdan
z dziatalnosci: pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, zespotu
ds. udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zespotu ds.
programu wychowawczego i profilaktyki.

(akta kontroli str. 288-347,396-439)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1. Dyrektor Szkoty nie przeprowadzit, w latach szkolnych od 2021/2022 do
2024/2025, corocznych diagnoz w zakresie wystepujgcych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikédw chronigcych

31 Komunikat nr 23 Ministra Finanséw z 16 grudnia 2009 r. w sprawie standarddw kontroli zarzadczej
dla sektora finanséw publicznych (Dz. Urz. M.F. nr 15, poz. 84).
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i czynnikdw ryzyka dla zdrowia ucznidow (w szczegélnosci zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania), co stanowito naruszenie art. 26 ust. 3 upo.

Uchwalone programy wychowawczo-profilaktyczne Szkoty nie odpowiadaty
wiec rzeczywistym potrzebom ucznidw i nie zawieraty adekwatnych dziatan
w zakresie zaburzehn odzywiania, gdyz wyniki przedmiotowej diagnozy
powinny stanowi¢ podstawe do ich sporzadzenia (art. 26 ust. 2 upo).
Dodatkowo brak przeprowadzenia rzetelnej diagnozy w ww. zakresie
uniemozliwiat pozyskanie informacji o skali zjawiska uczniéw z zaburzeniami
odzywiania oraz na wiasciwg ich identyfikacje, co nie sprzyjato podejmowaniu
odpowiednich dziatan w celu ograniczania ryzyk z tym zwigzanych.

Dyrektor wyjasnita, ze w | LO w okresie objetym kontrolg nie funkcjonowat
sformalizowany dokument corocznej diagnozy, lecz byty przeprowadzane jej
elementy, takie jak: ankieta online dla rodzicéw, propozycje uczniowskie,
propozycje rodzicéw, propozycje nauczycieli, rozmowy z nauczycielami,
uczniami i rodzicami oraz analiza dokumentacji szkolnej. Na podstawie
analizy tych elementdw opracowywano program profilaktyczno-
wychowawczy Szkoty na dany rok szkolny.

(akta kontroli str. 68)

W ocenie Izby brak przeprowadzenia petnej diagnozy wptynagt na
niemozliwos¢ sporzadzenia w petni rzetelnych programoéw wychowawczo-
profilaktycznych. Sporzadzenie niektérych elementéw diagnozy nie moze
zastepowac jej samej.

2. W latach 2021/2022-2024/2025 Dyrektor nie zapewnit udzielania w Szkole
indywidualnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z otytoscig
i zaburzeniami odzywiania, w tym nie podejmowata dziatan w celu petnej
identyfikacji potrzeb rozwojowych uczniéw. Biorgc pod uwage skale odchylen
od prawidtowej masy ciata, zasadnym wydaje sie podejmowanie przez Szkote
dziatan majgcych na celu objecie ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng, przynajmniej w przypadkach skrajnych odchylen od
prawidtowej masy ciata, w szczegélnosci w przypadku otytosci, ktéra jest
chorobg przewlekts.

Zgodnie z przepisami 82 ust. 1i2 w zw. z 81 rozporzadzenia w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach??, udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przez szkote polega m.in. na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych  ucznia
i czynnikdw Srodowiskowych wptywajacych na jego funkcjonowanie w szkole.
Potrzeba udzielenia tej pomocy moze wynika¢ z choroby przewlektej.

Dyrektor wyjasnita, ze Szkota nie podejmowata dziatan w stosunku do
ucznidw z otytoscig, nadwaga lub niedowagg. Dyrektor nie miata wiedzy na
temat skali tego zagadnienia w placéwce. Pomoc psychologiczno-

32 Dz. U. 2023 poz. 1798.
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pedagogiczna w szkole w okresie kontroli skupiata sie wokét zagadnien
zdrowia psychicznego, reintegracji zespotow klasowych po okresie pandemii
oraz uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym (w zwigzku z wybuchem wojny
w Ukrainie).

(akta kontroli str. 65, 394-395)

Program wychowawczo-profilaktyczny dla Szkoty na rok szkolny 2021/2022
nie zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw przy | LO, co byto wymagane
zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 upo.

Dyrektor wyjasnita, ze swojg funkcje petni od 1 wrzesnia 2022 r. i nie
dysponuje wiedzg dlaczego Szkota nie jest w posiadaniu uchwaty Rady
Rodzicow w sprawie Programu profilaktyczno-wychowawczego na rok
szkolny 2021/2022. W dokumentacji szkolnej, po ustepujgcym ze stanowiska
dyrektorze, nie znajduje sie wyzej wskazana uchwata. Nie mozna wykluczy¢,
ze taka uchwata zostata podjeta przez Rade Rodzicow, ale nie moze
jednoznacznie potwierdzi¢ tego faktu.

(akta kontroli str. 68-69)

Program wychowawczo-profilaktyczny | LO na rok szkolny 2021/2022 w czesci
VIll Szczegbtowe dziatania profilaktyczne, zaktadat realizacje obowigzkowego
tematu na zajeciach godziny do dyspozycji wychowawcy w roku szkolnym
2021/2022 pt. ,Choroby cywilizacyjne/zaburzenia odzywiania”. Jak wynika
z analizy zapiséw w dzienniku elektronicznym, temat ten zostat zrealizowany
jedynie w jednej klasie (1B w dniu 26 pazdziernika 2021 roku) na 16 klas
funkcjonujgcych wtedy w Szkole.

Dyrektor wyjasnita, ze w roku szkolnym 2021/2022 nie petnita funkcji
dyrektora i nie posiada wiedzy dlaczego na zajeciach godziny do dyspozycji
wychowawcy nie zostat zrealizowany ten temat. Zwrdcita jednoczesnie
uwage, ze rok szkolny 2021/2022 byt to czas po pandemii koronawirusa
i dtugoczasowym lockdownie. Wéwczas od szkét oczekiwano zapewnienia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, szczegdlnie w obliczu trudnosci
zwigzanych z pandemig, celem wsparcia uczniéw. Na szkoty ktadziono nacisk,
aby czas na godzinach do dyspozycji wychowawcy poswiecaé na tematyke
reintegracji zespotdéw klasowych oraz szeroko pojetg tematyke zdrowia
psychicznego. Dodatkowo jako placowka po raz pierwszy w historii
zetkneliSmy sie z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym (w zwigzku
z wybuchem wojny w Ukrainie). Tematyka godzin wychowawczych byta wiec
poswiecona i temu aspektowi. By¢ moze z tych dwdch powoddw nie zostaty
zrealizowane tematy z zakresu zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 69, 139)
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Uwagi

Whnioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wnioskow

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace uwagi
i wnioski:

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

1. Przeprowadzanie corocznych diagnoz w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka.

2. Podejmowanie dziatan majacych na celu udzielanie indywidualnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw z potrzebami wsparcia w zakresie
choréb przewlekiych, m.in. wynikajgcych z zaburzen odzywiania.

3. Zapewnienie realizacji kompetencji Rady Rodzicéw w zakresie uchwalania
programow wychowawczo-profilaktyczny w sposéb wskazany w przepisach.

4. Wprowadzenie rozwigzan organizacyjno-kontrolnych  zapewniajacych
realizacje obowigzkowych tematéw zaje¢, wskazanych w programach
wychowawczo-profilaktycznych.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne sporzgdzono i opatrzono podpisem witasnorecznym
w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach; jeden dla kierownika jednostki
kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykonania wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach Ilub
przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Bydgoszcz, 07 lipca 2025 r.

Kontroler Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Bydgoszczy
(-) Marcin Moscicki
p.o. Dyrektor
Gtowny specjalista k.p.
(-) Tomasz Sobecki
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