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I. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego
ul. Szkolna 211, 59-180 Gaworzyce (dalej: Szkota).

w  Gaworzycach,

Grazyna Chuda, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego
w Gaworzycach od 1 wrzesnia 2021 r. (dalej: Dyrektor).

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonhczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowoddéw sporzgdzonych przed tym okresem, jezeli maja one istotny wplyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Zielonej Gorze

1.  Krzysztof Hofman, gtdwny specjalista k.p., upowaznienie do kontroli
nr LZG/17/2025 z 30 stycznia 2025 r.

2. Tomasz Przybysz, specjalista k.p., upowaznienie do kontroli nr LZG/31/2025
z 1 kwietnia 2025r.

(akta kontroli str. 1-4)

"Dz. U. 22022 r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna? kontrolowanej dziatalnosci

Szkota podejmowata dziatania w celu zapewnienia profilaktyki i dostepnosci
leczenia  zaburzeh odzywiania, jednak nie w pelni prawidtowe.
W szczegélnosci dokonywane corocznie diagnozy w zakresie potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka dla
zdrowia ucznidow, nie uwzgledniaty wynikéw testdw przesiewowych
przeprowadzanych przez pielegniarke szkolng, tym samym nie w petni rzetelnie
rozpoznawano potrzeby w powyzszym zakresie.

Corocznie Rada rodzicow uchwalata w porozumieniu z Radg pedagogiczng
programy wychowawczo-profilaktyczne (dalej: PWP), w ktérych na podstawie
rozpoznanych potrzeb, wskazano dziatania ukierunkowane na profilaktyke
zdrowego stylu zycia iupowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego
odzywiania, w znikomym natomiast stopniu w zakresie zaburzen odzywiania.

W Szkole prawidtowo inicjowano i realizowano dziatania ukierunkowane
na upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej i ich wplywu na zdrowie cztowieka - zgodnie z zatozeniami podstawy
programowej, PWP oraz m.in. wytycznymi zewnetrznych programow
edukacyjnych.

Przyjete i sprawowane w Szkole formy nadzoru umozliwiaty prawidtowa
i rzetelng realizacje zadan na rzecz profilaktyki zaburzen odzywiania.

W ramach zorganizowanej w Szkole pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zatrudniona byta, adekwatna do liczby ucznidw, specjalistyczna kadra
pedagogiczna, w tym m.in. psycholog oraz pedagog specjalny3. Kadra
ta realizowata skuteczng pomoc uczniom z problemami, w tym uczennicy
z otytoscig, ktérg do psychologa szkolnego skierowata pielegniarka szkolna.
Wskutek braku pozyskiwania od pielegniarki szkolnej zbiorczych danych o liczbie
ucznidw z nieprawidtowg masg ciata - Szkota nie rozpatrywata natomiast
potrzeby obejmowania pozostatych uczniéw z chorobg przewlektg jaka jest
otytos¢ (od 18 do 22,5 % ucznidw objetych badaniami przesiewowymi)
ewentualng pomocg psychologiczno-pedagogiczng z wtasnej inicjatywy.

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogélng jako ocene pozytywna, ocene negatywna albo
ocene w formie opisowe;j.
3 W latach szkolnych 2023/2024 i 2024/2025.



Opis stanu
faktycznego

Ill. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny czastkowe*
kontrolowanej dziatalnosci.

1. W okresie objetym kontrolg Dyrektor, zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe® (dalej: upo), w celu rozpoznania
wystepujgcych  w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow
przeprowadzata coroczne diagnozy, obejmujgce czynniki chronigce i czynniki
ryzyka.t. Diagnozy przeprowadzono w oparciu o badania ankietowe uczniéw, ich
rodzicoéw, analize dokumentéw szkolnych oraz obserwacje uczniow.

W wynikach przeprowadzonych diagnoz rekomendowano m.in. promowanie
zdrowego trybu zycia w szczegdlnosci poprzez udziat w programach, akcjach
propagujacych zdrowie, realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Wskazywano na konieczno$¢ realizacji dziatan dotyczacych zdrowego
odzywiania uczniéw (m.in. poprzez udziat ucznidw i rodzicdw w szkoleniach
dotyczacych zdrowego stylu zycia i zywienia dziecka), dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne, w tym choroby cywilizacyjne takie jak anoreksja, bulimia,
otytos¢ oraz o koniecznos¢ wspotpracy z pielegniarka szkolng w ww. zakresie.

(akta kontroli str. 8-82, 87-311, 322-323)

W ramach przeprowadzania ww. corocznej diagnozy Dyrektor Szkoty nie
wystepowata do pielegniarki o udzielenie informacji o uczniach (w tym o skali
zjawiska) z nieprawidtowg masg ciata (niedowaga, nadwaga, otytosc),
w szczegolnosci w celu zidentyfikowania uczniéw, wobec ktérych zachodzi
potrzeba objecia pomoca psychologiczno-pedagogiczng (dalej: PPP), o ktorej
mowa w 8§ 2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkotach (dalej: rozporzgdzenie w sprawie PPPY)’,
co opisano réwniez w sekcji Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 322-328)

W latach 2022-2025 opieke zdrowotng nad uczniami klas I-VIIl w Szkole
sprawowata pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania na podstawie
porozumien zawartych przez Dyrektora Szkoty z Gminnym Os$rodkiem Zdrowia
w Gaworzycach?, ktérego wigzata umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia®.

(akta kontroli str. 83-86, 322-324)

Z danych pozyskanych z Gminnego Osrodka Zdrowia w Gaworzycach' odno$nie
wynikéw testdw przesiewowych ucznidéw Szkoty' wynikato, ze:

4Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlinych obszarach badan kontrolnych. Ocena
czastkowa moze byc¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie
opisowej.

5Dz.U.z2024r. poz. 737, ze zm.

8 W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 przeprowadzono tacznie 4 diagnozy

7Dz. U. 2023 r. poz. 1798.

8 Porozumienia (z dnia: 01.09.2022 r., 01.09.2023 r., 02.09.2024 r.) zawarte zostaty przez dyrektoréw

Szkoty Podstawowej w Gaworzycach oraz Gminnego Osrodka Zdrowia w Gaworzycach

9 Umowy na udzielanie $wiadczen w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ktérej przedmiotem

sg sSwiadczenia pielegniarki szkolnej nr: 0113/3301402/01/2022/01 z dnia 01.09.2022 r.,

0113/3301402/01/2023/01 2 01.09.2023 r., 0113/3301402/01/2024/01 z 02.09.2024 r.,

0 Kontrola nr P/25/079 w jednostce podstawowej opieki zdrowotnej w Gaworzycach, ktéra

zapewniata opieke zdrowotng nad uczniami Szkoty.

"W Szkole przeprowadzono tacznie 617 testéw przesiewowych w latach szkolnych 2021/2022,

2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025. Podane wyniki dotyczg analizy 263 testéw przesiewowych

wykonanych w klasach I V.



- w roku szkolnym 2021/2022 ze 100 przeprowadzonych badan
przesiewowych w 10 przypadkach wystgpita nadwaga (tj. 10,0%), w 18
przypadkach otytosc (tj. 18,0%), w szesciu przypadkach niedowaga (tj. 6,0%),

- w roku szkolnym 2022/2023 z 71 przeprowadzonych badan w 13
przypadkach wystapita nadwaga (tj. 18,3%), w szesnastu otytos¢ (tj. 22,5%),
a w trzech przypadkach niedowaga (tj. 4,2%),

- wroku szkolnym 2023/2024 z 92 przeprowadzonych badan przesiewowych
w dziewieciu przypadkach wystapita nadwaga (tj. 9,8%) w dwudziestu
przypadkach otytos¢ (tj. 21,7%) i w trzech przypadkach niedowaga (tj. 3,3%).

Analiza powyzszych danych wskazuje, iz najwieksza skala problemu dotyczyta
otytosci, ktérg zdiagnozowano w poszczegdlnych latach szkolnych od 18,0
do 22,5% ucznidw objetych badaniem. Uczniowie z nadwagg stanowili
w podanym okresie od 9,8% do 18,3% populacji objetej badaniem, a niedowaga
dotyczyta w analogicznym okresie od 3,3% do 6,0% ucznidw.

(akta kontroli str. 565-567)

Dyrektor wskazata, ze Szkota coraz czesciej zauwaza pojawiajqgce sie wsréd uczniow
problemy dotyczgce odzywiania: spozywanie duzej ilosci stodyczy, napojow
wysokostodzonych, chipséw, przy jednoczesnej niecheci do aktywnosci fizycznej.
Podejmujemy dziatania promujgce zdrowy styl Zycia, organizujemy zajecia
profilaktyczne dotyczgce zdrowego odzywiania z pielegniarkq szkolng i dietetykiem.

(akta kontroli str. 328)

2.-3. W okresie objetym kontrolg, corocznie Rada rodzicéw, zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 upo, uchwalata w porozumieniu z Radg pedagogiczng'> PWP,
o ktérym mowa w art. 26 ust. 2 upo.

PWP zostaly opracowane na podstawie przeprowadzanych diagnoz w zakresie
wystepujgcych w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw's.
W zakresie profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia wskazano m.in. czynniki
chronigce (szkota promuje zdrowy tryb zycia, organizuje pomoc psychologiczno-
pedagogiczng) oraz czynniki ryzyka (niska aktywnos¢ fizyczna, mata dbatos¢
o zdrowie i kondycje fizyczng, niska swiadomos¢ rodzicielska na temat zagrozen
cywilizacyjnych). Ponadto w celu ksztattowania postaw prozdrowotnych
i promowania zdrowego stylu zycia Szkota podejmowata wspotprace z rodzicami
ucznidw oraz instytucjami (m.in. z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Gminnym Osrodkiem Zdrowia w Gaworzycach). Www. PWP ujeto takze
harmonogram dziatah w poszczegdlnych obszarach'. W przypadku obszaru
.Propagowanie zdrowego i aktywnego zycia”" jako cele wskazano m.in.:
zmniejszanie wystepowania zaburzenia odzywiania, wzrost Swiadomosci
na temat jedzenia i jego jakosci, nabycie zdrowych nawykéw zywieniowych,
popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw, wzrost wiedzy na temat
choréb zwigzanych ze zlym odzywianiem. Jako osoby odpowiedzialne za
realizacie ww. celéw i wspotprace z pielegniarkg szkolng wskazano
wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego. Jako formy i sposoby realizacji
wskazano: zajecia pozalekcyjne, pogadanki, programy dla szkét ,Owoce,

2 Na podstawie protokotéw z porozumienia Rady Pedagogicznej z Radg Rodzicow na temat
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynhskiego
w Gaworzycach z dnia: 16.09.2021 r., 20.09.2022 r., 21.09.2023 r., 24.09.2024 r. na lata szkolne
2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025.

'3 W programach uwzgledniono min.: rozmowy z nauczycielami, rodzicami, wnioski z obserwaciji
dokonywanych przez nauczycieli, pedagoga szkolnego, psychologa.

4 W harmonogramie dziatan dla kazdego z obszaru wskazano: zadania, formy i sposoby realizacji,
osoby odpowiedzialne.



warzywa i nabiat w szkole" i , Trzymaj forme”. Zaplanowane dziatania skierowane
byty do wszystkich grup uczniow.

(akta kontroli str. 87-311, 329-332)

W przygotowanie PWP, a takze w realizacje dziatan zawartych w tych
programach zaangazowane byly nastepujgce podmioty/organy:

Dyrektor, ktéry m.in. stwarzat warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego ucznidw poprzez aktywne dziatania prozdrowotne
i nadzorowat realizacje szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego;

Rada pedagogiczna, ktéra m.in. uczestniczyta w diagnozowaniu pracy
wychowawczej Szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
opracowata projekt programu wychowawczo-profilaktycznego, uchwalita
g0 w porozumieniu z radg rodzicow oraz uczestniczyta w realizacji
programu;

wychowawcy klas, ktéorzy m.in. wspdtpracowali z dyrekcjg Szkoty,
pielegniarkg szkolng pedagogiem i kadrg Szkoty, opracowali plan pracy
wychowawczej dla klasy oraz wspétdziatali z instytucjami pracujgcymi na
rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdami
rodzinnymi;

rodzice, ktérzy m.in. wspottworzyli szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny;

pedagog i psycholog szkolny, ktérzy m.in. diagnozowali Srodowisko
wychowawcze, wspotpracowali z rodzicami ucznidw potrzebujgcych
szczegllnej troski wychowawczej i wsparcia psychologicznego, zapewniali
uczniom  odpowiednig  pomoc  psychologiczng,  wspotpracowali
z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy Szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatari o charakterze profilaktycznym;

srodowisko lokalne i instytucje wspierajgce szkote (m.in. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Gminny Osrodek Zdrowia w Gaworzycach,
zapraszany do Szkoty dietetyk).

W latach szkolnych 2021/2022-2024/2025 w celu realizacji zaplanowanych
w PWP dziatan ukierunkowanych na upowszechnienie wiedzy w zakresie
zaburzen odzywiania w Szkole:

realizowano programy ogoélnopolskie: ,Program dla szkét”, ,Trzymaj
forme”, ,Maty Mistrz" ,Akiliada” oraz ,Zdrowo i na sportowo”,

omawiane byly zagadnienia dotyczgce odzywiania oraz profilaktyki zdrowia
przez nauczycieli w ramach zajec¢ lekcyjnych, tj.: w klasach I-Ill w ramach
edukacji przyrodniczej, edukacji technicznej, edukacji zdrowotnej (tematy
zaje¢: Smacznie i zdrowo - zdrowe S$niadanie, wymyslanie haset
reklamowych propagujacych zdrowe odzywianie sie, zapoznawanie
z zasadami zdrowego odzywiania, przygotowanie zdrowych przekgsek,
wykonywanie wiosennych kanapek i satatek), w klasach IV-VIIl w ramach
lekcji przyrody, biologii i wychowania do zycia w rodzinie (tematy zaje¢:
zdrowe odzywianie sie w okresie dojrzewania, uktadanie jadtospisu,
co znaczy zdrowe odzywianie, pokarm - budulec i zrédto energii, funkcje
witamin, soli mineralnych i wody, zdrowy tryb zycia),

w ramach zaje¢ Swietlicowych omawiano zalety aktywnosci fizycznej,
wskazywano na potrzebe dbania o zdrowie, wtasciwe odzywianie i ruch,
wychowawcy omawiali w ramach godzin wychowawczych m.in. nastepujace
tematy: W zdrowym ciele zdrowy duch - ogérkowa sztafeta, akcja szkolna



+~Aktywnos¢ rodzi pozytywnos$¢” - pietruszkowa sztafeta, rola zdrowego
odzywiania w zyciu cztowieka, zdrowe odzywianie, piramida zywienia,
— realizowano spotkania z dietetykiem oraz pielegniarka.
(akta kontroli str. 87-311, 329-332)

W kazdym z opracowanych PWP wskazano, iz bedg one podlegad systematycznej
ewaluacji, a ewentualne zmiany zostang uwzglednione w kolejnych latach.
W ewaluacji wykorzystane byty opinie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Ewaluacja
prowadzona byta poprzez ankiety dla uczniéw, rodzicdw, nauczycieli, badania
opinii na spotkaniach z rodzicami, obserwacje oraz analize osiggnie¢ szkolnych
oraz zmian w zachowaniu i postawach uczniéw, analize dokumentacji szkolne;j.
Efektami prowadzonych ewaluacji PWP byty zmiany dokonywane na przestrzeni
badanych lat szkolnych (zmiany te nie dotyczyty zagadnien zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania) stosownie do pozyskanych wynikéw ankiet.

(akta kontroli str. 87-311, 329-332, 421-429)

Dyrektor wyjasnita, ze Szkota oceniata efektywnos¢ opracowanych programow
wychowawczo-profilaktycznych, poprzez ankiety dla ucznidw, rodzicéw, nauczyciel,
a takze badania opinii na spotkaniach z rodzicami, obserwacje oraz analize
osiggnie¢ szkolnych oraz zmian w zachowaniu i postawach uczniéw, analize
dokumentacji szkolnej.

(akta kontroli str. 327)

Zaplanowane w PWP dziatania uwzgledniaty wszystkie rozpoznane potrzeby
i w odniesieniu do zachowan prozdrowotnych zostaty zrealizowane w petnym
zakresie.

(akta kontroli str. 87-311,329-332, 386-419)

4. Inicjowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na upowszechnienie
wiedzy w  zakresie  zaburzen  odzywiania  zrealizowano  zgodnie
z zatozeniami/tematami zawartymi w podstawie programowej' w badanych
latach szkolnych, tj. w ramach edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-)'® oraz w
ramach biologii, lekcji wychowawczej, wychowania do zycia w rodzinie,
bezpieczenstwa (klasy IV-VIII).

(akta kontroli str. 415-419)

Powyzsze dziatania byty wsparte poprzez realizacje programoéw edukacyjnych
m.in. takich jak:

15 Zgodnie z Zatacznikiem nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.).

6 Omawiano m.in. takie tematy jak: ,Zapoznanie sie z zasadami zdrowego odzywiania. Omdéwienie

piramidy zywieniowej oraz roli witamin w organizmie cztowieka.” ; ,Smacznie i zdrowo. Zdrowe
$niadanie.”; ,Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat znaczenia owocdéw i warzyw dla
prawidtowego rozwoju organizmu.” ; ,Zdrowo sie odzywiam” - spotkanie z Panig dietetyk -

ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych ; ,Wymyslanie i przedstawianie haset reklamowych
propagujacych zdrowy sposéb odzywiania sie”.

7 Omawiano m.in. nastepujace zagadnienia: ,Przygotowywanie zdrowych przekasek”, ,Wiosenna
zdrowa zywnosc¢” - przygotowywanie zdrowych kanapek, satatek ; wykonywanie w grupach piramidy
zywieniowej; ,Zdrowo i na sportowo” - Festiwal Zdrowego odzywiania.; ,Jak zdrowo sie odzywiac
w okresie dojrzewania”; ,Pokarm - budulec i Zzrédto energii.” ; ,Co jemy w ciggu dnia - uktadanie
jadtospisu.”; ,Zdrowie na talerzu - co to znaczy zdrowe odzywianie.” ; ,Zdrowie jako warto$¢. Zasady
zdrowego stylu zycia” ; ,Rola zdrowego odzywiania wzyciu cztowieka” ; ,W zdrowym ciele zdrowy
duch - ogérkowa sztafeta.” ; ,Zdrowy styl zycia - zdrowe odzywianie i piramida zywieniowa -
prezentacje i rozmowy”.



- ,Program dla szkét” upowszechniajgcy m.in. zdrowe nawyki zywieniowe.
W ramach programu w latach szkolnych 2021/2022 - 2023/2024 do Szkoty
dostarczano owoce, warzywa, mleko i produkty mleczne. Dziataniem objeto
odpowiednio 179, 167 i 187 ucznidw. Przeprowadzane byly réwniez
co najmniej dwa dziatania edukacyjne w pétroczu, m.in.: warsztaty
kulinarne, wspdlne spozywanie drugiego Sniadania potgczone z degustacjg
owocdw iwarzyw, degustacja produktéw regionalnych, pogadanki
i spotkania z dietetykiem, konkursy (zawody miedzyklasowe Szkolny Master
Szef ,Zdrowo i na sportowo”), przygotowywanie plakatéw, Sciennych
gazetek tematycznych, wystawa zdrowej zywnosci, piknik sportowy.

Realizacja ww. dziatan kazdorazowo obejmowata edukacje z zakresu zasad
zdrowego zywienia, pochodzenia i uprawy owocdéw i warzyw,
przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci i zasad rolnictwa ekologicznego.

— Program ,Trzymaj forme" realizowany w latach szkolnych 2022/2023 -
2023/2024 skierowany byt do uczniéw klas V-VIII, a jego celem byta edukacja
zywieniowa i promocja aktywnego stylu trybu zycia wsrdd polskiej
miodziezy. Gtéwnym celem programu byta edukacja mtodziezy w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez promowanie
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety W ramach realizacji programu
uczniowie uczestniczyli m.in. w dziataniach:

— udziat w konkursie ,Trzymaj forme”, spotkania razem z rodzicami

z dietetykiem, propagowanie aktywnosci fizycznej poprzez udziat

w zawodach, grach sportowo-edukacyjnych,

— nagranie przez ucznidéw filmiku promujgcego zdrowie,

— organizacja i udziat w jesiennych i wiosennych biegach przetajowych -
.Pietruszkowa sztafeta” oraz ,Bieg po bochenek chleba”,

— wykonanie talerza zdrowego zywienia, gazetek $ciennych na korytarzu
szkolnym i plakatu promujgcego zdrowe odzywianie.

Dziatania powyzsze realizowane byly we wspétpracy z pielegniarkg szkolng
oraz Rada rodzicéw, m.in. poprzez spotkania edukacyjne, rozgrywki
sportowe, prace plastyczne, warsztaty i pogadanki. Uczniowie pogtebili
swojg wiedze na temat zdrowego odzywiania i dbania o zdrowie, zasad
przygotowywania i spozywania positkdéw, wplywu zbilansowanej diety
i aktywnosci fizycznej oraz higieny osobistej na zdrowie cztowieka.

- Program ,Zdrowo i na sportowo” realizowany w latach szkolnych
2021/2022 - 2023/2024. Cele programu (obejmowaty m.in.. zapoznanie
z piramidg zywienia, ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania sie,
uswiadamianie korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia dla rozwoju
cztowieka, nabycie umiejetnosci przygotowania zdrowego  positku)
realizowane byty w toku zaje¢ lekcyjnych, uroczystosci klasowych
i szkolnych poprzez place plastyczne, akcje, apele, przedstawienia, zawody
sportowe, organizacje ,Festiwalu zdrowego odzywiania”, spotkanie
z dietetykiem i pielegniarka szkolng. W programie uczestniczyli uczniowie
klas I-1lI.

- Program ,Maty Mistrz” - realizowany w roku szkolnym 2024/2025,
adresowany do ucznioéw Kklas I-1ll, ktérego celem byto m.in. ksztattowanie
odpowiednich nawykéw, w tym zwiaszcza dotyczgcych zdrowego stylu
zycia, profilaktyka nadwagi i otytosci'®.

'8 Z uwagi na fakt, ze program jest w trakcie realizacji brak jest danych dotyczacych
przeprowadzonych dziatan i liczby uczestnikéw.



(akta kontroli str. 386-414)

W latach 2022-2025" w Szkole nie realizowano programoéw autorskich
ukierunkowanych na upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzen odzywiania.
(akta kontroli str. 568)

5.-6. Na podstawie 8 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 9sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  szkotach®, Dyrektor zorganizowata
w badanych latach pomoc psychologiczno-pedagogiczng (dalej: PPP) dla
uczniow.

W dziale Ill Statutu Szkoty?' opisano organizacje, formy i sposoby Swiadczenia
PPP (wskazano zasady, zadania i obowigzki oséb realizujgcych PPP).

Szkota posiadata Procedure organizacji i udzielenia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej®, w ktérej wskazano m.in. iz:

— PPP w szkole organizuje Dyrektor, a korzystanie z niej jest dobrowolne
i nieodptatne,

PPP udzielana jest przez nauczycieli wychowawcow oraz specjalistéw
(w szczegdlnosci przez psychologa, pedagoga, logopede, terapeute
pedagogicznego),

— PPP jest organizowana i udzielana we wspotpracy z: rodzicami/opiekunami
prawnymi uczniéw; poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi; placéwkami doskonalenia nauczycieli;
innymi szkotami i placdwkami; organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi
instytucjami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy,

— zasady organizacji pomocy, rodzaje realizowanych zaje¢ rozwijajacych
i wspomagajgcych, podziat zadan (realizowanych przez dyrektora,
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego, terapeute
pedagogicznego),

— PPP jest udzielana z inicjatywy: ucznia, jego rodzicéw, dyrektora,
nauczyciela, wychowawcy lub specjalisty prowadzgcego zajecia z uczniem,
pielegniarki srodowiska nauczania, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
pracownika socjalnego, asystenta rodziny, kuratora sgdowego, organizacji
pozarzadowej, innej instytucji lub podmiotu dziatajgcych na rzecz rodziny,
dzieci i mtodziezy.

(akta kontroli str. 335- 385, 633-667)

Stosownie do art. 42d ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela?3
(dalej: Karta Nauczyciela) w Szkole w latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025
zatrudnieni byli: psycholog, pedagog oraz logopeda. Ponadto w latach szkolnych
2023/2024 i 2024/2025 w Szkole zatrudniony byt pedagog specjalny. Ww. osoby
posiadaly wymagane kwalifikacje wskazane w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli,

' Do dnia zakonczenia kontroli.

20Dz, U. 2023 r. poz. 1798.

21 Zatwierdzonego 4 pazdziernika 2017 r. i zmienionego uchwatg nr 21/2022 Rady Pedagogicznej
Szkoty Podstawowej

22 Przyjetg na podstawie Zarzadzenia Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego
w Gaworzycach

B Dz.U.z2024r. poz. 986, ze zm.

% Dz. U. poz. 2102, poprzednio rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r.
w sprawie szczegoétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2020 r. poz. 1289, ze zm.).
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(akta kontroli str. 312-321)

Sprawozdania z nadzoru pedagogicznego i realizacji zadan o$wiatowych?
sporzadzane przez Dyrektora zawieraty m.in. informacje z zakresu udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wskazano w nich m.in. liczbe uczniéw
objetych pomocg, a takze liczbe uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego®. Zadne z orzeczen nie dotyczyto przypadku zaburzen
w odzywianiu?’.

(akta kontroli str. 351-385)

W okresie objetym badaniem wystgpit jeden przypadek przekazania
pracownikom Szkoty przez rodzicéw informacji dotyczgcych problemoéw
z wystgpieniem choréb zwigzanych z zaburzeniem odzywiania u dziecka.
W przypadku tym po konsultacji rodzica z pielegniarkg szkolng uczennica zostata
objeta pomocg psychologiczno-pedagogiczng z uwagi na problemy zwigzane
z otytoscig. Podjete w Szkole dziatania doprowadzity do obnizenia wagi tej
uczennicy i zwiekszyly jej Swiadomos¢ w zakresie znaczenia prawidlowego
odzywiania i ruchu dla zachowania prawidtowej wagi. Pomoc w postaci rozmow
i porad zostata udzielona uczennicy zgodnie z przyjetymi w Szkole procedurami
oraz zostata udokumentowana w dzienniku psychologa szkolnego.

(akta kontroli str. 323-324, 431-432)

W okresie objetym kontrolg, w zwigzku nieprzeprowadzeniem w petni rzetelnej
diagnozy dotyczacej problematyki zwigzanej z zaburzeniami odzywania
umozliwiajgcej identyfikacje ucznidéw, co do ktérych mogtaby zachodzi¢ potrzeba
udzielenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w Szkole nie stwierdzono -
za wyjatkiem wyzej opisanego przypadku - innych przypadkéw udzielania takiej
pomocy (co opisano réwniez w pkt 1 oraz w sekgji Stwierdzone nieprawidfowosci
niniejszego wystgpienia).

(akta kontroli str. 322-328, 352-385)

Weryfikacja dziennikéw i dokumentacji prowadzonej przez pielegniarke szkolng
wykazata, ze w kazdym przypadku stwierdzenia nieprawidtowej wagi uczniéw
(po bilansach i przesiewach), pielegniarka szkolna kontaktowata sie z rodzicami
tych uczniéw i przekazywata im zalecenia majace na celu wsparcia dziecka
w powrocie do prawidtowej wagi oraz obejmowata tych uczniéw monitoringiem
(powtarzano pomiary kontrolne po kilku miesigcach). Ponadto w przypadku
stwierdzenia otytosci u ucznidéw, rodzicom tych uczniéw pielegniarka szkolna
proponowata wyjazd dziecka do sanatorium, z mozliwoscig kontynuowania
nauki i jednoczesnej edukacji zwigzanej z rolg aktywnego trybu zycia i zasad
zdrowego odzywiania dla zachowania prawidtowej wagi ciata.

(akta kontroli str. 565-567)

7. W Szkole, oprécz sprawowanego nadzoru pedagogicznego, przyjeto
m.in. procedury na wypadek zagrozeri, postepowania w sytuacjach
kryzysowych, atakze Strategie dziatan wychowawczych, zapobiegawczych
i interwencyjnych wobec dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem. Przyjete

% Sprawozdania za lata szkolne 2021/2022 - 2024/2025 (I semestr) przedstawiane bylty Radzie
Pedagogicznej Szkoty Podstawowej w Gaworzycach.

2% W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 objeto pomoca psychologiczno-pedagogiczng
odpowiednio: 133, 90, 56, 59 ucznidéw, a orzeczenia 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego dotyczyty
odpowiednio: 6, 8, 5, 5 uczniéw.

27 Orzeczenia dotyczyty mon.: niepetnosprawnosci z autyzmem, niepetnosprawnosci intelektualnej
stopnia lekkiego i umiarkowanego, afazji, nauczania indywidualnego ze wzgledu na przewlekig
chorobe.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

w Szkole procedury obejmowaty takze sposéb postepowania i zawiadamiania
organéw zewnetrznych w przypadku podejrzenia niewtasciwej opieki nad
dzieckiem ze strony rodzicéw lub opiekundéw prawnych ucznia Szkoty. Na stronie
Szkoty ~ zamieszczono réowniez Standardy  ochrony matoletnich.
W kontrolowanym okresie nie wdrozono ww. procedur w odniesieniu do
kontrolowanego obszaru z uwagi na brak stwierdzenia przestanek dla ich
zastosowania.

Ponadto w ramach nadzoru zapobiegano i eliminowane sytuacje, ktére mogty
dyskryminowa¢ lub naruszac¢ dobra osobiste uczniéw z nieprawidtowg masg
Ciata.

W okresie objetym kontrolg nie stwierdzono przeprowadzenia w szkole kontroli
z zakresu realizacji zadan Szkoty w obszarze profilaktyki i leczenia zaburzen
odzywiania.

(akta kontroli str. 420-429, 433-564)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

W okresie objetym kontrolg w Szkole nie przeprowadzono w petni rzetelnych
diagnoz w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa
w art. 26 ust. 2 i 3 upo.

W ramach przeprowadzania ww. diagnoz Dyrektor nie pozyskiwata
od pielegniarki informacji o uczniach (o skali zjawiska) z nieprawidtowg masg
ciala (niedowaga, nadwaga, otylos¢), ktére wskazywaty ze faktycznie
wystepowaty problemy w zakresie nieprawidtowej masy ciata - w kazdym roku
wsrod ucznidow wystepowata otytos¢, a w dwdch latach szkolnych dotyczyto to
ponad 20% ogotu ucznidéw objetych przesiewami. Skutkowato to w konsekwencji
zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania,
woparciu o niepelng diagnoze, bez mozliwosci ukierunkowania
podejmowanych dziatan i realizowanych zadanh na potrzeby wystepujace wsrod
ucznidw Szkoty. Uzyskane w wyniku czynnosci kontrolnych dane, ktérymi
dysponowata pielegniarka szkolna wprost wskazywaty na ryzyko wystapienia
u uczniéw zaburzen odzywiania, prowadzacych zwtaszcza do choréb takich jak
otytos¢, a zatem stanowity istotne Zrédto do wykorzystania w planowaniu dziatan
z tym zwigzanych. Ponadto brak tych danych mégt skutkowac nieobejmowaniem
pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniéw, wobec ktérych zachodzitaby
potrzeba udzielania takiej pomocy, stosownie do 8 2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia
w sprawie PPP (choroba przewlekta zwigzana z nieprawidtowg masg ciata).

Dyrektor wyjasnita, ze w jej ocenie (...) sq to dane wrazliwe, ktére w jakis sposéb
mogtyby napietnowac osoby z nadwagq i w grupie rowiesnikow wywotac fale hejtu.
Profilaktyka w szkole nakierowana jest na wszystkich uczniéw, nie na jednostke.
Takie informacje przekazywane sq przez pielegniarke i lekarza bezposrednio
rodzicom lub opiekunom prawnym. Szkota wspdtpracuje z pielegniarkqg szkolng
w zakresie profilaktyki szeroko pojmowanej, zaréwno dotyczgcej zasad zdrowego
odzywiania, jok i profilaktyki chorob.

(akta kontroli str. 322-324)

Zdaniem NIK, wprawdzie w przepisach prawa brak jest wprost sformutowanego
obowigzku pozyskiwania danych o wadze ucznidéw, jednak wzgledy starannosci
i rzetelnosci przeprowadzanej diagnozy, oraz formutowanych i planowanych na
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Whniosek

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wniosku

jej podstawie dziatan, determinujg koniecznos¢ uwzglednienia takich danych.
Ponadto nalezy podkresli¢, ze przepisy nie wykluczajg mozliwosci pozyskania
zgody rodzicow/opiekundw prawnych celem dysponowania informacjami
0 wadze poszczegdlnych uczniéw. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze pozyskanie
zbiorczych danych, np. odnoszacych sie ogétem do uczniéw danego oddziatu
Szkoty, nie stanowitoby naruszenia przepiséw w zakresie ochrony danych
osobowych.

IV. Wniosek

W  zwigzku ze stwierdzeniem nieprawidtowosci zwigzanej z brakiem
pozyskiwania od pielegniarki szkolnej zbiorczych danych o liczbie uczniéw
z nieprawidtowag masg ciata, Najwyzsza Izba Kontroli, formutuje jeden wniosek
pokontrolny:

Przeprowadzanie w petni rzetelnej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka dla zdrowia ucznidw, w szczegdlnosci
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, w oparciu o ktdrg bedzie opracowywany
program wychowawczo-profilaktyczny, a takze obejmowania uczniéw pomocg
psychologiczno-pedagogiczng w sytuacji zaistnienia takiej potrzeby.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w formie dokumentu
elektronicznego.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do dyrektora Delegatury w Zielonej GOrze. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystapienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaly w sprawie zastrzezen.
Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykonania wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub
przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaly o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.



Zielona Gora, 17 lipca 2025 .

Kontrolerzy:
Krzysztof Hofman
Gtoéwny specjalista kontroli
panstwowe;j

/podpisano elektronicznie/

Tomasz Przybysz
specjalista kontroli panstwowej

/podpisano elektronicznie/

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Zielonej Gérze

p.o. Wicedyrektor
Mariusz Kniat

/podpisano elektronicznie/



