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I. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa w Grabicach (dalej: Szkofa) z filia w Strzegowie
Grabice 59, 66-620 Gubin

Beata Skowron, dyrektor Szkoty, od 1 wrzes$nia 2015 r.

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2022 r. do zakohczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowodoéw sporzadzonych przed tym okresem, jesli majg one istotny wpltyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Zielonej Gérze

Anna Huziej, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LZG/19/2025 z 03.02.205 r.

(akta kontroli str. 1-3)

"Dz. U. 22022 r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA

Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogélna? kontrolowanej dziatalnosci

Szkota podejmowata dziatania w celu zapewnienia profilaktyki i dostepnosci
leczenia zaburzen odzywiania, jednak nie w petni prawidtowe i rzetelne.
W  szczegdélnosci dokonywane corocznie diagnozy w zakresie potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdédw chronigcych i czynnikéw ryzyka dla
zdrowia uczniéw, nie uwzgledniaty wynikow testow przesiewowych
przeprowadzanych przez pielegniarke szkolng, tym samym nie w petni rzetelnie
rozpoznawano potrzeby w powyzszym zakresie.

Corocznie uchwalone przy udziale rady rodzicéw szkolne Programy
Wychowawczo-Profilaktyczne (dalej: PWP lub Programy), zawieraly dziatania
ukierunkowane m.in. na propagowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania, ktére
zostaty zrealizowane. Wyniki corocznie przeprowadzanej ewaluacji potwierdzaty
realizacje zaplanowanych dziatan w zakresie objetym kontrolg. Programy
przynosity pozytywne efekty, w tym m.in. wzrost wiedzy na temat zdrowego
trybu zycia oraz zaangazowania uczniéw w zajecia sportowe, a takze nabycie
przez uczniéw umiejetnosci podejmowania zachowan prozdrowotnych.

W Szkole prawidtowo inicjowano i realizowano dziatania ukierunkowane na
upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzeri odzywiania. W szczegdlnosci
poprzez udziat w licznych programach zewnetrznych oraz organizowanie
wydarzen, ktérych tematyka obejmowata swoim zakresem m.in. zaburzenia
odzywiania. W ramach wiasciwie sprawowanego nadzoru w Szkole wdrozono
procedure okreslajacg sposdb postepowania w przypadku rozpoznawania i
reagowania na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci oraz procedury interwencji w
przypadku wystapienia takich sytuacji.

Wbrew obowigzujagcym wymogom - w ramach zorganizowanej w Szkole pomocy
psychologiczno-pedagogicznej?* - nie zatrudniano psychologa, pomimo
podejmowanych staran w tym zakresie.

Ill. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowanej dziatalnosci
1. Dyrektor Szkoty corocznie prowadzita diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa w art. 26 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe* (dalej: prawo oswiatowe). Diagnozy te nie
byty jednak w petni rzetelne, poniewaz nie uwzgledniono w nich wynikéw testow
przesiewowych ucznidw przeprowadzanych przez pielegniarke szkolng,
co opisano ponizej. W diagnozach, przeprowadzanych na podstawie badan
ankietowych, uwzgledniano aspekty zwigzane z racjonalnym odzywianiem,
w tym zaburzeniami odzywiania:

a) w roku szkolnym 2021/2022: przeprowadzono wsrdd 28 ucznidw klasy
IV iV ankiete dotyczacq zdrowego stylu zycia majacg na celu diagnoze potrzeb
w zakresie nawykow zywieniowych i zdrowego odzywiania. Przyczynkiem do
przeprowadzenia diagnozy byt przede wszystkim okres pandemii, w ktorym
uczniowie mieli znacznie mniej ruchu. Na posiedzeniu rady pedagogicznej
przedstawiono wyniki ankiety i zalecenia przeprowadzenia pogadanek oraz
lekcji o zdrowym zywieniu i wynikajgce z nich rekomendacje tj.: organizacja

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywna albo
ocene w formie opisowe;j.
3 W kontrolowanym okresie do czasu zakonczenia kontroli, tj. 20 czerwca 2025 r.
4Dz.U.z2024r. poz. 737, ze zm.
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warsztatow i prelekcji na temat zdrowego odzywiania prowadzonych przez
dietetyka lub nauczyciela, wprowadzenie cyklicznych lekcji na temat sktadu
produktéw spozywczych i ich wplywu na zdrowie, zachecanie uczniéw do
codziennego spozywania $niadania poprzez organizacje Zdrowego tygodnia
sniadaniowego z przyktadami szybkich i zdrowych propozycji; wprowadzenie
akcji drugie $niadanie - uczniowie mogg sie wymienia¢ pomystami na zdrowe
przekaski, zachecanie do picia wody poprzez dostep do dystrybutoréw wody
pitnej w szkole, organizacja konkursu Tydzieri bez stodyczy z nagrodami dla
ucznidw, ktérzy podejma wyzwanie, promowanie zdrowych alternatyw dla
stodyczy np. suszonych owocéw, orzechéw, domowych batonikéw zbozowych,
przeprowadzenie eksperymentu klasowego - eliminacja fast foodéw przez
miesigc i monitorowanie samopoczucia ucznidw, przeprowadzanie zajec,
podczas ktorych uczniowie bedg analizowa¢ etykiety produktéw spozywczych;

b) w roku szkolnym 2022/2023: przeprowadzono wsréd ucznidw klasy VI,
VIl i VIII ankiete na temat zdrowego trybu zycia, dotyczagcg m.in. aktywnosci
fizycznej, diety ucznidw, palenia papieroséw i stosowania uzywek. Na podstawie
przeprowadzonej ankiety sformutowano m.in. nastepujace rekomendacje:
promowanie aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu, uswiadamianie
szkodliwego wptywu na zdrowie zbyt diugiego siedzenia przed komputerem lub
telewizorem, ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych ucznidw
(koniecznos$¢ wzbogacenia codziennej diety w warzywa i owoce oraz spozywania
odpowiedniej ilosci ptynéw jak réwniez rezygnacji ze spozywania uzywek i
napojow energetycznych). Wyniki ankiety zostaty przedstawione w trakcie rady
pedagogicznej;

¢) w roku szkolnym 2023/2024:

v przeprowadzono ankiete dotyczaca nawykow zywieniowych dzieci, w
ktérej uczestniczyto 30 rodzicéw. Celem badania byto poznanie zwyczajéw
zywieniowych dzieci oraz zrozumienie trudnosci, z jakimi mierzg sie rodzice
w zakresie zapewnienia zdrowej diety swoim dzieciom. Wyniki ankiety pomogty
zaplanowac plan wsparcia w zakresie nabycia nawykéw zdrowego odzywiania
oraz wskaza¢ rekomendacje dla Szkoty. Na podstawie ankiety zaplanowano:
wiecej dziatan edukacyjnych w Szkole na temat zdrowego odzywiania; warsztaty
kulinarne dla dzieci i rodzicéw, by pokaza¢ szybkie i zdrowe sposoby
przygotowywania positkow; kampanie promujgce wode zamiast napojow
gazowanych; ograniczenie stodyczy w diecie dzieci poprzez edukacje i atrakcyjne
alternatywy. Rekomendacje zostaty przedstawione rodzicom na zebraniach
klasowych, a raport przedstawiony radzie pedagogicznej;

v’ przeprowadzono wsrdéd 16 uczniow klasy pigtej ankiete pt.
Swiadomos¢ zdrowego trybu Zzycia i prawidtowego Zzywienia. Wyniki ankiety
wykazaty, ze uczniowie majg stosunkowo wysokg swiadomos¢ zdrowego stylu
zycia, zwlaszcza w zakresie diety i aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢ dzieci je owoce
i warzywa, pije wode oraz ¢wiczy kilka razy w tygodniu. Jednak pojawity sie
rowniez obszary, ktére wymagajg dalszej edukacji, takie jak problem nadwagi
wsrod réwiesnikow, mniejsze zrozumienie wptywu diety na zdrowie, oraz
potrzeba wiekszej aktywnosci fizycznej wsrdd niektérych dzieci. Warto
kontynuowa¢ prace nad ksztattowaniem zdrowych nawykéw zywieniowych
i promowaniem aktywnosci fizycznej, uwzgledniajgc rowniez kwestie spoteczne
zwigzane z postrzeganiem ciata i akceptacjg rowiesnikow. Podsumowanie



ankiety zostato przekazane uczniom klasy V na godzinie wychowawczej,
rodzicom w czasie zebrania oraz radzie pedagogicznej;

d) w roku szkolnym 2024/2025:

v' przeprowadzono ankiete diagnozujgcg potrzeby w zakresie
wprowadzania tresci wychowawczych dotyczacych zmian nawykow zywieniowych
i zdrowego odzywiania wsrdd 16 ucznidw klasy VIII. Z obserwacji nauczyciela
zachowan i postaw uczniéw wynikato, iz majg oni niezdrowy tryb odzywiania,
aktywnos¢ fizyczna jest na niskim poziomie, co u kilkorga dzieci doprowadzito
m.in. do nadwagi. Celem analizy byto zidentyfikowanie nawykéw zdrowotnych
oraz czynnikdw wptywajacych na styl zycia uczestnikédw badania. Ankieta
obejmowata pytania dotyczgce nawykdéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej, a
takze wiedzy na temat zdrowego stylu zycia. Wyniki ankiety wskazywaty na
Swiadomos¢ ucznidw w zakresie zdrowego odzywiania, ale takze na istotne braki
w praktycznym stosowaniu tej wiedzy. Wyniki ankiety podsumowano dnia 27
wrzesnia 2024 r. na zajeciach z wychowawcg - przeprowadzono doktadng analize
oraz pogadanke na temat zmiany nawykdéw zywieniowych i szkodliwosci
niektérych produktéw, szczegdlnie tych, ktére zawierajg duze ilosci cukréw.
Powyzsze dziatania moga sie przyczyni¢ do poprawy nawykow zywieniowych
ucznidéw oraz zwiekszenia ich Swiadomosci dotyczacej zdrowego stylu zycia.
Wyniki ankiety oraz zalecenia do przeprowadzania pogadanek i lekcji o zdrowym
zywieniu przekazano nauczycielom w czasie posiedzenia rady pedagogicznej;

v' wsrdd 32 ucznidw klasy drugiej i trzeciej przeprowadzono ankiete
dotyczacg nawykow zywieniowych i trybu zycia ucznidow. Wyniki ankiety pomogty
sformutowa¢ rekomendacje dla szkoly dotyczace: zachecania dzieci do
spozywania w domu pierwszego $niadania oraz uswiadomienia rodzicom wagi
zjedzenia w domu pierwszego $niadania; zachecania dzieci do: systematycznego
spozywania warzyw i owocéw, a ograniczania jedzenia chipséw i stodyczy i
zastepowania napojow gazowanych wodg oraz do aktywnego wypoczynku;
motywowania rodzicéw do organizowania dzieciom ciekawych zaje¢ w domu i
sprawowania kontroli rodzicielskiej dotyczgcej czasu spedzanego przed
komputerem; wdrazania szkolnych programéw profilaktycznych dotyczacych
zasad zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia.

Diagnoza potrzeb w powyzszym zakresie byta przeprowadzana réwniez poprzez
obserwacje uczniéw i ich zwyczajéw zywieniowych. Kilkakrotnie w ciggu roku
przeprowadzana jest analiza positkow, jakie uczniowie przynoszg na drugie
Sniadanie.

(akta kontroli str. 4-47)

Dyrektor Szkoty nie wystepowata do pielegniarki szkolnej o zbiorcze informacje
w zakresie zagadnien dotyczacych zasad racjonalnego odzywiania, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia wsrod uczniow.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: pielegniarka przynosita do Szkoty i przekazywata
dyrektorowi, wychowawcom i pedagogom tematyczne broszury, ptyty i
ksigzeczki na temat zasad zdrowego odzywiania. Ponadto szkota realizujgc
programy zdrowotne np. Trzymaj forme, w ramach ktérych realizowano réwniez
zagadnienie obejmujgce tematyke zdrowego odzywiania, korzystata z
dostarczanych do szkoty materiatéw edukacyjnych. Istotne tresci wynikajace z
otrzymywanych  publikacji byty omawiane przy planowaniu zadan

wychowawczych szkoty jak réwniez podczas podsumowania programow
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zdrowotnych. Szkota realizowata dziatania edukacyjne z wykorzystaniem
dostepnych  materiatébw poprzez: lekcje przyrody, biologii, godziny
wychowawcze, zajecia w klasach I-lll i oddziatach przedszkolnych, lekcje
wychowania fizycznego, pogadanki i warsztaty zywieniowe, wspdlne $niadania,
konkursy tematyczne, szkolne gazetki $cienne, tygodnie profilaktyki.

(akta kontroli str. 4-5, 48)

W ramach przeprowadzania ww. corocznej diagnozy Dyrektor Szkoty nie
wystepowata do pielegniarki o udzielenie informacji o uczniach (w tym o skali
zjawiska) z nieprawidtowg masg ciata (niedowaga, nadwaga, otytosc),
w szczegolnosci w celu zidentyfikowania uczniéw, wobec ktérych zachodzi
potrzeba objecia pomocg psychologiczno-pedagogiczng (dalej: PPP), o ktorej
mowa w § 2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkotach (dalej: rozporzgdzenie w sprawie PPP)®,
co opisano réwniez w sekcji Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 405-408, 459-462)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: Szkofa jest w stalym kontakcie, jednakze nigdy nie
wystepowatam o udostepnienie doktadnych pomiardw uczniéw. (...). Pielegniarka
przeprowadzata niejednokrotnie rozmowy na temat zdrowego odzywiania z
poszczegblnymi klasami w obecnosci nauczyciela/wychowawcy. Jednoczesnie
wskazata, ze dyrektor, nauczyciele, pedagodzy sq w stanie samodzielnie podczas
codziennego kontaktu z uczniami oceni¢ ich prawidtowq lub nieprawidfowqg wage.
Dziatania podejmowane przez nauczycieli i wychowawcéw prowadzone byly na
podstawie obserwadji i analiz potrzeb srodowiska uczniowskiego i skierowane byty
do catych grup klasowych a nie tylko do uczniéw z nieprawidtowq wagg ciata.

| dalej: Szkofa nie ma obowigzku pozyskiwania informacji o wadze dzieci od
higienistki szkolnej. Informacje te sq poufne i podlegajq ochronie danych osobowych.
Higienistka szkolna, tak jak inni pracownicy szkoty, ma obowigzek zachowania
tajemnicy i nie moze przekazywac danych o stanie zdrowia ucznia bez jego zgody
(lub zgody rodzicéw/opiekundw prawnych w przypadku niepetnoletnich uczniéw),
dlatego sami nie wystepowalismy o udostepnienie informacji o liczbie uczniéw z
nadwagq i otytosciq. Tozsame jest to z tym, ze szkota, ani Zaden jej pracownik, nie
ma obowigzku pozyskiwania tych informacji od higienistki szkolnej. (...) Pielegniarka,
jako ekspert z zakresu zdrowia, wspiera szkote zaréwno w ww. diagnozie potrzeb, jok
i upowszechnia zasady zdrowego stylu zycia oraz ksztaftuje postawy ucznidw,
rodzicdw i nauczycieli w tym obszarze. {(...).

(akta kontroli str. 405-408, 459-462)

Zdaniem NIK, wprawdzie w przepisach prawa brak jest wprost sformutowanego
obowigzku pozyskiwania danych o wadze ucznidéw, jednak wzgledy starannosci
i rzetelnosci przeprowadzanej diagnozy, oraz formutowanych i planowanych na
jej podstawie dziatan, determinujg koniecznos¢ uwzglednienia takich danych.
Ponadto nalezy podkresli¢, ze przepisy nie wykluczajg mozliwosci pozyskania
zgody rodzicow/opiekunéw prawnych celem dysponowania informacjami
0 wadze poszczegdélnych ucznidéw. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze pozyskanie

°Dz. U. 2023 r. poz. 1798.



zbiorczych danych, np. odnoszacych sie ogétem do uczniéw danego oddziatu
Szkoty, nie stanowitoby naruszenia przepiséw w zakresie ochrony danych
osobowych.

(akta kontroli str. 4-5, 48)

Z danych pozyskanych w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Stargardzie Gubinskim® odnosnie wynikéw testdéw przesiewowych
ucznidw SP w Grabicach (z filig w Strzegowie) wynikato, ze:

v' w roku szkolnym 2021/2022 - z 60 przeprowadzonych testéw (testom
podlegato 60 uczniéw); w osmiu przypadkach wystgpita nadwaga (tj.
13,3%), w 13 przypadkach otytosc (tj. 21,7%);

v' w roku szkolnym 2022/2023 - z 39 przeprowadzonych testéw (testami
objeto 39 z 40 ucznidw - tj. 97,5% - ktorzy im podlegali) w 11 przypadkach
wystgpita nadwaga (tj. 28,2%), w szesciu przypadkach otytos¢ (tj. 15,4%)8;

v" w roku szkolnym 2023/2024 - z 47 przeprowadzonych testéow (testami
objeto100% ucznidéw, ktérzy im podlegali) w 10 przypadkach wystapita
nadwaga (tj. 21,3%) i w 13 przypadkach otytos¢ (tj. 27,6%)°;

v' w roku szkolnym 2024/2025 - z 50 przeprowadzonych testéw (testami
objeto 98% ucznidw, ktorzy im podlegali tj. 50 z 51) w 10 przypadkach
wystgpita nadwaga (tj. 20%), w czterech przypadkach otytos¢ (tj. 8%), a w
jednym przypadku skrajna niedowaga (2%)°.

Analiza powyzszych danych wskazuje, iz najwieksza skala problemu dotyczyta
nadwagi uczniéw, ktéra oscylowata w granicach od 13,3% do 28,2% ogétu
ucznidw, a nastepnie otytos¢, ktéra oscylowata w przedziale od 8% do 27,6%.

(akta kontroli str. 403)

W odniesieniu do dziatah podejmowanych w stosunku do uczniéw
z nieprawidtowg masg ciata dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: Szkota podejmowata
dziatania w stosunku do wszystkich uczniéw, a nie tylko w odniesieniu do
ucznidw z nieprawidtowg masg ciata w formie m.in. warsztatéw, pogadanek w
ramach realizacji w Szkole programéw profilaktycznych i zdrowotnych oraz lekg;ji
0 zdrowym odzywianiu.

(akta kontroli str. 111-123)

Dziatania podejmowane przez Szkote w celu upowszechnienia wiedzy
0 zasadach racjonalnego odzywiania zostaly opisane w punktach 2-4 niniejszego
wystgpienia pokontrolnego.

6 Kontrola nr P/25/079 w jednostce podstawowej opieki zdrowotnej, ktéra zapewniata opieke
zdrowotng nad uczniami Szkoty, dalej: SP ZOZ
7 Waga w normie: 33 uczniéw (55%); szczuptosc: 6 ucznidw (10%).
8 Waga w normie: 20 uczniéw (51,3%); szczuptos¢: 2 uczniow (5,1%).
9Waga w normie: 21 uczniéw (44,7%); szczuptosé: 3 uczniow (6,4%).
9 Waga w normie: 35 uczniéw (70%).
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2.-3. Na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 1 prawa oswiatowego, rada rodzicow
uchwalita w porozumieniu z radg pedagogiczng Programy, o ktérych mowa w
art. 26 ust. 2, na rok szkolny 2021/2022", 2022/2023', 2023/2024'3,
2024/2025™. W PWP corocznie formutowano zadania szczegétowe odnoszace
sie do tematyki zaburzen odzywiania, tj. m.in.:

v promocja zdrowego trybu zycia: poznanie zasad racjonalnego zywienia,
zapoznanie z dziedzinami sportu, uswiadomienie czynnikéw, ktére negatywnie
wptywaja na zdrowie. Wsréd sposoboéw realizacji tego zadania wskazano m.in.
pogadanki w klasach na temat zdrowego trybu zycia, zajecia z pedagogiem o
tematyce zdrowego zywienia, spotkania z pielegniarka oraz tworzenie przez
ucznidw plakatdéw zachecajgcych do prowadzenia zdrowego trybu zycia,
organizacja zawoddéw sportowych, pogadanki na lekcjach biologii i przyrody.
Osoby odpowiedzialne za realizacje tego zadania: nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny, nauczyciele wychowania fizycznego, biologii i przyrody.

v’ zapobieganie zachowaniom ryzykownym: uswiadomienie istnienia
wspotczesnych zagrozen dla zdrowia takich jak bulimia i anoreksja. Wsrod
sposobow realizacji tego zadania wskazano m.in. zajecia o tematyce zdrowego
odzywiania, pogadanki na temat walki z kompleksami. Osoby odpowiedzialne za
realizacje tego zadania: pedagog szkolny, wychowawcy, pielegniarka.

(akta kontroli str. 136-155, 160-178, 181-191, 194-214)

Corocznie przeprowadzano ewaluacje PWP m.in. poprzez wywiady
z nauczycielami i rozmowy z rodzicami, obserwacje zaje¢ oraz analize
dokumentacji szkolnej i zapiséw dotyczacych realizacji Programu. Wyniki
ewaluacji byty nastepujace:

v rok szkolny 2021/2022: u uczniéw zaobserwowano wzrost wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia, wzrosta tez liczba uczniéw angazujgcych sie w
zajecia sportowe, 68% uczniéw zadeklarowato, ze chetniej spedza czas wolny
m.in. na zajeciach sportowych, a rodzice zgtaszajg wiekszg Swiadomos¢ dzieci na
temat zdrowego stylu zycia. Na podstawie wynikéw ewaluacji sformutowano
rekomendacje m.in. w zakresie rozszerzenia oferty zaje¢ sportowych, aby
wigczy¢ wiekszg liczbe ucznidéw. Ewaluacja wykazata, ze cele dotyczgce zdrowia
zostaty zrealizowane z duzym sukcesem. Program wptyngt na poprawe
atmosfery w Szkole oraz zwiekszenie odpowiedzialnosci uczniéw za witasne
zdrowie;

v rok szkolny 2022/2023: zrealizowano cele zwigzane z promocjg zdrowego
trybu zycia, Program pozwolit uczniom naby¢ umiejetnos¢ podejmowania
zachowan prozdrowotnych. PPW osiggnat wiekszos¢ zatozonych celdw,
przyczyniajgc sie do poprawy zachowan ucznidéw i ich umiejetnosci spotecznych.

" Uchwata nr 1/2021/22 z 16.09.2021 r. Rady Rodzicéw przy Szkole Podstawowej w Grabicach
w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2021/2022.

2 Uchwata nr 1/2022/23 z 22.09.2022 r. Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej w Grabicach
w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023.

'3 Uchwata nr 1/2023/24 z 21.09.2023 r. Rady Rodzicéw przy Szkole Podstawowej w Grabicach
w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2023/2024.

4 Uchwata nr 1/2024/25 z 19.09.2024 r. Rady Rodzicéw przy Szkole Podstawowej w Grabicach
w sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025.
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v rok szkolny 2023/2024: w wyniku realizacji programu nastapit wzrost
Swiadomosci uczniéw na temat zdrowego stylu zycia i aktywnosci. Program
zostat uznany za skuteczny i dobrze dopasowany do potrzeb uczniéw oraz
spotecznosci szkolnej. Na podstawie wynikéw ewaluacji sformutowano m.in.
nastepujace rekomendacje: utrzymanie obecnych dziatar profilaktycznych oraz
wprowadzenie nowych innowacyjnych metod nauczania, zwiekszenie liczby
zaje¢ praktycznych, nawigzanie wspétpracy z lokalnymi organizacjami i
instytucjami, ktére mogg wspiera¢ dziatania profilaktyczne w Szkole. W PWP na
rok szkolny 2024/2025 przewidziano kontynuacje dziatan realizowanych w
poprzednich latach szkolnych.

(akta kontroli str. 156-159, 179-180, 192-193)

W latach szkolnych 2021/2022-2024/2025 dziatania ukierunkowane na
upowszechnienie wiedzy w zakresie prawidtowego odzywiania, zaburzen
odzywiania i negatywnych skutkéw z tego wynikajacych zaplanowane w PWP
byty realizowane poprzez:

v’ dziatalno$¢ SKS oraz realizacje programdéw opisanych w punkcie 4
niniejszego wystapienia pokontrolnego;

v' realizacje w ramach wychowania fizycznego zaje¢ w tematach: Czy wiesz
co jesz? Zabawa w gotowanie; Dzien sportu - wiosenna gimnastyka; Zdrowe
zywienie - konstruowanie jadtospisu na wiosenne dni; Warzywa na naszych
stofach; zabawy utrwalajgce wiedze na temat zdrowego odzywiania sie;
Codzienna gimnastyka jako sposdb na zdrowie; Co i kiedy jes¢ jesienig - jadtospis
zdrowego ucznia;

v przeprowadzenie przez wychowawcéw zaje¢ m.in. w tematach:
W zdrowym ciele zdrowy duch, jak aktywnos¢ wptywa na nasz umyst? Jedzenie -
nie marnuj! O zasadach zdrowego odzywiania; Zasady zdrowego zywienia; Chat
GPT jako darmowy dietetyk. Liczymy podstawowe wskazniki zdrowotne; Dbamy
o higieniczny i zdrowy styl zycia oraz estetyczny wyglad; Przeprowadzenie
ankiety na temat zdrowego stylu zycia w ramach projektu , Trzymaj forme”; Co
to sg dobre nawyki zywieniowe? Na czym polega zdrowe odzywianie?

v/ poruszanie tematyki racjonalnego odzywiania w ramach realizacji
podstaw programowych m.in. z biologii, techniki i przyrody oraz edukacji
wczesnoszkolnej, co opisano w punkcie 4 niniejszego wystgpienia
pokontrolnego;

v w Szkole organizowano wydarzenia o tematyce profilaktycznej w czasie,
ktérych m.in. przeprowadzano zajecia o tematyce zdrowego odzywiania.
Przyktadowo: Tydzien profilaktyki, w czasie ktérego dzieci z oddziatéw
przedszkolnych i klas I-lll realizowaty profilaktyke zdrowotng poprzez
uczestniczenie w zajeciach ksztattujgcych nawyki zdrowego zywienia oraz
zorganizowano konkurs plastyczno-techniczny ,Zdrowie na talerzu”; Dzieh
zdrowych kanapek - Strzegéw; Dzieh zdrowia i sportu w Szkole w Grabicach (w
tym m.in. konkurs plastyczny - moja zdrowa $niadaniéwka); Dzien Sportu -
Strzegéw (w ramach, ktérego przyblizono dzieciom problematyke zdrowia i
sportu, uczniowie ogladali film na temat zdrowego stylu zycia, w tym wskazowki
dietetyka), Dzien sportu SP Grabice (w tym pogadanka z pedagogiem na temat
tolerancji - wyglad kazdego z nas - dbam o siebie. Poruszano rowniez tematyke
zdrowego odzywiania i chordb grozacych w zwigzku z zaburzeniami odzywiania).
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W czasie ww. wydarzenr odbywaty sie rowniez spotkania i pogadanki w zakresie
zdrowia i racjonalnego odzywiania z pielegniarka i pedagogiem szkolnym.

(akta kontroli str. 4-5, 49-110, 215-380)

4. Inicjowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na upowszechnienie
wiedzy w  zakresie zaburzen odzywiania  zrealizowano  zgodnie
z zatozeniami/tematami zawartymi w podstawie programowej™ w badanych
latach szkolnych, tj. wramach edukacji wczesnoszkolnej (klas I-1lI)'® oraz
w ramach biologii'?, techniki'®, przyrody'®, lekcji wychowawczej?® (na drugim
etapie edukacji: klasy IV-VIII)?'.

(akta kontroli str. 225-380)

Powyzsze dziatania byty wsparte poprzez realizacje programoéw zewnetrznych,
zgodnie z wytycznymi, ktére uwzgledniaty aspekty o zdrowym odzywianiu.
W kontrolowanym okresie Szkota uczestniczyta w nastepujgcych zewnetrznych
programach/projektach obejmujgcych swoim zakresem m.in. problematyke
racjonalnego odzywiania i zaburzen odzywiania:

v' Z higieng za pan brat - program?? profilaktyki zdrowotnej dla uczniéw
oddziatu przedszkolnego oraz klas I-11l. Celem programu byto m.in. wyksztatcenie
u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania
oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktow
dla zdrowia szkodliwych oraz uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem,
a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci, a takze podkreslenie roli
codziennej aktywnosci w profilaktyce zdrowotnej. Dla ucznidw oddziatu
przedszkolnego zaplanowano zajecia w obszarze zywnos$¢ i zywienie, m.in.
0 nastepujacej tematyce: warzywa i owoce na naszym stole, woda dla kazdego,
planujemy dzienny jadtospis, piramida zywieniowa. Dla uczniéw klasy Il
przewidziano realizacje zagadnien w obszarze ruch w zyciu czlowieka
0 nastepujgcej tematyce: w zdrowym ciele zdrowy duch, jak dba¢ o swojg
kondycje, ruch na swiezym powietrzu, wypoczynek czynny i bierny oraz wptyw
¢wiczen ruchowych na podstawe ciata;

15 Zgodnie z Zatacznikiem nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.).

6 Np.: Klasowa ksigzka kucharska; Warzywa na naszych stotach; Zdrowym by¢; Czy wiesz co jesz?
Skad sie wzieto Sniadanie? Odpoczywac¢ mozna w rézny sposob; U lekarza - rozmowa na temat
dbatosci o wlasne zdrowie; Warzywa na naszych stotach - tworzenie piramid zywieniowych;
Wyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu; Zabawa w gotowanie; Jak odpoczywam;
Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, zeby unika¢ choréb; Wprowadzenie zasad zdrowej $niadaniéwki;

7 Np.: Higiena i choroby uktadu pokarmowego; Budowa i rola uktadu pokarmowego; Pokarm -
budulec i Zzrédto energii; Witaminy, sole mineralne, woda.

'8 Np.: Zdrowie na talerzu; Sprawdz co jesz; Jak przygotowac zdrowy positek? To takie proste! Tortilla
petna witamin.

"9 Np.: Zdrowy styl zycia; Czym jest uzaleznienie?

20 Opis w punkcie 2-3 wystgpienia.

21 W poszczegdlnych klasach zgodnie z podstawg programowa.

22 Program Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

10



v' Skqd sie biorg produkty ekologiczne - ogdlnopolski program edukacyjny?,
realizowany w oddziatach przedszkolnych w latach szkolnych 2022/2023 -
2024/2025. Celem programu byto zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od
najmtodszych lat. Szczegdtowe cele programu to m.in. propagowanie zdrowego
stylu zycia. Realizacja tego celu odbyta sie m.in. poprzez zajecia z piramidg
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - co nalezy robi¢, aby prowadzic
zdrowy styl zycia;

v Trzymaj forme (ogdlnopolski program edukacyjny), ktérego celem byto
promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw.
Program realizowano roku szkolnym 2022/2023 (dla uczniéw klasy Vi VI), w roku
szkolnym 2023/2024 (dla uczniéw klasy VI, VIIi VIII). W roku szkolnym 2024/2025
program byt realizowany dla ucznidow klasy VII i VIII. W wyniku realizacji
programu uzyskano m.in. nastepujace efekty: program zachecit uczniéw do
regularnej aktywnosci fizycznej, dziatania edukacyjne przyczynity sie do
podniesienia $wiadomosci ucznidw na temat zdrowego stylu zycia, w tym
prawidtowego odzywiania. Szkota sprzyjata zwiekszeniu aktywnosci fizycznej
poprzez organizacje zawoddw i innych imprez sportowych, udziat uczniéw w
turniejach i zawodach miedzyszkolnych, stworzenie oferty zaje¢ do wyboru dla
uczniéw w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, udziat uczniéw
w tworzeniu propozycji planéw obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego,
konsultacja z rodzicami propozycji zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Szkota
sprzyjata poprawie nawykéw zywieniowych ucznidw poprzez organizacje zajec,
pokazéw, warsztatow kulinarnych, konsultacje z rodzicami istoty problemu
wiasciwego zywienia, uktadanie jadtospiséw zgodnie z zasadami zbilansowane;j
diety oraz organizowanie =zaje¢ praktycznych, warsztatéw z edukacji
konsumenckiej;

v Program dla szkéf realizowany w latach szkolnych 2022/2023-2024/2025,
w ramach ktérego uczniom klas I-V dostarczano owoce, warzywa i przetwory
mleczne. Gtéwnym celem programu byta walka z otytoscig u dzieci i promocja
dobrych nawykoéw zywieniowych, wdrazanie do systematycznego spozywania
matych porcji owocéw i warzyw oraz mleka i jego przetwordéw. Powyzsze
dziatania byty wsparte odpowiednimi dziataniami edukacyjnymi Szkoty,
kluczowymi do zmiany nawykéw zywieniowych i zapobiegania otytosci;

v Junior Edu-Zywienie - program realizowany®* od 24 lutego 2025 r.
w klasach [IV-VIll. Projekt kfadzie szczegélny nacisk na edukacje m.in.
o zrownowazonej diecie, zdrowym stylu zycia. Plan projektu na lata 2024-2025
zaktadat: dalsze monitorowanie wiedzy, zachowan zywieniowych i stanu
odzywienia, a takze skali zaburzen odzywiania wsrdéd ucznidw; uzupetnienie
badan sktadu ciata wsrdéd uczniéw klas VII-VIII (zawartos¢ tkanki ttuszczowej i
bezttuszczowej masy ciata oraz wody) w celu opracowania normatywnych
wartosci tych parametréw w populacji dzieci i mtodziezy. Zgodnie z zatozeniami
programu nauczyciele moga bezposrednio przyczynic sie do poprawy zdrowia
swoich ucznidw, uczulajac ich na unikanie zachowan niesprzyjajgcych dobremu

3 Program opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspdtpracy z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
24 program prowadzony pod kierunkiem Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, pod patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
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samopoczuciu i sprawnosci fizycznej, dzieki czemu wzrosnie tez ich Swiadomos¢
uczestniczenia w rozwigzywaniu waznego problemu zdrowia publicznego jakim
sg choroby dietozalezne, w tym nadwaga i otytosc.

Ponadto w latach szkolnych 2023/2024 i 2024/2025 uczniowie klasy IV regularnie
uczestniczyli w zajeciach SKS. Gtéwnym celem zajec SKS byto wspieranie rozwoju
uczniéw m.in. poprzez aktywnos¢ fizyczng i ksztattowanie zdrowych nawykdw.
W ramach zaje¢ prowadzono dziatania majgce na celu walke z otytoscig wsréd
ucznidw poprzez wprowadzenie (¢wiczen, ktore angazowaty wszystkich
uczestnikéw niezaleznie od ich poziomu sprawnosci fizycznej oraz omowienie
zasad prawidtowego zywienia, wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz
sposobow utrzymania prawidtowej masy ciata.

W roku szkolnym 2023/2024 w klasie V byt realizowany autorski program
Inspektor Zdrowego Trybu Zycia, ktérego celem byto zidentyfikowanie probleméw
zwigzanych z nadwagg i otytoscig wsrod ucznidw oraz zwiekszenie Swiadomosci
uczniéw na temat zdrowego odzywiania, prawidtowych nawykéw zywieniowych
i znaczenia aktywnosci fizyczne;.

(akta kontroli str. 4-5, 49-110)

5.-6. Na podstawie § 4 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie PPP, Dyrektor
zorganizowat w badanych latach pomoc psychologiczno-pedagogiczng (dalej:
PPP) dla ucznidéw i zgodnie z zapisami § 19 pkt 7 statutu Szkoty® w kolejnych
latach szkolnych powotywat m.in. zespdt ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej®, do ktérego zadan nalezato, m.in. rozpoznawanie przyczyn
niepowodzenn szkolnych oraz specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci uczniéw i potrzeb rozwojowych
ucznibw oraz okredlanie sposobdw zaspokajania potrzeb ucznidw,
podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych
z programu wychowawczego Szkoty i programu profilaktyki, opracowywanie
oraz ewaluacja indywidualnych programoéw edukacyjnych dla ucznidw,
podejmowanie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych.

W latach szkolnych 2022/2023-2024/2025 corocznie powotywano trzy zespoty:
Zespot ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Ucznidw w SP Grabice (uczniowie
klas llI-VIIl); Zespot ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Uczniéw w SP Grabice
(uczniowie edukacji przedszkolnej) oraz Zespdt ds. Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych Uczniow w SP Grabice Filia Strzegéw (uczniowie edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej)?’.

(akta kontroli str. 111-135, 381-402)

Stosownie do § 54 ust. 2 Statutu pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi polega¢ miata na rozpoznawaniu, zaspokajaniu jego indywidualnych

% Wprowadzony uchwatg Rady Pedagogicznej numer 25/2022 z dnia 15.09.2022 r. zmieniony uchwata numer
16/2024 z dnia 16.09.2024 r.

*Na podstawie zarzadzen Dyrektora Szkoty Podstawowej w Grabicach: nr 20/2021 z dnia
27.08.2021 r.; nr 9/2022 z dnia 30.08.2022 r.; nr 7/2023 z dnia 04.08.2023 r.; nr 10/2024 z dnia 13.09.2024 r.
w sprawie powotania zespotu ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw;

2 W sktad zespotéw wchodzito w roku szkolnym 2022/2023 i 2023/2024 odpowiednio: czterech, trzech i trzech
nauczycieli Szkoty, w tym pedagog szkolny; w roku szkolnym 20224/2025 w sktad zespotéw wchodzito
odpowiednio: trzech, dwéch i trzech nauczycieli Szkoty, w tym pedagog szkolny.
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potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych dziecka wynikajacych m.in. z choroby przewlektej,
co byto zgodne z § 2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie PPP,

Pomocy udzielajg pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy i specjalisci
zgodnie z mozliwoSciami Szkoty (8 55 ust. 2 Statutu). Organizacja i udzielanie
pomocy odbywa sie we wspotpracy z: rodzicami uczniéw; poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi i specjalistycznymi; placéwkami doskonalenia
nauczycieli, innymi szkotami i placéwkami oraz organizacjami pozarzgdowymi i
instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny i dzieci (§ 55 ust. 3 Statutu). Pomoc
udzielana jest z inicjatywy: ucznia, rodzicéw ucznia, nauczyciela, wychowawcy,
pielegniarki szkolnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej i specjalistycznej,
pomocy nauczyciela, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, kuratora
rodziny (855 ust. 4 Statutu).

(akta kontroli str. 381-402)

W  kontrolowanym okresie w Szkole nie byt zatrudniony psycholog,
co stanowito naruszenie obowigzku okreslonego w art. 42d ust. 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela?® (dalej: Karta Nauczyciela), o czym réwniez
w sekgji Stwierdzone nieprawidfowosci.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze przyczyng niezatrudnienia psychologa byt brak na
rynku pracy osob z odpowiednimi kwalifikacjami chetnych do zajmowania
stanowiska psychologa. Jednoczesnie dyrektor Szkoty wskazata, ze co roku
przedstawiata zapotrzebowanie na zatrudnienie psychologa w panelu
poszukiwanych nauczycieli na stronie Kuratorium OSwiaty oraz skladata oferte
pracy na stanowisku psychologa do Powiatowego Urzedu Pracy.

(akta kontroli str. 111-123)

Szczegbtowe wyniki testow przesiewowych ucznidw Szkoty wskazano w punkcie
1 wystgpienia. Liczba uczniéw z nieprawidtowg masg ciata w poszczegdlnych
latach szkolnych wynosita odpowiednio: 21, 17, 23, 15.

(akta kontroli str. 403)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze w kontrolowanym okresie nie zostato dostarczone
zaswiadczenie lekarskie ani tez zaden z rodzicéw nie przekazat informacji o
chorobie przewlektej dziecka typu bulimia, anoreksja i otytos¢, nie wplynat
rowniez zaden wniosek o objecie pomocg psychologa z powodu zaburzen
odzywiania.

(akta kontroli str. 111-115)

W kontrolowanym okresie Szkota nie dysponowata informacja, aby ktérykolwiek
z uczniéw posiadat orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wystawionego przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, z ktérego
wynikataby potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng z
powodu zaburzen odzywania.

(akta kontroli str. 404)

2Dz, U.z 2024 r. poz. 986, ze zm.
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Zgodnie z przepisami 8 2 ust. 1 w zw. z 8 1 rozporzgdzenia w sprawie PPP,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez szkote polega m.in. na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych psychofizycznych
ucznia i czynnikéw Srodowiskowych wptywajgcych na jego funkcjonowanie
w szkole. Potrzeba udzielenia tej pomocy moze wynikac z choroby przewlektej'.

W okresie objetym kontrolg, w zwigzku z brakiem zatrudnienia psychologa, a
takze nieprzeprowadzeniem w petni rzetelnej diagnozy dotyczacej problematyki
zwigzanej z zaburzeniami odzywania umozliwiajgcej identyfikacje uczniéw, co do
ktérych mogtaby zachodzi¢ potrzeba udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w Szkole nie stwierdzono przypadkdw udzielania takiej pomocy
(co opisano réwniez w pkt 1 oraz w nieprawidtowosci nr 1 i 2 niniejszego

wystapienia).

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: We wskazanym okresie nie byto przypadku
stwierdzenia choroby przewlektej - nie zostato dostarczone zaswiadczenie lekarskie
i Zaden z rodzicow nie przekazat informacji o chorobie przewlektej dziecka typu
bulimia, anoreksja i otytos¢. W zwigzku z tym szkota nie mogta samoistnie stwierdzic¢
choroby przewlektej u uczniow {(...).

(akta kontroli str. 404, 459-462)

7. W kontrolowanym okresie w Szkole nie przeprowadzano kontroli
zewnetrznych w zakresie realizacji zadan na rzecz edukacji i profilaktyki
zaburzen odzywiania. Natomiast Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Kro$nie Odrzanskim przeprowadzit w latach 2022-2024 t3cznie dziewiec wizytacji
w ramach, ktérych dokonat oceny realizacji programéw: Trzymaj forme oraz Skqd
sie biorg produkty ekologiczne. W wyniku przeprowadzonych wizytacji nie
sformutowano zadnych uwag ani zalecen.

Nie wptynety réwniez zadne skargi ani wnioski w badanym zakresie.
(akta kontroli str. 405-408, 422-458)

W Szkole funkcjonuje (od 15 lutego 2024 r.) procedura - Standardy Ochrony
Matoletnich, ktéra zawiera opis postepowania w zakresie rozpoznawania
i reagowania na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci oraz procedury interwencji
w przypadku krzywdzenia dziecka, z ktérych wynika, ze w takich przypadkach
sporzadzany jest plan pomocy, zawierajgcy m.in. wskazania dotyczace podjecia
przez Szkote dziatan w celu zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, w tym
zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej placéwki.

(akta kontroli str. 405-421)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze przed wprowadzeniem ww. procedury nauczyciele,
wychowawcy, pedagog w ramach wykonywania swoich obowigzkéw byl
zobowigzani do zgtaszania dyrektorowi Szkoty wszelkich podejrzerh dotyczacych
niewtasciwej opieki, w tym w zwigzku z zaburzeniami odzywiania dzieci. Zgodnie
z obowigzujagcym trybem obiegu informacji w placéwce dyrektor byt
zobowigzany uruchomi¢ procedure zawiadamiania rodzicOw o przyjetej
informacji, a w nastepnej kolejnosci zawiadomic¢ odpowiednie organy np. pomoc
spoteczng, Prokurature. Jednoczes$nie Dyrektor wskazata, ze w kontrolowanym
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

okresie nie stwierdzono naruszenh zwigzanych z zaburzeniami odzywiania dzieci,
wymagajacych zgtoszenia do odpowiednich organdw.

(akta kontroli str. 405-408)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze w ramach sprawowanego nadzoru reaguje na
kazde zgtoszenie o sytuacjach, ktére mogtyby naruszac dobro dziecka w zwigzku
z nieprawidtowg masg ciata np. poprzez uzywanie przez uczniéw obrazliwych
okreslen wobec innych oraz wytykanie wyzszej masy ciata u innych uczniéw.
W sytuacji zgtoszenia zaistnienia takiego zdarzenia podejmowane s3 przez
Dyrektora Szkoty, pedagoga, rozmowy z uczniami, ktérzy naruszajg dobrostan
innych oraz przeprowadzane sg pogadanki dotyczace tolerancji. W ramach
realizacji Programu profilaktyczno-wychowawczego w Szkole prowadzone sg
lekcje o tolerancji, wygladzie i cechach zewnetrznych kolegdw.

Ponadto Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze nie wystepowaty problemy w trakcie
realizacji zadan zwigzanych z edukacjg i profilaktyka zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 405-408)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1. Sporzadzanie nie w petni rzetelnych diagnoz w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa w art. 26 ust. 2 i 3 prawo
osSwiatowe.

W ramach przeprowadzania ww. diagnoz Dyrektor nie pozyskiwata
od pielegniarki informacji o uczniach (o skali zjawiska) z nieprawidtowg masa
ciala (niedowaga, nadwaga, otylos¢), ktére wskazywaty ze faktycznie
wystepowaty problemy w zakresie nieprawidtowej masy ciata - w kazdym roku
wsrdd ucznidw wystepowata otytosé, a w jednym roku dotyczyto to blisko 30%
ogo6tu uczniow. Skutkowato to w konsekwencji zaplanowaniem i realizacjg zadan
z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania, w oparciu o niepetng diagnoze, bez
mozliwosci ukierunkowania podejmowanych dziatan i realizowanych zadan na
potrzeby wystepujgce wsréd ucznidow Szkoty. Uzyskane w wyniku czynnosci
kontrolnych dane, ktérymi dysponowata higienistka szkolna wprost wskazywaty
na ryzyko wystapienia u uczniéw zaburzen odzywiania, prowadzgcych zwtaszcza
do chordb takich jak otytos¢, a zatem stanowity istotne zrédto do wykorzystania
w planowaniu dziatan z tym zwigzanych. Ponadto brak tych danych mogt
skutkowad nieobejmowaniem pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniow,
wobec ktérych zachodzitaby potrzeba udzielania takiej pomocy, stosownie do §
2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia w sprawie PPP (choroba przewlekia zwigzana z
nieprawidtowg masg ciata).

(akta kontroli str. 4-47, 405-408, 459-462)

2. W kontrolowanym okresie w Szkole nie zatrudniano psychologa, co naruszato
obowigzek okreslony w art. 42d ust. 1 Karty Nauczyciela, zgodnie z ktérym
w szkole zatrudnia sie nauczycieli psychologdw, a takze wymdg okreslony w § 4
ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie PPP, ktory wskazuje, iz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole udzielajg uczniom specjalisci wykonujacy zadania
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegélnosci psycholodzy.
Skutkiem powyzszego byt brak pomocy Swiadczonej przez kluczowego
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Whnioski:

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wnioskow

specjaliste jakim jest psycholog, w szczegélnosci w przypadku zaistnienia
sytuacji, o ktérej mowa § 2 ust. 2 pkt 8 rozporzgdzenia w sprawie PPP.

(akta kontroli str. 111-123)

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace wnioski:

1. Przeprowadzanie w petni rzetelnej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw
chronigcych i czynnikédw ryzyka dla zdrowia ucznidw, w szczegdlnosci
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, w oparciu o ktérg bedzie
opracowywany program wychowawczo-profilaktyczny, a takze obejmowania ich
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w sytuacji zaistnienia takiej potrzeby.

2. Podjecie skutecznych dziatan zmierzajacych do zatrudnienia psychologa
w  Szkole w celu zapewnienia uczniom wymaganej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci w sytuacji zaistnienia takiej
potrzeby w zwigzku z nieprawidtowg masg ciata (choroba przewlektq)

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne sporzadzono w postaci elektronicznej z uzyciem
kwalifikowanych podpiséw elektronicznych.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do dyrektora Delegatury w Zielonej Goérze. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych
dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.

Zielona Gora, [data]

Kontroler Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Zielonej Gérze
Anna Huziej
p.o. Wicedyrektor
Gtowny specjalista kontroli

panstwowej Mariusz Kniat

/podpisano elektronicznie/ /podpisano elektronicznie/
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