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I. Dane identyfikacyjne
Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstaricéw Slgskich
ul. Opolska 51, 46-024 tubniany’

Wiestawa Palt, Dyrektor, od 1 wrzesnia 2001 r.?

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny?

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli*

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Opolu

Pawet Toczek, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LOP/27/2025 z 24 stycznia 2025 r.

(akta kontroli str. 1)

" Dalej: PSP w tubnianach lub Szkota.
2 Dalej: Dyrektor lub Dyrektor Szkoty.
3 Czynnosci kontrolne zakonczono 10 marca 2025 r.
4Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogélna® kontrolowanej dziatalnosci

W Szkole nie rozpoznawano w petni potrzeb w zakresie profilaktyki i leczenia
zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy. Z uwagi na brak wiedzy o skali
wystepowania wsréd ucznidw otytosci, nadwagi i niedowagi, Dyrektor nie
zapewnita rzetelnego przygotowania diagnozy, stanowigcej podstawe
opracowania programow profilaktyczno-wychowawczych. W tresci tych
programow uwzgledniono jednak dziatania ukierunkowane na upowszechnianie
wiedzy o zasadach prawidtowego odzywiania.

W Szkole prawidtowo realizowano zatozenia wynikajgce zaréwno z ww.
programow i szkolnych programoéw nauczania, jak tez zewnetrznych i wiasnych
projektow w obszarze edukacji zaburzen odzywiania. Dyrektor zapewnita
uczniom mozliwos$¢ skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, lecz
ze wzgledu na niedysponowanie danymi wskazujgcymi na wystepowanie
u ucznidw zaburzehn odzywiania, nie podejmowata dziatan zmierzajgcych do
objecia potrzebujgcych takg pomoca.

W Szkole prawidtowo planowano i prowadzono nadzér pedagogiczny dotyczacy
realizacji podstawy programowej oraz przyjetych programéw wychowawczo-
profilaktycznych, jak tez umozliwiono pielegniarce szkolnej przeprowadzenie
badan przesiewowych.

I1l. Opis ustalonego stanu faktycznego
1. Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzeh odzywiania
oraz ich efekty

1. PSP w tubnianach funkcjonowata jako szkota publiczna, prowadzona przez
Gmine tubniany i podlegajgca nadzorowi Opolskiego Kuratora Oswiaty.

(akta kontroli str. 12-139, 146-154, 164-178, 181-243)

Podstawe opracowanych w Szkole programéw wychowawczo-profilaktycznych
stanowity przeprowadzane co roku diagnozy® wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw chronigcych
i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych oraz nowych
srodkéw zastepczych. Diagnozy te, zgodnie z art. 26 ust. 2 i3 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe’, zostaty przeprowadzone przez Dyrektora,
z udziatem wyznaczonych pracownikéw Szkoty w oparciu o analize zaréwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych opracowans, lecz wyniki tych analiz nie zostaty
ujete w formie odrebnego dokumentu. Ws$rdéd obserwowanych czynnikéw

5 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogélng jako ocene pozytywng, ocene negatywna albo
ocene w formie opisowej.

6 pie¢ diagnoz, przygotowanych dla kazdego roku szkolnego objetego kontrolg, a tuz po jego
rozpoczeciu przedstawionych Radzie pedagogicznej, Radzie rodzicow oraz Samorzadowi
uczniowskiemu, dalej: diagnozy.

7 Dz.U.z2024r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.

8Tj.: raportu diagnozy z poprzedniego roku szkolnego, sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji
wychowawczej po zakohczeniu roku szkolnego, arkusza diagnostycznego pedagoga szkolnego
0 sytuacji rodzinnej ucznidéw i zgtaszanych przez nich i ich rodzicéw probleméw, uwag i wnioskéw
z obserwacji i rozméw przeprowadzanych przez psychologa szkolnego, pedagogdéw i pedagoga
specjalnego z uczniami, rodzicami i nauczycielami, potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz Gminnego Programu  Przeciwdziatania  narkomanii
w tubnianach.



ryzyka, nie zidentyfikowano czynnikéw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania.
Jednym z elementéw diagnozy byt plan pracy zespotu d.s. zmian w programie
wychowawczo-profilaktycznym, ktéry zaktadat wypracowanie zalecern do
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej,
w tym dotyczacych promowania zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

(akta kontroli str. 140-145, 155-167, 179-180, 248-274, 359-426)

Dyrektor wyjasnita, ze rozpoznawanie czynnikéw ryzyka dla zdrowia uczniéw
odbywafto sie poprzez rézne dziatania, obejmujgce zaréwno obserwacje nauczycieli
i specjalistow zatrudnionych w Szkole, jak i wspdtprace z réznymi podmiotami, w tym
Osrodkiem Zdrowia, szkoleniowcem czy zaproszong paniq dietetyk na prelekcje
dotyczgcq zdrowego odzywiania zorganizowangq dla rodzicéw (...). Nie analizowano
danych pochodzqcych z ankiet, poniewaz w Szkole nie przeprowadzano ankiet
zuwagi na to, ze nie obserwowano dotqd niepokojgcych sygnatow w zakresie
czynnikéw ryzyka dla zdrowia uczniéw. Dyrektor wsréd rozpoznawanych
czynnikow ryzyka wymienita: o/ obserwacje uczniéw - pracownicy Szkoty,
nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny i psycholog zwracali uwage na
zachowanie, samopoczucie i wyglgd uczniow (np. oznaki niedozywienia, nadwagi,
probleméw emocjonalnych czy zdrowotnych), b/ wywiady i rozmowy - wrazie
zauwazonych problemdw grono jest przygotowane do przeprowadzenia rozmow
indywidualnych z uczniami, ich rodzicami oraz nauczycielami, aby identyfikowac
ewentualne problemy i odpowiednio pokierowa¢ rodzicow, by wesprzec ich
w poszukiwaniu wsparcia (...). W obserwacjach i diagnozie czynnikéw ryzyka
aktualnie nauczyciele i specjalisci obserwujqc funkcjonowanie, zachowanie i wyglgd
uczniéw biorq pod uwage takie czynniki ryzyka, jak m.in.: nieprawidfowe nawyki
Zywieniowe, spozywanie duzej ilosci Zywnosci wysokoprzetworzonej, fast fooddw,
stodyczy, napojéw gazowanych, niedostateczne spozycie warzyw, OwocCOw
i produktéw bogatych w bfonnik, nieregularne positki, pomijanie Sniadan, obiadéw
w szkole, brak aktywnosci fizycznej, zbyt dtugi czas spedzany przed ekranem, mata
liczba lekcji wychowania fizycznego (zwtaszcza zwolnienia lekarskie i unikanie zajec),
brak nawyku codziennego ruchu, niska samoocena, niezadowolenie z wtasnego
wyglqdu, presja spoteczna i media promujgce nierealistyczne wzorce sylwetki, hejt
w mediach spofecznosciowych zwiqzany z wyglgdem, stres szkolny, problemy
emocjonalne prowadzgce do kompulsywnego jedzenia lub gfodzenia sie, inne
czynniki  psychologiczne i spofeczne (problemy rodzinne, brak wsparcia
emocjonalnego, przemoc réwiesnicza, stres, depresja, leki - moggce prowadzi¢ do
nieprawidfowych nawykdw Zywieniowych). Na podstawie powyzszych analiz, w razie
zaistnienia niepokojgcych sygnatéw, Szkota dostosuje program wychowawczo-
profilaktyczny do aktualnych potrzeb uczniéw, starajgc sie zapobiegac problemom,
zanim stang sie powaznym zagrozeniem dla ich zdrowia (...). W Szkole dotgd nie
Zidentyfikowano ryzyka wystepowania zaburzei odzywiania wsrod uczniéw. Nie
zaobserwowano, by ktorykolwiek z uczniow wykazywat symptomy zaburzen
odzywiania (np. anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie). Podczas
podejmowanych z uczniami i rodzicami rozmow, nie stwierdzono negatywnego
wptywu medidw spofecznosciowych i presji spotecznej na postrzeganie przez uczniow
wiasnego ciata. Nie stwierdzono tez braku wiedzy wsréd uczniow i rodzicéw na temat
zdrowego Zywienia i negatywnych konsekwencji zaburzeri odzywiania.

(akta kontroli str. 282-285, 351-355)



Szkota wdniu 1 wrze$nia 2021 r. zawarta porozumienie’ z Samodzielnym
Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w tubnianach™ w sprawie objecia
ucznidw opiekg pielegniarki szkolnej. Na podstawie tego porozumienia
pielegniarka szkolna zobowigzana byta do udzielania uczniom swiadczen opieki
zdrowotnej nad uczniami w zakresie profilaktyki, natomiast Dyrektor
zobowigzana byta do umozliwienia wykonania tych swiadczen.

(akta kontroli str. 276)

W latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 do Szkoty
uczeszczato odpowiednio 181, 165, 157 i 168 ucznidw.

Analiza danych dotyczacych przeprowadzonych ws$réd ucznidow testow
przesiewowych' wykazata, ze testy te przeprowadzono: w roku szkolnym
2021/2022 u 24 z 82 ucznidw (29,3%), podlegajacych tym badaniom, w roku
szkolnym 2022/2023 u 53 z 81 podlegajacych tym badaniom (65,4%), w roku
szkolnym 2023/2024 u 61 z 77 podlegajacych tym badaniom (79,2%) oraz w roku
szkolnym 2024/2025 u 70 z 90 podlegajgcych tym badaniom (77,8%).
Na podstawie wynikéw testéw przesiewowych pielegniarka szkolna stwierdzita
nieprawidlowg mase ciata u 83"? dzieci, z czego 10 przypadkéw dotyczyto
niedowagi, 50 - nadwagi oraz 23 - otytosci.

(akta kontroli str. 287-288 , 293-343, 1411-1414)

Dyrektor wyjasnita, ze porozumienie zawarto (...) poniewaz Szkota nie posiada
gabinetu lekarskiego, w zwigzku z tym badania prowadzone sq na terenie Osrodka
Zdrowia w tubnianach. (..) celem zawarcia tego porozumienia byto udzielenie
swiadczern opieki zdrowotnej nad uczniami w Zzakresie profilaktyki. Szkota
monitorowata wykonywanie zadari poprzez wspdfprace, polegajgcq na
przekazywaniu informacji rodzicom, uczniom o terminach badan przesiewowych,
przeprowadzanych fluoryzacjach oraz terminach sprawdzania czystosci gfow. Szkota
jest w statym kontakcie z pielegniarkq Srodowiskowq. Zadania powierzone
w porozumieniu przez SP ZOZ byty prowadzone zgodnie z harmonogramem badar
przesiewowych. Nie wymagato to weryfikacji przez Dyrektora Szkoty, badania
odbywatly sie w porozumieniu z SPZOZ w Osrodku Zdrowia. Pielegniarka
przekazywata informacje o ilosci przeprowadzonych badan w poszczegdinych
rocznikach oraz ilosci przeprowadzonych fluoryzacji. Nie wykonywano dodatkowych
czynnosci, poniewaz nie byto takiej koniecznosci. Szkofa nie otrzymywata informacji
o ewentualnej nadwadze, niedowadze, otytosci. W Szkole identyfikacjg ryzyka
zajmowat sie zespdt ds. wsparcia psychologiczno-pedagogicznego (w tym tez
profilaktyki), w sktad ktérego wchodzili pedagodzy szkolni, psycholog oraz
wychowawcy. Do zespotu nie powotano pielegniarki, poniewaz jest Ona zatrudniona
przez inny podmiot i petni swoje obowiqgzki na rzecz swojego pracodawcy w tym
czasie, gdy odbywajq sie spotkania zespotu.

(akta kontroli str. 352-353)

° Dalej: porozumienie.

0 Dalej: SPZOZ.

" Dane pozyskane od pielegniarki szkolnej w trakcie kontroli przeprowadzonej w Samodzielnym

Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w tubnianach.

27j. w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 odpowiednio: 8, 22, 23, 30.
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Dyrektor Szkoty nie podejmowata w ramach wspotpracy z pielegniarkg szkolng
dziatan zmierzajagcych do rozpoznawania czynnikédw ryzyka zwigzanych
z nieprawidtowa masg ciata u ucznioéw, a takze nie pozyskiwata danych o skali
tego problemu ws$rdéd ucznidw szkoty, co opisano dalej w sekcji Stwierdzone
nieprawidfowosci.

2. W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 dziatania w zakresie edukacji
zdrowotnej, znaczenia aktywnosci fizycznej, w tym przekazywania wiedzy
o zasadach racjonalnego odzywiania byly planowane z uwzglednieniem
rozpoznanych potrzeb. Pomimo braku stwierdzonego w diagnozach ryzyka
zaburzen odzywiania wsréd uczniéw, dziatania obejmowaty elementy edukacji
w tym zakresie, a planowano je m.in. w oparciu o program wychowawczo-
profilaktyczny'3, uchwalany corocznie przez Rade rodzicow w porozumieniu
z Radg pedagogiczng. Podstawg jego przygotowania byta przeprowadzona
diagnoza, ktéra zawierata okreslone rekomendacje oraz zadania jakie nalezy
zaplanowac¢ w roku szkolnym, a dotyczgce promowania zdrowego stylu zycia
wsérod dzieci i miodziezy. Jednym z elementéw PWP byta dziatalnos¢
wychowawcza, dla ktérej zaplanowano zadania w zakresie budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia wsréd uczniéw w oparciu o zalecenia
dotyczace: a/ opracowania i upowszechniania materiatéw z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej', b/ zaangazowania rodzicow (opiekundéw) do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci/imprez szkolnych i klasowych, zawodéw sportowych's,
¢/ promowania zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez organizacje spotkan
rodzicow (opiekundéw) ze specjalistami, w sprawach wykraczajgcych poza
kompetencje zawodowe wychowawcy'®.

(akta kontroli str. 249-274, 359-426)

Dziatania w powyzszym zakresie planowano takze na etapie przygotowania
szkolnych programoéw nauczania wynikajgcych z podstawy programowej na
kazdym etapie edukacyjnym. Nauczyciele przygotowywali roczne plany pracy,
atematy zaje¢ byly dostosowane do wieku ucznidw. Wsréd tematow
uwzgledniono te, ktére obejmowaly swoich zakresem zasady zdrowego trybu
zycia, a ich realizacje zaplanowano w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

(akta kontroli str. 428-429, 669-751, 952-1051, 1061-1093)

Dyrektor wyjasnita, Zze planowanie dziatari dotyczgcych upowszechniania wiedzy
o zasadach racjonalnego odzywiania w Szkole opiera sie gtéwnie na
obserwacdji i analizie aktualnych potrzeb uczniéw {(...). Gtownym Zrddtem danych
wykorzystywanych do planowania dziatari sq zatem obserwacje nauczycieli,
wychowawcdéw, psychologa i pedagoga szkolnego, dotyczqce nawykéw
Zywieniowych, aktywnosci fizycznej i samooceny ucznidw. (...) Coroczne programy

'3 Dalej: PWP.
4 Byty to min.: Opracowanie materiatéw z opisem dostepnych zaje¢ pozalekcyjnych, uswiadamianie
rodzicow o istotnosci udziatu dzieci w zajeciach W-F, udziat w programach edukacyjnych
promujacych zdrowy tryb zycia, przygotowanie ulotek dot. zdrowego zywienia, wspétpraca
z Instytutem Zywnosci i Zywienia.
'S Byty to min.: organizacja wycieczek, turniejéw sportowych, warsztatéw kulinarnych oraz festynu
rodzinnego.
"6 Byty to min.: spotkania z dietetykiem, wyjasniajgce zasady zdrowego zywienia oraz korzysci
ptynace ze stosowania sie do tych regut.
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wychowawczo-profilaktyczne w Szkole opracowywano dotqd na podstawie diagnozy
czynnikéw ryzyka oraz potrzeb rozwojowych uczniéw. W Szkole dotgd nie zauwazono
wystepowania wsrdod uczniow niepokojqgcych sygnatéw w zakresie zaburzen
odzywiania, jednak w razie pojawienia sie takiego ryzyka w przysztosci, dane
z obserwacji nauczycieli lub szkolnych specjalistéw bedq oczywiscie brane pod
uwage w przypadku profilaktyki i leczenia zaburzenn odzywiania oroaz
przygotowywania kolejnych programow wychowawczo-profilaktycznych
z uwzglednieniem tego typu ryzyka.

(akta kontroli str. 284, 286)

Planujac dziatania w Szkole uznano, ze problem i potrzeby dotyczace zaburzen
odzywiania wsrdd ucznidw nie wystepowaty, nie uwzgledniano takze mozliwosci
wystepowania czynnikéw ryzyka w tym zakresie. Przyczyng tego byt brak wiedzy
na temat skali nieprawidtowej masy ciata u 83 dzieci, w tym 23 ze stwierdzong
otytoscia.

3. W latach szkolnych 2022/2023 - 2024/2025, Szkota realizowata zadania ujete
w PWP, obejmujgce tresci i dziatania m.in. o charakterze wychowawczym
skierowane dla uczniéw oraz profilaktyczne, skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw.

(akta kontroli str. 359-426, 428-436, 639-668)

W ramach programéw realizowano dziatania' ukierunkowane na
upowszechnianie wiedzy w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki, w tym
dotyczace racjonalnego odzywiania. Dziatania te obejmowaty swoim zakresem
profilaktyke zaburzen odzywiania poprzez udziat w programach zewnetrznych
i wkasnych, ktérych tematyka uwzgledniata ryzyko wystepowania otytosci
u dzieci oraz sposoby utrzymania prawidtowej masy ciata.

Jednym z nich byt program Fitschool prowadzony pod patronatem Fundacji
Medicover. Dziatania zaplanowano w roku szkolnym 2024/2025, a prowadzili je
nauczyciel oraz pedagog szkolny. Celem gtéwnym programu byto umacnianie
potencjatu zdrowia dzieci poprzez zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej.
Do programu przystapili uczniowie wszystkich klas'™. Program realizowano
w formie zaje¢ interaktywnych, w oparciu o przygotowane przez ekspertéw
scenariusze, podczas ktérych dzieci poznaty m.in. zasady zdrowego zywienia,
regularnosci positkéw, piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz
ich wptywu na zachowanie odpowiedniej masy ciata i poprawe zdrowia
psychicznego. Do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych program ten nadal
byt realizowany.

(akta kontroli str. 428-457)

W latach 2021-2025 w Szkole, realizowano unijny projekt o nazwie Program dla
Szkdt, koordynowany przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ktérego celem
byto ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Program kierowany

7W latach szkolnych 2022/2023 - 2024/2025 byto to 20 dziatai dotyczacych upowszechniania
wiedzy w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki, w tym dotyczacych racjonalnego odzywiania
i mozliwosci wystepowania zaburzen (Fitschool; Program dla Szkét; Szkolny Klub Sportowy; Outdoorowa
Swietlica; Gdy na powietrzu wiedza wejdzie Ci do Glowy - bedziesz nie tylko mqdry, ale tez zdrowy; Trzymaj
Forme).

8 Tj. Klasy I-VIII, tacznie 168 ucznidw.



byt do ucznidw, a takze ich rodzicéw. Dziatania edukacyjne prowadzili
nauczyciele Szkolty w oparciu o przygotowane scenariusze zajec'®, ktoére
zawieraty informacje dotyczgce wptywu regularnego spozywania positkow na
utrzymanie prawidtowej masy ciata i rzadsze wystepowanie nadwagi i otytosci.
Zajecia prowadzono w formie pogadanek z uczniami, warsztatéw kulinarnych,
podczas ktérych uczniowie wspdlnie przygotowywali positki. Dziatania
edukacyjne prowadzone byty takze w domu, na podstawie przekazanych
rodzicom materiatéw, a ich celem byto zainspirowanie rodzin do wspdlnego
przygotowywania icelebrowania positkbw w oparciu o zdrowe nawyki
zywieniowe. W programie udziat wzieto tgcznie 248 ucznidw?, a osiggniete
wyniki w postaci danych o liczbie dzieci biorgcych udziat w programie oraz
formach i sposobach realizacji scenariuszy, przedstawiono organizatorowi
w ankiecie. Program pozwolit na budowanie swiadomosci wsréd ucznidw, co do
zdrowego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci fizycznej.

(akta kontroli str. 428-436, 458-494, 895-907)

W latach szkolnych 2021/2022 - 2023/2024 Szkota realizowata program
opracowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki o nazwie Szkolny Klub
Sportowy. Skierowany byt on przede wszystkim do uczniéw nieobjetych
regularnymi formami aktywnosci fizycznej, ajednym zjego celéw byto
poprawienie sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, w tym poprzez profilaktyke nadwagi i otytosci. Realizacje programu
powierzono nauczycielowi wychowania fizycznego, a udziat w nim wzieto 132
ucznidw?'. Postepy realizacji programu odnotowywano w elektronicznym
dzienniku, a monitoring i kontrole w tym zakresie prowadzit operator krajowy??
i wojewddzki?3, Wyniki poddano szkolnej ewaluacji. Efektem dziatan, poprzez
umozliwienie uczniom o mniejszej sprawnosci i aktywnosci fizycznej udziat
w programie, byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej tych osob, zwitaszcza
w czasie wolnym.

(akta kontroli str. 428-436, 558-561, 1103-1104)

W roku szkolnym 2023/2024 w Szkole realizowano witasny, innowacyjny program
Outdoorowa Swietlica, przygotowany i prowadzony przez pedagoga i nauczycieli.
Program kierowany byt do uczniéw swietlicy klas I-IV. Program zostat wdrozony
m.in. z uwagi na potrzebe zwiekszania aktywnosci fizycznej uczniéw i ich
kontaktu z natura, w celu zapobiegania Zespotowi Deficytu Natury?*, ktéry -
wedtug autora programu - wptywat m.in. na otytos¢ wsrdd dzieci. Udziat
w programie wzieto 15 ucznidw uczeszczajgcych do Swietlicy. Program zostat
poddany ewaluacji przez prowadzacych go nauczycieli i na jej podstawie

" Propozycje zaje¢ dostosowane byly do wieku uczniéw z podziatem na klasy I-111 i IV-V.
W tym w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 ucznidéw klas |-V
odpowiednio: 52, 73, 54, 69.
2T'W tym w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, uczniéw klas V-VIII odpowiednio: 42,
46, 44.
22 W okresie kontroli byt nim Instytut Sportu - Paristwowy Instytut Badawczy.
2 W okresie kontroli byt nim Szkolny Zwigzek Sportowy ,Opolskie”.
24 Termin pojawiajacy sie w przestrzeni naukowej, ktérego zatozenia dotyczg wptywu na zaburzenia
m.in.: ADHD, depresje, leki, zaburzenia Integracji Sensorycznej, alergie, wady postawy, problemy
z koncentracjg, otytosc.
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stwierdzono wzrost zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz poprawe zdrowia
fizycznego i psychicznego ucznidw.

(akta kontroli str. 428-436, 596-605, 675-690)

W 2021 r. zgodnie z uchwatg?® Rady pedagogicznej, wprowadzono w Szkole
projekt edukacyjny Gdy na powietrzu wiedza wejdzie Ci do Gfowy - bedziesz nie
tylko mqdry, ale tez zdrowy. Program przygotowany zostat przez szkolnego
psychologa, a kierowany byt do ucznidw wszystkich klas. W ramach planowanych
dziatan zatozono realizacje wybranych zaje¢ szkolnych? oraz innych aktywnosci
integrujgcych w formie zajec¢ na powietrzu. W programie zwrécono uwage m.in
na korzysci jakie daje aktywnos¢ fizyczna poprzez zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystepowania chordb oraz utrzymanie prawidtowej masy
ciata. Po zakonczeniu programu przygotowane zostato sprawozdanie z jego
realizacji, w ktérym wskazano m.in., ze angazowanie i motywowanie uczniéw do
zaje¢ na Swiezym powietrzu wptyneto na poprawe kondycji psychofizycznej
i stanu zdrowia dzieci, co przyczynito sie takze do poprawy pracy ukfadu
krgzeniowego i usprawnienia metabolizmu. Program objety zostat ewaluacjg
przeprowadzong przez szkolnego psychologa, a jego pozytywnie oceny
formutowali nauczyciele, ktérzy zauwazyli zwiekszenie zaangazowania uczniéw
w nauke oraz poprawe ich koncentracji. Program kontynuowano w latach
szkolnych 2022/2023 - 2024/2025, angazujac do udziatu wszystkich uczniéw.

(akta kontroli str. 428-436, 606-618, 752-890)

W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 Szkota przystapita do realizacji
Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!™’. Celem programu
byta edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin przez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, opierajac sie na odpowiedzialnosci indywidualne;j
i wolnym wyborze jednostki. Program dedykowany byt dla dzieci klas V-VIII,
a udziat w nim wzieto 80 uczniéw w kazdym roku szkolnym. Tresci programowe
obejmowaly zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym
odzywianiem, tj. nadwagg, otytoscig, niedoborem masy ciata, anoreksjg
i bulimig. Koordynatorem programu byta Dyrektor Szkoty, a realizacje
powierzono nauczycielom. W ramach programu Szkota organizowata zajecia
ogolnie rozwijajgce ucznidw, wykraczajgce poza podstawe programowg
i programy nauczania. Program realizowano poprzez organizacje wycieczek,
rajdow turystycznych, festynéw, zawoddw sportowych, zaje¢ poza Szkotg oraz
promocje zdrowia przez wychowawcow klas i nauczycieli zajec¢ Swietlicowych.
Efektem dziatan byto utrwalenie wiedzy ws$réd ucznidw oraz zwrdcenie
szczegblnej uwagi na znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu, szkolny koordynator
przygotowywat i wysytat do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

2 Uchwata Rady pedagogicznej nr 14/05/2021 z dnia 24 maja 2021 r.
2 Byty to m.in.: edukacja wczesnoszkolna, j. angielski, fizyka, przyroda, informatyka, matematyka,
plastyka, biologia, historia, chemia, religia a takze zajecia z doradztwa zawodowego.
27 Organizatorem programu byt Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw
Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.
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sprawozdanie opisujgce jego wykonanie. Zebrane informacje na poziomie
krajowym, byty podstawg propozycji zmian kolejnych edycji programu.

(akta kontroli str. 428-436, 548-553, 908-909)

Jednym z dziatan realizowanych w ramach PWP byt udziat dwdch nauczycieli klas
I-VI w programie badawczym pn. Przeprowadzenie badar naukowych z zakresu
Zywienia dzieci i mfodziezy oraz opracowanie | wdrozenie programu edukacji
Zywieniowej uczniéw klas [I-VIl szkét podstawowych?®. Zadanie obejmowato
przygotowanie ankiety dotyczgcej organizacji zywienia w Szkole oraz udziat
nauczycieli w szkoleniu dotyczgcym m.in. najczestszych btedéw zywieniowych,
ich konsekwencji oraz zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 534-543, 1096-1102, 1130)

4. W okresie objetym kontrolg, zgodnie z art. 1 pkt 15a upo, Szkota zapewnita
upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach racjonalnego
odzywiania. Szkolne programy nauczania w tym zakresie dostosowane byty do
wieku dzieci, z uwzglednieniem dwéch etapédw edukacyjnych tj.: | etap
obejmujacy klasy I-1ll (edukacja wczesnoszkolna) oraz Il etap obejmujgcy klasy
IV-VIIl. Wraz z programem wychowawczo-profilaktycznym tworzyty spéjna catosc
i uwzgledniaty wymagania opisane w podstawie programowej okreslonej
w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017r., w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej®°.

Proces wychowania i ksztatcenia o zasadach racjonalnego odzywiania w ramach
edukacji wczesnoszkolnej ukierunkowany byt na zaspokojenie naturalnych
potrzeb rozwojowych uczniéw, poprzez wspieranie wielokierunkowej
aktywnosci dzieci, umozliwiajgc im nabywanie umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie. Dziatania Szkoty w tym zakresie, realizowane byly m.in. poprzez
zabawe, wspieranie aktywnosci dzieci oraz rozwijanie ich nawykdéw i zachowan
adekwatnych do poznanych wartosci w ramach edukacji zdrowotnej dotyczacej
zasad odzywiania sie i trybu zycia. Tematy zaje¢ obejmujgce edukacje
wczesnoszkolng zawieraly zagadnienia takie jak: znaczenie warzyw i owocow
w diecie oraz poszczegdélnych positkéw, uktadanie propozycji jadtospisu zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania, a takze konsekwencje ztego odzywiania.
Dzieciom umozliwiono udziat w programie edukacyjnym Sniadanie daje moc®,
przewidujagcym wspdélne przygotowywanie positkéw, zapoznanie z zasadami
zdrowego zywienia oraz rolg prawidtowo zbilansowanej diety w zyciu, a takze
ograniczenie spozywania stodyczy. Program realizowany byt w latach szkolnych

28 Zadanie finansowane byto ze $rodkéw Ministra Edukacji i Nauki na podstawie Umowy
nr MEIN/2022/DPI1/96 z dnia 7 marca 2022 r.
2Dz, U.z 2017 r. poz. 356, ze zm., dalej: rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;.
30 Organizatorem programu byto: Partnerstwo dla zdrowia - koalicja firm Danone, Lubella,
Biedronka oraz Instytutu Matki i Dziecka.

10



2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025, a udziat w nim wzieli uczniowie
klas |-l w liczbie odpowiednio: 65, 65, 61, 68.

(akta kontroli str. 562-563, 669, 674)

Edukacje o zasadach racjonalnego odzywiania prowadzono takze w ramach
zaje¢ Swietlicy szkolnej. Obejmowata ona pogadanki o zdrowym zywieniu,
uktadanie jadtospisu, ksztattowanie zdrowych nawykdw zywieniowych, rozmowy
0 witaminach oraz celebracje wspélnych sniadan. Zapewniono takze dzieciom
zajecia ruchowe na dworze.

(akta kontroli str. 675-690)

Szkota realizowata dziatania ukierunkowane na upowszechnianie wiedzy
o zaburzeniach odzywiania w ramach |l etapu edukacyjnego (klasy IV-VIII).
Zgodnie z zatgcznikiem nr2 do rozporzadzenia w sprawie podstawy
programowej, zakres ksztatcenia z biologii dla kl. VIl w latach szkolnych
2021/2022-2024/2025 obejmowat informacje dotyczace budowy
i funkcjonowania uktadu pokarmowego oraz wystepujacych w tym zakresie
zaburzen odzywiania. Uczniowie zapoznali sie z problematyka choréb uktadu
pokarmowego, zjawiskiem otytosci, anoreksji i bulimii bedacych podtozem
wystepowania zaburzen odzywiania, sposobem obliczania indeksu masy ciata
(BMI) oraz koniecznosci stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu.

(akta kontroli str. 743-746, 952-953, 956-959)

W roku szkolnym 2023/2024 w ramach zaje¢ z wychowawcg w klasie VI
zrealizowano temat dotyczacy zdrowego trybu odzywiania - wyliczamy swoje BMI.
Nauczyciel, zgodnie ze scenariuszem zaje¢, postugujac sie talerzem zdrowego
Zywienia®' oméwit znaczenie aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia, w tym
wskaznik BMI i zaburzenia zwigzane z obnizeniem masy ciata. W ramach godzin
wychowawczych w klasie V i VIl zorganizowano Wigilie klasowg w oparciu
0 zdobytg wiedze dotyczagcg witasciwych nawykdéw zywieniowych, zwracajac
uwage na znaczenie $niadania w diecie i jego wptywu na utrzymanie prawidtowej
masy ciata.

(akta kontroli str. 954-955)

Program nauczania wychowania fizycznego dla klas V-VIII w zakresie edukagji
zdrowotnej, zawierat m.in. tresci dotyczace zaburzehn odzywiania. Uczniowie
zapoznali sie z przyczynami powstawania otytosci oraz zasadami jej
zapobiegania. W ramach prowadzonych zaje¢ dokonywali pomiaru wzrostu
i wagi ciata.

(akta kontroli str. 698-725, 961)

Dyrektor wyjasnita, ze gtéwne obszary dziatari w zakresie upowszechniania wiedzy
o zdrowym odzZywianiu to edukacja Zywieniowa w ramach zaje¢ szkolnych,
wynikajgca z podstawy programowej na kazdym etapie edukacyjnym, kierunkow
polityki paristwa na dany rok szkolny, jako wskazoéwki do dziatari podejmowanych
w Szkole i przez nauczycieli wnioskéw z nadzoru pedagogicznego m.in.

3'W 2020 r. narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH opracowat nowe zalecenia zdrowego
zywienia dostepne pod adresem: https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/.
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wprowadzenie  elementéw  edukacji  zdrowotnej na lekcjach  edukacji
wczesnoszkolnej,  przyrody, biologii, wychowania fizycznego i godzinach
wychowawczych, a takze na zajeciach profilaktycznych z pedagogiem i psychologiem,
dyskusje i pogadanki z psychologiem na temat presji spofecznej zwigzanej
z wyglgdem i jej wptywu na zdrowie psychiczne i fizyczne, prezentacje multimedialne
zamieszczane przez psychologa na stronie internetowej Szkoty dot. profilaktyki. (...).
Szkota podejmujqgc dziatania profilaktyczne, kieruje sie takze wytycznymi
i zaleceniami dotyczqcymi zdrowego odzywiania i profilaktyki zaburzen odzywiania
Ministerstwa Zdrowia, Sanepidu i instytucji zajmujgcych sie zdrowiem publicznym.
Prowadzone sq réwniez projekty edukacyjne, np. Gdy na powietrzu (...), czy inne
programy i projekty w Szkole, kampanie informacyjne (gazetki Scienne), promowanie
zdrowych nawykéw w praktyce (sniadanie daje moc), organizowanie zajec
pozalekcyjnych opartych na aktywnosci ucznidw, wspieranie aktywnosci fizycznej
poprzez zajecia dodatkowe (aktywny do kwadratu) | wycieczki sportowe,
prowadzenie akcji promujgcych zdrowy i aktywny styl zZycia (lokalna akcja sportowa
- festyn rodzinny, dzieri dobry wakacje - krecimy dla zabawy) (...). Dzieki tak
kompleksowemu podejsciu, Szkota ma mozZliwos¢ skutecznie wptywacé na
swiadomos¢ uczniéw i ich rodzin w zakresie zdrowego odzywiania oraz zapobiegac
problemom wynikajgcym z niewtasciwych nawykow.

(akta kontroli str. 286)

5. W okresie objetym kontrolg, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placdwkach3? w Szkole zorganizowano pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dla uczniéw i ich rodzicéw, ktéra byta dostepna takze dla oséb z zaburzeniami
odzywiania. W statucie Szkoty wskazano, ze dobrowolnie i bezptatnie z tej
pomocy korzysta¢ mogg uczniowie, rodzice i nauczyciele, a jeden z przypadkoéw,
w ktérym pomoc mogta by¢ udzielona obejmowat wystepowanie choroby
przewlektej. Do udzielenia uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Szkole zobowigzani byli nauczyciele, wychowawcy oraz specjalisci,
w szczegblnosci  psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi
i terapeuci pedagogiczni. Wsparciem merytorycznym przy organizacji
i udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej mogly by¢ poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym specjalistyczne, placéwki doskonalenia
nauczycieli, inne szkoty i placéwki, organizacje pozarzgdowe oraz instytucje
dziatajgce na rzecz rodziny i dzieci.

W Szkole obowigzywaty Procedury bezpieczeristwa w Szkole®3, w ktérych zawarto
sposoby postepowania w sytuacji podejrzenia wystepowania zaburzen
odzywiania ws$rod ucznidw, a ich celem byto zapewnienie odpowiedniego
wsparcia uczniom, ktérzy mogg zmagac sie z zaburzeniami odzywiania oraz
szybkie podjecie dziatah interwencyjnych i profilaktycznych. Przyjete procedury
obowigzywaly wszystkich nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw, psychologa
oraz Dyrektora Szkoty. Wskazano w niej objawy sugerujgce zaburzenia

32Dz, U. 22023 r. poz. 1798, ze zm., dalej: rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

33 Dokument przyjeto w dniu 27 maja 2019 r, a ostatnia aktualizacja nastapita 28 wrzesnia 2022 r.
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odzywiania®*, na ktére nalezy zwrdci¢ w szczegblnosci uwage, a takze
zobowigzano nauczycieli do zgtaszania spostrzezen pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu, przy zachowaniu mozliwosci prowadzenia dyskretnej
rozmowy z uczniem, okazujgc troske, unikajgc oceniania i naciskéw. Pedagoga
lub psychologa szkolnego zobowigzano do przeprowadzenia rozmowy
z uczniem, konsultacji z innymi nauczycielami, a takze kontaktu z rodzicami
w celu poinformowania ich o obawach izaproponowaniu konsultacji ze
specjalista (lekarzem, psychologiem, dietetykiem).

(akta kontroli str. 192-193, 1364-1366, 1399-1400)

6. W kontrolowanym okresie Dyrektor Szkoty nie dysponowata danymi
o przypadkach uczniéw, u ktérych zdiagnozowano chorobe przewlekta zwigzang
z zaburzeniami odzywiania, w tym niedozywienie, anoreksje, bulimie lub otytosc.
W Szkole, w ramach obserwacji i prowadzonych zaje¢ edukacyjnych
i wychowawczych réwniez nie zidentyfikowano tego rodzaju problemoéw.
W zwigzku z tym, Dyrektor Szkoty nie wystepowata z inicjatywg udzielenia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w tym zakresie.

Ustalenia dokonane w trakcie kontroli, dotyczgce wystepowania wsréd dzieci
nieprawidtowosci w zakresie masy ciata, wskazywaty na wystepowanie choréb
przewlektych takich jak otytos¢, w stosunku do ktérych nalezato podjaé dziatania
obejmujgce swoim  zakresem udzielenie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Zaniechania w tym obszarze opisano szerzej w sekgcji
stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 244-247, 275, 286)

7. W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 w Szkole nie byly prowadzone
kontrole zewnetrzne, jak tez wewnetrzne dotyczace profilaktyki i leczenia
zaburzenn odzywiania. Dyrektor Szkoty planowata isprawowata nadzér
pedagogiczny nad realizacja podstawy programowej oraz prowadzonej
profilaktyki dotyczgcej upowszechniania wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy
o zasadach racjonalnego odzywiania.

W celu zabezpieczenia ochrony intereséw dzieci bedacych uczniami Szkoty,
wprowadzono procedury przewidujgce mechanizmy informowania wtasciwych
organdw o sytuacjach mogacych zagrazac zyciu lub zdrowiu dziecka. Byly to
m.in.: a/ procedura postepowania w sytuacjach, gdy rodzice odmawiajq wspotpracy
ze Szkotq lub rodzina jest niewydolna wychowawczo (zaktadata powiadomienie
opieki spotecznej i Sgdu Rodzinnego); b/ procedura postepowania w sytuagji
podejrzenia wystepowania zaburzenn odzywiania wsréd uczniow (zaktadata
mozliwos¢ poinformowania instytucji zewnetrznych w zakresie zapewnieniu
uczniowi wsparcia), a takze zalecenia postepowania dotyczgce opieki nad uczniami
z chorobami przewlekfymi. Sposobem zapobiegania sytuacjom mogacym
dyskryminowac lub narusza¢ dobra osobiste uczniéw m.in. w zakresie
nieprawidtowej masy ciata, bylo uregulowanie w Statucie Szkoty: Praw

34 Byly to: znaczgca utrata masy ciata lub nagte przybranie na wadze, unikanie positkéw w szkole lub
ich wyrzucanie, nadmierne zainteresowanie (kaloriami, dietg, wygladem), zmiany nastroju (depresja,
wycofanie spoteczne), czeste wizyty w toalecie po positkach (np. prowokacje wymiotow lub w zwigzku
z przyjmowaniem lekéw przeczyszczajgcych), zmeczenie, ostabienie i problemy z koncentracja.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

i obowigzkéw cztonkéw spotecznosci szkolnej*> oraz Praw i obowigzkéw uczniow?s,
ktérych przestrzeganie podlegato nadzorowi pedagogicznemu sprawowanego
przez Dyrektora Szkoty, a w celu zapewnienia ochrony praw ucznia powotywano
w Szkole Rzecznika Praw Ucznia, ktéry zgodnie ze Statutem stat na strazy praw
okreslonych w Statucie, Konstytucji Rzeczypospolitej, Konwencji o Prawach Dziecka
iinnych przepisach z poszanowaniem odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw
nauczycieli.

Z uwagi na niedysponowanie przez Dyrektor Szkoty danymi o wystepujgcych
wsrod ucznidw przypadkow otytosci, nie podejmowano dziatah zmierzajacych
do informowania wtasciwych organéw o podejrzeniu sprawowania niewtasciwe;j
opieki.

(akta kontroli str. 97-98, 344-348, 1225-1363, 1374, 1383, 1385, 1390, 1399,
1404, 1409-1410)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1. Zgodnie z art. 26 ust. 3 upo, do zadan Dyrektora lub wskazanego pracownika,
nalezato przygotowanie corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Zgodnie z ust. 2 tego przepisu, wyniki diagnozy
stanowity podstawe opracowania programow wychowawczo-profilaktycznych,
do realizacji ktérych zobowigzana byta Szkota.

W zwigzku z nieuzyskaniem przez Dyrektor danych o liczbie uczniow
z nieprawidtowg masg ciata, w latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025,
diagnozy te przeprowadzono nierzetelnie. Przeprowadzona réwnolegle kontrola
NIK wykazata, ze wyniki corocznych testow przesiewowych wskazywaty na ryzyko
wystapienia u ucznidéw zaburzen odzywiania, prowadzgcych do choréb takich jak
otytos¢, anoreksja i bulimia. Na podstawie wykonanych testéw potwierdzono
nieprawidtowg mase ciata u 83 dzieci, z czego 10 przypadkéw dotyczyto
niedowagi, 50 - nadwagi oraz 23 - otytosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece
zdrowotnej nad uczniami®’, pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania
albo higienistka szkolna wspétpracuje z dyrektorem szkoty, nauczycielami
i pedagogiem szkolnym. Wspdtpraca ta polega na podejmowaniu wspdélnych
dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z uwzglednieniem
potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia uczniéw
danej szkoty.

(akta kontroli str. 244, 248-274, 293-342, 1411-1414)

Dyrektor wyjasnita, ze w okresie objetym kontrolq, nie wnioskowano o udziat
pielegniarki szkolnej w posiedzeniach Rady Pedagogicznej, ktdre odbywajq sie
w godzinach popotfudniowych. Pielegniarka nie uczestniczyta w zebraniach Rady
Rodzicéw. Rada Rodzicéw nie wystgpita z wnioskiem o zaproszenie pielegniarki.

35 W dziale X Statutu, w rozdziale 1 §102 - okres$lono obowigzek poszanowania godnosci drugiego
cztowieka.
36 W dziale X Statutu, w rozdziale 2 §103 - uregulowano m.in. prawo kazdego ucznia do
bezpieczehstwa i ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badZ psychicznej oraz
ochrony i poszanowania jego godnosci.
37 Dz. U.z2019r. poz. 1078, ze zm.
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Zebrania odbywajg sie w godzinach wieczornych. (...) Szkota nie otrzymuje informacji
o ewentualnej nadwadze, niedowadze, otytosci. Szkota nie dysponuje informacjami
o0 skali problemu, do tej pory tego typu problemy nie wystepowaty.

(akta kontroli str. 244, 280, 351-353)

Zdaniem NIK, w ramach wspotpracy z pielegniarkg Srodowiska nauczania,
Dyrektor Szkoty miata mozliwos¢ uzyskania istotnych dla realizacji obowigzku
przygotowania diagnozy oraz rozpoznania wystepujgcych w Szkole czynnikéw
ryzyka, informacji o wynikach przeprowadzonych testow przesiewowych.
W ocenie NIK, zaniechanie uzyskania takich danych $wiadczy o braku
wymaganej rzetelnosci w przygotowaniu corocznych diagnoz oraz
opracowanych na ich podstawie programéw wychowawczo-profilaktycznych.
Zadania wynikajgce z zawartego przez Dyrektor Szkoty porozumienia skupiaty
sie wytagcznie na przekazywaniu danych o liczbie dzieci, u ktérych badania
nalezato przeprowadzi¢, ich organizacji i pozyskaniu informacji w zakresie ilosci
przeprowadzonych badan. Zaznaczy¢ nalezy, ze wustalenia w zakresie
nieprawidtowej masy ciata wsrdéd uczniéw wprost wskazujg na mozliwosc
wystepowania zaburzeh odzywiania, zwtaszcza, ze u 23 dzieci, zgodnie
z wynikami testow przesiewowych stwierdzono otytosc.

2. Dyrektor Szkoty nie uzgodnita z SPZOZ oraz pielegniarkg sSrodowiska
nauczania i wychowania warunkdéw wspotpracy w obszarze zapewnienia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, u ktérych rozpoznano
nieprawidtowg mase ciata, moggca Swiadczy¢ o wystepujacych zaburzeniach
odzywiania. Nie zwracata sie réwniez do pielegniarki, ktéra dysponowata danymi
0 osobach z nieprawidtowg masg ciata, wskazujgcymi na ryzyko wystgpienia
choroby przewlektej, aby wystgpita z inicjatywa udzielenia takiej pomocy.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy o opiece zdrowotnej nad uczniami,
pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna
wspotpracuje z dyrektorem szkoty, nauczycielami i pedagogiem szkolnym.
Ta wspotpraca polega na podejmowaniu wspolnych dziatan w zakresie edukacji
zdrowotnej i promogji zdrowia, z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oraz
rozpoznanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia uczniéw danej szkoty.

Dodatkowo, 84 ust.3 pkt5 rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej wskazuje, ze pomoc
psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami
dziatajagcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy, w tym pielegniarkg sSrodowiska
nauczania i wychowania. Warunki tej wspétpracy Dyrektor Szkoty uzgadnia
zwymienionymi podmiotami (84 ust.4 «cyt. rozporzadzenia). Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole i placdwce jest udzielana z inicjatywy
m.in. dyrektora szkoty Iub placéwki, pielegniarki Srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistki szkolnej, poradni oraz organizacji pozarzagdowej,
innej instytucji lub podmiotu dziatajgcych na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze ani pielegniarka szkolna, ani rodzice nie wnioskowali
0 objecie dziecka z zaburzeniami odzywiania opiekg psychologiczno-pedagogiczng.
(..) od roku 2022 do chwili obecnej nie rozpoznano ucznidw z zaburzeniami
odzywiania. (..). Do tej pory do Dyrektora nie wpiyneto Zadne zgfoszenie
o0 zaburzeniach odzywiania. (..) poniewaz w Szkole nie rozpoznano uczniéw
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z zaburzeniami odzywiania, brak informacji od rodzicéw, brak skarg, Szkota nie
miata potrzeby wystepowania do pielegniarki o zbiorcze informacje.

W  konsekwencji opisanych powyzej zaniechan, S$wiadczacych o braku
wymaganej rzetelnosci postepowania, w przypadku 23 uczniéw, u ktérych na
podstawie przeprowadzonych testéw przesiewowych stwierdzono mozliwos¢
wystepowania choroby przewlektej, nie zostaty podjete dziatania zmierzajace do
zapewnienia opieki psychologiczno-pedagogicznej.

(akta kontroli str. 244-247, 275-276, 286-288, 293-342, 1411-1414)

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace uwagi
i wnioski:

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

Podjecie dziatan - w ramach wspotpracy z pielegniarkg szkolng - zmierzajacych
do pozyskiwania danych o wynikach testéw przesiewowych oraz uwzgledniania
tych  informacji  przy  opracowywaniu  programéw  profilaktyczno-
wychowawczych, a takze - w uzasadnionych przypadkach - zapewnienia
uczniom opieki psychologiczno-pedagogiczne;.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne sporzgdzono i opatrzono podpisem witasnorecznym
w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach; jeden dla kierownika jednostki
kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezenh do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do dyrektora Delegatury NIK w Opolu. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykonania wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub
przyczynach niepodjecia tych dziatan.
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W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezenh w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.

Opole, 1 lipca 2025 r.
Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Opolu

Kontroler Dyrektor
Pawet Toczek Arkadiusz Kuglarz
specjalista kontroli panstwowej p. 0. Dyrektora
podpisano elektronicznie podpisano elektronicznie

Zmian w wystgpieniu pokontrolnym dokonat:
Arkadiusz Kuglarz

p. 0. Dyrektora
podpisano elektronicznie
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