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I. Dane identyfikacyjne
Zespot Szkot w Kietrzu®, ul. KosSciuszki 14, 48-130 Kietrz

Anna Ludwikowska-Wierzchowiec,
od 1 wrze$nia 2019 r.3

Dyrektor Zespotu Szkdt w  Kietrzu?,

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2022 r. do zakohczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowodéw sporzadzonych przed tym okresem, jezeli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli*

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Opolu

1. Agnieszka Broszczak, gtéwny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie
do kontroli nr LOP/30/2025 z 6 marca 2025r.

2.Jarostaw Patega, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LOP28/2025 z 6 lutego 2025 r.

(akta kontroli str. 1-2)

' Kontrolg objeto Szkote Podstawowga im. Jana Pawta Il w Kietrzu oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce im.
Cypriana Kamila Norwida w Kietrzu wchodzace w sktad Zespotu Szkét w Kietrzu.
2 Dalej: Dyrektor.
3Z dniem 1 wrzesnia 2019 r. zmieniono nazwe Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kietrzu na Zesp6t
Szkot w Kietrzu uchwatg Nr IX/110/2019 Rady Miejskiej w Kietrzu z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie
zmiany nazwy Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kietrzu.
4Dz.U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna’ kontrolowanej dziatalnosci

W kontrolowanym okresie w Szkole Podstawowej im. Jana Pawita Il w Kietrzu®
i wLiccum Ogodlnoksztatcagcym im. Cypriana Kamila Norwida w Kietrzu’
podejmowano dziatania zmierzajgce do rozpoznania potrzeb uczniéw
obejmujacych profilaktyke ileczenie zaburzeh odzywiania. Z uwagi na brak
wiedzy o skali wystepowania wsrdod ucznidw otytosci, nadwagi i niedowagi,
Dyrektor nie zapewnit jednak rzetelnego przygotowania diagnozy, stanowigcej
podstawe opracowania programoéw profilaktyczno-wychowawczych.
Jednoczesnie diagnoza ta nie zostata udokumentowana, co uniemozliwiato
weryfikacje zatozenh przyjetych programoéw wychowawczo-profilaktycznych.

W tresci ww. programéw uwzgledniono jednak dziatania ukierunkowane na
upowszechnianie wiedzy o zasadach prawidtowego odzywiania, ktére byly
realizowane. Efektem tych dziatan byto m.in. zdobycie przez uczniéw wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia, zasad prawidtowego odzywiania oraz skutkéw
zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania sie. Ponadto realizowano dziatania
ukierunkowane na upowszechnianie wiedzy dotyczacej zaburzen odzywiania
w ramach podstawy programowej oraz programow zewnetrznych. Jednak dane
pozyskane przez NIK z podmiotu leczniczego, w ktérym udzielane byty
Swiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej® dotyczace liczby
ucznidw obu szkét z nieprawidtowg masg ciata, wskazujg na wystepujacy
problem nadwagi i otytosci wsréd ucznidw, a tym samym, ze dziatania podjete
przez szkote nie byty w petni skuteczne.

W kontrolowanej jednostce zorganizowano i udzielano pomoc psychologiczno-
pedagogiczng, dla uczniéw z zaburzeniami odzywiania. W Zespole Szkdt nie
wprowadzono odrebnych procedur informowania stosownych organdéw
o podejrzeniu niewtasciwej opieki ze strony rodzicéw w zwigzku z zaburzeniami
odzywiania. W okresie objetym kontrolg prawidtowo sprawowano nadzér
pedagogiczny nad realizacjg podstawy programowej w zakresie zagadnien
dotyczacych zaburzen odzywiania. Do dnia kontroli NIK nie wywigzano sie
z obowigzku przeprowadzenia ponownej legalizacji wagi uzywanej w gabinecie
profilaktyki zdrowotnej, co mogto skutkowal ryzykiem btednych pomiaréw
i negatywnie wptynac na jakos¢ swiadczonych ustug.

5> Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdélng jako ocene pozytywnga, ocene negatywng albo
ocene w formie opisowej.

6 Dalej: Szkota Podstawowa.

7 Dalej: Liceum Ogolnoksztatcace.

8 Dalej: POZ.
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Opis stanu
faktycznego

Ill. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny czagstkowe®
kontrolowanej dziatalnosci
Dziatania na rzecz profilaktyki leczenia zaburzen odzywiania

1.W Szkole Podstawowej i w Liceum Ogolnoksztatcgcym w kontrolowanym
okresie przeprowadzano diagnoze w zakresie wystepujgcych w $Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw obejmujgcych edukacje zdrowotna
zwigzang z zaburzeniami odzywiania i promocje zdrowia, w tym racjonalne
odzywianie. Diagnoze przeprowadzono w oparciu o wyniki ankiet,
wykonywanych corocznie'® wsréd:

a/ ucznidw Szkoly Podstawowej (obejmujgcych: diagnozowanie postaw
i zachowan zwigzanych z odzywianiem i dbaniem o zdrowie; zebranie danych
na temat nawykoéw zywieniowych ucznidw i ich wiedzy na temat zdrowego
odzywiania; wskazanie tematéw dotyczacych zywienia, ktére dzieci chciatyby
poruszy¢ na lekcjach m.in. dotyczgce konsekwencji niezdrowej diety); rodzicéw
tych ucznidow (obejmujacych: ocene skutecznosci edukacji zdrowotnej w szkole;
ocene istotnych dla rodzica aspektéw zdrowia dziecka, w tym prawidtowego
odzywiania; wskazanie istotnych dla rodzica dziatan szkoty w zakresie zdrowia,
w tym m.in. edukacji o zdrowym odzywianiu i profilaktyce zdrowotnej) oraz
pracownikow szkoty (obejmujgcych: ocene nawykdéw zywieniowych ucznidow;
rodzaj spozywanych przekasek w szkole; ocene czy szkota powinna bardziej
angazowac sie w edukacje zywieniowg uczniéw; wskazanie dziatann zwigzanych
z edukacjg zywieniowg ocenianych za najbardziej skuteczne, np. warsztaty
i spotkania z dietetykiem)'".

Wyniki tych ankiet wykazaty m.in., ze:

- uczniowie majg $wiadomos¢ podstawowych zasad zdrowia, w tym zdrowego
zywienia, ale nalezy kontynuowac¢ edukacje w tej dziedzinie,

- w wiekszosci regularnie spozywaja positki,

- programy edukacyjne w szkole skutecznie przekazujg uczniom wiedze
0 zdrowiu (w tym program ,Trzymaj Forme”), dlatego warto kontynuowac
i rozwijac te dziatania,

- wedtug rodzicéow i pracownikéw szkoty, szkota powinna prowadzi¢ wiecej
edukacji zywieniowej dla ucznidw (ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia),
- nalezy wspiera¢ zdrowe nawyki zywieniowe w szkole (dostarczanie mleka,
owocow, warzyw),

- uczniowie wykazali duze zainteresowanie tematami dotyczacymi zdrowego
odzywiania, w tym zdrowym $niadaniem, sktadnikami odzywczymi w diecie oraz
konsekwencjami niezdrowej diety.

b/ ucznidéw Liceum Ogdélnoksztatcgcego (obejmujgcych: ocene wiedzy na temat
profilaktyki zdrowotnej, w tym zdrowego odzywiania i wskazanie zrédtia,
z ktoérego czerpana jest wiedza w tym zakresie; wskazanie tematdw z obszarow
zdrowia, ktére budza zainteresowanie m.in. zdrowe odzywianie i wptyw diety na
organizm, w tym konsekwencje niezdrowej diety; wskazanie, czy szkota
dostarcza wystarczajgcych informacji na temat zdrowia i profilaktyki oraz

9 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena
czastkowa moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie
opisowej.
10 Czerwiec 2022 r. i 2023 r. oraz maj-czerwiec 2024 r.
1" Objeci ankietg w okresie maj-czerwiec 2024 r.
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preferowanych form zaje¢ w tym temacie; ocene programoéw edukacyjnych
w szkole, tj. przekazywanych informacji na temat profilaktyki zdrowotnej;
czestotliwosci podejmowania dziatan profilaktycznych; wyboru dziatan poprzez
ktére szkota mogtaby lepiej wspiera¢ uczniéw w dbaniu o zdrowie np. poprzez
dostep do zdrowych przekasek i positkéw; ocene stotéwki szkolnej pod
wzgledem zdrowych positkdw);, rodzicow uczniéw (obejmujgcg: ocene
skutecznosci edukacji zdrowotnej w szkole, w tym w zakresie edukacji
zywieniowej; ocene istotnych dla rodzica aspektéw zdrowia dziecka, w tym m.in.
zdrowego odzywiania i diety; wskazanie form dziatan edukacyjnych szkoty
uznanych za najbardziej wartoSciowe np. warsztatébw zekspertami oraz
zainteresowanie rodzicéw warsztatami/zajeciami i spotkaniami na temat
zdrowia organizowanymi przez szkote dla rodzicéw; ocene stotéwki szkolnej
i dostepnosci zdrowych przekasek; okreslenie nawykow zywieniowych dzieci
itrudnosci w dbaniu o zdrowg diete dziecka) oraz pracownikéw szkoty
(obejmujacg ocene nawykéw zywieniowych uczniéw; rodzaj spozywanych
przekasek w szkole; ocene czy szkota powinna bardziej angazowac sie
w edukacje  zywieniowg  ucznidw;  wskazanie  dziatan  zwigzanych
z edukacjg zywieniowg ocenianych za najbardziej skuteczne, w tym
m.in. warsztatéw i spotkan z dietetykiem)'2.

Wyniki ankiet wykazaty m.in., ze:

- uczniowie majg dobra lub bardzo dobrg wiedze o profilaktyce zdrowotnej, co
jest zastugg efektywnego programu edukacyjnego w szkole, a zdrowe
odzywianie jest tematem interesujgcym dla mtodziezy oraz waznym dla
rodzicow,

- szkota dobrze realizuje edukacje zdrowotng i ma wptyw na zdrowe wybory
dzieci,

- wiekszos¢ ucznidw deklaruje regularne stosowanie zasad profilaktyki
zdrowotnej,

- pozytywnie oceniono oferte stotéwki szkolnej, w tym stwierdzono, ze szkota
dba o zdrowie odzywianie,

- wedtug rodzicéw i pracownikéw szkota powinna prowadzi¢ wiecej edukacji
zywieniowej dla uczniow (ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia),

- uczniowie wykazali duze zainteresowanie tematami dotyczacymi zdrowego
odzywiania, w tym zdrowym $niadaniem, sktadnikami odzywczymi w diecie oraz
konsekwencjami niezdrowej diety.

Uwzgledniajgc wyniki ankiet stwierdzono, ze warto kontynuowac te inicjatywy
irozwazy¢ organizacje dodatkowych warsztatow/spotkan dla rodzicéw
w zakresie edukacji zdrowotnej.

Ponadto Dyrektor wyjasnita, ze ww. diagnoza przeprowadzana byta réwniez
W oparciu o nastepujgce narzedzia (...) obserwacje uczniéw obu szkét w czasie
przerw i w stotéwce szkolnej (ocena rzeczywistych wybordw Zywieniowych uczniéw,
a takze interakcji miedzy dzie¢mi w kontekscie wyboréw zdrowotnych), konsultacje
Z pedagogiem i psychologiem szkolnym (...), rozmowy indywidulane z uczniomi
(informacje o podejsciu do zywienia i potrzeby zdrowotne), wspétprace z rodzicami
(udziot w ankietach oraz rozmowy na spotkaniach rodzicielskich).

(akta str. 91-128)

2 Objeci ankietg w okresie maj-czerwiec 2024 r.
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W sprawie zidentyfikowania potrzeb zdrowotnych ucznidéw i czynnikéw ryzyka
dla ich zdrowia Dyrektor wyjasnita, ze (...) W kolejnych latach objetych kontrolg
wskazywano na réznorodne potrzeby zdrowotne oraz czynniki ryzyka mogqce
negatywnie wptywac¢ na stan zdrowia uczniow. Wsrod najczesciej zidentyfikowanych
problemdéw znajdowaty sie:

- nieprawidfowe nawyki Zywieniowe, w tym nadmierne spozywanie produktow
wysokoprzetworzonych, niedostateczna podaz warzyw i owocéw oraz nieregularne
spozywanie positkéw,

- nadwaga i otytos¢, jako narastajgcy problem wsréd dzieci i mtodziezy, wynikajgcy
zaréwno z niewtasciwego odzywiania, jok i niskiej aktywnosci fizycznej (...),

- zaburzenia zdrowia psychicznego, w tym problemy z samoocenq, nadmiernym
stresem oraz wptywem presji spotecznej, co w niektorych przypadkach korelowato
Z nieprawidtowymi wzorcami Zywieniowymi,

- zaburzenia postawy ciata, czesto wynikajgce zaréwno z niedostatecznej aktywnosci
fizycznej, jak i niewtasciwej masy ciata, co mogto prowadzi¢ do wad postawy oraz
dolegliwosci bélowych.

(akta str. 91-101)

Dyrektor nie wspotpracowata z pielegniarka szkolng w zakresie pozyskania
informacji dotyczacych zasad racjonalnego odzywiania, edukacji zdrowotne;j
i promocji zdrowia wsréd uczniéw oraz ich prezentacji na posiedzeniach rady
pedagogicznej. Ponadto nie dysponowata danymi o skali uczniéw
z nieprawidtowa masg ciata - niedowaga, nadwaga, otytosc¢.

Przeprowadzenie diagnozy bez wspotpracy z pielegniarkg szkolng w oparciu
o rzetelne i aktualne dane o skali uczniéw z nieprawidtowg masg ciata oraz brak
sporzadzenia jej w formie pisemnej, stanowi nieprawidtowos¢ opisang w sekgcji
Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta str. 91-93, 97-98, 648-651)

W Swietle art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe'3 szkota w ramach zadan statutowych zapewnita uczniom mozliwos¢
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w celu realizacji Swiadczen
gwarantowanych pielegniarki lub higienistki szkolnej. Na podstawie
porozumienia z 9 kwietnia 2019 r. zawartego z POZ, Zespot Szkoét w Kietrzu m.in.
udostepnit nieodptatnie pomieszczenia do swiadczenia ustug zdrowotnych oraz
umozliwiat udziat pielegniarki/higienistki szkolnej w zebraniach rady
pedagogicznej celem przedstawienia zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej
i promogji zdrowia uczniéw. Stwierdzono jednak, ze w sklad wyposazenia
gabinetu wchodzita m.in. waga zakupiona 15 grudnia 2016 r., ktérej do dnia
kontroli NIK nie poddano ponownej legalizacji, co stanowi nieprawidtowos¢
opisang w sekcji Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta str. 658-659)

2. Zgodnie z art. 84 ust. 2 upo, programy wychowawczo-profilaktyczne
realizowane w kontrolowanym okresie w obu szkotach zostaty uchwalone przez
rade rodzicéw w porozumieniu z radg pedagogicznag'+. Programy te opracowano

13 Dz.U.z2024r., poz. 737, ze zm. Dalej: upo.
4 Uchwata nr 1/2022/2023 z 16 wrzes$nia2022r., nr 1/2023/2024 z 20 wrzesnia 2023 r.
inr1/2024/2025 z 17 wrzes$nia 2024 r.
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w oparciu m.in. oewaluacje poprzedniego programu, wyniki nadzoru
pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora i kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa.

Jednym z szesciu gtéwnych zatozen tych programdw byto edukowanie mtodziezy
w zakresie zasad zdrowego stylu zycia i promowanie trybu zycia zapewniajgcego
zdrowie fizyczne i psychiczne. Ponadto zgodnie z ww. programami wartosci
ksztattowane w procesie wychowania w obu szkotach obejmowaty m.in. zdrowie
i realizowane byly poprzez:

- zdobywanie wiedzy przez ucznidw i nauczycieli na temat zasad zdrowego
zywienia, a takze zagrozen wspotczesnej cywilizacji oraz metod ich zapobiegania
oraz promowanie zdrowego stylu zycia, w tym dbatosci o forme fizyczna,

- dziatania profilaktyczne szkoty, majgce na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
i promowanie zdrowego stylu zycia,

- szkolny system motywacyjny promujacy zdrowy styl zycia oraz szkolny system
oceniania premiujgcy dbatos¢ iodpowiedzialno$¢ za zdrowie fizyczne
i psychiczne wiasne i innych.

Zgodnie z zatozeniami programow wszyscy nauczyciele wprowadzajg do
tematyki nauczanego przedmiotu elementy programu wychowawczo-
profilaktycznego, a zajecia szkolne uwzgledniajg zatozenia tego programu.

(akta kontroli str. 446-549, 610-612)

W poszczegélnych latach szkolnych, w ramowym planie szkolnym programu
wychowawczo-profilaktycznego zaplanowano nastepujace, dziatania:

1/ rok szkolny 2022/2023:

a/ w obszarze Zdrowie (promowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej
i psychicznej):

- program Trzymaj Forme'> - klasy 6,

- program Trzymaj Forme - Swiatowy Dziers Walki z Otytoscia - klasy 7,

b/ w obszarze Bezpieczenstwo (profilaktyka zachowan ryzykownych
i problemowych, ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych oraz podejmowania wtasciwych wyboréw w obliczu trudnych
zyciowych probleméw i popularyzacja pozgdanych postaw gwarantujgcych
bezpieczehstwo w zyciu osobistym i spotecznym):

- zajecia dotyczace problematyki zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, diety)
oraz problem wplywu medidéw spotecznosciowych na postrzeganie siebie przez
mtodziez.

2/ rok szkolny 2023/2024:

a/ w obszarze Zdrowie (promowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej
i psychicznej):

- program Trzymaj Forme klasy - 6,

- program Trzymaj Forme - Swiatowy Dziers Walki z Otytoscig - klasy 7,

- program ,Jeste$ tym, co jesz" skierowany do ucznidéw klas I-VIIl, rodzicow
i opiekunéw uczniéw oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty. W programie tym
wskazano, ze oczekiwanym efektem tego programu bedzie zwiekszenie
Swiadomosci ucznidéw na temat zdrowego stylu zycia, wzrost samoakceptacji
i pewnosci siebie u dzieci, zmniejszenie ryzyka wystepowania zaburzen

s Program organizowany przez Gldwny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacje Producentéw
Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw oraz Fundacje Zywno$¢, Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie.
7



odzywiania oraz wzrost kompetencji rodzicéw inauczycieli w zakresie
wspierania dzieci.

Dyrektor wyjasnita, ze (...) Programem profilaktyki odzywiania ,Jestem tym, co jesz
nie objeto uczniéw Liceum 0Ogolnoksztatcgcego w roku szkolnym 2023/2024,
poniewaz w tym okresie licealisci realizowali inne programy profilaktyczne, ktore byty
dostosowane do ich wieku oraz specyfiki szkoty. Wsréd tych programéw znajduje sie
~Dobry temat”, ktdry koncentruje sie na promowaniu zdrowych nawykéw
emocjonalnych, psychicznych i spotecznych wsréd miodziezy. (...) ,Ars, czyli jak dbac
0 mitosc¢”, ktory ma na celu edukacje w zakresie odpowiedzialnosci w relacjach
miedzyludzkich. (...) Dodatkowo warto podkreslic, Ze w roku szkolnym 2023/2024 nie
zgtfaszali sie uczniowie ani ich rodzice, ktérzy poszukiwaliby pomocy w zakresie
wsparcia zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Niemniej jednak tematyka
zdrowego stylu zycia, w tym odzywianiao, byta poruszana na godzinach
wychowawczych oraz podczas zajec¢ z biologii. W ramach tych zaje¢ uczniowie mieli
mozliwos¢ zdobycia wiedzy na temat wpfywu diety na zdrowie, co stanowito czes¢
szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej, uwzgledniajgcej rézne aspekty dbania
o siebie. Cho¢ program ,Jestes tym, co jesz” nie zostat wprowadzony w liceum,
zagadnienia dotyczgce zdrowego odzywiania byty wiec traktowane w kontekscie
0gdlnych zaje¢ edukacyjnych, ktére mogty by¢ bardziej adekwatne do poziomu
licealistow, uwzgledniajqc ich aktualne potrzeby i zainteresowania.

3/ rok szkolny 2024/2025:

a/ w obszarze Zdrowie (promowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej
i psychicznej):

- program Trzymaj Forme - klasy 6,

- program Trzymaj Forme - Swiatowy Dziers Walki z Otytoscia - klasy 7.

”

(akta kontroli str. 446-461, 494-513, 518-539, 638, 641-642)

Odnosnie planowania dziata Dyrektor wyjasnita, ze zaplanowane dziatania byly
odpowiedzig na zidentyfikowane potrzeby i ryzyka. (..) Ich celem byto
ksztattowanie wiasciwych postaw Zywieniowych i zdrowotnych wsrdd uczniéw.
Dziatania obejmowaty: edukacje zywieniowq, wsparcie psychologiczne, programy
profilaktyczne, wspdtprace z instytucjami zewnetrznymi. (...) Zaplanowane dziatania
w zakresie upowszechniania wiedzy o zasadach racjonalnego odzywiania mialy na
celu nie tylko edukacje uczniéw, ale réwniez profilaktyke zaburzeri odzywiania
i choréb zwigzanych z niezdrowym stylem Zycia. (...) Dziatania o charakterze
edukacyjnym byly i sq realizowane w odniesieniu do wszystkich uczniéw LO i szkoly
podstawowe;.

(akta kontroli str. 129-144)

3. W kontrolowanym okresie, zgodnie z art. 26 ust. 1 upo, Zespo6t Szkot
w Kietrzu'® zrealizowat programy wychowawczo-profilaktyczne obejmujace
tresci i dziatania m.in. o charakterze wychowawczym skierowane dla uczniow
oraz profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow’.

(akta kontroli str.147-155, 446-549)

16 Zgodnie zapisami z ww. programéw miaty one by¢ realizowane w Zespole Szkét w Kietrzu w sktad
ktérego wchodza: Liceum Ogdlnoksztatcgce, Szkota Branzowa, Szkota Podstawowa i przedszkole
oraz miaty obja¢ catg spotecznos¢ szkolng (ucznidw, nauczycieli, rodzicéw, pracownikow szkoty).
7 Badaniem objeto programy na lata szkolne 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025.
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W latach szkolnych 2022/2023-2024/2025 realizowano program Trzymaj Forme,
ktérego corocznie uczestnikami byli uczniowie dwdch széstych klas biorgcy
w nim udziat pierwszy raz, i tak: w roku szkolnym 2022/2023 - 52 dzieci'®,
2023/2024 - 57 dzieci' oraz w roku szkolnym 2024/2025 - 43 dzieci®.
Realizowane wsrod klas szostych zajecia obejmowaly tematyke dotyczaca:
aktywnego trybu zycia izbilansowanej diety, wptywu aktywnosci sportowe;j
i racjonalnego odzywiania na zdrowie cztowieka, czytania etykiet na produktach
zywnosciowych, zaburzehn odzywiania (pogadanki, filmy edukacyjne) oraz
warsztaty na temat wartosci odzywczych i prawidtowego komponowania
positkéw. Zgodnie z programem profilaktyczno-wychowawczym za realizacje
programu Trzymaj Forme odpowiadali wychowawcy uczestniczgcych w nim klas
szbstych.

Po zakonczeniu programu Trzymaj Forme corocznie sporzgdzano informacje
zjego realizacji na potrzeby organizatoréw programu?', tj. oceny
podejmowanych dziatan i udoskonalania kolejnych jego edycji. W dokumentach
tych zawierano informacje dotyczace m.in: a/ oceny programu przez uczniéw?,
prowadzacych?, opinii rodzicéw/opiekundw ucznidw  uczestniczacych
w programie?* i oceny skutecznosci programu?, b/ zamiaru realizacji programu
w kolejnym roku szkolnym oraz ¢/ wynikdw podsumowania i wnioskéw
wskazujgcych, ze program pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow
i ksztattuje ich prozdrowotne nawyki.

(akta kontroli str. 151, 153-154, 183-187, 198-202, 550-569, 579-601)

Zgodnie z przyjetym programem wychowawczo-profilaktycznym dla roku
szkolnego 2022/2023 na lekcjach wychowawczych w Szkole Podstawowe;j
i Liceum Ogoélnoksztatcgcym realizowano zajecia dotyczace problematyki
zaburzenn odzywiania i zdrowego zywienia, m.in. w formie pogadanek
i wykonania gazetek tematycznych. Rowniez w klasach 1-3 Szkoty Podstawowe;j
na zajeciach realizowano ogolne zatozenia programu wychowawczo-
profilaktycznego w zakresie zasad zdrowego zywienia, a takze zagrozen
wspotczesnej cywilizacji oraz metod ich zapobiegania.

(akta kontroli str. 147-149, 153-154, 183-185, 215, 640, 645)

Psycholog szkolny w roku szkolnym 2022/2023 przeprowadzit takze pogadanki
na temat postrzegania wtasnej osoby w kontekscie wptywu social mediéw oraz
bulimii i anoreksji - gtéwnych choréb cywilizacyjnych zwigzanych z niewtasciwym
podejsciem do jedzenia. Pedagog szkolny, w ww. roku szkolnym, w ramach
godzin wychowawczych przeprowadzit rowniez zajecia edukacyjne dotyczace

18 Klasa 6a i 6b.
9 Klasa 6a i 6b.
20 Klasa 6a i 6b.
2" Dotyczyto ucznidw klas szdstych zgtoszonych jako uczestnicy programu.
22 W skali od 1 (ocena najnizsza) do 6 (ocena najwyzsza) program w poszczegélnych latach szkolnych
2022/2023 - 2023/2024 oceniono na 4.
23 W skali od 1 (ocena najnizsza) do 6 (ocena najwyzsza) program w poszczegélnych latach szkolnych
2022/2023 - 2023/2024 oceniono na 5.
24 W skali od 1 (ocena najnizsza) do 6 (ocena najwyzsza) program w poszczegdlnych latach szkolnych
2022/2023 - 2023/2024 oceniono na 5.
25 W skali od 1 (ocena najnizsza) do 6 (ocena najwyzsza) program w poszczegdlnych latach szkolnych
2022/2023 - 2023/2024 oceniono na 5.
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zaburzen odzywiania oraz wptywu mediéw spotecznosciowych na postrzeganie
siebie.

(akta kontroli str.183-187, 279, 312-313, 315, 401-414, 613-620, 639, 643-644)

W roku szkolnym 2022/2023 zorganizowano rowniez spotkanie z dietetykiem
w ramach Swiatowych Dni Walki z Otytoscig, w ktérym uczestniczyli uczniowie
klas siddmych oraz wszystkich klas liccum. W trakcie spotkania zostaty
omoéwione zasady zdrowe] diety oraz zostaly zaprezentowane wzorcowe
zestawy ¢wiczehn wspomagajgcych odchudzanie i utrzymanie zdrowiej sylwetki.

(akta kontroli str. 279, 289)

Ponadto w roku szkolnym 2022/2023, w ramach przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie, wsérdéd klas széstych zrealizowano tematyke dotyczgcg zasad
zdrowego odzywiania.

(akta kontroli str. 183-184)

W roku szkolnym 2023/2024, oprécz wyzej opisanych dziatan w ramach
programu Trzymaj Forme, w ktérym uczestniczyty klasy szdste, zrealizowano
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego nastepujace dziatania:

a/ w zwigzku ze Swiatowym Dniem Walki z Otytoscig dietetyk i nauczyciele
wychowania fizycznego przeprowadzili dla uczniéw klas si6dmych zajecia, ktére
promowaty zdrowe nawyki zywieniowe oraz aktywnos¢ fizyczng;

b/ psycholog szkolny udzielat pomocy wychowawcom klas széstych w realizag;ji
programu profilaktycznego Trzymaj Forme.

(akta kontroli str. 338, 340, 350, 374)

W roku szkolnym 2023/2024 zostat wprowadzony program profilaktyki
odzywiania ,Jestes$ tym, co jesz”, ktdry skierowano do grupy docelowej ucznidéw
klas I-VIll, rodzicéw i opiekundw ucznidéw oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Program ten obejmowat problematyke zagrozen zwigzanych z zaburzeniami
odzywiania (anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie), znaczenie
zdrowych nawykoéw zywieniowych i przedstawienie roli emocji i samooceny
w relacji z jedzeniem. Celem programu byto m.in.: ksztattowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych u dzieci, wzmacnianie pozytywnej samooceny
i akceptacji wtasnego ciata, zapobieganie stosowaniu restrykcyjnych diet
i niezdrowych metod kontroli wagi, edukacja ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli
w zakresie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania oraz rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami.

W Programie przewidziano nastepujgce formy jego realizacji: a/ warsztaty dla
ucznidw, prowadzone przez psychologa oraz pedagoga szkolnego, b/ zajecia
praktyczne polegajgce na przygotowaniu zdrowych positkéw i analizie etykiet
produktéw spozywczych, ¢/ spotkania z rodzicami, w ramach ktérych
prowadzono edukacje dotyczacg rozpoznawania symptoméw zaburzen oraz
metod wsparcia dziecka, d/ szkolenia dla nauczycieli obejmujgce techniki
wspierania uczniéw oraz reagowania na niepokojgce sygnaty, e/ kampanie
informacyjng w formie gazetki szkolnej oraz indywidualne konsultacje
z psychologiem.

(akta kontroli str. 512-517, 933, 935)

Zatozenia ww. programu profilaktycznego ,JesteS tym co jesz" zostaty
przedstawione w trakcie posiedzenia Rady Pedagogicznej w dniu
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26 wrzesnia 2023 r. przez psychologa i pedagoga szkolnego. W dniu
22 listopada 2023 r. zostato przeprowadzone szkolenie Rady Pedagogicznej
w zakresie technik wspierania uczniéw w przypadku podejrzenia/stwierdzenia
zaburzenn odzywiania oraz reagowania na niepokojgce sygnaty, ktore
poprowadzit psycholog i pedagog szkolny. Psycholog i pedagog szkolny
przeprowadzity rowniez szkolenie dla rodzicéw ,Rozpoznawanie symptoméw
zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy oraz metody wsparcia” podczas zebran
ogoélnych w kwietniu (klasy 4-8) i w maju 2024 r. (klasy 1-3).

Zgodnie z zatozeniami programu przeprowadzono zajecia na lekcjach
wychowawczych z udziatem psychologa szkolnego®, realizowano zajecia
praktyczne z uczniami (przygotowywanie zdrowych positkéw i analiza sktadu
produktéw spozywczych), organizowano pogadanki, a takze przeprowadzono
kampanie informacyjng w formie gazetki szkolnej.

(akta kontroli str. 149-150, 155, 161-165, 168-176, 186-187, 179-182, 602-609,
634-651)

Efekty realizacji dziatan w ramach programu ,Jestes tym, co jesz” zostaty zbadane
na podstawie ankiet wypetnionych przez uczniéw i rodzicow. | tak:

-ponad 80% ucznidw uczestniczacych w badaniu potwierdzito, ze lepigj
rozumiejg wptyw diety na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz, ze wiekszos¢
ucznidw zdobyta nowg wiedze na temat zdrowego stylu zycia i znaczenia
prawidtowego odzywiania;

- rodzice zauwazyli, ze po zakonczeniu programu ich dzieci czesciej siegaja po
zdrowe przekaski, unikajg nadmiernej ilosci stodyczy i fast food-6w oraz
wykazujg wiekszg cheé¢ prébowania nowych wartosciowych produktéw (ponad
70% rodzicdw wskazato na pozytywny wptyw programu na wybory zywieniowe
ich dzieci);

- najwiekszg popularnoscig wsrdod ucznidw cieszyty sie zajecia praktyczne, jak
warsztaty kulinarne, analiza ankiet produktéw oraz interaktywne gry
edukacyjne;

- wiekszos$¢ rodzicdw uznata program za wartosciowy i potrzebny, 85% wyrazito
che¢ kontynuowania podobnych inicjatyw w przysztosci i wielu zgtosito
zainteresowanie dodatkowymi materiatami edukacyjnymi dotyczacymi
zdrowego odzywiania;

- program umozliwit lepszg wspétprace miedzy szkotg a rodzicami w zakresie
edukacji zdrowotnej;

- zarébwno uczniowie, jak i rodzice ocenili program jako skuteczny, wiekszos¢
ankietowanych uznata, ze zajecia byty ciekawe, przystepne i miaty realny wptyw
na postawy oraz wybory zywieniowe dzieci i mtodziezy.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono réwniez, ze realizacja ww.
programu profilaktyki odzywiania przyczynita sie do zwiekszenia Swiadomosci
zdrowego stylu zycia, poprawy nawykéw zywieniowych dzieci oraz
zaangazowania rodzicow w edukacje zdrowotng. Rekomendowano
kontynuowanie i rozwijanie programu w kolejnych latach, z wiekszym naciskiem
na zajecia praktyczne oraz dodatkowe warsztaty dla rodzicow.

Dyrektor w sprawie braku kontynuowania ww. dziatan w roku szkolnym
2024/2025 wyjasnita, ze (...) Program ,,Jestem tym, co jem” byt inicjatywq majgcq na

26 W klasach: 4a, 4b, 5a, 5b, 63, 7a, 7b, 8a.
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celu promowanie zdrowego stylu Zycia i wtasciwych nawykéw Zzywieniowych wsréd
uczniéw. Jednakze w roku szkolnym 2024/2025, program ten nie jest kontynuowany
jako odrebna inicjatywa. Decyzja ta wynika z priorytetéw polityki oSwiatowej
panstwa, ktére w biezgcym roku szkolnym ktadq szczegolny nacisk na edukacje
prozdrowotnq w szerszym kontekscie. Ministerstwo Edukacji Narodowej okreslito
podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej na rok szkolny 2024/2025, wsréd
ktérych znajdujq sie Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan
stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomocy (...). Zamiast kontynuowac program , Jestem tym,
co jem” jako odrebnq inicjatywe, elementy promujgce zdrowe odzywianie zostaly
zintegrowane z ogdlnymi dziataniami edukacyjnymi w szkotach. Takie podejscie
pozwala na bardziej kompleksowe | spdjne wdrazanie edukacji prozdrowotnej,
obejmujqcej nie tylko aspekty Zywieniowe, ale takze aktywnosc fizyczng, higiene oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. W efekcie, uczniowie otrzymujq
holistyczne wsparcie w ksztattowaniu zdrowego stylu Zycia, co moze przyniesc lepsze
rezultaty niz realizacja pojedynczych programdw.

Dyrektor poinformowata réwniez, ze (..) Efekty programu byty zauwazalne -
uczniowie zaczeli swiadomie wybierac¢ zdrowsze produkty, a w szkolnej stotowce
wzrosto zainteresowanie warzywami i petnowartosciowymi positkami. Nauczyciele
zaobserwowali takze wiekszg aktywnos¢ i lepszqg koncentracje wsréd ucznidw,
co potwierdza skutecznosc¢ podjetych dziatan.

(akta kontroli str. 148, 152, 154-155, 514-517)

Dodatkowo, w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie w roku
szkolnym 2023/2024 wsrod klas széstych zrealizowano temat zaje¢ dotyczacy
zaburzen odzywiania u nastolatek.

(akta kontroli str. 186-187)

W  roku szkolnym 2023/2024 oraz 2024/2025, w ramach programu
wychowawczo-profilaktycznego, we wszystkich klasach Liceum
Ogodlnoksztatcgcego na lekcjach wychowawczych w poszczegélnych klasach
realizowano zajecia dotyczgce problematyki zaburzeh odzywiania.
Ponadto psycholog i pedagog szkolny przeprowadzity szkolenie dla rodzicéw
uczniéw Liceum Ogolnoksztatcgcego na temat ,Rozpoznawanie symptomoéw
zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy oraz metody wsparcia” podczas
zebrania ogélnego w dniu 16 kwietnia 2024 r.

(akta kontroli str. 216-228, 634-651)

W roku szkolnym 2024/2025, oprocz wyzej opisanych dziatan w ramach
programu Trzymaj Forme, w ktérym uczestniczyty klasy szdste, zrealizowano
w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego nastepujace dziatania:
a/w klasach 1-3 na zajeciach realizowano ogélne zatozenia programu
wychowawczo-profilaktycznego w zakresie zasad zdrowego zywienia, a takze
zagrozen wspotczesnej cywilizacji oraz metod ich zapobiegania,

b/ przeprowadzono zajecia dotyczace zdrowego odzywiania i zaburzen
odzywiania na lekcjach wychowawczych w klasach IV-VIII (w formie pogadanek,
prezentacji multimedialnych i filmoéw edukacyjnych),

Dyrektor w sprawie zaplanowanych na pazdziernik roku szkolnego 2024/2025
dla klas siodmych dziatan (z udziatem dietetyka) dotyczacych programu Trzymaj
Forme w ramach Swiatowego Dnia do walki z otytoécig wyjasnita, ze (....)
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Zaplanowane dziatania nie odbyty sie w terminie z uwagi na odmowe pani dietetyczki
(wzgledy osobiste). Dyrektor wyjasnita réowniez, ze w zwigzku z powyzszym
spotkanie takie zostato zaplanowane do realizacji w pézniejszym terminie 2025
roku i wezma w nim udziat klasy 6-8 szkoty podstawowej oraz 1-3 liceum.

(akta kontroli str. 188-214, 640, 645)

W sprawie kwalifikacji posiadanych przez nauczycieli prowadzacych zajecia
w ramach ww. programoéw Dyrektor wyjasnita, ze nauczyciele (...) nie posiadali
specjalistycznego wyksztatcenia kierunkowego ani nie uczestniczyli w dedykowanych
szkoleniach, kursach czy seminariach zwigzanych z tym zagadnieniem. Wynika to
przede wszystkim z braku obowiqzujgcych przepiséw naktadajqcych obowigzek
organizowania szkoleri z zakresu zaburzen odzywiania dlo nauczycieli realizujgcych
programy wychowawcze. (...) Nauczyciele, ktérzy realizowali programy wychowawcze
w zakresie zaburzen odzZywiania, podejmowali samodzielne starania, aby pozyskiwac
wiedze i materiaty dydaktyczne. W tym celu korzystali z zasobdw dostepnych na
platformach internetowych, takich jak strona internetowa , Trzymaj Forme”, ktéra
zawierata szczegétowe materiaty edukacyjne dotyczqce zdrowego odzywiania oraz
zapobiegania zaburzeniom odZywiania. (..) Dodatkowo w ramach realizacji
programu ,Jestes tym, co jesz”, w szkole odbyto sie specjalistyczne szkolenie rady
pedagogicznej, ktére miato na celu zapoznanie nauczycieli z tematykq programu
oraz przekazanie im niezbednej wiedzy i narzedzi do skutecznego realizowania zajec
z uczniami (...).

(akta kontroli str. 147-149, 153-154, 183-185, 215, 638-639, 642-643)

W sprawie osiggnietych celéw w ramach dziatan profilaktycznych zwigzanych
z zapobieganiem zaburzeniom odzywiania Dyrektor wyjasnita, ze dziatania
szkoty (...) przyczynity sie do zwiekszania swiadomosci uczestnikdw na temat
zaburzen odzywiania, ich przyczyn i skutkéw zdrowotnych. Dzieki przeprowadzonym
zajeciom edukacyjnym uczestnicy nauczyli sie, jak rozpoznawac pierwsze objawy
probleméw zwiqzanych z jedzeniem i gdzie szuka¢ pomocy. (...) Zebrane dane
pozwolity na udoskonalenie przysztych dziatan profilaktycznych.

(akta kontroli str. 152-153)

4. Zgodnie z Zatgcznikiem nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z 14lutego2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej?’, w okresie objetym kontrolg
w Szkole Podstawowej na zajeciach, w trakcie ktérych realizowano podstawe
programowg, omawiano zagadnienia dotyczace zasad prawidiowego
odzywiania. | tak, w ramach:

a/ edukacji przyrodniczej (na pierwszym etapie edukacji: klasy I-lll, edukacja
wczesnoszkolna) w zakresie obejmujgcym nabycie przez ucznia wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych:

- wymienienia wartosci odzywczych produktéw zywnosciowych, Swiadomosci
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ograniczania spozywania

27 DZ. U. poz. 356, ze zm.
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positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowania umiaru
w spozywaniu produktéw stodzonych i konsekwencji zjadania ich w nadmiarze,
- przygotowania positkdw stuzgcych utrzymaniu zdrowia;

b/ przyrody (na drugim etapie edukacji: klasy IV) w zakresie obejmujgcym tresci
nauczania dotyczace zasad zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania
sie);

¢/ biologii (na drugim etapie edukacji: klasy V-VIII) w zakresie obejmujgcym tresci
nauczania dotyczace koniecznosci stosowania diety zrdéznicowanej
i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢
fizyczna itp.), obliczania indeksu masy ciata oraz konsekwencji zdrowotnych
niewtasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia, otytos¢, nadwaga, cukrzyca).

(akta kontroli str. 156-158, 161-167)

W kontrolowanym okresie w Szkole Podstawowej oprdcz realizacji programu
profilaktycznego ,Jestes tym, co jesz” (rok szkolny 2023/2024) opisanego w pkt 3
niniejszego wystgpienia pokontrolnego, nie realizowano innych programoéw
autorskich o tematyce Scisle zwigzanej z zaburzeniami odzywiania.
W latach szkolnych 2021/2022 - 2024-2025 Szkota Podstawowa (uczniowie klas
sz6stych) uczestniczyta w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym Trzymaj
Forme, ktérego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw miodziezy szkolnej przez promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety. Realizacja tego programu w okresie objetym
kontrolg i jego efekty zostaty szczegdtowo opisane w pkt 3 niniejszego
wystapienia pokontrolnego.
Ponadto, w latach objetych kontrolg, Szkota Podstawowa uczestniczyta
w programie obejmujacym nieodptatne dostarczanie do szkoly owocow
i warzyw oraz mleka i produktéw mlecznych?. W programie tym uczestniczyli
uczniowie klas 1-5.

(akta kontroli str. 133, 156-159, 229-274, 550-569)

W okresie objetym kontrolg w Liceum Ogélnoksztatcagcym realizowano
podstawe programowg na zajeciach z biologii zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdélnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia?® w zakresie obejmujgcym tresci nauczania
dotyczace odzywiania sie. Obejmowaty one tematyke zasad racjonalnego
zywienia, zaburzen odzywiania i ich skutkéw zdrowotnych oraz przyczyn otytosci
i sposobow jej profilaktyki.

(akta kontroli str. 156-158, 160-161)

W kontrolowanym okresie nie realizowano w Liceum Ogélnoksztatcgcym
autorskich programoéw edukacyjnych ani nie uczestniczono w zewnetrznych
programach dotyczgcych zaburzen odzywiania. Dyrektor wyjasnita, ze (...
Dziatania profilaktyczne w tym zakresie byly wiqczone do szerszego programu

28 Umowy zawarte z EUROMLEK 47-400 Racibdrz: a/ rok szkolny 2021/2022 - Nr 235/PDS/15/2021
z 6 wrzesnia 2021 r. i Nr 235/PDS/25/2021 z 17 listopada 2021 r., b/ rok szkolny 2022/2023 -
Nr 235/PDS/15/2022 z 1 wrzes$nia 2022 r. i Nr 235/PDS/25/2022 z 21 listopada 2022 r., ¢/ rok szkolny
2023/2024 - Nr 235/PDS/1S/2023 z 6 wrzes$nia 2023 r. wraz z aneksem z 16 pazdziernika 2023 r.
i Nr 235/PDS/25/2023 z 17 listopada 2023 r. , d/ rok szkolny 2024/2025 - Nr 235/PDS/1 i 25/2024
z 3 wrzesnia 2024 r.

29 Dz. U. poz. 467, ze zm.
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wychowawczo-profilaktycznego  szkoly,  realizowane w  ramach  godzin
wychowawczych i/lub zaje¢ biologii. Potrzeby uczniéw w tym okresie koncentrowaty
sie na innych obszarach wymagajqgcych pilniejszego wsparcia (m.in. zdrowie
psychiczne, stres szkolny, relacje réwiesnicze). Dlatego tez szkota skupita sie na
dziataniach dostosowanych do aktualnych wyzwari srodowiska szkolnego, realizujgc
inne programy o charakterze profilaktyki ogdlnej (Dobry Temat, ars, czyli jok dbac
o mitosé) (...).

(akta kontroli str. 648-651)

5. W kontrolowanym okresie w Szkole Podstawowe;j i Liceum Ogdlnoksztatcgcym
prawidtowo zorganizowano pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéw
z zaburzeniami odzywiania i ich rodzicéw, tj. zgodnie z postanowieniami
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach3°.

W obowigzujacych w kontrolowanym okresie statutach Szkoty Podstawowej
i Liceum Ogolnoksztatcgcego okreslono zasady i organizacje udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Wedtug zawartych w tych dokumentach
regulacji, szkoty wchodzgce w sktad Zespotu udzielaly i uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej ze wzgledu na ich indywidualne potrzeby
edukacyjne, wynikajace w szczegdlnosci m.in. z przewlektej choroby oraz sytuacji
kryzysowych i traumatycznych. Pomoc ta mogta by¢ udzielona z inicjatywy m.in.
ucznia, rodzicéw ucznia, dyrektora szkoty, nauczyciela, pielegniarki Srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej. Ww. wsparcie mogto byc¢
udzielanie w trakcie biezgcej pracy z uczniem oraz poprzez zintegrowane
dziatania nauczycieli i specjalistow, jak réwniez w formie m.in. porad i konsultacji
oraz warsztatow.

Do zadanh psychologa i pedagoga zgodnie z ww. statutami nalezato:

- organizowanie i prowadzenie roéznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

- wspétdziatanie w opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty i jego ewaluacji,

- podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajgcych
z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidw,
z udziatem rodzicéw i nauczycieli oraz wspieranie dziatan wychowawczych,
opiekunczych i profilaktycznych nauczycieli, wynikajacych z tego programu,

- wspétdziatanie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng i poradniami
specjalistycznymi, do ktdrych kierowano potrzebujgcych.

(akta kontroli str. 6-44)

Zarzadzeniem Dyrektora Zespotu Szkét w Kietrzu Nr 8/2021/2022
z 29 sierpnia 2021 r.  wprowadzono Regulamin udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w Zespole Szkét w Kietrzu3'. Zgodnie ztym
regulaminem m.in.: pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana m.in.

30 Dz. U. z 2023 poz. 1798. Dalej: rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

31 W sktad Zespotu Szkdt wehodzita m.in.: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Kietrzu oraz Liceum
Ogolnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida w Kietrzu.
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w formie: indywidualnych i grupowych zaje¢ specjalistycznych, porad
i konsultacji dla uczniéw i rodzicéw, warsztatéw edukacyjnych i rozwojowych
oraz dziatan interwencyjnych i kryzysowych. W sytuacjach wymagajgcych
dodatkowego wsparcia szkota mogla wspotpracowad z instytucjami
zewnetrznymi. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna miata by¢ udzielana m.in.
przez: psychologa szkolnego (diagnozujgcego trudnosci emocjonalne
i spoteczne, prowadzacego terapie psychologiczng, wspierajgcego ucznidw
w kryzysach), pedagoga szkolnego (wspierajgcego ucznidw w rozwigzywaniu
probleméw  wychowawczych i szkolnych, wspdtpracujacego z rodzicami
i nauczycielami) i wychowawcéw klas (rozpoznajgcych potrzeby ucznia,
kierujgcych ucznidw do odpowiednich specjalistéw oraz wspierajgcych proces
wychowawczy).
W Regulaminie wyodrebniono kategorie/obszar probleméw zwigzanych
z odzywianiem, w ramach ktérego wskazano:
-jako przyczyny udzielania pomocy: nieprawidtowe wzorce zywieniowe,
negatywny obraz ciata, presje spoteczng, skrajne diety, zaburzenia takie jak
anoreksja, bulimia, problemy z odchudzaniem i otytoscia,
-zakres pomocy: kompleksowa diagnostyka stanu odzywiania, wsparcie
psychologiczne oraz interwencje dietetyczne, edukacja w zakresie zdrowego
stylu zycia,
-osoby odpowiedzialne za udzielanie pomocy: psycholog, pedagog
i wychowawcy,
- dziatania: indywidualne konsultacje, terapia psychologiczna, warsztaty
zdrowego zywienia i monitorowanie.

(akta kontroli str. 65-69)

W kontrolowanym okresie w Szkole Podstawowej i w Liceum Ogélnoksztatcgcym
zatrudniony byt psycholog i pedagog szkolny.

Do zadan pedagoga szkolnego, zgodnie z jego zakresem obowigzkéw, nalezato
m.in.:

- organizowanie warsztatow i prelekcji dotyczacych zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i higieny,

- wspdtpraca z pielegniarkg szkolng oraz specjalistami w zakresie promocji
zdrowia,

- ksztattowanie u ucznidow prawidtowych nawykdéw zdrowotnych np. poprzez
akcje edukacyjne,

- przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania, otytosci oraz innym problemom
zdrowotnym wynikajacym z niewtasciwego trybu zycia,

- wsparcie uczniéw z chorobami przewlekltymi w zakresie ich funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym.

Do zadan psychologa szkolnego, zgodnie z jego zakresem obowigzkéw, nalezato
m.in.:

-diagnoza i pomoc psychologiczna uczniom, w tym prowadzenie
indywidualnych rozméw terapeutycznych i doradczych oraz pomoc uczniom
w kryzysach psychicznych (depresja, leki, zaburzenia zachowania),

- profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia, w tym wdrazanie
programow wspierajacych zdrowie psychiczne, fizyczne i emocjonalne uczniéw
oraz organizowanie warsztatéw dotyczacych zdrowego stylu zycia, snu,
odzywiania i wptywu aktywnosci fizycznej na psychike.
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Ww. osoby spetniaty wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli.

(akta kontroli str. 45-54, 57-64, 70-90)

6. W kontrolowanym okresie nie wystapity przypadki przekazania przez
rodzicow uczniéw Szkoty Podstawowej Dyrektorowi informacji dotyczacej
wystgpienia choréb zaburzeh odzywiania oraz wnioskowania przez pielegniarke
szkolng o objecie ucznidw pomocg psychologiczno-pedagogiczng w zwigzku
z wystgpieniem ww. choréb.

W okresie objetym kontrolg wystgpito pie¢ przypadkdw uczniéw z zaburzeniami
odzywiania, z tego w roku szkolnym: 2022/2023 - dwa, 2023/2024 - jeden oraz
w 2024/2025 - dwa. W ww. przypadkach informacje takg przekazat uczen (dwa
przypadki) i wychowawca klasy (trzy przypadki, z czego w dwdch przypadkach
w zwigzku ze zgtoszeniem rodzica). Przypadki te dotyczyty:

a/ ograniczania positkdw przez ucznia, w tym odmawiania spozywania $niadan
w domu i w szkole,

b/ ograniczania/rezygnacji z positkéw przez ucznia,

¢/ niecheci do spozywania positkdéw, ostabienia, apatii i smutku,

d/ probleméw ucznia z nadmierng masg ciata,

e/ zaburzen odzywiania zwigzanych ze skomplikowang sytuacja rodzinna,
w ktérej funkcjonuje dziecko.

W  kazdym przypadku udzielono pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom zgodnie z postanowieniami ww. Regulaminu udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym przez pedagoga i psychologa szkolnego.
W wyniku podjetych dziatan:

a/ nastapit powrdt do regularnego spozywania positkéw,

b/ zapewniono konsultacje psychologiczng i psychiatryczng ze specjalistami
spoza szkoty, a po uptywie dwdch miesiecy od rozpoczecia dziatan uczen zmienit
placéwke w zwigzku z przeprowadzka,

¢/ nastgpita stabilizacja emocjonalna ucznia,

d/ waga ciata ucznia ulegta zmniejszeniu,

e/ skierowano do sadu rodzinnego wniosek o zbadanie sytuacji dziecka - zostat
przyznany kurator sgdowy, rodzinie przyznano asystenta rodziny z Miejskiego
OsSrodka Pomocy Spotecznej, a uczen jest w trakcie kompleksowej diagnozy
medycznej, w tym psychiatryczne;j.

Dokumentacja prowadzona w ww. przypadkach przez psychologa i pedagoga
szkolnego odpowiadata wymogom rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z 25sierpnia2017r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekuriczej oraz rodzajéw tej dokumentac;ji3.

(akta kontroli str. 384-446)

W kontrolowanym okresie nie wystapity przypadki przekazania Dyrektorowi
przez rodzicOw ucznidw Liceum Ogodlnoksztatcagcego informacji dotyczacej
wystgpienia chordb zaburzen odzywiania. Pielegniarka szkolna nie wystepowata
tez o objecie ucznidw pomocg psychologiczno-pedagogiczng w zwigzku

32Dz.U.z2023r., poz. 2102.
33 Dz. U. 22024, poz. 50.
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z wystgpieniem takich choréb. Szkotfa nie dysponowata informacjami o innych
niz opisane powyzej przypadki uczniéw z zaburzeniami odzywiania.

(akta kontroli str. 383, 390-391)

Dyrektor, w sprawie wystepowania z inicjatywg udzielenia pomocy
psychologiczno-pedagogicznej do opiekuna ustawowego ucznia, o ktorej
inicjatywie mowa w rozporzadzeniu w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej wyjasnita, ze (...) Rodzice ucznidw, ktérzy
byli objeci pomocq psychologiczno-pedagogiczng w zwigzku z odnosng tematykg,
mieli moZliwos¢ konsultacji z pedagogiem/psychologiem i otrzymanie wsparcia,
co znajduje swoje odzwierciedlenie w dokumentacji psychologa/pedagoga.

(akta kontroli str. 932-934)

7. W latach 2022-2025 nie zidentyfikowano istotnych ryzyk zwigzanych
z profilaktykg zaburzen odzywiania. Nie okreslono réwniez odrebnych,
szczegotowych procedur dotyczacych informowania wtasciwych — organow
(takich jak osrodki pomocy spotecznej czy prokuratura) o podejrzeniu
niewtasciwej opieki rodzicielskiej skutkujgcej zaburzeniami odzywiania
u dziecka.

Zarzgdzeniem nr 5/2023/2024 z dnia 24 czerwca 2024 r. Dyrektor na podstawie
art. 22b pkt 1 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym iochronie matoletnich®* wprowadzita do
stosowania Standardy Ochrony Matoletnich. Nadzér nad zadaniami z zakresu
profilaktyki, zawartymiw Planie Profilaktyczno-Wychowawczym sprawowany byt
bezposrednio przez Dyrektora. Sposéb realizacji tych zadan przedstawiany byt
w sprawozdaniach z nadzoru pedagogicznego oraz na posiedzeniach Rady
Pedagogicznej.

Dyrektor wyjasnita: W szkole podejmowano liczne dziatania profilaktyczne majqce
na celu promowanie zdrowego stylu Zycio, prawidfowego odzywiania oraz
ksztattowanie pozytywnego obrazu wifasnego ciata. Nalezy zaznaczy¢, Ze leczenie
zaburzenn odzywiania nie lezy w zakresie dziatari szkofty, dlatego nie byty
podejmowane dziatania w tym obszarze. W zakresie braku odrebnych procedur
informowania innych organdéw Dyrektor wskazata: Tego rodzaju sytuacje sq objete
0g6lnq procedurg reagowania w przypadku podejrzenia zagrozenia zdrowia lub
zycia dziecka, wynikajgcq z przepisow tzw. ,ustawy Kamilka”. Procedura ta reguluje
sposéb postepowania w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek przestanek
wskazujgcych na mozliwos¢ zaniedbania, przemocy lub braku odpowiedniej opieki
ze strony rodzicéw. Dokument ten okresla m.in. obowigzek zgtaszania takich sytuacji
do odpowiednich instytucji - w tym do osrodkéw pomocy spotecznej, sqdu
rodzinnego lub prokuratury - oraz sposéb dokumentowania i eskalowania sprawy
w obrebie szkoty. W razie wystgpienia przypadku, w ktérym zaburzenia odzywiania
mogtyby wskazywac na powazne zaniedbania opiekuricze, dziatania szkoty bylyby
prowadzone zgodnie z zapisami tej procedury.

(akta kontroli str. 668-669)

W okresie objetym kontrolg nie podejmowano odrebnych, specjalistycznych
dziatan  ukierunkowanych na zapobieganie dyskryminacji  uczniéw
z nieprawidtowa masg ciata. Dyrektor wyjasnita, ze: Nie odnotowano przypadkdw
wymagajqgcych takiej interwencji. Gdyby jednak doszfo do sytuacji, w ktdrej uczeri
doswiadczytby wykluczenia, oSmieszania lub innej formy dyskryminacji zwigzanej

34 Dz. U.z 2024 r. poz. 1802, ze zm.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

zwyglgdem czy masq ciata, szkota traktowataby takie zdarzenie jak kazdy inny
przejoaw naruszania godnosci i dobr osobistych ucznidw. Dziatania interwencyjne
bylyby podejmowane zgodnie zobowiqzujgcymi dokumentami  szkolnymi.
W praktyce oznacza to, Ze kazdy sygnat swiadczqcy o mozliwej dyskryminacji - takze
tej zwigzanej z masq ciata - bytby traktowany z nalezytq powagq. Reakcja szkoly
obejmowataby m.in.: rozmowy wyjasniajgce z uczniem pokrzywdzonym i sprawcg;
dziatania wychowawcze i naprawcze; zaangazowanie pedagoga lub psychologa
szkolnego; w razie potrzeby-wspétprace z rodzicami i innymi instytucjami
wspierajgcymi. Szkota doktada staran, by tworzyc bezpieczne i przyjazne srodowisko
dla wszystkich ucznidw, niezaleznie od ich wyglgdu, stanu zdrowia czy sytuacji
rodzinnej.

(akta kontroli str. 670)

W latach 2022-2025 w szkole nie przeprowadzano kontroli w zakresie realizacji
zadan na rzecz edukacji i profilaktyki zaburzen odzywiania. Nie wplynety rowniez
skargi zwigzane z realizacjg zadan na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen
odzywiania. Przeprowadzona 22 marca 2024 r.3> kontrola gabinetu medycyny
szkolnej nie wykazata zadnych nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 660-664, 671)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1. W Szkole Podstawowej i Liceum Ogolnoksztatcgcym w okresie objetym
kontrolg diagnoza dotyczaca wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych  ucznibw obejmujgcych  edukacje zdrowotng zwigzang
z zaburzeniami odzywiania i promocje zdrowia, w tym racjonalne odzywianie,
poprzedzajgca opracowanie programow wychowawczo-profilaktycznych,
zostata  przeprowadzana bez wspétpracy z pielegniarka szkolng, tj. bez
uzyskania przez Dyrektora zbiorczych danych o wystepowaniu wsréd ucznidw
otytosci, nadwagi i niedowagi. Wedtug NIK, brak wiedzy o skali tych problemoéw
uniemozliwiat rzetelne sporzadzenie diagnozy potrzeb w obszarze
przeciwdziatania zaburzeniom odzywiania. Ponadto diagnoza ta nie zostata
sporzagdzona w formie pisemnej, co uniemozliwiato weryfikacje zatozenh
opracowanego na jej podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego.

Dyrektor w powyzszym zakresie wyjasnita, ze (...) dane te majg charakter wrazlivy
i podlegajq szczegolnej ochronie prawnej wynikajgcej z Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i RADY (UE) 2016/679 (RODQ). Informacje dotyczgce stanu zdrowia
uczniéw sq danymi szczegdlnej kategorii i ich przetwarzanie wymaga uzasadnionego
celu oraz odpowiednich zabezpieczen, co sprawia ze dostep do takich danych jest
ograniczony i scisle kontrolowany. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze szkota prowadzi
szeroko zakrojonq dziatalnos¢ edukacyjng i profilaktycznq w zakresie promocji
zdrowia, w tym zdrowego odzywiania, jednak jej rola nie obejmuje diagnozowania
czy leczenia problemdw zdrowotnych uczniéw. W ramach realizowanych programéw
profilaktycznych oraz edukacji zdrowotnej, uczniowie otrzymujq rzetelng wiedze na
temat zasad prawidfowego Zywienia, konsekwencji nieprawidfowej diety oraz
znaczenia aktywnego stylu Zycia. Programy te sq zgodne z aktualnymi wytycznymi
instytucji zajmujgcych sie zdrowiem publicznym, takich jak Instytut Zywnosci

35 Przez Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gtubczycach.
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i Zywienia czy Swiatowa Organizacja Zdrowia. Ponadto wyjaénita, ze (...) Szkota
umoZzliwia jednak prowadzenie dziatari prozdrowotnych poprzez wspdtprace
z placéwkami medycznymi oraz stuzbami zdrowia. W ramach opieki profilaktycznej
przekazywane sq odpowiednie dane osobowe ucznidw oraz ich rodzicow lub
opiekunow prawnych, a takze dane kontaktowe, umozliwiajgce organizacje badan
profilaktycznych, bilanséw zdrowia czy przesiewowych badari kontrolnych. Opieke
zdrowotnqg w szkole sprawuje pielegniarka szkolna, ktéra zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami realizuje m.in.: wykonywanie badari przesiewowych (np. ocena ostrosci
wzroku, stuchu, postawy ciata, wagi), monitorowanie stanu zdrowia uczniow
i przekazywane rodzicom lub petnoletnim uczniom zalecert dotyczgcych dalszej
diagnostyki lub leczenia, wspétprace z rodzicami oraz lekarzami podstawowej opieki
zdrowotnej w celu zapewnienia uczniom odpowiedniego wsparcia medycznego,
reagowanie w sytuacjach naglych, udzielanie pierwszej pomocy i podejmowanie
dziatan interwencyjnych.

Dyrektor wyjasnita ponadto, ze (..) W zwigzku z tym, Ze szkota podejmuje
wielokierunkowe i konsekwentne dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
Zywieniowej, nie byto potrzeby wystepowania o dodatkowe zbiorcze dane na ten
temat. Wiasnie dzieki temu, Ze szkota zapewnia uczniom dostep do edukacji
zdrowotnej, profilaktyki oraz badari przesiewowych, mozliwe jest skuteczne
monitorowanie ich stanu zdrowia i|podejmowanie dziatari wspierajgcych ich
dobrostan.

W zakresie braku sporzadzenia diagnozy w formie pisemnej Dyrektor wyjasnita,
ze (..) W okresie objetym kontrolg diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym
identyfikacja czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, byta prowadzona w sposéb
ciggly, lecz nie zostata udokumentowana w formie odrebnego, pisemnego raportu.
Zespdt nauczycielski oraz specjalisci (pedagog, psycholog) opierali swoje dziatania na
systematycznych obserwacjach, rozmowach z uczniami i rodzicami, analizie
zachowari ucznidw, frekwendji, sytuacji rodzinnej i wynikéw edukacyjnych. Dane te
byly uwzgledniane przy opracowywaniu programu wychowawczo-profilaktycznego.
Z uwagi na ograniczenia organizacyjne oraz brak jednoznacznego wskazania
w przepisach o obowigzku sporzgdzania diagnozy w formie pisemnej, szkotfa
realizowata diagnoze w formie praktycznej i roboczej, zaktadajgc, ze dokumentem
potwierdzajgcym jej przeprowadzenie jest sam program wychowawczo-
profilaktyczny, oparty na ustalonych potrzebach uczniow.

(akta str. 91-93, 97-98, 648-651)

Wedtug danych pozyskanych od podmiotu udzielajgcego Swiadczern POZ
w trybie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK, liczba uczniéw Szkoty Podstawowej
z nieprawidtowg masg ciata w poszczegdlnych latach szkolnych 2021/2022,
2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025 wynosita odpowiednio:

- niedowaga - 5 uczniéw (2,96% ogodtu), 8 ucznidw (6,72% ogdtu), 4 ucznidow
(3,08% ogbtu) i 5 ucznidw (3,73% ogdtu);

- nadwaga - 36 uczniéw (21,30% ogdtu), 13 ucznidw (10,92% ogdtu), 24 ucznidow
(18,46% ogotu) i 20 ucznidw (14,93% ogdtu),

- otyto$¢ - 23 ucznidw (13,61% ogotu), 15 ucznidw (12,61% ogotu), 17 ucznidow
(13,08% ogotu) i 13 ucznidw (9,70% ogodtu).

(akta str. 145-146, 656-657)

20



Liczba ucznidw Liceum Ogdlnoksztatcgcego z nieprawidtiowg masg ciata
w poszczegblnych latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024
i 2024/2025 wynosita natomiast odpowiednio:

- niedowaga - 4 ucznidw (7,55% ogdtu), 0 ucznidw, 1 uczeh (2,63% ogotu)
i 1 uczen (3,45% ogotu);

- nadwaga - 7 uczniéw (13,21% ogdtu), 4 ucznidw (14,81% ogdétu), 5 ucznidow
(13,16% ogotu) i 7 uczniow (24,14% ogotu),

- otyto$¢ - 9 ucznidw (16,98% ogdtu), 6 ucznidw (22,22% ogdtu), 8 uczniow
(21,05% ogodtu) i 2 ucznidw (6,90% ogodtu).

(akta str. 145-146, 656-657)

Zdaniem NIK, przywotane powyzej wyniki wskazujg na wystepowanie problemu
nadwagi i otytosci wsrdd ucznidw obu szkét Uzyskanie przez Dyrektora
zbiorczych informacji w tym zakresie, pozwolitoby na rzetelne przeprowadzenie
diagnozy w oparciu o udokumentowane i aktualne dane oraz dostosowanie
dziatan do rzeczywistych potrzeb ucznidw. NIK zaznacza jednocze$nie,
ze pozyskiwanie danych zbiorczych dotyczacych nieprawidtowej masy ciata nie
narusza zasad ochrony danych osobowych uczniéw, okreslonych
w obowigzujacych przepisach3®.

Jednoczesnie, zdaniem NIK, wyrazem rzetelnego dziatania bytoby sporzadzenie
diagnozy w formie pisemnej, co umozliwitoby weryfikacje zatozern programu
wychowawczo-profilaktycznego przed jego uchwaleniem przez rade rodzicéw,
jak tez dokonanie (w dtuzszej perspektywie) oceny skutecznosci
podejmowanych w tym obszarze dziatan.

2. Do dnia kontroli NIK Dyrektor nie podjeta skutecznych dziatan majgcych na
celu legalizacje wagi znajdujacej sie gabinecie medycyny szkolnej
wykorzystywanej do pomiaréw antropometrycznych uczniéw.

Zgodnie z art. 8 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach?
w zwigzku z 8 5 pkt 10 rozporzadzenia z dnia 13 kwietnia 2017 r. Ministra
Rozwoju iFinanséw w sprawie rodzajow przyrzadédw pomiarowych
podlegajgcych prawnej kontroli metrologicznej oraz zakresu tej kontroliZ,
przyrzady pomiarowe, ktére mogg by¢ stosowane:

1) w ochronie zdrowia, zycia i srodowiska, [..] i sg okreSlone w przepisach
wydanych na podstawie ust. 63°, podlegajg prawnej kontroli metrologicznej. [...]
Prawna kontrola metrologiczna przyrzaddéw pomiarowych jest wykonywana
przez: 1) zatwierdzenie typu przyrzadu pomiarowego na podstawie badania typu
- przed wprowadzeniem typu przyrzadu pomiarowego do obrotu lub 2)

36 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
o ochronie danych).
37 Dz.U. z 2022 r. poz. 2063.
38 Dz.U.z 2017 r. poz. 885.
39 Minister wiasciwy do spraw gospodarki okresli, w drodze rozporzadzenia, rodzaje przyrzadow
pomiarowych podlegajacych prawnej kontroli metrologicznej oraz zakres tej kontroli w stosunku do
danego rodzaju przyrzadéw, majgc na wzgledzie niezbednos¢, z punktu widzenia obszaréw
zastosowan, objecia okreslonych przyrzadéw pomiarowych prawng kontrolg metrologiczna, zakres
ilosciowy tych zastosowan, dziedziny pomiarowe, w ktérych sg one stosowane, oraz zobowigzania
wynikajace z wigzacych Rzeczpospolitg Polskg uméw miedzynarodowych.
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legalizacje pierwotng albo legalizacje jednostkowa - przed wprowadzeniem
danego egzemplarza przyrzadu pomiarowego do obrotu lub uzytkowania,
a takze 3) legalizacje ponowng - w stosunku do przyrzaddéw pomiarowych
wprowadzonych do obrotu lub uzytkowania. [...]

W Swietle 8 5 pkt 9 i 10 ww. rozporzadzenia, prawnej kontroli metrologicznej
w zakresie legalizacji ponownej podlegajg nastepujgce rodzaje przyrzaddéw
pomiarowych wprowadzonych do obrotu lub uzytkowania po dokonaniu oceny
zgodnosci w rozumieniu art. 2 pkt 12 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 765/2008 z dnia 9 lipca 2008 r. ustanawiajgcego wymagania
w zakresie akredytacji i nadzoru rynku odnoszace sie do warunkoéw
wprowadzania produktéw do obrotu i uchylajgcego rozporzadzenie (EWG)
nr339/93 (Dz.Urz. UE L 218 z 13.08.2008, str. 30): [..] wagi automatyczne
i nieautomatyczne.

Termin do legalizacji wag okres$la rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci
i Technologii z dnia 22 marca 2019 r. w sprawie prawnej kontroli metrologiczne;j
przyrzgddw pomiarowych“’. Rodzaje dowododw legalizacji pierwotnej, legalizacji
jednostkowej i legalizacji ponownej oraz okresy waznosci tych legalizacji okresla
tabela nr 1. ust. 1 Zatgcznika nr 5 tego aktu. Dla wag automatycznych
i nieautomatycznych okres waznosci legalizacji ponownej jest okreslony
w wierszu 19 20 tabeli i wynosi 25 miesiecy.

W trakcie kontroli NIK stwierdzono, ze od dnia zakupu, tj. 15 grudnia 2016 r. do
dnia kontroli NIK, nie dokonano legalizacji ponownej wagi ze wzrostomierzem
SECCA 799, co mogto stwarzac ryzyko przeprowadzania btednych pomiaréw.

Dyrektor wyjasnita: Nie dokonano legalizacji wagi znajdujgcej sie w gabinecie
medycyny szkolnej z powodu braku wiedzy personelu dotyczqcej obowigzku jej
okresowej legalizacji jako przyrzqdu pomiarowego wykorzystywanego do celdw
medycznych. Waga byta uzywana jedynie w podstawowym zakresie na potrzeby
pomiaréw w ramach profilaktyki zdrowotnej, bez swiadomosci koniecznosci jej
zalegalizowania. Obecnie, po wskazaniach pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli
zostanqg dziafania zmierzajgce do dokonania legalizacji wagi zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa metrologicznego.

(akta kontroli str. 659, 668)

W dniach 23-25 kwietnia 2025 r., dokonano wymaganej legalizacji, w zwigzku
z czym odstgpiono od formutowania wniosku w tym zakresie.

(akta kontroli str. 936)

IV. Uwagi i wnioski
W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujgce wnioski:

40 Dz.U. z2019r. poz. 759.
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Uwagi

Whnioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykorzystania
uwag i wykonania
wnioskow

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

Przeprowadzanie diagnozy w zakresie potrzeb rozwojowych uczniéw w oparciu
o dane pozyskane od pielegniarki szkolnej oraz dokumentowanie diagnozy.

V. Pozostate informacje i pouczenia
Wystapienie pokontrolne sporzadzono w postaci elektronicznej z uzyciem
kwalifikowanych podpiséw elektronicznych.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do dyrektora jednostki organizacyjnej NIK. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaly w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych
dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezenh w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Opole, 18 czerwca 2025r.

Kontrolerzy Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Opolu
Agnieszka Broszczak
p.o. Dyrektora
Gtoéwny specjalista kontroli

panstwowe;j Arkadiusz Kuglarz

/podpisano elektronicznie/ /podpisano elektronicznie/
Jarostaw Patega

Gtowny specjalista kontroli
panstwowe;j

/podpisano elektronicznie/
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