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I. Dane identyfikacyjne

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki w Ropczycach,
ul. A. Mickiewicza 12, 39-100 Ropczyce'.

Hubert Pasko, Dyrektor, od 1 wrzesnia 2023 r.2 W okresie objetym kontrolg
funkcje kierownika jednostki poprzednio petnita Grazyna Baran od 1 wrzesnia
2018 r. do 31 sierpnia 2023 r.

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzeh odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonhczenia czynnosci kontrolnych w wykorzystaniem
dowoddw sporzgdzonych przed tym okresem, jezeli maja one istotny wpltyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie.

Barbara Lew, starszy inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LRZ/28/2025 z 7 marca 2025 r.

(akta kontroli str. 2-4)

" Dalej: LO lub Szkota.

2 Dalej: Dyrektor lub Dyrektor Szkoty.

3Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna* kontrolowanej dziatalnosci

Mimo, iz w LO w latach szkolnych 2021/22-2024/25 nierzetelnie rozpoznawano
potrzeby w zakresie edukacji zdrowotnej dotyczacej zaburzen odzywiania to
w planach dziatania uwzgledniano zadania majace na celu upowszechnianie
wiedzy w tym zakresie. Wszystkim potrzebujacym uczniom z zaburzeniami
odzywiania udzielano pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zgodnie
z przyjetymi w Szkole zasadami, w wyniku ktérych osiggnieto pozytywne efekty.

W okresie objetym kontrolg Dyrektor prowadzgc diagnoze w zakresie
wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka nie podejmowat skutecznych dziatan
w celu pozyskania od higienistki szkolnej danych liczbowych, dla zwymiarowania
odsetka uczniéw z niedowaga, nadwagg badz otytoscig potwierdzong podczas
badan przesiewowych. Tym samym zalecenia dotyczace zakresu i sposobu
prowadzenia dziatah w zakresie profilaktyki zaburzen odzywiania formutowano
w oparciu o niepetng diagnoze, opierajagc sie m.in. na wynikach ankiet
przeprowadzanych kazdego roku wsrdd ucznidw ich rodzicéw i nauczycieli.
Stosownie do postanowien art. 84 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe® rada rodzicéw w porozumieniu z radg pedagogiczng przed uptywem
30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego uchwalata w kazdym roku badanego
okresu Programy Wychowawczo-Profilaktyczne®. Ujmowane w nich zagadnienia
skierowane byty do wszystkich uczniow Szkoty i zwigzane byly
z upowszechnieniem wiedzy o zasadach racjonalnego odzywiania sie, ze
wskazaniem, co moze prowadzi¢ do zaburzen w odzywianiu, a w konsekwencji
do choréb takich jak anoreksja, bulimia czy otylos¢. Zaplanowane zadania
realizowane byty gtéwnie w formie pogadanek, prelekcji, prezentacji filméw
podczas zaje¢ z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem, w tym
prowadzonych réwniez w ramach realizacji podstawy programowej na lekcjach
biologii, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla licceum
ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia’.

W LO, stosownie do postanowien rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkachs,
zorganizowano pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéw m.in.
w zwigzku z wystepowaniem choréb przewleklych. Wszystkim osobom
potrzebujacym, u ktérych wystapity zaburzenia odzywiania, zapewniono pomoc,
gtéwnie w formie indywidualnych spotkan ucznidw i ich rodzicow
z psychologiem, wychowawcami, na ktérych omawiano wystepujgce problemy.
W wyniku udzielanej pomocy u uczniéw odnotowano pozytywne efekty m.in.
poprawa stanu psychicznego, podjecie terapii i leczenia specjalistycznego,
poprawa osigganych wynikéw w nauce.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogding jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo
ocene w formie opisowe;j.

5Dz. U.z2024r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.

6 Dalej: Program.

7 Dz. U. poz. 467, ze zm.

8Dz. U.z2023r., poz.1798.



OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

Przyjete i sprawowane formy nadzoru pedagogicznego zapewniaty prawidtowg
realizacje zadan edukacyjnych Szkoty na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen
odzywiania. Jednakze nie dopetniono wszystkich obowigzkéw zwigzanych
z udzielaniem uczniom sSwiadczen przez higienistke szkolng w gabinecie
profilaktyki i pomocy przedlekarskiej zlokalizowanym w Szkole. Mimo zapiséw
umowy zawartej z Zespotem Opieki Zdrowotnej w Ropczycach, w okresie
objetym kontrolg nie sprawdzano czy gabinet ten spetnia warunki
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzqdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg®. Ponadto, do czasu kontroli NIK,
w Szkole nie realizowano obowigzku legalizacji wagi stuzacej do pomiaru masy
Ciata i wzrostu uczniéw od jej zakupu w 2017 r.

Ill. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny czastkowe'
kontrolowanej dziatalnosci

1. Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania ich
efekty

1. W Statucie LO" wskazano m.in., ze Szkota realizuje cele i zadania okreslone
w upo oraz przepisach wydanych na jej podstawie. Jednoczes$nie ujeto, ze Szkota
posiada Program sporzadzany na dany rok szkolny, ktéry obejmuje tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym skierowane do
ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnoze wystepujacych potrzeb
i problemow.

(akta kontroli str. 5-54)

W okresie objetym kontrolg w Szkole corocznie przeprowadzano diagnoze
w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ktéra byta podstawa
do opracowania Programu wychowawczo-profilaktycznego na dany rok szkolny.
W poszczegdlnych latach szkolnych diagnoze w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku  szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka
przeprowadzano w oparciu o: wyniki ankiet przeprowadzanych kazdego roku
wsérdéd ucznidw, ich rodzicdw i nauczycieli; analizy efektéw pracy zespotu

wychowawczego; wywiady oraz rozmowy indywidualne i grupowe
z nauczycielami, uczniami i rodzicami; analizy problemdéw i sugestii zgtaszanych
przez rodzicéw; obserwacje zachowania ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

informacje zawarte w sprawozdaniach z realizacji nadzoru pedagogicznego
z poprzedniego roku; wnioski wynikajgce ze sprawozdan z realizacji Programu
za rok poprzedni, a takze z wykorzystaniem kierunkéw polityki oSwiatowe;j
panstwa'? oraz wytycznych otrzymywanych od Kuratora Os$wiaty.

9Dz.U.z2022r., poz. 402,]. t.

9 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena
czastkowa moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie
opisowe;j.

" Przyjetym uchwatg Rady Pedagogicznej Nr XLVIII/12/2019 z dnia 27 listopada 2019 r. wraz
z p6zniejszymi nowelizacjami, dalej: Statut.

12 Ogtaszanych kazdego roku przez ministra wtasciwego ds. edukacji.
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W zakresie wspétpracy z higienistkg szkolng'® Dyrektor wyjasnit, Zze na biezgco
wspdfpracowat z higienistkg szkolng. Na jego wniosek higienistka szkolna
przedstawiata na posiedzeniach Rady Pedagogicznej zagadnienia z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia uczniow. Uczestniczyta w zebraniu Rady Rodzicow
i omdwita temat Piramida Zywienia. Wspotpracowata z nauczycielomi i pedagogiem
szkolnym. Przygotowywata audycje dla uczniéw na temat Zaburzenia odzywiania -
rodzaje, obawy, przyczyny i formy leczenia, zasady racjonalnego odzywiania',
gazetki scienne z zakresu edukacji zdrowotney.

NIK wskazuje, iz w Szkole brak byto dokumentacji potwierdzajacej powyzsza
wspotprace z higienistkg szkolng, co uniemozliwito na wskazanie jej zakresu
i obszaru.

W ramach wspotpracy z higienistkg szkolng, Dyrektor nie pozyskiwat danych
w zakresie masy ciata uczniéw, w tym z odchyleniami od przyjetych norm', za
lata szkolne 2021/2022-2024/2025, w celu rzetelnego opracowania diagnozy,
co dalej opisano w sekcji Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 55-152)

Wedtug danych pozyskanych w trakcie kontroli od higienistki szkolnej, liczba
ucznidw z nieprawidtowg masg ciata’ w kolejnych latach okresu objetego
kontrolg wynosita:
- w roku szkolnym 2021/2022"® - 41 oséb, tj. 31,5% ogdtu 0sdb, u ktérych
przeprowadzono testy przesiewowe, z tego: z niedowagg 23", nadwaga 13,
z otytoscig 5%° oséb;
- w roku szkolnym 2022/20232" - 50 osob, tj. 36,8% ogdtu 0sdb, u ktérych
przeprowadzono testy przesiewowe, z tego: z niedowaga 27?2, nadwagg 13,
z otytoscig 10?3 0sbb;
- w roku szkolnym 2023/20242* - 57 o0s6b, tj. 40,7% og6tu osdéb, u ktérych
przeprowadzono testy przesiewowe, z tego: z niedowagg 37%, nadwaga 15,
z otytoscig 5% osdéb;
- w roku szkolnym 2024/2025%” - 50 oséb, tj. 25,1% ogétu oséb, u ktérych
przeprowadzono testy przesiewowe, z tego: z niedowaga 23%, nadwagg 20,
z otytoscig 7% oséb.

(akta kontroli str. 155-195, 279)

30 ktérej mowa w art. 69 ust. 8 pkt 11 upo.

4 Brak dokumentacji potwierdzajacej wspdtprace w powyzszym zakresie.

5 Tj. otyto$¢, nadwaga, niedowaga.

6 W zwigzku z faktem, iz nie otrzymywat ich od higienistki szkolnej.

" Wedtug obliczonego wskaznika BMI https://www.mp.pl/pacjent/nadwaga-i-
otylosc/wprowadzenie/115896,bmi-i-inne-wskazniki-sluzace-do-oceny-masy-ciala .

'8 Liczba uczniéw podlegajacych testom przesiewowym (I klasy) - 139, z tego zbadanych - 130, tj.
93,5%.

19 Z tego z wygtodzeniem - 3 osoby, z wychudzeniem - 3 osoby, z niedowagg - 17 0séb.

207 tego: | stopnia - 4 osoby, Il stopnia - 1 osoba.

21 Liczba ucznidéw podlegajacych testom przesiewowym (I klasy) - 160, z tego zbadanych - 136, tj.
85%.

227 tego z wygtodzeniem - 2 osoby, z wychudzeniem - 8 0séb, z niedowagg - 17 0sdb.

2 Z tego: | stopnia - 8 0sdb, Il stopnia - 2 osoby.

2 Liczba ucznidw podlegajacych testom przesiewowym (I klasy) - 155, z tego zbadanych - 140, tj.
90,3%.

25 7 tego z wychudzeniem - 4 osoby, z niedowagg - 33 osoby.

26 7 tego: | stopnia - 3 osoby, Il stopnia - 1 osoba, Ill stopnia - 1 osoba.

% Liczba uczniéw podlegajacych testom przesiewowym (I klasy - 82 osoby i IV klasy - 139 osdb) -
212, z tego zbadanych - 199, tj. 93,4%.

28 Z tego z wygtodzeniem - 3 osoby, z wychudzeniem - 3 osoby, z niedowaga - 17 oséb.

29 7 tego: | stopnia - 4 osoby, Il stopnia - 1 osoba, IIl stopnia - 2 osoby.
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https://www.mp.pl/pacjent/nadwaga-i-otylosc/wprowadzenie/115896,bmi-i-inne-wskazniki-sluzace-do-oceny-masy-ciala
https://www.mp.pl/pacjent/nadwaga-i-otylosc/wprowadzenie/115896,bmi-i-inne-wskazniki-sluzace-do-oceny-masy-ciala

Wsréd rozpoznanych czynnikédw chronigcych i czynnikéw ryzyka zwigzanych
z odzywianiem i jego zaburzeniami wskazywano m.in. na problemy: zwigzane ze
zdrowiem - co jes¢ zeby nie chorowad; dotyczgce zaburzen odzywiania - otytos¢,
anoreksja, bulimia, jak sobie radzi¢; niezdrowej zywnosci - fast foody,
energetyki; wybrane choroby - depresja, kompulsywne objadanie; a takze na
potrzebe realizacji dziatart edukacyjnych dotyczgcych zdrowego odzywiania oraz
zaburzen odzywiania, m.in. poprzez edukacje jak i spotkania z, psychologiem,
pedagogiem, dietetykiem, diabetykiem, pracownikiem inspekcji sanitarne;.
(akta kontroli str. 55-149)

Na podstawie uméw o wspétpracy zawartych w latach 2021-2024 z Zespotem
Opieki Zdrowotnej w Ropczycach higienistka szkolna zapewniata opieke nad
uczniami LO w gabinecie profilaktyki i pomocy przedlekarskiej, ktory
zlokalizowany byt w Szkole i udostepniony do realizacji Swiadczen. Przed
rozpoczeciem udzielania swiadczen zdrowotnych przedstawiciele obu stron
umowy zobowigzani byli do sprawdzenia czy gabinet spetnia warunki
rozporzadzenia w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzqdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc leczniczg. W Szkole
brak byto dokumentéw potwierdzajgcych sprawdzenie gabinetu w zakresie
spetniania warunkdw ww. rozporzgdzenia, co dalej opisano w sekgji Stwierdzone
nieprawidfowosci.

Waga bedaca na wyposazeniu gabinetu w Szkole, stuzgca do pomiaru masy ciata

i wzrostu uczniéw zakupiona w 2017 r. do czasu niniejszej kontroli NIK nie byta

poddawana legalizacji, co dalej opisano w sekcji Stwierdzone nieprawidtowosci.
(akta kontroli str. 196-231)

2. Mimo, iz w latach szkolnych 2021/22-2024/25 przeprowadzajgc diagnoze
z pominieto istotne informacji majace wplyw na optymalne zaplanowanie
zadan3® w zakresie kwestii dotyczgcych upowszechniania wiedzy o zaburzeniach
odzywiania, dziatania takie zostaly przewidziane w kazdym roku szkolnym.
Planowano je w oparciu o zdiagnozowane potrzeby i ryzyka w kazdym roku
szkolnym dla wszystkich klas od | do IV (z wyjatkiem klas IV w roku szkolnym
2024/2025). Zaplanowane zadania ujmowano w Programach na poszczegdlne
lata szkolne, uchwalanych przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia danego roku szkolnego?'.
(akta kontroli str. 112-149)

3-4. W kazdym z Programéw na lata szkolne 2021/2022-2024/2025 okreslano
cele wychowawczo-profilaktyczne, ktére uwzglednialy m.in.: propagowanie
zdrowych nawykéw  zywieniowych; uswiadamianie uczniom zaleznosci
pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem; organizowanie i udzielanie
uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej; zapobieganie natogom
i uzaleznieniom;  rozwijanie  zdolnosci  samooceny  (samoakceptadcji
i samokrytycyzmu); wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie
i swoje mozliwosci; wspieranie dobrostanu uczniéw oraz ich dobra
psychicznego; uwrazliwianie na potrzeby chorych i niepetnosprawnych.

30 Przeprowadzajac diagnoze nie brano pod uwage zbiorczych danych w zakresie masy ciata uczniow,
w tym z nieprawidtowg masg ciata (niedowaga, nadwaga, otytosc).
31 Program na poszczegodlne lata szkolne 2021/2022-2024/2025 zostat zatwierdzony odpowiednio 27
wrzesnia 2021 r., 29 wrze$nia 2022 r., 27 wrzesénia 2023 r. oraz 26 wrzesnia 2024 r.
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W szczegdtowych harmonogramach dziatan wychowawczo-profilaktycznych
kazdego z Programoéw na poszczegdlne lata szkolne 2021/2022-2024/2025% dla
zadania Edukacja prozdrowotna - ksztaftowanie zachowari stuzqcych zdrowiu,
rozwijaniu sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej oraz nauki udzielania
pierwszej pomocy okreslono zagadnienia®, ktdre zatozono do realizacji podczas
zaje¢ w szkole. Uimowano m.in. tematy: dbam o zdrowie swoje i innych, zdrowy
styl odzywiania, wptyw diety na zdrowie czlowieka, otytos¢ jako choroba
cywilizacyjna, anoreksja i bulimia - choroba duszy i ciata. Jako osoby prowadzgce
zajecia wskazywano wychowawcéw klas, pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, nauczycieli wiasciwych przedmiotéw. Ponadto, zaktadano réwniez
mozliwos¢ organizacji spotkan z psychologiem, psychoterapeutg, higienistkg
szkolng, pracownikiem inspekcji sanitarnej, dietetykiem we wspodtpracy
z dyrektorem, pedagogiem szkolnym i specjalnym.

(akta kontroli str. 55-111)

Zaplanowane w Programach dziatania realizowane byly gtéwnie przez
wychowawcow i wybranych nauczycieli Szkoty - biologii, wychowania fizycznego,
gtéwnie na zajeciach edukacyjnych. Prowadzono je w szczegd6lnosci w formie
wyktadéw i pogadanek oraz emitowano filmy dostepne w Internecie.
Zaplanowane zadania zrealizowano we wszystkich klasach I-IV.

Ponadto, w Szkole inicjowano i realizowano dziatania ukierunkowane na
upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzen odzywiania w ramach realizacji
podstawy programowej na zajeciach prowadzonych przez wychowawcéw oraz
nauczycieli biologii i wychowania fizycznego. Dodatkowo, upowszechniano
wiedze w zakresie zaburzen odzywiania poprzez prezentacje filmow i dyskusji
oraz prelekcji prowadzonych przez pedagoga i pedagoga specjalnego.

W okresie objetym kontrolg pedagog przeprowadzita 16 spotkan z uczniami i tak:
- w roku szkolnym 2022/2023 - 9 spotkan w tematach: Zaburzenia odzywiania,
przyczyny, objawy i sposéb leczenia; Bulimia i anoreksja - choroby duszy i ciata;
Jak radzi¢ sobie z nadwagg i otytoscig; Profilaktyka zaburzen odzywiania;
Smietnik w mojej gtowie - zmora jojo (projekcja filmu i dyskusja); Jak radzi¢ sobie
z nadmiernym objadaniem?; Bulimia i anoreksja - Smiertelna putapka; Otytos¢
i nadwaga - choroby XXI wieku; Zaburzenia odzywiania i ich wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne; Zajecia przeprowadzono w klasach od | do IV.
-w roku szkolnym 2023/2024 - 7 spotkan w tematach: Bulimia i anoreksja - kiedy
jedzenie zaczyna by¢ problemem; Anoreksja i bulimia - $miertelna putapka; Ja
i moje ciato - profilaktyka zaburzen odzywiania; Otytos¢ i nadwaga wsrdd
miodych ludzi; Zaburzenia odzywiania - jak rozpoznac i jak leczy¢?; Zaburzony
obraz ciata w anoreksji psychicznej, czyli dlaczego odbicie w lustrze tak bardzo
boli?; Nieprawidtowe nawyki Zzywieniowe, a ryzyko otytosci. Zajecia
przeprowadzono w klasach od | do IV.

(akta kontroli str. 299-300)

Pedagog specjalny przeprowadzita 21 spotkan z uczniami i tak:

- w roku szkolnym 2023/2024 - 8 spotkan w tematach: Akceptacja obrazu
wiasnego ciata; Czym jest anoreksja i bulimia?; Anoreksja, bulimia, kompulsywne
objadanie sie - przyczyny, objawy, leczenie; Zaburzenia odzywiania - rodzaje,

32 W punkcie X ppkt 4.
3 Na caly dany rok szkolny.



objawy, przyczyny i formy leczenia. Zajecia przeprowadzono w klasach od | do
M.
- w roku szkolnym 2024/2025 - 13 spotkan w tematach: Anoreksja, bulimia,
otytos¢ - choroby cywilizacyjne; Profilaktyka zaburzen odzywiania; Anoreksja,
bulimia, ortoreksja - objawy i leczenie; Otytos¢ - choroba naszego wieku;
Profilaktyka zaburzen odzywiania; Zaburzenia odzywiania - rodzaje, przyczyny,
objawy, leczenie; Bulimia, anoreksja, otytos¢ jako choroby cywilizacyjne. Zajecia
przeprowadzono w klasach od | do Ill.

(akta kontroli str. 296-298)

Podczas zaje¢ w Szkole wykorzystywano m.in. ksigzki i ¢wiczenia®* pt. Czuje,
mysle, dziatam - psychoedukacja i terapia nastolatka. Ponadto, do dyspozycji
miodziezy w bibliotece szkolnej dostepne byly ksigzki o tematyce dotyczacej
zaburzen odzywiania, m.in.: Obiecatem ci gwiazdy, Blizny zapisane w Twoich
oczach, Jestem gtdd, Ciesze sie, ze moja mama umarta, Depresja nie jest
przeznaczeniem, Bulimia i Kiedy jedzenie wymaga odwagi>.

(akta kontroli str. 237-277)

Tematyke zwigzang z zaburzeniami odzywiania poruszano réwniez na
spotkaniach z rodzicami®¢, podczas ktérych rodzice anonimowo mogli wskazac
informacje o problemach oraz tematy, ktére winny zosta¢ uwzglednione
w planach do realizacji przez Szkote.

W Szkole oprécz obserwacji®” nie dokonywano w inny sposéb pomiaru efektéw
prowadzonych dziatarh edukacyjnych w zakresie zaburzen odzywiania.

Nauczyciele oraz osoby, ktére prowadzity edukacje i profilaktyke dotyczaca
zaburzen odzywiania wsrdéd ucznidw mialy do tego wiasciwe przygotowanie®,
Nie uczestniczyli jednak w szkoleniach, kursach, seminariach z zakresu edukacji
prozdrowotnej, zaburzeh odzywiania. Ponadto w Szkole zajecia takie lub
udzielanie porad w tym zakresie prowadzit: psycholog®, pedagog specjalny*
i pedagog szkolny*2.

(akta kontroli str. 237-277, 280-295)

W Szkole nie byty wdrazane autorskie programy edukacyjne dotyczace dziatan
prozdrowotnych obejmujgcych zaburzenia w odzywianiu, z uwagi na brak
dodatkowych sugestii i wnioskdw rodzicow o poszerzeniu dziatan w tym
zakresie.

(akta kontroli str. 319-320)

34 W ktérych zawarto przyktadowe modele prowadzenia zajec.

35 Wg zapiséw na kartach bibliotecznych ksigzek, byty one wypozyczane przez uczniow.

36 M.in. robiono ankiety dla rodzicéw.

37 Na podstawie czego stwierdzano, ze po przeprowadzeniu zajec¢ edukacyjnych w zakresie zaburzen
odzywiania nastepowat u ucznidéw wzrost wiedzy w tym zakresie.

% W zakresie zwymiarowania wiedzy przed i po przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych w danym
temacie.

3% Pedagogika specjalna, pedagogika w zakresie pedagogiki resocjalizacyjnej, psychologia ww.
specjalnosci psychologia kliniczna.

40 Studia na kierunku Psychologia o specjalnosci Psychologia kliniczna.

41 Studia na kierunku Pedagogika o specjalnosci Pedagogika resocjalizacyjna.

42 Studia na kierunku Pedagogika o specjalnosci Pedagogika specjalna.
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5. Zgodnie z zapisami Statutu, Szkota zobowigzana byta do organizowania
i udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej  zgodnie
z obowigzujgcymi w LO procedurami.

W LO obowigzywata Procedura udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej*, w ktérej zawarto m.in. zadania nauczycieli, wychowawcéw
i nauczycieli specjalistéw oraz cele i formy udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Ws$rdéd zadan  kadry pedagogicznej wskazano  m.in.:
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidw; okreslanie mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien ucznidéw; rozpoznawanie przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna mogta by¢ udzielana uczniom i ich rodzicom m.in. w przypadkach
choroby przewlektej z inicjatywy ucznia, jego rodzicéw, dyrektora szkoty,
nauczycieli lub higienistki szkolnej, gtéwnie w formie porad i konsultacji we
wspotpracy z rodzicami ucznidw, poradniami specjalistycznymi czy innymi
placéwkami. Celem udzielanej pomocy byto wspieranie potencjatu rozwojowego
ucznidw i stwarzanie warunkéw do aktywnego i petnego ich uczestnictwa w zyciu
szkoty i Srodowisku spotecznym oraz wspieranie rodzicéw w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych.

Dyrektor Szkoty w sprawie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidw ze strony Szkoty wyjasnit, ze podczas spotkari wywiadowczych
wychowawecy informowali rodzicéw o mozliwosci przekazania istotnych informacji
o stanie zdrowia dziecka, jego rozwoju psychofizycznego i indywidualnych
potrzebach rozwojowych. Jednakze rodzice nie zawsze informujg wychowawcéw
o problemach zdrowotnych dziecka, co skutkowato brakiem wiedzy nauczycieli
i specjalistéw o stanie zdrowia, stosowanej diecie czy rozwoju psychofizycznym
ucznia. Niejednokrotnie rodzice nie chcieli, by problemy zdrowotne dziecka byty
ujawniane. We wszystkich przypadkach zgtoszonych przez rodzicéw byty
podejmowane przez szkote stosowne dziatania zgodnie z obowiqzujgcymi w szkole
procedurami i regulaminami w oparciu o obowiqzujgce prawo w tym zakresie.
(akta kontroli str. 5-54, 323-354)

6. W latach szkolnych 2021/2022-2024/2025 zapewniano indywidualng pomoc
psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéw, ktdrzy wymagali wsparcia w zwigzku
z chorobami przewlektymi, wynikajgcymi m.in. z zaburzen odzywiania. W okresie
objetym kontrolg z pomocy takiej skorzystato osiem uczennic*. Sposréd oSmiu
uczennic, dwie z nich zakonczyty edukacje w LO w 2024 r., pozostate byty w klasie
maturalne;.

Dyrektor wyjasnit, ze informacje o uczniach z nieprawidfowq masq ciata pozyskiwat
od wychowawcow | specjalistow zatrudnionych w szkole (pedagog, pedagog
specjalny, psycholog) oraz zainteresowanych ucznidw i ich rodzicow. Uczennice
Z nieprawidfowq masa ciata zostaty objete pomocq psychologiczno-pedagogiczng,
oraz zostaty poinformowane o mozliwosciach leczenia oraz instytucjach zajmujgcych
sie pomocq osobom z zaburzeniami odzywiania. Wychowawcy i nauczyciele
prowadzili zajecia w ramach godziny wychowawczej na tematy z zakresu zaburzen

43 Dalej: Procedura.
4 W tym jedna osoba réwniez w zwigzku z préba samobojcza.
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odzywiania, byli w stalym kontakcie z rodzicami uczennic. Uczennice zostaty objete
pomocq psychologiczno-pedagogiczng, mogty korzystac ze wsparcia specjalistow.

Sposréd o$miu uczennic, trzy* z nich ze stwierdzong anoreksja i bulimig*® objeto
pomocg psychologiczno-pedagogiczng od chwili rozpoczecia nauki w LO,
w zwigzku z informacjg uzyskang od rodzicdw. Pozostate piec¢ objeto taka
pomoca w trakcie trwania nauki w Szkole, na wniosek ucznia, rodzica lub
Dyrektora. Udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna polegata na
prowadzeniu statych konsultacji uczniéw Ilub uczniéw i ich rodzicéw
z psychologiem, zazwyczaj réwniez w obecnosci wychowawcy, podczas ktérych
omawiano wystepujgce problemy, w tym edukacyjne ucznia, stan zdrowia oraz
ustalano ewentualne formy wsparcia, w tym gtéwnie: pomoc w edukacji,
konsultacje ze specjalistami, porady w zakresie uzyskania dodatkowego
wsparcia. Efektami udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
byty w szczegblnosci: poprawa osigganych wynikéw w nauce; wzrost frekwencji
w szkole; poprawa stanu psychicznego; podjecie terapii i leczenia
specjalistycznego.

(akta kontroli str. 153-154, 330-354)

7. W okresie objetym kontrolg Dyrektor#” sprawowat nadzér gtéwnie w oparciu
o plan nadzoru pedagogicznego opracowany na dany rok szkolny. Wsréd
realizowanych form byly to w szczegdélnosci: kontrole zapiséw w dziennikach
z prowadzonych zaje¢ edukacyjnych i wspomagajacych; kontrole dokumentacji
prowadzonej przez wychowawcow klas; dziatania wspomagajace (wyktady,
warsztaty, dyskusje); staty monitoring realizacji ksztatcenia.

W celu zabezpieczenia dobra mtodziezy bedacej uczniami Szkoty, wprowadzono
Standardy Ochrony Matoletnich*®. Okreslono w nich osoby odpowiedzialne za
udzielenie wsparcia matoletniemu w przypadku zaistnienia zdarzen mu
zagrazajacych oraz zasady postepowania w przypadku uzyskania informacji
o krzywdzeniu ucznia lub podejrzenia jego krzywdzenia - jednakze nie
odnoszgce sie wprost do sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia w zwigzku
z zaburzeniami odzywiania, a mogacymi by¢ skutkiem niewtasciwej opieki ze
strony rodzicéw.

Dyrektor Szkoty wyjasnit, ze w Szkole nie funkcjonowaty odrebne procedury
informowania stosownych organdéw o podejrzeniu niewtasciwej opieki ze strony
rodzicéw w zwigzku z zaburzeniami odzywiania, mogqcymi zagrazac zdrowiu czy
Zyciu dziecka. W kontrolowanym okresie nie zaistniaty sytuacje, ktore mogtyby
dyskryminowa¢ lub naruszac¢ dobra osobiste uczniéw z nieprawidtowq masq ciafa.
Nie wystepowaty takze przypadki wymagajqgce podejmowania dziatari dotyczqcych
informowania stosownych organdéw o podejrzeniu niewtasciwej opieki ze strony
rodzicow w zwigzku z zaburzeniami odZywiania, mogqcymi zagrazac zdrowiu czy
Zyciu dziecka, a takze zapobiegania i eliminowanie takich sytuacji.

(akta kontroli str. 355-447)

4 W tym dwie, ktdre ukonczyty szkote.

46 Dwie osoby z anoreksjg, jedna z anoreksjg i bulimia.

47 Réwniez przy wspdtudziale innych wyznaczonych pracownikéw Szkoty.

4 Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 5/2024 Dyrektora Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Tadeusza
Kos$ciuszki w Ropczycach z dnia 15 lutego 2024 r., https://loropczyce.info/images/standardy.pdf,
dostepny na dzienn 7 maja 2025 r.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1.Zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 upo do zadan Dyrektora lub wskazanego przez niego
pracownika, nalezy przygotowanie corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, a na podstawie wynikéow tej diagnozy
opracowuje sie program wychowawczo-profilaktyczny.

W okresie objetym kontrolg Dyrektor sporzgdzat diagnozy potrzeb i problemow
rozwojowych uczniéw nierzetelnie, tj. bez uwzgledniania informacji od
higienistki szkolnej o stanie zdrowia uczniéw, liczbie uczniéw z nieprawidtowg
masg ciata. Skutkowato to w konsekwencji zaplanowaniem i realizacjg zadan
z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania, w oparciu o niepetng diagnoze, bez
mozliwosci ukierunkowania podejmowanych dziatann i realizowanych zadan
adekwatnie do potrzeb wystepujacych wsréd ucznidw LO. Uzyskane w wyniku
czynnosci kontrolnych dane, ktérymi dysponowata higienistka szkolna wprost
wskazywaty na ryzyko wystgpienia u ucznidw zaburzen odzywiania,
prowadzgcych do choréb takich jak otytos¢, anoreksja i bulimia, a zatem
stanowity istotne zrodto do wykorzystania w planowaniu dziatan z tym
zwigzanych.

Dyrektor Szkoty wyjasnit, iz nie otrzymywat biezgcych informacji od higienistki
szkolnej, ktdrej bezposrednim przetozonym jest dyrektor ZOZ w Ropczycach.
(akta kontroli str.112-149)

2. Zgodnie z § 5 umoéw o wspdtpracy*® zawartych z Zespotem Opieki Zdrowotne;j
w Ropczycach, higienistka szkolna zapewniata opieke nad uczniami LO
w gabinecie profilaktyki i pomocy przedlekarskiej, ktéry zlokalizowany byt
w Szkole i udostepniony do realizacji Swiadczen. Przed rozpoczeciem udzielania
Swiadczen zdrowotnych przedstawiciele obu stron umowy zobowigzani byli do
sprawdzenia czy gabinet spetnia warunki rozporzadzenia w sprawie
szczegbétowych wymagan, jakim powinny odpowiadac¢ pomieszczenia i urzqdzenia
podmiotu wykonujqcego dziatalnos¢ leczniczg. Kazda z ww. uméw zawierana byta
z koncem roku i obowigzywata na kolejny rok kalendarzowy. W latach 2021-2024
przed rozpoczeciem udzielania $wiadczen* nie dokonywano sprawdzenia
gabinetu w zakresie spetniania warunkéw ww. rozporzgdzenia.

Dyrektor wyjasnit, ze nie dokonywano corocznie przeglgdu gabinetu przez
przeoczenie, dokonywano zakupdw potrzebnego wyposazenia oraz Srodkow
medycznych zgtaszanych przez higienistke szkolng.

(akta kontroli str. 196-222)

3. Zgodnie z art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach*’
w zwigzku z 8 5 pkt 9 i 10 rozporzadzenia z dnia 13 kwietnia 2017 r. Ministra
Rozwoju i Finanséw w sprawie rodzajéw przyrzqdéw pomiarowych podlegajgcych
prawnej kontroli metrologicznej oraz zakresu tej kontroli®?, prawnej kontroli
metrologicznej w zakresie legalizacji ponownej podlegajg nastepujgce rodzaje

49Z dnia 1 grudnia 2021 r. na rok 2022, 2 grudnia 2022 r. na rok 2023, 14 grudnia 2023 r. na rok 2024,
11 grudnia 2024 r. na rok 2025.
50'W oparciu o kolejng umowe.
51Dz. U.z2022r. poz. 2063.
52Dz.U.z 2017 r. poz. 885.
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Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

przyrzagdéw pomiarowych wprowadzonych do obrotu lub uzytkowania po
dokonaniu oceny zgodnosci w rozumieniu art. 2 pkt 12 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 765/2008 z dnia 9 lipca 2008 r.
ustanawiajgcego wymagania w zakresie akredytacji i nadzoru rynku odnoszgce
sie do warunkéw wprowadzania produktéw do obrotu i uchylajgcego
rozporzadzenie (EWG) nr 339/93%% wagi nieautomatyczne i automatyczne.
Termin, do legalizacji wag okresla rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci
i Technologii z dnia 22 marca 2019 r. w sprawie prawnej kontroli metrologicznej
przyrzgdéw pomiarowych>* w zatgczniku nr 5. Rodzaje dowodéw legalizacji
pierwotnej, legalizacji jednostkowej i legalizacji ponownej oraz okresy waznosci
tych legalizacji okresla tabela nr 1: dla wag automatycznych i nieautomatycznych
okres waznosci legalizacji ponownej jest okreslony w wierszach 19 20 ww. tabeli
i wynosi 25 miesiecy.

Waga nieautomatyczna®® bedaca na wyposazeniu gabinetu w Szkole, stuzgca do
pomiaru masy ciata i wzrostu uczniéw zakupiona w 2017 r. do czasu niniejszej
kontroli NIK, nie byta poddawana legalizacji.

Dyrektor wyjasnit, ze nie zwrécono uwagi na potrzebe legalizacji wagi stuzqcej do
wykonywania pomiaru masy ciat i wzrostu uczniéw. Po otrzymaniu informacji od
higienistki szkolnej dotyczqcej potrzeby jej legalizacji dokonano tego w dniu
21 marca 2025 r. Wczesniej nie dokonywano legalizacji wagi przez przeoczenie.

NIK wskazuje, ze legalizacja wagi to potwierdzenie, iz urzadzenie spetnia
wymagania okreslone w ww. przepisach. Zas niedopetnienie tego wymogu moze
skutkowac ryzykiem btednych pomiaréw.

(akta kontroli str. 220-231)

IV. Uwagi i wnioski
W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujgce wnioski:

1. Pozyskiwanie w ramach wspétpracy z higienistkg szkolng danych w zakresie
liczby uczniéw z niedowagg, nadwaga i otytoscig, a takze ich uwzglednianie
w diagnozie potrzeb rozwojowych ucznidw oraz w planowaniu i realizowaniu
dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania.

2. Dokonywanie - stosownie do postanowien umowy - sprawdzenia gabinetu
profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w zakresie spetniania wymaganych
warunkow.

3. Dokonywanie legalizacji wagi stuzgcej do pomiaru masy ciata i wzrostu
uczniéw w wymaganych terminach.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystagpienie pokontrolne sporzadzono i opatrzono podpisem witasnorecznym
w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach; jeden dla kierownika jednostki
kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza

%3 Dz. Urz. UE L 218 7 13.08.2008, str. 30.

54Dz.U.z2019r., poz. 759.

%50 nr fabrycznym 565341, rok produkcji 2017, znak fabryczny WPT 100/200 OW.
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Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykorzystania
uwag i wykonania
wnioskow

sie do dyrektora jednostki organizacyjnej NIK. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych
dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszéw, 30 maja 2025r.

Kontroler Najwyzsza Izba Kontroli

Barbara Lew Delegatura w Rzeszowie
Starszy inspektor k. p. Dyrektor
/-1

Stefan Gados

zZ up.
p.o. Wicedyrektor
Delegatury Najwyzszej Izby Kontroli
w Rzeszowie
/-/
Stanistaw Jarzyna
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