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I. Dane identyfikacyjne
Zespot Szkét w Lipianach', ul. T. KoSciuszki 1, 74- 240 Lipiany, sktadajacy sie ze
Szkoty Podstawowej? i Liceum Ogodlnoksztatcgcego.

Elwira Kowalczyk, Dyrektor Zespotu Szkét w Lipianach?, od 1 wrzesnia 2024 r.

W okresie objetym kontrolg funkcje kierownika jednostki poprzednio petnita:
Dorota Chrobrowska, Dyrektor ZS, w okresie od 1 wrzesnia 2009 r. do 31 sierpnia
2024 r.

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakohczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowododw sporzadzonych przed tym okresem, jezeli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy o NIK ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie
Kontroli®.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Szczecinie®.

Tomasz Cyranka, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LSZ/38/2025 z 3 lutego 2025r.

Wiestaw Kaszak, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LSZ/43/2025 z 20 lutego 2025 r.
(akta kontroli str. 1-11)

1 Dalej: Zespét Szkoét lub ZS.
2 Dalej: Szkota Podstawowa lub SP.
3 Dalej: Dyrektor ZS.
4 Zakres przedmiotowy kontroli realizowany byt w odniesieniu do Szkoty Podstawowe;j.
>Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
6 Dalej: NIK.
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OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna’ kontrolowanej dziatalnosci

W okresie objetym kontrolg w Zespole Szkdt, w odniesieniu do uczniéw Szkoty
Podstawowej, rozpoznawanie potrzeb w zakresie dziatan majgcych na celu
profilaktyke i leczenie zaburzeh odzywiania nie byto prawidtowe i rzetelne.

Do czasu rozpoczecia kontroli NIK Dyrektor ZS nie podejmowata wspotpracy
z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania® w celu zwymiarowania
odsetka uczniow Szkoty Podstawowej z niedowaga, nadwaga badz otytoscig
potwierdzong podczas badan przesiewowych, co skutkowato zaplanowaniem
i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzeh odzywiania w oparciu
0 niepetng diagnoze w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow. Dane takie Dyrektor ZS pozyskata dopiero w trakcie
kontroli NIK.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, uchwalanych corocznie
programow wychowawczo-profilaktycznych oraz innych programéw przyjetych
do realizacji, m.in. Zachodniopomorska Sie¢ Szkét i Przedszkoli promujgcych
zdrowie®, ogdlnopolski program Trzymaj forme, autorski innowacyjny program
Owoce i warzywa na talerzu, w okresie objetym kontrolg w SP zaplanowano
i zrealizowano wiele dziatan i zaje¢ o tematyce zdrowego odzywiania, zaburzen
odzywiania skutkujacych np. chorobami przewlektymi, takimi jak niedozywienie,
anoreksja, bulimia, otytos¢.

Stosownie do wymogow 8§ 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkotach
i placéwkach' Dyrektor zorganizowata w Szkole Podstawowej pomoc
psychologiczno-pedagogiczng. W badanym okresie ani Pielegniarka ani rodzice
badz opiekunowie nie wystepowali o objecie ucznidéw tg pomocg z powodu
choroby przewlektej wynikajgcej z zaburzen odzywiania, takiej jak:
niedozywienie, anoreksja, bulimia, otytos¢.

NIK pozytywnie ocenia objecie nadzorem pedagogicznym realizacje programoéw
wychowawczo-profilaktycznych  oraz  wprowadzenie  Standardéw  Ochrony
Matoletnich.

I1l. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. W okresie objetym kontrolg w Szkole Podstawowej przeprowadzano coroczng
diagnoze w zakresie wystepujgcych w S$rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw obejmujgcg m.in. problematyke zasad racjonalnego

7 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywnga, ocene negatywnga albo

ocene w formie opisowe;j.

8 Dalej: pielegniarka.

9 Do ktérego Zespot Szkét przystapit zgtoszeniem z 25 pazdziernika 2021 r., dalej: Program promujacy

zdrowie.

10 Dz. U. 2023 poz. 1798, dalej: rozporzadzenie w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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odzywiania. Diagnoze przeprowadzono w oparciu o ankiety, na ktore

odpowiedzi udzielali uczniowie, ich rodzice / opiekunowie oraz nauczyciele.

W latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025:

a) sposrod odpowiednio: 84, 169, 60, 131 ucznidw biorgcych udziat w ankietach,
niezadowolenie ze swojego wygladu wyrazito odpowiednio: 23 (27%),
45 (27%), 14 (23%) 17 (13%) ankietowanych ucznidw;

b) sposréd odpowiednio: 85, 71, 40 i 66 rodzicéw / opiekundw biorgcych udziat
w ankiecie, na potrzebe prowadzenia zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
promujgcych zdrowy styl zycia oraz zaje¢ dotyczacych zaburzeh odzywiania
wskazato odpowiednio: 38 (45%), 23 (32%), 18 (45%) i 26 (39%) ankietowanych
rodzicow / opiekunéw ucznidw.

W latach szkolnych 2023/2024 i 2024/2025 sposrdod odpowiednio: 40 i 38

nauczycieli biorgcych udziat w ankiecie, na potrzebe prowadzenia zajec

dotyczacych zaburzen odzywiania wskazato odpowiednio: dziewieciu (22%)

ioSmiu (21%) ankietowanych nauczycieli. Prowadzenie zaje¢ promujgcych

zdrowie, w tym organizowanie pogadanek z lekarzami specjalistami
rekomendowano takze w podsumowaniach ankiet przeprowadzonych wsrod
nauczycieli (po 37 zaréwno w roku szkolnym 2021/2022, jak i 2022/2023), jednak
nie podano ilu nauczycieli (z 37 ankietowanych) wskazywato na problemy
zwigzane z prawidtowym odzywianiem ws$rdd  ucznidw i potrzebe
przeprowadzenia zaje¢ zwigzanych z profilaktykg odzywiania.

(akta kontroli str. 16, 315-331, 332-349, 350-361, 362-382)

Wspétpraca Dyrektora ZS z pielegniarkg ograniczata sie do sktadania przez
pielegniarke corocznego sprawozdania, w ktérym zamieszczano jedynie
informacje o klasach w ktérych wykonano badania profilaktyczne i przesiewowe
oraz dane o ogdélnym stanie zdrowia ucznidw m.in. Szkoty Podstawowe].

W sprawozdaniach pielegniarka nie wykazywata danych statystycznych

obejmujacych liczbe ucznidw z niedowagg, nadwagg, czy otytoscia.

W sprawozdaniach pielegniarki z zadan wykonanych w poszczegdlnych latach

szkolnych zawarto informacje o:

— przeprowadzeniu badan przesiewowych w klasach: pierwszych, trzecich,
piatych, siédmych SP; wykonaniu testéw do wykrywania zaburzen statyki
ciata w klasach pigtych; biezgcym prowadzeniu edukacji zdrowotnej wsréd
ucznidéw na temat racjonalnego odzywiania; zbadaniu uczniéw klas pigtych
przez lekarza ortopede' - w roku szkolnym 2021/2022;

— wykonaniu badan przesiewowych do wykrywania zaburzen rozwoju
somatycznego (waga, wzrost, obliczanie centyli i BMI) w klasach: zero,
pierwszych, trzecich, piatych, siodmych i6smych SP - w roku szkolnym
2023/2024.

Zespot Szkét nie dysponowat sprawozdaniem pielegniarki za rok szkolny

2022/2023.

(akta kontroli str. 197-213, 214-215, 218-232, 233-247, 248-250)

Sprawozdania pielegniarki, za lata szkolne 2021/2022; 2023/2024, byty
prezentowane na posiedzeniach rady pedagogicznej'?. Sprawozdania te nie
zawieraty: szczegétowych danych dotyczacych liczby uczniéw z nieprawidtowa

1" Na 40 zbadanych u 29 stwierdzono wady postawy.
12 Posiedzenia rady pedagogicznej z roku 2021/2022 z 28 czerwca 2022 r. (Protokét nr 6/2022), rady
pedagogicznej z roku szkolnego 2023/2024 z 25 czerwca 2024 r. (Protokét nr 6/2024 r.)
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masg ciata: niedowaga, nadwaga, otytoscig; rekomendacji do dziatan
profilaktycznych w zakresie zaburzen w odzywianiu wérdd ucznidéw. Dyrektor ZS
nie podejmowata dziatann w celu pozyskania od pielegniarki danych nt. liczby
ucznidw ze stwierdzong podczas badan przesiewowych i profilaktycznych
niedowagg, nadwagg badz otytoscig, co opisano w sekcji Stwierdzone
nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 214-215, 248-250, 275-276)

Poprzednia Dyrektor ZS wyjasnita'>: nie widziatam potrzeby w danym momencie
pozyskiwania tego typu informadji.
(akta kontroli str. 421)

Wedtug protokotu z posiedzenia rady pedagogicznej 28 stycznia 2025 r.4
pielegniarka przedstawita dane ze sprawozdania, w ktérym wskazano, ze
wykonano badania przesiewowe do wykrywania zaburzen rozwoju
somatycznego (waga, wzrost, obliczanie centyli i BMI) u uczniéw klas pierwszych
i si6dmych oraz pomiary wzrostu, wagi u wszystkich uczniéw klas I-VIII Szkoty
Podstawowej. Ponadto pielegniarka przekazata, ze na biezgco realizowane byty
zalecenia lekarskie po badaniach bilansowych (dotyczyto uczniéw z niedowaga,
nadwagg, otytoscia). Nie wskazata jakie zalecenia lekarskie i w odniesieniu do ilu
uczniéw z niedowaga, nadwaga badz otytoscig byty realizowane.

(akta kontroli str. 253-276)

Dyrektor ZS wyjasnita: stanowisko Dyrektora ZS objetam we wrzesniu 2024 r.
W zwigzku z tym nie posiadam petnej wiedzy na temat dziatarn podejmowanych
w latach wczesniejszych w zakresie objetym kontrolq. (...) po objeciu stanowiska
dyrektora Zespotu Szkét w Lipianach od roku szkolnego 2024/2025 nawiqzatom
wspdfprace z pielegniarkg szkolng, ktéra przedstawita mi anonimowe dane
statystyczne dotyczgce problemu otytosci, nadwagi oraz niedowagi wsréd naszych
uczniéw. Dane te zostoly zaprezentowane nauczycielom podczas rady pedagogicznej
3 marca 2025 r. W porozumieniu z psychologiem szkolnym opracowalismy
harmonogram, zgodnie z ktérym psycholog bedzie przeprowadzat prelekcje
w poszczegdlnych klasach na temat zdrowego odzywiania i profilaktyki zaburzeri
odzywiania. Ponadto 6 marca 2025 r. odbyto sie spotkanie z radg rodzicéw, na
ktdrym réwniez przedstawitam anonimowe dane dotyczgce tego zagadnienia.
Podczas spotkania poinformowatam rodzicéw, ze majg mozliwos¢ indywidualnego
zgtaszania sie do wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora, jesli zauwazg
u swoich dzieci niepokojgce objawy zwigzane z odzywianiem.

(akta kontroli str. 402-403)

Na potwierdzenie wyjasnien przedtozono protokét z zebrania Rady
Pedagogicznej z 3 marca 2025 r. oraz protokét ze spotkania z Radg Rodzicéw
z6 marca 2025r.
Szkota dysponowata takze harmonogramem zaje¢ profilaktycznych dla rodzicéw
/ opiekunéw na temat zaburzen odzywiania w dniu 22 maja 2025 .

(akta kontroli str. 268, 309-311, 411, 547-549)

Poprzednia Dyrektor ZS w sprawie:

a) przyczyn niewystepowania do pielegniarki o informacje nt. skali uczniow
z nieprawidtowg masa ciata, wyjasnita: nie miatam takich sygnatéw, ani
obserwacji, ktore sktaniatyby mnie do pozyskiwania takich informacji;

3 Wyjasdnienia ztozone w trybie art. 40 ust.1 ustawy o NIK 3 kwietnia 2025 r.
4 Protokét nr 2/2025.
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b) powodu braku wspotpracy z pielegniarkg szkolng w latach szkolnych 2021-
2024 w zakresie rozpoznawania ryzyk zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
nieprawidtowej masy ciata u ucznidéw oraz doradztwa i edukacji zywieniowej,
wyjasnita: moim zdaniem ta wspétpraca byta, jednak nie widziatam potrzeby
w danym momencie, pozyskiwania tego typu informacji, poniewaz w tych latach
skupialismy sie na sprawach wazniejszych, réwniez zwigzanych z dobrostanem
ucznidw. Byt to czas pandemii COVID 19, nauczania zdalnego, duzych probleméw
wynikajgcych z odosobnienia uczniéw, braku kontaktéw z rowiesnikami.
Dokonalismy wspdlnie wielu dziatari zwigzanych z powrotem uczniéw
Z nauczania zdalnego. Wprowadzilismy program, ktory miat na celu ponowne
zintegrowanie ucznidw, dbalismy o ich stan psychiczny, zwiqgzany z ich
dtugotrwatym odosobnieniem, wyréwnywalismy braki edukacyjne, ktére réwniez
wptywaty na stan psychiczny uczniow. Nastepnie przyszedt czas zwigzany
Z wybuchem wojny w Ukrainie. W pierwszych miesigcach obserwowalismy wielkie
zaniepokojenie, strach nie tylko ucznioéw, ale catej spotecznosci lokalnej. Ta
sytuacja réwniez wplywata na stan psychiczny dzieci i w zwigzku z tym
podejmowalismy dziatania, aby poprawi¢ ich dobrostan. W tym czasie
zauwazylismy, ze bardzo duzym problemem uczniéw, wplywajqcym na ich stan
fizyczny  (problemy z nadwagq, otytosciq) jest spozywanie napojow
energetycznych, uzaleznienie od komputeréw i telefondw, brak ruchu i w tym
okresie wspdtpracowalismy z pielegniarkq szkolng, ktéra np. zorganizowata dla
uczniéw spotkanie z lekarzem na temat niebezpieczenstw zwigzanych ze
spozywaniem napojow energetycznych - na potwierdzenie wyjasnien
przedtozono Karte imprezy szkolnej pn. Szkodliwos¢ napojéw
energetycznych na organizm miodego cztowieka, ktéra odbyta sie w Szkole
15 czerwca 2023 r,;

c) W latach 2022-2024 wspdtpracowano z Paristwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Pyrzycach, realizujgc jego programy i projekty np. , Trzymaj forme”,
LZdrowe zeby mamy, marchewke zajadamy”. Ponadto realizowalismy rzgdowy
Program dla Szkdf, ktérego celem byto zaopatrywanie ucznidw w produkty
mleczne, warzywa i owoce oraz przeprowadzenie zajec¢ edukacyjnych dotyczgcych
prawidfowego odzywiania sie. Szkota wspdtpracowata z wlascicielem sklepiku na
terenie Szkofy, ktory dzieki wskazéwkom rozszerzyty asortyment o produkty takie
Jak owoce, kanapki z ciemnego pieczywa z warzywami. W latach 2022-2024 nie
byto ani jednego roku w priorytetach polityki oswiatowej panstwa tematyki
dotyczqcej prawidtowego Zzywienia. Wspdtpraca z radq rodzicéw polegata przede
wszystkim na przeprowadzeniu diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow
i opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego na dany rok szkolny.
Wspdtpraca z organem prowadzgcym byta m.in. zwigzana z realizacjg projektu
Ekopracowni przyrodniczej.

(akta kontroli str. 187, 421-422)

W kontrolowanym okresie do Zespotu Szkot nie wptynely skargi ani wnioski
w zakresie profilaktyki zaburzen odzywiania, ktére bylyby zwigzane
z funkcjonowaniem Szkoty Podstawowe;j.

(akta kontroli str. 173-174)

2. W Szkole Podstawowej w oparciu o podstawe programowg oraz wyniki ankiet
zaplanowano, dziatania dotyczace upowszechniania wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania. Tematyka zdrowego stylu zycia oraz zaburzen
odzywiania zostata zaplanowana do realizacji na lekcjach wychowawczych we
wszystkich klasach i latach szkolnych kontrolowanego okresu. Zajecia te zostaty
zrealizowane w catosci.



W zwigzku z wynikami ankiet w poszczegdlnych latach szkolnych zaplanowano
przeprowadzenie pogadanek w klasach: 1) I-lll - nt. otytoSci, dopalaczy
i energetykéw, zdrowego odzywiania, tolerancjii agresji; 2) IV iV - nt. odzywiania:
Wiem, co jem. Zdrowe positki to podstawa dobrego zdrowia, Warzywa i owoce
w szkole, Czy wiesz co jesz i kupujesz?; 3) VI, VIl i VIII - nt. anoreks;ji i bulimii, oraz
nt. odzywiania: Zdrowe odzywianie, zdrowy nie znaczy chudy, Zywnos¢ ekologiczna.
Ja i srodowisko, Zréb cos dla klimatu, Prozdrowotny styl Zycia - rola witasciwego
odzywiania i snu.
Ponadto w Swietlicy szkolnej zaplanowano zajecia dotyczgce profilaktyki
zaburzen odzywiania’>.
SP zostata zgtoszona do Zachodniopomorskiej Sieci Szkdt i Przedszkoli
Promujgcych Zdrowie, ktérej organizatorem byto Kuratorium OSwiaty
w Szczecinie. Program ten dotyczyt m.in. profilaktyki otytosci. W jego ramach
zaplanowano m.in. realizacje projektéw: Zyj zdrowo i kolorowo; Zdrowie na talerzu.
Dziatania z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej
i racjonalnego odzywiania zaplanowano w programach wychowawczo-
profilaktycznych'®, atakze winnowacyjnym programie - Owoce i warzywa na talerzu.
Szkota Podstawowa od roku szkolnego 2022/2023 zostata zgloszona do
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego Trzymaj forme'’ i uzyskata certyfikat
uczestnictwa w takim programie.

(akta kontroli str. 132-142, 383-388)

3. Na poszczegbine lata kontrolowanego okresu SP dysponowata programami
wychowawczo-profilaktycznymi, uchwalonymi, zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1
i ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe's, przez rade rodzicow
i w porozumieniu z radg pedagogiczng, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia
roku szkolnego.

(akta kontroli str. 17, 30, 42, 52, 389-390)

Programy na kolejne lata kontrolowanego okresu, zgodnie z art. 26 ust. 1 upo
zawieraly tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw
oraz o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
W Programach wskazano, ze diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego byta
przeprowadzona na podstawie ankiet w formie zdalnej przeprowadzonej wsréd

15 Rok szkolny 2021/2022: pogadanki: Znaczenie spoZzywania warzyw i owocéw, Koniecznos¢ zdrowego
odzywiania i ruchu fizycznego; przedstawienie zasad racjonalnego odzywiania sie - piramida zdrowia;
pogadanka i wymiana obserwacji z uczniami - Sposoby przetwarzania i przechowywania warzyw
i owocdw na okres zimowy; bajka nt. koniecznosci dbania o zdrowie i jedzenia warzyw i owocéw oraz
filmiki nt. zdrowego odzywiania; wykonanie pracy plastycznej: koszyk pefen witamin.
Rok szkolny 2022/2023: pogadanki: Znaczenie spoZzywania warzyw i owocéw, Koniecznos¢ zdrowego
odzywiania i ruchu fizycznego, Koniecznos¢ dbania o wtasne zdrowie, spozywania warzyw i owocéw,
W zdrowym ciele zdrowy duch, nt. zdrowego stylu zycia, uprawianiu sportéw oraz aktywnego
wypoczynku na Swiezym powietrzu, nt. zdrowego odzywiania z okazji dnia walki z otytoscia,
nt. zdrowego odzywiania - piramida zywieniowa.
Rok szkolny 2023/2024: pogadanki: Znaczenie spoZywania warzyw i owocéw oraz sposoby ich
przechowywania na okres zimowy, Piramida zdrowia - racjonalne odzywianie; uktadanka edukacyjna Co
jem?; rozmowa nt. znaczenia zdrowia i czynnikdéw warunkujgcych prawidtowy rozwd;.
'6 Dalej: Program, lub Program wychowawczo-profilaktyczny.
17 Gtéwnym celem Programu byta edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykoéw wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki. Celami
szczegbtowymi byto: pogtebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla
organizmu cztowieka; ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng; dostarczenie wiedzy
oinformacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i umiejetnosci
korzystania z nich.
8 Dz. U.z 2024 r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.
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ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, oraz na podstawie obserwacji, indywidualnych
rozmoéw z cztonkami spotecznosci szkolnej i analizie dokumentow szkolnych.
Programy zawieraty wskazania do przeprowadzenia zaje¢ zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania dla wszystkich uczniéw klas Szkoty Podstawowe;j.
Realizacje zaplanowano w formie teoretycznej, w tym pogadanki, wyktady, filmiki
oraz w formie praktycznej - warsztaty. Celem organizacji takich zaje¢ byta
promocja zdrowego stylu zycia w tym aktywnosci fizycznej i racjonalnego
odzywiania.
W Programach na kolejne lata szkolne w obszarze pn. Zdrowie - edukacja
zdrowotna i ekologiczna wyszczegdlniano cele takie jak:
a) Profilaktyka zachowan ryzykownych™?;
b) Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej i racjonalnego
odzywiania?°.

Ponadto w Programie na rok szkolny 2024/2025 w celu ,Promowanie zdrowego
stylu zycia w tym aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania” zaplanowano
réwniez: warsztaty Ja i moje ciato. Jak sie nie da¢ kompleksom? Profilaktyka
zaburzen odzywiania (realizacja przez caty rok), obchody Swiatowego Dnia Walki
z Otytoscia (pazdziernik).

(akta kontroli str. 20-62)

Powyzsze zadania zaplanowane na lata 2021-2024 zostaly zrealizowane.
(akta kontroli str. 63-80)

Dodatkowo w poszczegdlnych latach szkolnych SP:

a) skupita sie na stworzeniu jak najbardziej sprzyjajgcych warunkéw uczniom po
powrocie do Szkoty z nauki zdalnej, w tym poprawe dobrostanu
emocjonalnego uczniéw. Podjete dziatania obejmowaly m.in. warsztaty
reintegracyjne we wszystkich klasach prowadzone przez psychologa
szkolnego, konsultacje z psychologiem i pedagogiem - 2021/2022;

b) w ramach Programu promujgcego zdrowie realizowata szkolenia,
happeningi, konkursy, m.in.: Swiatowy Dzieri Walki z Otytoscig?', Zyj zdrowo
i kolorowo?, Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, Swiatowy Dzier
Zapobiegania Samobdjstwom, Energetykom méwimy - nie, Zdrowie na talerzu®
- 2022/2023;

¢) w ramach Programu promujgcego zdrowie zrealizowata szkolenia,
happeningi, konkursy, m.in.: Ja i moje ciafo. Jak nie dac sie kompleksom??,

9 Do osiggniecia m.in. poprzez realizacje zadania: program profilaktyczny Porozmawiajmy o zdrowiu
i nowych zagrozeniach (realizacja w Il p6troczu).
20 Do osiggniecia m.in. poprzez realizacje zadan: program dla szkét Szklanka mleka i Owoce w szkole
(realizacja pazdziernik-maj), happening Zyj zdrowo i kolorowo (wrzesien), konkurs Zdrowie na talerzu
(kwiecien), program Trzymaj forme (caty rok), program Trzymaj forme (caty rok).
21 Zorganizowany 27 pazdziernika 2022 r. - liczba uczestnikéw 125, klasy I-lll Szkoty Podstawowej -
Gry i zabawy sportowe - hula hop, skakanki, slalom miedzy warzywami i owocami, jabtko zamiast
cukierka, uktadanie puzzli propagujacych zdrowy styl zycia, piramida zdrowego zywienia - zasady
zdrowego odzywiania, segregowanie zdrowych i niezdrowych produktéw, poczestunek jabtkami.
22 Zorganizowany w dniach 26-30 wrzesnia 2022 r. - liczba uczestnikdw 125, klasy I-lll Szkoty
Podstawowej, - ozdabianie okien szablonami owocéw i warzywach, rozwigzywanie zagadek
o owocach i warzywach, wesote i zdrowe kanapki, szasztyki owocowe,
23 Zorganizowany 5 czerwca 2023 r. dla klas I-1ll Szkoty Podstawowej - propagowanie wsréd uczniow
nawykoéw prawidtowego odzywiania.
2 Zorganizowany dla klas IV-VIII Szkoty Podstawowe]. Zajecia odbywaty sie przez caty rok szkolny
w formie warsztatéw podczas godzin wychowawczych oraz zastepstw - liczba uczestnikéw 292.
Warsztaty obejmowaty tematy dotyczace zaburzen odzywiania, ksztattowanie zdrowego stosunku do
swojego ciata oraz tematyke dotyczacg choréb anoreksiji i bulimii.
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profilaktyka zaburzern odzywiania, Dzieri Walki z Otytoscig?s, Swiatowy Dziers
Zdrowia Psychicznego, Zdrowie na talerzu?s, Zyj zdrowo i kolorowo?’ - 2023/2024;
d) w ramach Programu promujacego zdrowie zorganizowata Happening Zyj
zdrowo i kolorowo?, Klasa pod chmurkg?®, spotkanie z psychodietetykiem
i dietetykiem klinicznym3, warsztaty: Zasady zdrowego stylu zycia® -
2024/2025
W ewaluacji Programu promujgcego zdrowie wskazano m.in., ze: w programie
brata udziat cata spotecznos¢ szkolna3®2. Program jest dtugofalowy i jest w trakcie
realizacji. Na stronie internetowej SP w zakfadce: programy iinnowacje,
zamieszczono informacje dotyczgce zaburzen odzywiania oraz zdrowego
zywienia. Program zostat w catosci zrealizowany w poszczegélnych latach
kontrolowanego okresu.

Ponadto od 2022 r. w SP w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych
zrealizowano program Unpluggend. Ewaluacje programu Unpluggend

2> Zorganizowany 19 czerwca 2024 r. dla klas I-1ll Szkoty Podstawowej, liczba uczestnikéw - 125: gry
i zabawy sportowe - hula hop, skakanki, stra¢ cukierka, rzut do celu, uktadanie puzzli propagujacych
zdrowy styl zycia, piramida zdrowego zywienia - zasady zdrowego odzywiania, segregowanie
zdrowych i niezdrowych produktéw, rozdawanie ulotek propagujacych zdrowy tryb zycia,
poczestunek zdrowymi kanapkami, koreczkami owocowymi, i warzywnymi.

26 Zorganizowany 7 czerwca 2022 r. oraz w dniu 29 maja 2023 r. w klasie la i Ig. - propagowanie
wsrdd uczniéw zasad zdrowego odzywiania.

27 Zorganizowany 20-24 listopada 2023 r. dla klas I-1ll Szkoty Podstawowej, liczba uczestnikéw - 150:
ozdabianie okien szablonami owocdéw i warzywach, rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach,
wesote i zdrowe kanapki, szasztyki owocowe.

28 Zorganizowany 18 - 22 listopada 2024 r. dla klas I-11I, liczba uczestnikéw - 150: ozdabianie budynku
edukacji wczesnoszkolnej szablonami warzyw i owocéw, kolorowanie obrazkéw wedtug kodow,
wylepianie plasteling owocéw i warzyw, wesote i zdrowe kanapki, satatki, suréwki, zabawy sportowe
na boisku szkolnym- hula hop, slalom miedzy warzywami i owocami, rozpoznawanie warzyw
i owocow za pomocg zmystéw.

2% Otwarcie klasy pod chmurkg 23 stycznia 2025 r., klasy I-1ll, liczba uczestnikéw - 130: pokaz planszy
edukacyjnej, pogadanka - warzywa - zdrowe odzywianie, owoce - naturalne odzywianie, zabawy,
quizy - zdrowy styl zycia na powietrzu, zdrowe odzywianie.

30 Temat: Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania, w tym zaburzenia
odzywiania, klasy VII-VIIl Szkoty Podstawowej, liczba uczestnikéw 110.

31 Zorganizowane 27 lutego 2025 r. - Warsztaty przeprowadzone przez przedstawicieli NFZ oraz
KRUS w Szczecinie. Liczba uczestnikéw: 63 - klasy 1I-IV i VII Szkoty Podstawowe;.

32 Cel programu: Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspdtpracy
z rodzicami ucznidw i spotecznoscia lokalng: systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne
i fizyczne sprzyjajgce zdrowiui dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj
kompetencji ucznidw i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Standardy szkoty
promujacej zdrowie: Koncepcja pracy szkoty, jej struktura iorganizacja sprzyjajg uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w  realizacji  dziatah w  zakresie  promocji  zdrowia oraz
skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan; Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu ucznidéw, nauczycielii innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw ucznidw; Szkota
realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatant w tym zakresie; Warunki oraz organizacja nauki
i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
oraz wspotpracy z rodzicami.

33 Program edukacyjno- profilaktyczny Unplugged byt realizowany w Zespole Szkét od roku 2022.
W roku szkolnym 2022/2023 w klasach 8a i 8d; 2023/2024 w klasie 8a oraz 2024/2025 w klasie 8a.
Unplugged nalezy do grupy programoéw wszechstronnego wptywu spotecznego, opierajgcych sie na
modelu wplywoéw spotecznych, w ktérych podkresla sie znaczenie norm spotecznych, modelowania
i wzoréw Srodowiskowych w nauce nowych zachowan. Zjawisko to ma znaczace konsekwencje dla
promocji zdrowia i profilaktyki. Mtodzi ludzie, dokonujgc wyboréw dotyczacych wiasnych zachowan
(np. siegania po uzywki, sposobu odzywiania sie) bardzo czesto kierujg sie btednymi przekonaniami
o tym, jakiego rodzaju normy panuja w grupie i jakiego rodzaju zachowania sg popularne wsréd
kolegdw. Poniewaz zachowania problemowe sg na ogét bardziej widoczne i tatwiej zapamietywane,
niz zachowania zgodne z obowigzujgcymi normami, w umysle mtodych ludzi moga sie rodzi¢ btedne
przekonania, ze zachowania niekorzystne dla zdrowia (np. palenie papieroséw, zazywanie
narkotykéw, objadanie sie, gtodzenie sie) sg bardziej powszechne w ich grupie wiekowej, niz jest to
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przeprowadzono w roku szkolnym 2024/2025 w formie ankiet wsréd

uczestnikéw programu. Na pytania:

a) czy program zwiekszyt Twojg $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych m.in.
z niezdrowego odzywiania, gtodzenia sie lub objadania - sposréd 15
uczestnikow programu (klasa VIIl) odpowiedzi , Tak” udzielito 12 osob, ,Raczej
tak” dwie osoby, ,,Nie wiem” jedna osoba;

b) czy Twoim zdaniem w szkole wystarczajgco rozmawia sie o problemach
takich jak: niska samoocena zwigzana z wygladem, presja wygladu w mediach
spotecznosciowych, zaburzenia odzywiania - sposréd 15 uczestnikow
programu odpowiedzi ,Tak” udzielito 14 oséb, odpowiedzi ,Nie” jedna osoba.

(akta kontroli str. 77-80, 428-431, 492-493, 495, 501-516)

Program Trzymaj forme byt realizowany w klasach V-VIII i obejmowat takie
dziatania jak: organizacja zawoddw i innych imprez sportowych, udziat uczniéow
w turniejach i zawodach miedzyszkolnych, udziat ucznidw w tworzeniu
propozycji planéw obowigzkowych lekcji Wychowania Fizycznego (WF),
organizacja dodatkowych zaje¢ ruchowych / sportowych, stworzenie zajec
dodatkowych dla ucznidéw zwolnionych z WF, konsultacje z rodzicami propozycji
zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz sprzyjanie poprawie nawykow
zywieniowych spotecznosci szkolnej (zdrowego zycia).

W ewaluacji Programu Trzymaj forme wskazano m.in., ze: corocznie udziat
w programie bierze jedna, wytypowana klasa, ok. 20 uczniéw; uczniowie
podczas realizacji programu pogtebiali wiedze o znaczeniu zbilansowanej diety
i aktywnosci  fizycznej dla organizmu cztowieka, ksztattowali postawy
i zachowania zwigzane z prawidlowym zywieniem, odpowiednig jakoscig
zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng. Program Trzymaj forme realizowany
byt metodg projektu edukacyjnego, zatem podczas jego trwania, uczniowie
angazowali do swoich dziatah calg spotecznos¢ szkolng, rodzicéw oraz
nauczycieli.

Ponadto w badanym okresie w SP realizowano innowacyjny autorski Program
dla szkét - owoce i warzywa na talerzu34. W projekcie uczestniczyto 20 uczniéw,
zas efekty pracy zaprezentowane zostaty catej spotecznosci szkolnej. Uczniowie
realizujgcy projekt poznali zasady zdrowego zywienia, a efekty swojej pracy
w postaci plakatow, zdrowych kanapek, koreczkéw, satatek, lemoniady oraz
ciekawostek o zdrowym i racjonalnym zywieniu zaprezentowali catej
spotecznosci szkolnej. Prezentacja projektu odbywata sie w dniu jego
zakonczenia.

(akta kontroli str. 115-126, 132-172, 181-196, 494, 496)

W poszczegélnych latach szkolnych, ujeta w programach profilaktyczno-
wychowawczych, tematyka dotyczaca zdrowego odzywiania, a w roku szkolnym

w rzeczywistosci. Badania wskazujg ze wptywy te mozna skutecznie ostabia¢, wyposazajac mtodych
ludzi w konkretne umiejetnosci takie jak krytyczne myslenie, umiejetno$¢ odmawiania,
podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem, umiejetno$¢ komunikowania sie. Na to
zapotrzebowanie odpowiadajg tematy zajec realizowanych podczas programu Unplugged. S3 to
miedzy innymi: umiejetno$¢ komunikowania swoich emocji, umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich
racji, inne umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, formutowania
celéw i podejmowania decyzji, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,
konformizm, wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu,
zréznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od pici, przekonania normatywne na temat
rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wéréd miodych ludzi, wiedza
o przyczynach i nastepstwach palenia papieroséw, wiedza o narkotykach.
34 Cel innowacyjnego programu to promowanie zdrowego trybu zycia poprzez jedzenie warzyw
i owocdw, poznanie znaczenie witamin dla zdrowia, poznanie zasad zdrowego odzywiania. Autorem
programu byt nauczyciel z Zespotu Szkét.
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2024/2025 dotyczaca takze zaburzen odzywiania (Ja i moje ciato. Jak sie nie dac
kompleksom? Profilaktyka zaburzer odzywiania, obchody Swiatowego Dnia
Walki z Otytoscig) realizowana byta zaréwno przez wychowawcow klas na
lekcjach wychowawczych, jak i przez biologdw oraz przyrodnikéw na lekcjach
odpowiednio: biologii oraz przyrody. Sposrod 49 nauczycieli w Szkole
Podstawowej, 14 nauczycieli uczestniczyto w webinariach i szkoleniach
0 tematyce zdrowia, zdrowego stylu zycia, zaburzen odzywiania zapobiegania
réznego rodzaju chorobom. Ponadto Psycholog szkolny uzyskata certyfikat
uczestnictwa w webinarze: Zaburzenia odzywiania u dzieci i mfodziezy. Webinar
odbyt sie 13 grudnia 2023 r. Zapoznanie sie z materiatem szkoleniowym
webinaru potwierdzito pisemnie 50 pracownikdow szkoty, w tym nauczyciele.
(akta kontroli str. 127-131, 408-420)

4. W ramach podstawy programowej dla klas I-lll Szkoty Podstawowej3

(edukacja wczesnoszkolna) w okresie objetym kontrola:

— realizowano zajecia pt. Owoce i warzywa sq zdrowe, W zdrowym ciele zdrowy
duch - gry i zabawy ruchowe; omawiano sposoby wykonania piramidy
zywienia oraz zasady racjonalnego odzywiania; rozmawiano o racjonalnym
odzywianiu w ramach programu Warzywa i owoce w szkole,

— w trakcie godzin wychowawczych realizowano m.in. tematy zaje¢: Jak dbac
o swoje zdrowie? Znaczenie wiasciwego odzywiania sie; Warzywa i owoce na
talerzu; Czy wiesz co jesz i co kupujesz, produkty mleczne w Zyciu codziennym;
Znaczenie warzyw i mleka w codziennej diecie; Uczymy sie dbac o zdrowie fizyczne
i psychiczne. Zasady zdrowego odzywiania i skutki ich zaburzen; Zdrowie
zachowuje, gdy z nim wspétpracuje - zasady zdrowego odzywiania;

— w ramach edukacji przyrodniczej m.in. przeprowadzono rozmowy
o racjonalnym odzywianiu w ramach programu: Warzywa i owoce w szkole.

(akta kontroli str. 17-62, 63-80)

W podstawie programowej dla klas IV-VIII Szkoty Podstawowej*®* w ramach
godzin wychowawczych wskazano realizacje m.in. nastepujgcych tematéw zajec:
Jak dbac o swoje zdrowie? Znaczenie wtasciwego odzywiania sie; Warzywa i owoce
na talerzu; Czy wiesz co jesz i co kupujesz, produkty mleczne w zyciu codziennym;
Zdrowie zachowuje, gdy z nim wspétpracuje - zasady zdrowego odzywiania; Uczymy
sie, jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne; Zasady zdrowego odzZywiania i skutki
ich zaburzen.

W ramach zajec: z biologii (klasy VII) odnotowano realizacje m.in. tematéw zajec:
Sktadniki pokarmowe: biatka, cukry, ttuszcze; z przyrody (klasy IV): Czy wiesz co jesz
i co kupujesz, produkty mleczne w zyciu codziennym; Znaczenie nadmiaru cukry

35 Uczen powinien: potrafi¢ wymieni¢ wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, miec
Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza¢ spozywanie positkow
o niskich wartosciach odzywczych i zdrowotnych, zachowywa¢ umiar w spozywaniu produktéw
stodzonych, zna¢ konsekwencje zjadania ich w nadmiarze oraz przygotowywac positki stuzgce
utrzymaniu zdrowia.

36 Uczen powinien: przedstawia¢ Zzrodta i okredla¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, wyjasnia¢ role btonnika w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadnia¢ konieczno$¢ systematycznego spozywania owocoéw i warzyw,
uzasadnia¢ konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna), przedstawiac i analizowa¢ konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca), podawac przyktady choréb uktadu
pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki.
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i tluszczu w rozwoju cztowieka; Jak dbac o swoje zdrowie; Znaczenie witasciwego
odzywiania sie; Warzywa i owoce na talerzu.
(akta kontroli str. 81-94, 95-114)

Ewaluacja realizacji podstaw programowych odbywata sie poprzez:
sprawdziany, testy, prace klasowe. Wyniki sprawdzianéw, prac klasowych
i innych dokumentéw sprawdzajgcych umiejetnosci uczniéw, zgodnie z 8 2 pkt
18 Statutu Szkoty Podstawowej, przechowywane byly do kohca danego roku
szkolnego?’.

(akta kontroli str. 425-427, 432-442, 497-500)

5. W celu zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w SP zatrudniono
psychologa oraz pedagoga. Zgodnie ze statutem Szkoty3® do zadan pedagoga
szkolnego nalezato m.in.:

— rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz analizowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych,

— okreslanie form i sposobdéw udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

— organizowanie i prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

— podejmowanie dziatann wychowawczych i profilaktycznych, wynikajgcych
z programu wychowawczo-profilaktycznego,

— wspieranie dziatan wychowawczych i opiekunczych nauczycieli wynikajgcych
z programu wychowawczo-profilaktycznego,

— przewodniczenie Zespotowi powotanego do opracowania indywidualnych
programoéw edukacyjno-terapeutycznych,

— prowadzenie odpowiedniej dokumentacji pracy, zgodnie z odrebnymi
przepisami.

Do zadanh psychologa szkolnego nalezato m.in:

— prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych dotyczacych uczniéw, w tym
diagnozowanie potencjalnych mozliwosci oraz wspieranie mocnych stron
ucznia,

— diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu wspierania rozwoju ucznia,
okre$lenia odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wtym dziatan profilaktycznych, mediacyjnych i interwencyjnych wobec
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

— organizowanie i prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

— minimalizowanie  skutkéw  zaburzern  rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie roéznych form pomocy
wychowawczej w sSrodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznia,

— wspomaganie wychowawcow klas oraz zespotéw wychowawczych i innych
zespotow problemowo-zadaniowych w dziataniach, wynikajgcych z programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty.

37 W roku szkolnym 2024/2025:
- testy sprawdzajgce z nauczania biologii w klasie VII SP obejmowaty sprawdzanie wiedzy z zakresu
m.in. piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej: sposréd 36 ucznidw uczestniczacych
w sprawdzianie, 31 (86%) odpowiedziato, ze uprawianie sportu jest podstawg zdrowia i dobrego
samopoczucia, a 33 (92%) ucznidw odpowiedziato, ze najmniejsze spozycie powinno dotyczy¢
thuszczow,
- testy sprawdzajgce z nauczania przyrody w klasie IV SP obejmowaty pytanie: spozywanie jakich
produktéw prowadzi do nadwagi i otytosci: sposréd 42 ucznidéw uczestniczacych w sprawdzianie
29 (69%) odpowiedziato, ze nadmiar cukru i ttuszczu w pozywieniu prowadzi do nadwagi i otytosci.
38 http://zs-lipiany.pl/wp-content/uploads/2025/02/statut-SP-ze-zm.-styczen-25.pdf.
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Wskazano takze, ze w ramach realizacji swoich zadan pedagog i psycholog
szkolny, w szczegdlnosci: moze przeprowadza¢ wywiady Srodowiskowe; moze
korzysta¢ z dokumentdédw pozostajgcych w gestii Szkoty; wspodtdziata
z odpowiednimi placowkami oswiatowymi, sagdowymi, Policjg i stosownie do
potrzeb, innymi podmiotami; zabiega o $rodki finansowe na pomoc uczniom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej.
Pedagog Szkolny posiadata wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku
pedagogika w zakresie pedagogika resocjalizacyjna. Ukonczyta studia
licencjackie na kierunku i specjalnosci: Zdrowie Publiczne, specjalnos¢ promocja
zdrowia. Uczestniczyta w webinariach i szkoleniach o tematyce: zdrowie, zdrowy
styl zycia, zaburzenia odzywiania, zapobieganie réznego rodzaju chorobom.
Psycholog Szkolny posiadata wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku
psychologia w specjalnosci psychologia kliniczna. Ukonczyta studia
podyplomowe w zakresie przygotowania pedagogicznego dla psychologdéw oraz
studia podyplomowe z psychologii transportu. Uczestniczyta w webinariach
i szkoleniach o tematyce: zdrowia, zdrowy styl zycia, zaburzenia odzywiania,
zapobieganie r6znego rodzaju chorobom.

(akta kontroli str. 127-131)

6. Zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej zostaty okreslone
w Statucie. Do organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej zobowigzany
byt dyrektor. Zgodnie ze statutem pomoc udzielana jest uczniowi po
rozpoznaniu jego indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych
i mozliwosci  psychofizycznych wynikajgcych m.in. z choroby przewlektej.
Dzienniki pracy psychologa i pedagoga zawieraty wpisy przeprowadzonych
konsultacji.

(akta kontroli str. 280-281, 444-465)

W kontrolowanym okresie w Szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna nie
obejmowata uczniéw z zaburzeniami odzywiania i ich rodzicéw. W latach 2021-
2025 (I semestr) Dyrektor ZS nie posiadata informacji o liczbie dzieci SP
z niedowagg, nadwagg badz otytoscig, a takze o liczbie dzieci z chorobg
przewlektg wynikajgcg z zaburzen odzywiania® - pielegniarka nie przekazywata
takich danych Dyrektorowi ZS, a Dyrektor nie wystepowata o takie dane.

W trakcie niniejszej kontroli Dyrektor ZS pozyskata od pielegniarki dane o liczbie
uczniéw z niedowaga, nadwagg i otytoscia: w roku szkolnym 2021/2022 tacznie
we wszystkich klasach byto 410 ucznidw, z tego wskazano 18 (4,4%) z niedowaga,
31 (7,8%) z nadwagg i 64 (15,6%) z otytoscig*®. W roku szkolnym 2022/2023
tacznie we wszystkich klasach byto 378 uczniéw, z tego wskazano 17 (4,5%)
z niedowaga, 32 (8,5%) z nadwaga i 50 (13,2%) z otytoscig. W roku szkolnym
2023/2024 tgcznie we wszystkich klasach byto 352 ucznidw, z tego wskazano 17
(4,8%) z niedowagg, 32 (9,1%) z nadwaga i 41 (11,6%) z otytoscig. W roku
szkolnym 2024/2025 tgcznie we wszystkich klasach byto 367 uczniéw (I pétrocze),

39 Takich jak: niedozywienie, anoreksja, bulimia, otytosc.

40 Przyktadowo: sposréd 46 uczniéw w klasie | - z niedowagg 2 uczniéw, z nadwaga 3 i otyloscig 4,
sposréd 49 ucznidw w klasie Il - z niedowagg 3, z nadwaga 3 i z otytoscig 9, sposréd 38 uczniow
w klasie lll - z niedowaga 2, znadwaga 2 i z otytoscig 4, sposrdd 60 ucznidw w klasie IV - z niedowaga
2, z nadwagg 6 i z otytoscig 0, sposréd 56 ucznidw w klasie V - z niedowaga 2, z nadwagg 5
i z otytoscig 7, sposrdd 20 uczniéw w klasie VI - z niedowaga 2, z nadwaga 1 z otytoscig 3, sposrod
69 uczniéw w klasie VIl - z niedowagg 3, z nadwaga 8 i z otytoscig 12, sposréd 72 ucznidw w klasie
VIII - z niedowagg 2, z nadwagg 3 i z otytoscig 14 ucznidw.
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z tego wskazano 19 (5,2%) z niedowagg, 38 (10,3%) z nadwaga i 40 (10,9%)
z otytoscig*'.
(akta kontroli str. 16, 315-331, 332-349, 350-361, 362-382)

Uczniowie z zaburzeniami odzywiania, w tym z chorobg przewlekig, i ich rodzice
/ opiekunowie, nie zwracali sie do pedagoga / psychologa aby objg¢ ich pomoca
psychologiczno-pedagogiczng. Pielegniarka nie wnioskowata o objecie uczniéw
z zaburzeniami odzywiania, wtym z chorobg przewlekt, pomoca
psychologiczno-pedagogicznga.
W okresie objetym kontrolg Dyrektor ZS nie pozyskiwata od pielegniarki
szczego6towych danych o uczniach z chorobg przewlektg wynikajgca z zaburzen
odzywiania (w przypadku Szkoty Podstawowej dotyczyto to uczniéw z otytoscia).
(akta kontroli str. 404, 405-407, 517)

Poprzednia Dyrektor ZS wyjasnita, Ze nie zauwazono problemu wsréd uczniow
Z zaburzeniami odzywiania. Dziatania psychologiczno-pedagogiczne nie obejmowaty
zaburzenn odzywiania poniewaz nie byto takich wskazar, a jesli chodzi
o indywidualng pomoc udzielanq uczniom, dyrektor nie otrzymat stosownego
wniosku o zorganizowanie takiej pomocy dla konkretnego ucznia.

Dyrektor ZS wyjasnita: W Szkole w latach 2021-2025 rodzice uczniéw oraz
nauczyciele nie zgtaszali potrzeby organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Zzakresie profilaktyki zaburzen odzywiania. Analiza diagnoz potrzeb,
przeprowadzanych co roku w formie anonimowych ankiet skierowanych do rodzicow
uczniéw oraz nauczycieli, nie wskazywata na zainteresowanie tym tematem.
Dodatkowo podczas zebrarn Rady Pedagogicznej i uchwalania programu
profilaktyczno-wychowawczego, nie zgtaszano zapotrzebowania 2z zakresu
profilaktyki zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 404-407)

W roku szkolnym 2024/2025 nauczyciele oraz specjalisci szkolni wzieli udziat
w webinarze pt. ,Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy” na platformie
psychologiadziecka.org. Uczestnictwo psychologa szkolnego w webinarze
zostato potwierdzone certyfikatem. Pozostali czitonkowie grona pedagogicznego
ztozyli podpisy na liscie potwierdzajgcej zapoznanie sie z materiatem szkoleniowym.

(akta kontroli str. 466-491)

Na pytanie dlaczego dziatania psychologiczno-pedagogiczne nie obejmowaty
ucznidéw z zaburzeniami odzywiania poprzednia Dyrektor ZS wyjasnita m.in., ze:
(..) nie otrzymata stosownego wniosku o zorganizowanie takiej pomocy dla
konkretnego ucznia.

(akta kontroli str. 422)

Dyrektor ZS wyjasnita: W Szkole w latach szkolnych 2021-2025 (do 21 marca 2025r.)
rodzice uczniéw oraz nauczyciele nie zgtaszali potrzeby organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w zakresie profilaktyki zaburzeri odzywiania. W wyzej
wymienionym terminie pomoc psychologiczno-pedagogiczna skupiata sie w gfownej
mierze na zmniejszaniu negatywnych psychospotecznych skutkéw pandemii poprzez
indywidualne konsultacje i porady. Ponadto w latach szkolnych 2021-2025,

41 Przyktadowo: sposréd 40 ucznidw w klasie | - z niedowagg 2 ucznidéw, z nadwagg 5i otytoscig 3,
sposréd 44 ucznidw w klasie Il - z niedowagg 2, z nadwaga 4 i z otytoscig 5, sposréd 43 ucznidw
w klasie lll - zniedowaga 1, znadwaga 4 i z otytoscig 4, sposrdd 43 ucznidw w klasie IV - z niedowaga
2, z nadwagg 8 i z otytoscig 3, sposrdd 49 ucznidw w klasie V - z niedowagg 3, z nadwagg 2
i z otytoscig 4, sposrdd 38 uczniéw w klasie VI - z niedowaga 2, z nadwaga 2 i z otytoscig 3, sposrod
59 uczniéw w klasie VIl - z niedowaga 5, z nadwagga 8 i z otytoscia 8, sposréd 51 ucznidéw w klasie VIII
- zniedowagg 3, z nadwagg 4 i z otytoscig 10 ucznidw.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Z powodu wybuchu wojny w Ukrainie, wpierano rodzicéw ucznidw oraz nauczycieli
poradami o tym jaok rozmawiac z dziecmi o konflikcie zbrojnym. W roku szkolnym
2024-2025 zostat ustalony harmonogram zajec profilaktycznych na temat zaburzeri
odzywiania m.in. w formie prelekcji dla rodzicéw Szkoty. Spotkanie zaplanowano na
22 maja 2025 r.

(akta kontroli str. 404, 405-407, 517)

7. W Szkole w okresie objetym kontrolg obowigzywata procedura postepowania
w sytuacjach kryzysowych. Procedura obejmowata m.in. postepowanie
dyrektora, nauczyciela w przypadkach, kiedy w Szkole jest uczen przewlekle
chory (bez wskazania o jakie choroby przewlekte chodzi). W takich przypadkach
dyrektor, nauczyciel powinien m.in. pozyska¢ od rodzicéw / opiekunéw ucznia
szczeg6towe informacje na temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej
ograniczenn w funkcjonowaniu. Procedura ta nie obejmowata informowania
odpowiednich organdéw (pomoc spoteczna, prokuratura) o podejrzeniu
niewtasciwej opieki ze strony rodzicéw / opiekundéw w przypadku pozyskania
informacji o zaburzeniach odzywiania u wskazanego ucznia.
W badanym okresie Dyrektor ZS ani zaden nauczyciel nie wystepowali do
rodzicéw / opiekundéw uczniéw o informacje na temat ewentualnej choroby
przewlektej wynikajacej z zaburzeh w odzywianiu, np. otytosci.
Ponadto Dyrektor Szkoty zarzgdzeniem nr 13/2024 z dnia 28 maja 2024 r.
wprowadzita Standardy Ochrony Matoletnich w Zespole Szkét w Lipianach
(SOM), z ktérego wynikata procedura postepowania w przypadku krzywdzenia
dziecka, w tym zaniedbywania (np. gtodzenia). W okresie objetym kontrolg
w Szkole nie zgtoszono przypadkdéw gtodzenia ucznidw.

(akta kontroli str. 531-544, 559-584)

W badanym okresie nie przeprowadzano kontroli zewnetrznych w zakresie
postepowania Szkoty w przypadku zaburzenh rozwoju somatycznego uczniow.
(akta kontroli str. 550-558)

W okresie objetym kontrolg na zakonczenie roku szkolnego kazdy nauczyciel
w sktadanych sprawozdaniach z realizacji podstawy programowej przedstawiat
informacje o zrealizowaniu w 100% podstawy programowej, a takze
0 opanowaniu przez ucznidw tresci i umiejetnosci zawartych w podstawach
programowych. Wskazywano takze, ze proces dydaktyczny przebiegat zgodnie
z planem.
W ramach nadzoru pedagogicznego w latach objetych kontrolg potwierdzono
realizacje programéw wychowawczo-profilaktycznych, ktére obejmowaty
dziatania promujace zdrowy styl zycia i prawidtowe nawyki zywieniowe.

(akta kontroli str. 404-407, 518-530, 531-544)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujacg nieprawidtowos¢:

1. Brak dziatann Dyrektora ZS, do czasu kontroli NIK, w celu pozyskania od
pielegniarki danych nt. liczby uczniow ze stwierdzong podczas badan
przesiewowych i profilaktycznych niedowagg, nadwagg badz otytoscia, w celu
ukierunkowania podejmowanych dziatan i realizowanych zadan na potrzeby
uczniéw SP. Skutkowato to zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu
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Whniosek

Uwagi

profilaktyki zaburzeh odzywiania w oparciu o niepetng diagnoze w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.
(akta kontroli str. 214-215, 248-250, 275-276, 402)

Zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 upo dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony
przez niego pracownik szkoty lub placéwki przeprowadza diagnoze, w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

Zgodnie art. 68 ust. 1 pkt 11 upo dyrektor szkoty wspdtpracuje z pielegniarka
srodowiska nauczania i wychowania sprawujgcg profilaktyczng opieke
zdrowotng nad dzie¢mi i mtodzieza.

Poprzednia Dyrektor ZS wyjasnita, Zze nie zauwazono problemu wsréd uczniow
Z zaburzeniami odzywiania. Dziatania psychologiczno-pedagogiczne nie obejmowaty
zaburzeri odzywiania poniewaz nie byto takich wskazan, a jesli chodzi
o indywidualng pomoc udzielanq uczniom, dyrektor nie otrzymat stosownego
wniosku o zorganizowanie takiej pomocy dla konkretnego ucznia.

(akta kontroli str. 421-422)

Dyrektor ZS wyjasnita: W latach 2021 - 2023 pomoc psychologiczno-pedagogiczna
skupiata sie w gfdwnej mierze na zmniejszaniu negatywnych, psychospofecznych
skutkéw pandemii COVID-19 poprzez indywidualne konsultacje z uczniami oraz
warsztaty reintegrujqce zespoly klasowe. W nastepstwie izolacji spotecznej znacznie
wzrosta aktywnosc¢ ucznidw w sieci, co spowodowato zwiekszenie oddziotywari
profilaktyki szkolnej na zjawisko cyberprzemocy. W odpowiedzi za zauwazone
problemy uczniéw organizowano w latach szkolnych 2021 - 2025 warsztaty
pt. ,Cyberprzemoc. ZagroZzenia wirtualnego swiata” oraz prelekcje dotyczgcg hejtu
w sieci dla uczniéw klas VIII i VIl szkoly podstawowej, przeprowadzonqg przez
przedstawiciela policji oraz psychologa szkolnego. Ponadto w roku szkolnym 2021 -
2022, z powodu wybuchu wojny w Ukrainie, wpierano ucznidéw - wedtug potrzeb -
indywidualnymi  poradami i konsultaciomi ze specjalistami  szkolnymi.
Nieoczekiwane wydarzenia w Swiecie wywieraty wptyw na dostosowywanie programu
wychowawczo - profilaktycznego i ustalanie nowych priorytetéw, ktére byty
podstawq do wspierania zdrowia psychicznego ucznidw, rodzicow uczniéw
i nauczycieli.

(akta kontroli str. 404-407)

Zdaniem NIK brak rozeznania co do liczby (odsetka) ucznidw ze stwierdzong
podczas badan przesiewowych niedowagg, nadwaga badz otytoscig skutkowat
zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzeh odzywiania
woparciu o niepelng diagnoze w zakresie wystepujacych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzong nieprawidtowoscia, Najwyzsza lzba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujgcy wniosek:

1. Pozyskiwanie od pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania danych
nt. liczby uczniéw z niedowagg, nadwagg i otytoscig, a takze uwzglednianie
pozyskanych danych w diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
w planowaniu i realizowaniu zadan z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania.

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne sporzgdzono w postaci elektronicznej z uzyciem
kwalifikowanych podpiséw elektronicznych.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wniosku

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgfoszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do dyrektora Delegatury NIK w Szczecinie. Prawo zglaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach Iub przyczynach
niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezenn do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Szczecin, 16 lipca 2025r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Szczecinie

Kontroler Dyrektor
Wiestaw Kaszak z up. Bogustaw Wéjcik
gh. specjalista kontroli paristwowej p.o. wicedyrektor Delegatury
/podpisano elektronicznie/ /podpisano elektronicznie/
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