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I. Dane identyfikacyjne

Technikum Ekonomiczne im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Szczecinie?,
ul. J6zefa Sowiniskiego 1, 70-236 Szczecin.

Barbara Berent, petnigca obowigzki dyrektora Technikum Ekonomicznego
w Szczecinie, od 22 lipca 2024 r.?

W okresie objetym kontrolg funkcje kierownika jednostki poprzednio penit:

Andrzej Kobylec, dyrektor Technikum Ekonomicznego w Szczecinie, od
1 wrzesnia 2019 r. do 31 sierpnia 2024 r.

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakohczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowodoéw sporzadzonych przed tym okresem, jesli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Szczecinie

Agata Prochotta - Mitek, specjalista k.p.,
nr LSZ/46/2025 z 4 marca 2025 r.

upowaznienie do kontroli

(akta kontroli str. 1-4)

1 Dalej: Szkota.

2 Dalej: Dyrektor.

3Dz.U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna* kontrolowanej dziatalnosci

W okresie objetym kontrolg rozpoznawanie w Szkole potrzeb w zakresie dziatan
majacych na celu profilaktyke i leczenie zaburzen odzywiania nie byto
prawidtowe i rzetelne. Do czasu rozpoczecia kontroli NIK dyrekcja Szkoty nie
podejmowata dziatan w celu pozyskania od pielegniarki srodowiska i nauczania®
danych liczbowych, w celu zwymiarowania odsetka uczniéw z niedowaga,
nadwagg badz otytoscig potwierdzong podczas badan przesiewowych. Dane
takie Dyrektor pozyskata dopiero w trakcie kontroli NIK. Tym samym zalecenia
dotyczagce zakresu isposobu prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki
zaburzenn odzywiania formutowano w oparciu o niepelng diagnoze
wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw,
a opierajac sie m.in. na wynikach ankiet przeprowadzanych kazdego roku wsréd
uczniéw i rodzicéw.

Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 w zw. z ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe® rada rodzicéw w porozumieniu z radg pedagogiczng przed uptywem
30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego prawidtowo przyjeta we wszystkich
objetych badaniem latach szkolnych programy profilaktyczno-wychowawcze.
Obejmowaty one zagadnienia zwigzane z upowszechnieniem wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania, ze wskazaniem, iz nieracjonalne odzywianie moze
prowadzi¢ do jego zaburzen, a w konsekwencji do choréb takich jak anoreksja,
bulimia, otyto$¢. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia’ Szkota
rzetelnie realizowata podstawe programowa z biologii w zakresie wiedzy
o zaburzeniach odzywiania. Podejmowano réwniez inne dziatania na rzecz
promocji zdrowego stylu zycia polegajgce m.in. na organizowaniu kampanii
promocyjnych np. Dzieh Jabtka, Sowin na Fit-Cie przy udziale dietetyka,
psychologa, stomatologa i neurochirurga, konkurséw plastycznych
poswieconych tej tematyce, quizéw tematycznych. W Szkole zdiagnozowano
problem polegajacy na zwiekszonej liczbie uczniéw zgtaszajgcych problemy
z odzywianiem, przejawiajacy sie w pominietych positkach i niezdrowych
nawykach; wskazywano takze na obnizong kondycje fizyczng czesci ucznidw, jak
rowniez na zauwazalng presje spoteczng i wptyw mediéw spotecznosciowych na
postrzeganie wtasnego ciata. Stosownie do wymogow § 4 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach?® Dyrektor zorganizowata w Szkole pomoc
psychologiczno-pedagogiczng.

W badanym okresie ani pielegniarka, ani rodzice badz opiekunowie nie
wystepowali o objecie ucznidéw pomoca psychologiczno-pedagogiczng z powodu
choroby przewlektej wynikajgcej z zaburzen odzywiania, takiej jak:
niedozywienie, anoreksja, bulimia, otytos¢. Natomiast psycholog szkolny

4Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywnga, ocene negatywnga albo
ocene w formie opisowe;.
> Dalej: pielegniarka.
6Dz. U.z2024 r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.
7 Dz. U. poz. 467, ze zm., dalej: rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej.
8 Dz. U. 2023, poz. 1798.
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i pedagodzy udzielali uczniom indywidualnych konsultacji dotyczgcych
zdrowego odzywiania sie, w tym zaburzen odzywiania, oraz probleméw
emocjonalnych.

Pozytywnie nalezy oceni¢ wprowadzenie Procedur postepowania nauczycieli
w sytuacjach trudnych, w tym w sytuacjach zagrozenia dzieci i mfodziezy
demoralizacjq i przestepczoscig, obejmujgcych m.in. postepowanie w przypadku
zaniedbywania ucznidéw przez rodzicédw pod wzgledem zdrowotnym oraz
zapewnienia podstawowych potrzeb zyciowych, w ktérych uwzgledniono
kierowanie zawiadomiert do odpowiednich instytucji t.j. sgdu rodzinnego oraz
Osrodka Pomocy Spotecznej.

I1l. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. W objetych badaniem latach szkolnych 2022/23, 2023/24 i 2024/25 pedagog
wspolnie z psychologiem i pedagogiem specjalnym przeprowadzili diagnoze
potrzeb ucznidéw, czym wypetniono wymég z art. 26 ust 2 i 3 upo. Diagnozy
przeprowadzono na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, analizy
probleméw zgtaszanych przez uczniéw w rozmowach indywidualnych, analizy
probleméw zgtaszanych przez nauczycieli (w tym wychowawcéw klas) podczas
konsultacji indywidualnych, analizy wnioskéw i uchwat rady pedagogicznej,
analizy potrzeb zgtaszanych przez rodzicéw podczas spotkan i zebran, za
posrednictwem rady rodzicow oraz wyniki ankiet przeprowadzanych wsréd
rodzicéw i ucznidow klas pierwszych. Zdiagnozowane potrzeby obejmowaty
rozwijanie aktywnosci fizycznej ucznidéw, ksztattowanie nawykdéw zwigzanych
z prawidtowym odzywianiem oraz ogoélng dbatos¢ o zdrowy styl zycia, wsparcie
w przezywaniu trudnosci emocjonalnych, osobistych, pomoc w problemach
dotyczacych zdrowia psychicznego (indywidualne wsparcie na terenie szkoty,
wskazywanie odpowiednich instytucji).

(akta kontroli str. 5-14)

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2024/2025° na proébie 50 uczniéow

wybranych losowo z réznych klas przeprowadzono ankiete dotyczgcg nawykow

zdrowotnych. Ujeto w niej pytania dotyczace nawykow zywieniowych,

aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego i samopoczucia. Na pytanie

dotyczace:

— stosowania restrykcyjnych diet lub innych metod odchudzania - 24% uczniéw
odpowiedziato twierdzaco;

— odczuwania presji w zwigzku z wagg i wygladem - 32% uczniow
odpowiedziato ,tak, czesto”, 38% ,czasami”, 20% ,rzadko”;

— wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego -
54% uczniéw odpowiedziato twierdzaco;

— sugerowanych dziatan w szkole - 42% ucznidw wskazato na warsztaty
z dietetykiem, 58% zajecia o zdrowiu psychicznym.

Na podstawie wynikéw ankiety sformutowano rekomendacje dla Szkoty

dotyczacg organizacji warsztatéw o zdrowym stylu zycia i zdrowiu psychicznym

oraz zwiekszenia dziatan promujgcych aktywnos¢ fizyczng. Rekomendacje te

9 Przed podjeciem czynnosci kontrolnych przez NIK.
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zostaty ujete w planie pracy Zespotu Wychowawczego na Il semestr roku szkolnego
2024/2025.
(akta kontroli str. 27-30)

Dyrektor wyjasnita: w naszej szkole priorytetem jest budowanie przyjaznego,
bezpiecznego i otwartego srodowiska, w ktérym kazdy uczer moze liczy¢ na wsparcie
i zaufanie, bez obaw o ocenianie czy stygmatyzacje. W zwigzku z tym szkota nie
prowadzi formalnej wymiany korespondencji z pielegniarkg szkolng w sprawach
dotyczqcych masy ciata uczniow. Zgodnie z art. 26 ust. 1a upo szkota moze
pozyskiwac dane osobowe ucznidw dotyczqce stanu zdrowia wytqcznie w zakresie
niezbednym do realizacji celéw opiekuriczych i wychowawczych, z poszanowaniem
zasady proporcjonalnosci. W swietle powyzszego, szkota nie prowadzi formalnej
korespondencji dotyczqcej indywidualnych przypadkéw nieprawidtowej masy ciata
ucznidw, uznajqc takie dziatania za nieadekwatne do celu i potencjalnie naruszajgce
dobro ucznia. W ramach dobrej praktyki i troski o dobro ucznia, pielegniarka
przekazuje informacje ustnie wychowawcom lub specjalistom szkolnym.
Podejmowane dziatania majq charakter wspierajgcy i odbywajq sie w atmosferze
zaufania, z poszanowaniem prawa ucznia i rodzicow do decydowania o zakresie
udzielanego wsparcia. W przypadku braku zgody ucznia lub jego opiekundw, dalsze
dziatania nie sq podejmowane. Szkofa respektuje zasade poufnosci oraz ochrony
danych osobowych, zgodnie z art. 13 RODO i art. 108 upo. Majgc na uwadze, ze
niedowaga i nadwaga mogq by¢ objawem szerszych problemdéw o charakterze
emocjonalnym lub zdrowotnym, unika sie publicznego omawiania tego typu
przypadkdw. Szkota angazuje w pomoc osoby, ktérym uczeni ufa, co sprzyja
skutecznosci dziatan wspierajgcych.

(akta kontroli str. 181-186)

2. W mysl art. 84 ust. 2 pkt 1 w zw. z ust. 3 upo rada rodzicéw w porozumieniu
z radg pedagogiczng przed uptywem 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego
przyjeta we wszystkich objetych badaniem latach szkolnych programy
profilaktyczno-wychowawcze'. We wszystkich planach  wychowawczo-
profilaktycznych badanego okresu ujeto zagadnienie Ksztaftowanie postaw
prozdrowotnych i ekologicznych - ksztaftowanie nawykdw zdrowego odzywiania sie
i higieny osobistej poprzez filmy, gazetki Scienne, pogadanki, rozmowy indywidualne
w ramach Godzin Wychowania do Zycia w Rodzinie, lekcji przedmiotowych, rozméw
indywidualnych z pedagogiem, psychologiem oraz pielegniarkq szkolng. Plan na rok
szkolny 2024/2025 przewidywat przeprowadzenie lekcji wychowawczych na
temat Nawyki zdrowego odzywiania sie oraz Bulimia i anoreksja, czy nadal sq
zagrozeniem dla wspdfczesnej mtodziezy. Plany wychowawczo - profilaktyczne
odnosity sie do wszystkich uczniow.

(akta kontroli str. 18-21, 178)

Na podstawie planéw wychowawczo - profilaktycznych Zespot Wychowawczy'?
ustalat corocznie swéj plan pracy obejmujacy cele dziatania oraz sposoby i formy
ich realizacji. Zaplanowane dziatania dotyczyty m.in. podejmowania Srodkéw

10 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE nr L 119
z dnia 4 maja 2016 r., ze zm. (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej: RODO.

" Uchwaly rady pedagogicznej odpowiednio z dnia 14 wrzesnia 2022 r., 13 wrze$nia 2023 r.
i 11 wrzesnia 2024 r.

12°W skitad Zespotu Wychowawczego wchodzili: pedagog szkolny, psycholog szkolny i pedagog
specjalny.
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zaradczych w przypadku ucznidw majacych problemy rodzinne, osobiste,
réwiesnicze, zdrowotne, wzmacnianie poczucia wartosci, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uswiadamianie uczniom
koniecznosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

(akta kontroli str. 22-26)

3. Zgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 lit. ¢), obowigzujgcego do 31 sierpnia 2024 r.,
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét'® oraz § 2 ust. 1 pkt 1 lit. ¢)
tiret pierwszy, obowigzujgcego od 1 wrzesnia 2024 r., rozporzadzenia Ministra
Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot'4 zajecia z wychowawcg powinny dotyczy¢ istotnych
probleméw spotecznych, w tym zdrowotnych. W oparciu o art. 26 ust. 1 upo
klasowe plany nauczania we wszystkich klasach i we wszystkich analizowanych
latach szkolnych zawieraty tresci dotyczgce promowania wiedzy o zdrowym
odzywianiu oraz zagadnien zwigzanych ze zdrowiem emocjonalnym. We
wszystkich klasach zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane w formie zajec
zwychowawca. Przyktadowe tematy zajec to: Profilaktyka w szkole. Zasady
dobrego odzywiania sie; Zaburzenia odzywiania (Swiadomie wybieram zdrowie);
Nawyki zdrowego odzywiania sie - Zdrowy styl Zycia - Jak dbac o zdrowie fizyczne;
Obraz ciafa, style jedzenia oraz ryzyko zaburzeri odzywiania; Budowanie odpornosci
psychicznej; Zdrowie fizyczne i psychiczne - jak dba¢ o siebie na co dzieri; Swiat
naszych emogji; ,Poznaj jezyk emocji” - film psychoedukacyjny. Pogadanka
i dyskusja; Co robic, zeby by¢ zdrowym? Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia);
Anoreksja i bulimia. Skqgd sie biorq i jak im zapobiegac.

(akta kontroli str. 31-108)

Dyrektor nie przedtozyt dokumentéw potwierdzajgcych przeprowadzenie badan
efektédw realizowanych dziatan. W sprawie badania efektéw realizowanych
dziatan Dyrektor wyjasnita, ze zgodnie z art. 26 ust. 1i 2 upo, plan wychowawczo-
profilaktyczny szkoty ustala Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radq Pedagogiczng.
Dotychczasowe plany mialy charakter opisowy, oparty na diagnozie potrzeb
srodowiska szkolnego. Obecnie, w Swietle obowiqzujgcych zmian ustawowych (art.
26 ust. 1a%), przewidziano uwzglednienie mierzalnych wskaZznikéw skutecznosci
realizowanych dziatan. W roku szkolnym 2025/2026 plan zostanie dostosowany do
nowych wymogow poprzez wprowadzenie adekwatnych miernikéw, z zachowaniem
proporcjonalnosci  do skali zjawiska. Przyktadowe mierzalne wskazniki, ktdre
zostang wprowadzone, obejmujq: liczbe uczniéw  objetych  wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym, udziat ucznibw w ankietach dotyczgcych
dobrostanu psychofizycznego, liczbe zrealizowanych godzin wychowawczych
o tematyce zdrowotnej, wzrost poziomu wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu
zycia (mierzonego testami lub ankietami przed i po dziataniach). Wskazniki te sq
zgodne z zaleceniami zawartymi w kierunkach polityki oswiatowej paristwa,
dotyczqcymi monitorowania efektywnosci dziatari wychowawczych i profilaktycznych.
(akta kontroli str. 181-186)

4. Zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie podstawy programowej uczen szkoty
ponadpodstawowej w ramach biologii powinien posigs¢ wiedze o zasadach
racjonalnego zywienia cztowieka, zaburzeniach odzywiania (anoreksja, bulimia)

13 Dz. U. 2024 r. poz. 80.

14 Dz. U. poz. 781.

15 Dyrektor nie wskazata projektu zmian upo, na ktéry sie powotata.
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i ich skutkach zdrowotnych, a takze przyczynach otytosci cztowieka oraz
sposobach profilaktyki. W objetych badaniem latach szkolnych problematyka
powyzsza byta realizowana na poziomie klas pierwszych i drugich w zakresie
Zasady zdrowego odzywiania - jedna godzina lekcyjna oraz Zaburzenia odzZywiania
- jedna godzina lekcyjna.

(akta kontroli str. 31-105)

Ponadto Zespdt przedmiotowy: biologii, chemii i geografii'e, zrealizowat

dodatkowe dziatania:

a) w roku szkolnym 2022/2023: kampanie prozdrowotng Dzieri jabtka oraz
poswiecong promowaniu zdrowego stylu zycia i profilaktyki prozdrowotnej
kampanie szkolng Sowin na Fit-Cie. Kampania trwata dwa dni i objefa
spotkania ze specjalistami (stomatolog, psycholog, dietetyk, neurochirurg),
zawody sportowe na wesoto, zajecia aktywne (np. zumba, zdrowy kregostup),

b) w roku szkolnym 2023/2024 zorganizowano warsztaty szkolne pod nazwg
Niezdrowa Zywnos¢, szkolny konkurs Zdrowa Zywnos¢, kampanie
prozdrowotng Dziert Jabtka.

Spotkanie Zespotu przedmiotowego z 11 wrzesnia 2024 r. zostato w catosci

poswiecone omoéwieniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych

promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
przeciwdziatania zaburzeniom odzywiania w$réd uczniéw oraz wypracowaniu
wspolnej strategii ich realizacji w Szkole. Zdiagnozowano problem polegajacy na:
zwiekszonej liczbie uczniéw zgtaszajgcych problemy z odzywianiem (pominiete
positki, niezdrowe nawyki), obnizonej kondycji fizycznej niektérych uczniéw

(obserwacja nauczycieli wychowania fizycznego), zauwazalnej presji spoteczne;j

i wptywie mediéw spotecznosciowych na postrzeganie wilasnego ciata.

Zaproponowano wprowadzenie zaje¢ edukacyjnych na lekcjach biologii i chemii

dotyczacych zdrowego stylu zycia i konsekwencji ztego odzywiania, organizacje

prelekcji z dietetykiem i psychologiem na temat zdrowego odzywiania i zaburzen
odzywiania, kampanie informacyjng na terenie szkoty (plakaty, prezentacje,
gazetka szkolna, media spotecznosciowe), konkursy i projekty promujace
zdrowe nawyki zywieniowe. Dziatania te zostaly wprowadzone do planu pracy

Zespotu przedmiotowego. Do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych

zrealizowano Matq kampanie reklamowq - ,Quiz w ramach Europejskiego Dnia

Zdrowego Jedzenia” oraz w klasie 3G (profil grafika komputerowa) wykonano

prace plastyczne na temat zdrowego zywienia w jezyku niemieckim.

(akta kontroli str. 106 - 116)

W udzielonych wyjasnieniach Dyrektor wskazata, ze w latach objetych kontrolqg
szkota nie wdrazata dedykowanych programéw autorskich lub certyfikowanych
zewnetrznych dotyczqcych zaburzeni odzywiania. Podstawq tej decyzji byta ocena
sytuacji wychowawczej oraz dotychczasowy zakres dziatari ogdlnoprofilaktycznych,
realizowanych m.in. w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ z wychowania
fizycznego, biologii i innych zaje¢ edukacyjnych - zgodnie z rozporzqdzeniem
w sprawie podstawy programowej. Szkota nie wyklucza wprowadzenia odpowiednich
programow w przypadku stwierdzenia istotnych potrzeb w kolejnych diagnozach.

(akta kontroli str. 181-186)

6 Tworzony przez wszystkich nauczycieli biologii, chemii i geografii Szkoty, dalej: Zespét
przedmiotow.
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5. Zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej zostaty
uregulowane w statucie Szkoty'” w rozdziale Il, gdzie wskazano, ze pomoc
psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem
oraz poprzez zintegrowane dziatanie nauczycieli i specjalistow, a takze m.in.
w formie porad i konsultacji.

(akta kontroli str. 117-135)

W objetych badaniem latach szkolnych Szkota zatrudniata psychologa
szkolnego'®, pedagoga szkolnego'® oraz pedagoga specjalnego®. Posiadane
przez ww. osoby kwalifikacje byly zgodne z wymogami okreslonymi
w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie
szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli?'.

(akta kontroli str. 144-177)

Do zakresu czynnosci psychologa szkolnego nalezato m.in.: wspétuczestnictwo
w opracowaniu i realizacji planu pracy Szkolnego Zespotu Wychowawczego,
planu wychowawczo-opiekuriczego, podejmowanie dziatan profilaktycznych
i promocji zdrowia, opracowanie wnioskéw dotyczacych uczniéw wymagajgcych
szczegllnej opieki i pomocy wychowawczej, wspétpraca z wychowawcami,
pielegniarka szkolng i organizacjami mtodziezowymi w tym zakresie. Do zakresu
obowigzkdow pedagoga szkolnego nalezato m.in.: wspodtuczestnictwo
w opracowaniu i realizacji planu dydaktyczno - wychowawczo, rozpoznawanie
warunkow zycia i nauki uczniéw sprawiajgcych trudnosci w realizacji programu
dydaktyczno - wychowawczego. Do zakresu obowigzkéw pedagoga specjalnego
nalezaly m.in.: realizacja programu ksztatcenia, wychowania i opieki
w powierzonych przedmiotach, klasach i zespotach ustalonych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej??, wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich
mocnych stron oraz usprawnianie zaburzonych funkcji poznawczych,
emocjonalnych, spotecznych imotorycznych, uczestnictwo w zespotach
ds. planowania i koordynacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wspieranie
nauczycieli i wychowawcow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w bezposredniej pracy z uczniem, wspieranie uczniow w trudnosciach szkolnych
oraz emocjonalno-spotecznych, uczestnictwo w tworzeniu i realizacji szkolnego

7 W jego wszystkich wersjach obowigzujgcych w okresie badanym, tj. w wersji obowigzujgcej od
1 wrzesnia 2023 r., od 1 wrzesnia 2022 r., od 11 maja 2022 r. oraz od 25 maja 2020 r.

'8 Psycholog szkolna ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia oraz studia
podyplomowe na kierunku pedagogika oraz certyfikowane szkolenia m.in.: Profilaktyka uzaleznien,
Problemy nietolerancji wsréd mfodziezy, Depresja wsréd uczniéw, Zmiany w planie profilaktyczno-
wychowawczym szkoty, Organizacja i zarzqdzanie pomocq psychologiczng w szkole z uwzglednieniem
wyzwari nauczania zdalnego.

9 Pedagog szkolna ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia i studia
podyplomowe na kierunku pedagogika. W objetym badaniem okresie brata udziat w konferencji
edukacyjnej Wsparcie uczniéw w sytuacji kryzysu. Sposoby radzenia sobie z myslami i tendencjami
suicydalnymi dzieci i mtodziezy.

20 Pedagog specjalna ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku pedagogika w zakresie
specjalnosci rewalidacja i kurs kwalifikacyjny w zakresie pedagogiki specjalnej.

21Dz. U. poz. 2102, dalej: rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji. Poprzednio: rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli, t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1289, ze zm.

22 Dalej: MEN.
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programu wychowawczo-profilaktycznego, wspottworzenie diagnozy potrzeb
szkoty w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
(akta kontroli str. 136-137, 141-143)

W roku szkolnym 2022/23 psycholog i pedagog przeprowadzity konsultacje
z wychowawcami klas pierwszych na temat organizacji kampanii dotyczacej
zdrowia psychicznego mtodziezy oraz konsultacje z pielegniarka srodowiska
wychowania i pedagog specjalng na temat ucznidw wykazujgcych sie
nieprawidtowg waga. Pedagog odbyta konsultacje z poszczegdlnymi
wychowawcami klas w celu zwrdécenia im uwagi i zachecenia do dziatan
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem sie uczniow®. W zwigzku z tymi
dziataniami pedagog kontaktowata sie rowniez z nauczycielami wychowania
fizycznego oraz udzielata w tym zakresie wsparcia wychowawcom
poszczegblnych klas. W roku szkolnym 2023/24 pedagog kontaktowata sie
z pielegniarkg w celu oceny problemu nadwagi wsréd ucznidow petnoletnich.
Odbyta réwniez rozmowy z psychologiem szkolnym w sprawie uczniéw jednej
z klas wykazujgcych niedowage. W roku szkolnym 2024/25 we wrzesniu
psycholog konsultowata sie z pielegniarkg na temat pogadanki pod tytutem
»Cukrzycy wérdd nas”, a takze w sprawie ucznidw z problemami dotyczgcymi
odzywiania i samoakceptacji. Sformutowano propozycje zorganizowania porad
i konsultacji indywidualnych dla uczniéw, zachecania ich do spotkan
z psychologiem szkolnym. Pedagog przeprowadzata w klasach pigtych warsztaty
na temat wizerunku, ktérych przebieg i wyniki omawiata z wychowawcami
poszczegolnych klas. Odbyly sie rowniez konsultacje z pedagogiem specjalnym
w sprawie profilaktyki zdrowego odzywiania sie.

(akta kontroli str. 179-180)

Do czasu kontroli NIK Szkota nie pozyskiwata od pielegniarki danych
statystycznych o niedowadze, nadwadze i otytosci ucznidéw, co zostato opisane
w sekgji stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 138)

W toku kontroli pielegniarka przekazata Dyrektorowi dane o skali zjawiska

nadwagi, niedowagi i otytosci w klasach | i IV badanego okresu. Dane te
wskazywaty na duzg zmiennos¢ zjawiska. W latach szkolnych 2022/2023,
2023/2024 i 2024/2025%* w poszczegélnych klasach | i IV liczba ucznidow

z: niedowagg wahata sie odpowiednio od trzech do 10%; z nadwagg od osmiu do
19%; otytoscig od czterech do siedmiu?’.
(akta kontroli str. 138)

6. W latach szkolnych 2022/2023 - 2024/2025 Dyrektor wiedze na temat uczniéow
z chorobami przewlektymi posiadata wytgcznie z opinii i orzeczeh wydawanych
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng oraz z informacji przekazywanych
przez rodzicéw za posrednictwem wychowawcow klas. Pielegniarka szkolna nie
przekazywata takich danych ani nie wnioskowata o objecie tych uczniéw pomoca
psychologiczno-pedagogiczng. Nie odnotowano przypadkéw, w ktdrych
uczniowie z chorobami przewlektymi lub ich rodzice/opiekunowie zwracali sie

2 Pogadanki na godzinach wychowawczych, rozmowy indywidualne, porady.
24 Do dnia rozpoczecia czynnosci kontrolnych.
25> Co stanowito od 2,53% do 8,93% badanej populacji.
26 Co stanowito od 5,93% do 8,12% badanej populacji.
27 Co stanowito od 3,52% do 3,58% badanej populacji.
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bezposrednio do pedagoga lub psychologa szkolnego z prosbg o objecie
pomocg w zwigzku z choroba.
(akta kontroli str. 178)

Badanie szczegdtowe dziennikdw pracy psychologa i pedagogdéw wykazato, ze:

a) w roku szkolnym 2022/23: jedna uczennica znajdowata sie pod indywidualng
opieka psychologa z uwagi na trudnosci emocjonalne - opieka obejmowata
szes¢ indywidualnych porad i konsultacji, psychoedukacje oraz konsultacje
z pedagog szkolng; w przypadku kolejnego ucznia, ze znaczng otytoscia,
pedagog - po konsultacji z wychowawcg jednej z klas - zalecita kontakt
z psychologiem szkolnym;

b) w roku szkolnym 2023/24: psycholog konsultowata sie z wychowawcg jednej
z klas w sprawie ucznia z nieprawidtowag wagg; pedagog odbyta rozmowe
indywidualng z uczniami jednej z klas na temat szkodliwosci spozywania
chipséw oraz rozmowe indywidualng z uczennicg na temat jej problemdéw
z utrzymaniem wagi - uczennicy zaproponowano spotkanie z psychologiem
szkolnym;

c) w roku szkolnym 2024/25: psycholog angazowata sie w organizowanie
pomocy dla uczennicy z problemem nadwagi, co polegato na poszukiwaniu
dietetyka, majgcego umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia?8; w ramach
opieki psychologicznej przeprowadzita konsultacje z Poradnig Chordb
Metabolicznych i Leczenia Otytosci w Szczecinie; podczas indywidualnych
konsultacji przekazywata uczennicy informacje uzyskane z NFZ i instytucji
publicznych opieki zdrowotnej przydatne w rozwigzywaniu problemdw
odzywiania.

tacznie indywidualng opiekg psychologiczno-pedagogiczng w  zakresie

probleméw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania i problemami

emocjonalnymi objeto piecioro uczniéw.
(akta kontroli str. 179-180)

7. W okresie objetym badaniem w Szkole nie przeprowadzono kontroli
zewnetrznych w zakresie profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania.
(akta kontroli str. 139-140)

Zarzadzeniem nr 12/2022 Dyrektora z dnia 14 pazdziernika 2022 r. w Szkole
wprowadzono dokument Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjaoch
trudnych, w tym w sytuacjach zagroZenia dzieci i mfodziezy demoralizacjq
i przestepczoscig. Dokument ten obejmowat 47 procedur, w tym m.in. dotyczace:
postepowania w przypadku zaniedbywania ucznidw przez rodzicéw pod
wzgledem zdrowotnym oraz zapewnienia podstawowych potrzeb zyciowych;
w przypadku nagtego zachorowania i ztego samopoczucia; w sytuacji, w ktérej
uczen przejawia problemy zdrowotne w przypadku nieobecnosci pielegniarki
szkolnej. Procedura postepowania w przypadku zaniedbywania uczniéw przez
rodzicéw pod wzgledem zdrowotnym oraz zapewnienia podstawowych potrzeb
stanowita, ze Szkota monitoruje sytuacje ucznia i w razie potrzeby zgtasza
zaniedbania do odpowiednich instytucji?® oraz ze Dyrektor Szkoty zawiadamia

28 Dalej: NFZ.

2 Jako podstawe prawng wskazano: art. 572 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeksu
postepowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 1568, ze zm.) - obowigzek zgtoszenia do sgdu
rodzinnego.
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Stwierdzona
nieprawidtowos¢

sad rodzinny oraz Osrodek Pomocy Spotecznej**. W okresie objetym kontrolg
nie miaty miejsce przypadki zgtoszeh ww. zaniedban odpowiednim instytucjom.
(akta kontroli str. 187-220)

Przeciwdziatanie stygmatyzacji ze wzgledu na wyglad byto w roku szkolnym
2024/25 przedmiotem konsultacji z pedagogiem i wychowawcg klasy 5R na
temat tego, jak przekazywac uwagi dotyczace wygladu.

(akta kontroli str. 179-180)

Nadzor pedagogiczny realizowano w oparciu o coroczny plan nadzoru
pedagogicznego. W badanym okresie nie obejmowat on szczegdétowo zajec
i dziatann prowadzonych w Szkole w odniesieniu do problematyki zaburzen
odzywiania. W Szkole w badanym okresie nie identyfikowano ryzyka zwigzanego
z realizacjg zadan na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania.

(akta kontroli str. 178)

Dyrektor wyjasnita, ze Szkota dziata zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami prawa
oswiatowego oraz wewnetrznymi procedurami zapewniajgcymi realizacje dziatan
profilaktycznych i wychowawczych. Podejmowane dziatania sq adekwatne do skali
Zjawiska, respektujg godnosc¢ ucznia i prawa rodzicéw, a ich celem jest zapewnienie
realnego wsparcia przy zachowaniu petnej zgodnosci z obowiqzujgcymi regulacjami
prawnymi i kierunkami polityki osSwiatowej paristwa.

(akta kontroli str. 181-186)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujacg nieprawidtowos¢:

Szkota nie pozyskiwata od pielegniarki, do czasu kontroli NIK, danych nt. liczby
badz odsetka uczniéw z niedowagg, nadwaga badZ otytoscig. Skutkowato to
zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzeh odzywiania
woparciu o niepelng diagnoze w zakresie wystepujacych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

(akta kontroli str. 138)

Zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 upo dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego
pracownik szkoty Iub placdwki przeprowadza diagnoze, w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

Zgodnie art. 68 ust. 1 pkt 11 upo dyrektor szkoty wspdtpracuje z pielegniarka
srodowiska nauczania i wychowania sprawujacg profilaktyczng opieke
zdrowotng nad dzie¢mi i mtodzieza.

Dyrektor wyjasnita, ze zgodnie z danymi przekazanymi przez pielegniarke szkolng,
odsetek uczniow z nieprawidtowg masq ciata (niedowaga, nadwaga lub otytosc)
wynosi ok. 7% ogotu populacji szkolnej, co wskazuje na umiarkowanq skale zjawisk.

(akta kontroli str. 181-186)

NIK nie podziela powyzszych wyjasnieh. Z danych pozyskanych od pielegniarki
w trakcie niniejszej kontroli NIK wynika, ze w latach szkolnych 2022/2023,
2023/2024 oraz 2024/2025 problem niedowagi, nadwagi i otytosci dotyczyttgcznie
odpowiednio 14%, 15,3% i 23,6% populacji uczniéw Szkoty objetej badaniem?3'.

30 Jako podstawe prawna wskazano: art. 109 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz. U.z 2023 r., poz. 2809, ze zm.) - przedmiotowy artykut okresla co sad opiekunczy
moze zarzadzi¢ w sytuacji, gdy dobro dziecka jest zagrozone.

31 W poszczegdlnych latach szkolnych badaniami wymaganymi przez medycyne pracy z uwagi na
specyfike szkoty uczacej zawoddéw wymagajacych dopuszczenia na nauki i uczeszczania na praktyki
zawodowe objeci byli uczniowie klas | i IV.

11



Whniosek

Uwagi

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wniosku

Ponadto zdaniem NIK brak rozeznania co do liczby (odsetka) ucznidow ze
stwierdzong podczas badan przesiewowych niedowagg, nadwagg badz otytoscia
skutkowat zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzen
odzywiania w oparciu o niepetng diagnoze w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw.

IV. Uwaga i wniosek

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujgcy wniosek:

Pozyskiwanie od pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania danych
nt. liczby ucznidw z niedowagg, nadwaga badz otytoscia i uwzglednianie
pozyskanych danych w diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
w planowaniu i realizowaniu zadanh z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania.

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystagpienie pokontrolne sporzadzono w postaci elektronicznej z uzyciem
kwalifikowanych podpiséw elektronicznych.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do Dyrektora Delegatury NIK w Szczecinie. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach Iub przyczynach
niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezenh w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Szczecin, 2 lipca 2025r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Szczecinie

Kontroler Dyrektor
Agata Prochotta - Mitek z up. Bogustaw Wojcik
spec. k.p. p.o. Wicedyrektor Delegatury
/podpisano elektronicznie/ /podpisano elektronicznie/
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