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I. Dane identyfikacyjne

Zespo6t Szkot nr 8 im. Stanistawa Staszica', ul. 3 Maja 1a, 70-214 Szczecin,
w ktérym funkcjonuje Technikum Organizacji i Zarzadzania? oraz Centrum
Ksztatcenia Zawodowego.

Ewa Kupidtowska, Dyrektor ZS® od 1 wrzesnia 2014 .

Dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania oraz ich efekty.

Od 1 stycznia 2022 r. do zakonczenia czynnosci kontrolnych z wykorzystaniem
dowodéw sporzadzonych przed tym okresem, jezeli majg one istotny wptyw na
ustalenia i oceny.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli°.

Najwyzsza Izba Kontroli, Delegatura w Szczecinie.

Justyna Niewegtowska-Kusmirek, starszy inspektor kontroli
upowaznienie do kontroli nr LSZ/48/2025 z 6 marca 2025r.

panstwowej,

(akta kontroli str. 1-5)

1 Dalej: Zespét Szkoét lub ZS.
2 Dalej: Technikum.
3 Dalej: Dyrektor.
4Zakres przedmiotowy kontroli realizowany byt w odniesieniu do Technikum Organizacji
i Zarzadzania.
>Dz. U.z 2022 r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna’ kontrolowanej dziatalnosci

W okresie objetym kontrolg w Zespole Szkdét, w odniesieniu do ucznidow
Technikum, rozpoznawanie potrzeb w zakresie dziatan majgcych na celu
profilaktyke i leczenie zaburzeh odzywiania nie byto prawidtowe i rzetelne.

Do czasu rozpoczecia kontroli NIK Dyrektor nie podejmowata wspotpracy
z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania’ w celu zwymiarowania
odsetka ucznidw Technikum 2z niedowagg, nadwagg badz otytoscig
potwierdzong podczas badan przesiewowych, co skutkowato
zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania
w oparciu o niepetng diagnoze w zakresie wystepujacych w $Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej oraz uchwalanych corocznie
programéw wychowawczo-profilaktycznych w okresie objetym kontrolg
w Technikum zaplanowano i zrealizowano wiele dziatan i zaje¢ o tematyce
zarébwno zdrowego odzywiania, jak i zaburzen odzywiania skutkujgcych
np. chorobami przewlektymi, takimi jak niedozywienie, anoreksja, bulimia, otytos¢.

Stosownie do wymogodw § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkotach
i placdwkach® Dyrektor zorganizowata w Zespole Szkdt pomoc psychologiczno-
pedagogiczng, takze dla ucznidw z choroba przewlekts. W badanym okresie,
poza jednym przypadkiem, ani Pielegniarka ani rodzice bagdz opiekunowie nie
wystepowali o objecie ucznidw ta pomocg z powodu choroby przewlekiej
wynikajacej z zaburzen odzywiania, takiej jak: niedozywienie, anoreksja, bulimia,
otytos¢. Pomoca psychologiczno-pedagogiczng objeto czterech uczniow
z chorobami wynikajgcymi z zaburzen odzywiania, w tym trzech na wniosek
samych uczniéw i jednego z inicjatywy rodzicéw. Natomiast z pozyskanych od
Pielegniarki przez NIK w trakcie niniejszej kontroli danych statystycznych
wynikato, ze w poszczegdlnych latach szkolnych (od 2021/2022 do 2023/2024),
choroby przewlekte wynikajgce z zaburzeh odzywiania, gtdwnie otytos¢ i
pojedyncze przypadki anoreksji czy bulimii, dotyczyly ponad stu uczniéw
Technikum (jedynie w roku szkolnym 2024/2025 liczba uczniéw Technikum, u
ktérych stwierdzono otytos¢, byta mniejsza i wynosita 259).

NIK pozytywnie ocenia objecie nadzorem pedagogicznym zaje¢, na ktdrych
realizowano tematyke zaburzen odzywiania i profilaktyki w tym zakresie, oraz
wprowadzenie Standardéw Ochrony Nieletnich.

Ill. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 Dyrektor rozpoznawata potrzeby
w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zwigzane z zaburzeniami
odzywiania, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach racjonalnego

6 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywnga, ocene negatywnga albo
ocene w formie opisowe;.
7 Dalej: Pielegniarka.
8 Dz. U. 2023 poz. 1798, dalej: rozporzadzenie w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
9 Wedtug stanu na 19 marca 2025 r. badaniami przesiewowymi objeto cze$¢ uczniéw klas | i Il oraz
wszystkich uczniéw klas V.
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odzywiania, poprzez przeprowadzanie w | pétroczu kazdego roku szkolnego
(najczesciej w pazdzierniku) diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych™. Diagnoze sporzadzano na podstawie danych zagregowanych
z dobrowolnych i anonimowych ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow
Technikum. W badaniu ankietowym udziat wzieto od 53,4% do 71,7% uczniéow
Technikum''. Badania obejmujgce m.in. problematyke zaburzen odzywiania
wykazaty, ze: w roku szkolnym 2021/2022: 71% uczniéw akceptowato siebie, 50%
uwazato, ze ich sylwetka jest w normie, 37% uczniéw przyznato sie do zaburzen
odzywiania. W dwdch kolejnych latach szkolnych odsetek uczniéw wynosit
odpowiednio: 70%, 51% i 34% oraz 49%, 24% i 39%. Natomiast w roku 2024/2025
ucznidw: zdecydowanie lub raczej akceptujgcych siebie byto 74,3%,
nieakceptujacych sie 25,7%, majacych wiedze na temat zaburzen odzywiania
miedzy 69,1% a 86,5% (anoreksja, bulimia, otytos¢, wilczy apetyt na stodycze,
kompulsywne objadanie sie i zesp6t jedzenia nocnego); ponadto 59% przyznato
sie do zaburzen odzywiania, a 51,9% ocenito swojg sylwetke jako bedaca
w normie.
W nastepstwie przeprowadzonych diagnoz zalecenia dla wychowawcdw,
nauczycieli i pedagogdéw byty nastepujgce: tworzenie podczas zaje¢ atmosfery
tolerancji i akceptacji dla wszystkich ucznidw, budowanie poczucia witasnej
wartosci, ksztattowanie samooceny ucznia bazujgc na jego mocnych stronach,
kontynuowanie zaje¢ dotyczacych zaburzen odzywiania i promujgcych zdrowy
styl zycia. W roku szkolnym 2024/2025 zalecono: kontynuowanie podjetych
w | pétroczu dziatah w ramach lekgji biologii, chemii oraz godzin wychowawczych
dotyczacych sposobdédw zdrowego odzywiania, a takze przeprowadzenie
w Il pétroczu akgji pn. ,Zdrowie cztowieka tkwi od pokolen. Co masz na stole,
masz i w gtowie".

(akta kontroli str. 68-82)

Dyrektor wyjasnita: W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 w Zespole Szkét
podejmowano szereg dziatan diagnostycznych i profilaktycznych majgcych na celu
rozpoznanie potrzeb uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej, w tym zaburzen
odzywiania. Poza przeprowadzaniem anonimowych ankiet wsréd uczniéw, diagnoza
potrzeb odbywata sie réwniez w toku biezqcej pracy dydaktyczno-wychowawczej:

1) Lekcje wychowawcze - zajecia o charakterze profilaktycznym i zdrowotnym (...).
Tematyka obejmowata m.in. zdrowy styl Zycia, racjonalne odzZywianie,
samoakceptacje, zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie, kompulsywne
jedzenie) (..). Kazde spotkanie wychowawcze prowadzone byto zgodnie
Z metodykq pracy wychowawczo-opiekuriczej - obejmujgcq diagnoze potrzeb
uczniéw w formie pytar bezposrednich, analize udzielanych odpowiedzi, analize
sytuacji biezqcej w sali lekcyjnej, dyskusje wokot problemdéw oraz wspdine
poszukiwanie rozwigzan (...).

2) Lekcje biologii - nauczyciele biologii realizowali zagadnienia zwigzane z {...)
odzywianiem, metabolizmem oraz skutkami nieprawidfowych nawykéw
Zywieniowych (...). Zgodnie ze sztukq nowoczesnej dydaktyki (...) nauczyciel zbiera
odpowiednie informacje na temat potrzeb uczniéw uczestniczgcych w zajeciach.

10 Dalej: diagnoza.

"W poszczegdlnych latach szkolnych udziat w ankiecie wzieto: 403 na 743 uczniéw Technikum,
tj. 54,2% (2021/2022), 390 na 730 ucznidw, tj. 53,4% (2022/2023), 546 na 761 uczniéw, tj. 71,7%
(2023/2024) oraz 385 na 693 ucznidw, tj. 55,6% (2024/2025).
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Diagnoza ta (...) opiera sie na obserwacji uczniéw, wnioskach ptyngcych z rozméw
Z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem szkolnym i rodzicami/opiekunami
oraz samymi zainteresowanymi.

3) Lekcje wychowania fizycznego - w ramach zajec (...) omawiano wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie psychiczne i fizyczne. Nauczyciele podejmowali rowniez
rozmowy z uczniami na temat samooceny, presji spotecznej oraz potrzeby
dbatosci o réwnowage miedzy aktywnosciq a zdrowym Zywieniem (...).

4) Konsultacje indywidualne i dziotania zespotu wychowawczego - wychowawcy
oraz pedagog szkolny ~monitorowali sytuacje ucznidw w  kontakcie
indywidualnym. Rozmowy te - czesto inicjowane przez sygnaty otrzymane od
ucznidw lub rodzicow - pozwalaty na biezgco identyfikowac przypadki ryzyka
i podejmowac odpowiednie kroki wspierajgce. Zapisy na temat tresci i konsultacji
prowadzonych przez specjalistow w szkole znajdujq sie w dzienniku pedagoga
i psychologa szkolnego.

Do kazdych zajec lekcyjnych nauczyciele przygotowujg na swoje potrzeby konspekty

lekcji, ktére zawierajg informacje wspomniane powyzej {(...).

Ponadto Dyrektor wyjasnita: W Zespole Szkét podczas diagnozowania czynnikow

ryzyka i czynnikow chronigcych w srodowisku szkolnym regularnie wykorzystywano

narzedzia takie jak ocena sytuacji wychowawczej klas oraz wywiady z pedagogiem.

Ocena sytuacji wychowawczej dokonywana byta przez wychowawcoéw na podstawie

biezqcej obserwacji ucznidw, informacji od rodzicow/opiekundw, indywidualnych

rozmdéw z uczniami, tresciach zawartych w opiniach z poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz w orzeczeniach o niepetnosprawnosci, jak réwniez na
podstawie frekwencji i wynikéw w nauce. Informacje te byly omawiane na zebraniach
zespotu wychowawczego, a takze przekazywane pedagogowi i psychologowi szkolnemu.

Zebrania zespotéw nauczycielskich w sprawach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej udzielanej uczniom odbywajq sie co najmniej 4 razy w roku szkolnym.

Sq to spotkania obowigzkowe, a ich harmonogram przewidziany jest w corocznym

Planie Nadzoru Wychowawczego. Uzyskane informacje w zakresie m.in. profilaktyki

zaburzeri odzywiania wykorzystywano do:

1) planowania tematyki godzin wychowawczych (...),
2) modyfikacji tresci nauczania w obszarze edukacji zdrowotnej (...),
3) organizowania dziatan profilaktycznych (...),

4) konstruowania programu wychowawczo-profilaktycznego (...).
(akta kontroli str. 112, 768, 791, 869-871)

Analizy i wyniki z przeprowadzonych badann w zakresie rozpoznawania
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w poszczegélnych latach szkolnych
opracowali nastepujacy specjalisci: pedagog szkolny i pedagog specjalny
(2021/2022 i 2022/2023), pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog
szkolny (2023/2024) oraz pedagog specjalny (2024/2025).

(akta kontroli str. 68, 73, 75, 77, 82, 732, 768)

W zakresie wspotpracy z pedagogiem, psychologiem szkolnym, Radg Rodzicéw,
rodzicami, innymi osobami lub podmiotami corocznego rozpoznawania potrzeb
uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania, Dyrektor wyjasnita: (...) Pedagog i psycholog szkolny
brali udziat w identyfikacji potrzeb uczniéw poprzez analize przeprowadzonych
wsréd uczniéw ankiet dotyczgcych czynnikéw chronigcych i ryzyka, obserwacje
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w trakcie zaje¢ oraz rozmowy indywidualne. Rodzice byli informowani
o prowadzonych dziataniach profilaktycznych przez wychowawcéw oddziatow (...).
Wspdtpracowano z podmiotami zewnetrznymi, ktére prowadzity dziatania
edukacyjne i profilaktyczne, np. (..) Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz DKMS - promocja idei zdrowego stylu Zycia poprzez akcje
honorowego krwiodawstwa i dawstwa szpiku. W szkole organizowano tez
przedsiewziecia pod hastem ,2Zyj zdrowo i kolorowo” oraz warsztaty i prelekcje
o0 zdrowym stylu Zycia i odzywianiu - organizowane w ramach dziatan szkolnych.
(akta kontroli str. 73, 75, 77, 82, 107, 109-110)

W okresie objetym kontrolg Zespdt Szkét uzyczat lokal - gabinet medycyny
szkolnej, w celu zapewnienia w budynku ZS w czasie trwania roku szkolnego
nieodptatnej opieki medycznej nad uczniami’?. Gabinet prowadzita Starsza
Pielegniarka w Srodowisku Nauczania i Wychowania.
Dyrektor wyjasnita: W okresie od 1 stycznia 2022 r. do dnia ztoZenia niniejszych
wyjasnieri wspétpraca Dyrektora z Pielegniarkq polegata na okresowej (1-2 razy
w semestrze) wymianie ustnych informacji dotyczqcych problemdw zdrowotnych
uczniow, w tym problematyki zasad racjonalnego odzywiania. Dyrektor zwracat sie
Z proshbg o prezentacje informacji w zakresie zagadnieri dotyczgcych zasad
racjonalnego odzywiania, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia wsréd uczniéw.
Informacje te byly przedstawiane na zespotach wychowawczych w szkole. Do czesto
propagowanych informacji przez Pielegniarke (...) nalezato (...) wiele (...) porad
wptywajgcych na ksztaftowanie nawykéw Zywieniowych. Informacje te byly réwniez
przekazywane rodzicom na spotkaniach (...). Na posiedzeniach Rady Pedagogicznej
zagadnienia te byly poruszane w kontekscie wynikéw corocznych diagnoz czynnikéw
chronigcych i ryzyka oraz uwzgledniane w planie profilaktyczno-wychowawczym (...).
Rada Rodzicéw nie zapraszata Pielegniarki na swoje posiedzenia (...).

(akta kontroli str. 83, 84-106, 107, 109)

W okresie objetym kontrolg Dyrektor nie dysponowata danymi na temat liczby /
odsetka uczniéw Technikum z niedowagg, nadwagg i otytoscig lub liczby /
odsetka uczniéw z chorobami przewlektymi takimi jak niedozywienie, anoreksja,
bulimia, otytos¢, co wskazywato na niepetng diagnoze czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych oraz niewystarczajgcg wspotprace z Pielegniarka, co
opisano w sekgcji Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli str. 83)

W okresie objetym kontrolg Dyrektor powotywata na kazdy rok szkolny zespoty
i komisje dziatajgce w Zespole Szkot'3, w tym zespét do spraw promocji zdrowia
oraz zespot wspierajgcy ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Do zadan
pierwszego zespotu, w skiad ktérego wchodzit nauczyciel chemii, pedagog

12 Umowy uzyczenia gabinetu profilaktyki zdrowotnej zawierano pomiedzy Gming Miasto Szczecin -
Zespotem Szkoét a Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy - Zachodniopomorskim Centrum
Leczenia i Profilaktyki w Szczecinie: 1 wrze$nia 2021 r. (umowa nr 02/09/2021), 1 wrze$nia 2022 r.
(nr 04/09/2022), 25 sierpnia 2023 r. (nr 01/09/2023) oraz 2 wrzes$nia 2024 r. (nr 01/09/2024).

13 Zarzadzeniem nr 7/2021 z dnia 30 sierpnia 2021 r. w sprawie powotania Zespotéw i Komisji
Nauczycielskich na rok 2021/2022 dziatajacych w Zespole Szkét nr 8 w Szczecinie, zarzadzeniem
nr 7/2022 z dnia 31 sierpnia 2022 r. w sprawie powotania Zespotéw i Komisji Nauczycielskich na
rok 2022/2023 dziatajgcych w Zespole Szkét nr 8 w Szczecinie, zarzagdzeniem nr 7/2023 z dnia
1 wrzednia 2023 r. w sprawie powotania Zespotéw i Komisji Nauczycielskich na rok 2023/2024
dziatajacych w Zespole Szkét nr 8 w Szczecinie oraz zarzadzeniem nr 4/2024 z dnia 29 sierpnia
2024 r. w sprawie powotania Zespotéw i Komisji Nauczycielskich na rok 2024/2025 dziatajacych
w Zespole Szkot nr 8 w Szczecinie.
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i dwoch nauczycieli wychowania fizycznego'™, nalezato m.in. ksztattowanie
wiasciwe] postawy dotyczacej dbatosci o zdrowie, w szczegdlnosci sposobu
prawidtowego odzywiania; w skiad drugiego wchodzili pedagodzy wraz ze
wszystkimi nauczycielami ZS'>, ktérzy odpowiadali m.in. za organizacje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz stworzenie Programu profilaktyczno-
wychowawczego i jego planu. Na koniec kazdego roku szkolnego zespoty
sktadaty sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

(akta kontroli str. 430-439, 621-632, 845-859)

2. W latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 w Zespole Szkét dziatania
dotyczace upowszechniania wiedzy w zakresie zaburzeh odzywiania byty
planowane z uwzglednieniem potrzeb, rozpoznanych w  wyniku
przeprowadzanej corocznie diagnozy. Potrzeby te znajdowaly swoje
odzwierciedlenie w planie dziatari wychowawczo-profilaktycznych Zespotu
Szkoét'e, ktéry opracowano na poszczegélne lata szkolne'. Plan dziatan stanowit
element Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, ktérego zadaniem byto
wyréwnanie brakéw i obszaréw wymagajgcych wzmocnienia, wspieranie
osobistego rozwoju ucznidow jako najwazniejszego czynnika chronigcego oraz
ograniczenie czynnikéw ryzyka. W Planach dziatan zaplanowano dziatania
polegajace na budowaniu postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, w tym
m.in.: zapoznawanie mtodziezy z zasadami zdrowego odzywiania (np. akcja ,Zyj
zdrowo i kolorowo") oraz przeprowadzanie: zaje¢ z zakresu zaburzen odzywiania
na lekcjach biologii, edukacji zdrowotnej; warsztatéw pod hastem ,Zdrowie
cztowieka tkwi od pokolen, w tym co ma w gltowie i co na stole”; warsztatéw na
temat ,Zapobieganie otytosci, zdrowy styl zycia”. Programy Wychowawczo-
Profilaktyczne uchwalata Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna
w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego's.

Jednym z zalecen zawartych w wynikach diagnoz byta kontynuacja zajec
dotyczgcych zaburzeh odzywiania i promujgcych zdrowy styl zycia. Na ich
podstawie w Planach dziatah uwzgledniono inicjatywy polegajgce na budowaniu
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, bez wskazywania konkretnych
grup uczniéw lub klas szkolnych, do ktérych miatyby by¢ kierowane’. Za ich

14 W kolejnych latach do sktadu dotgczyt psycholog, a pedagoga zastapit pedagog specjalny.

15 W kolejnych latach do sktadu dotgczyt psycholog.

'6 Dalej: Plan dziatan.

7 Opracowanie Planu dziatan nalezato do obowigzkéw zespotu wspierajgcego ds. pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

'8 Uchwata nr 9/2021/2022 Rady Pedagogicznej Szkoty z dnia 28 wrzesnia 2021 r. w sprawie
zatwierdzenia porozumienia z Radg Rodzicéw w sprawie Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Zespotu Szkét nr 8 na rok szkolny 2021/2022 i Planu Wychowawczo-
Profilaktycznego w roku szkolnym 2021/2022, uchwata nr 13/2022/2023 Rady Pedagogicznej Szkoty
z dnia 14 wrzesnia 2022 r. w sprawie zatwierdzenia porozumienia z Radg Rodzicdw w sprawie
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkét nr 8 na rok szkolny 2022/2023 i Planu
Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023, uchwata nr 17/2023/2024 Rady
Pedagogicznej Szkoty z dnia 13 wrzesnia 2023 r. w sprawie zatwierdzenia porozumienia z Rada
Rodzicdédw w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkét nr 8 na rok szkolny
2023/2024 oraz uchwata nr 3/2024/2025 Rady Pedagogicznej Szkoty z dnia 29 sierpnia 2024 r.
w sprawie zatwierdzenia porozumienia z Radg Rodzicéw w sprawie Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Zespotu Szkét nr 8 na rok szkolny 2024/2025.

9 Za wyjatkiem dziatania ,Zapoznawanie miodziezy z zasadami zdrowego odzywiania”, ktére
w Planach dziatan na lata szkolne 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025 adresowane byty wylgcznie
do klas pierwszych.
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realizacje odpowiedzialni byli nauczyciele biologii, chemii i wychowania
fizycznego oraz wychowawcy Klas.
(akta kontroli str. 128-145, 171-188, 213, 218-232, 265-279, 621-632)

3. W latach objetych kontrolg3 w Technikum realizowano dziatania

ukierunkowane na upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzeri odzywiania

wramach Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych na lata szkolne
2022/2023-2024/2025. Zrealizowano?® wszystkie dziatania zaplanowane

w Planach dziatan, tj.:

— cykliczne prezentacje i wyktady pod hastem: ,Zdrowie cztowieka tkwi od
pokolen, w tym co ma w glowie i co na stole” (przedstawienie wytycznych
WHO i FAO dotyczacych racjonalnego odzywiania, zalecen zywieniowych dla
grupy wiekowej, propagowanie nawykoéw zdrowego odzywiania oraz skutki
otytosci, prowadzgce do rozwoju chordb cywilizacyjnych, jak np. cukrzycy -
w ktérych w roku szkolnym 2022/2023 uczestniczyty klasy Ili l1l) - prowadzone
przez nauczycieli biologii i chemii;

— warsztaty na temat; ,Zapobieganie otytosci” - w ktérych w roku szkolnym
2022/2023 uczestniczyty klasy IV - prowadzone przez nauczycieli biologii i chemii;

— konkurs na temat: ,Zapobieganie otytosci, zdrowy styl zycia”, ktéry odbyt sie
w roku szkolnym 2023/2024;

— warsztaty na temat: ,Przewlekle choroby cywilizacyjne - cukrzyca”,
prowadzone w latach szkolnych 2021/2022 - 2023/2024 przez nauczycieli
biologii i chemii, w ktérych uczestniczyty klasy IV;

— partycypacyjny projekt edukacyjny ,Punkt zwrotny - wsparcie réwiesnicze
ratuje zycie” - projekt Fundacji TVN, Fundacji OFF School oraz Domu
Spokojnej Mtodosci, objety patronatem honorowym Rzecznika Praw Dziecka,
ktéry popularyzowat wiedze z zakresu zdrowia psychicznego; wramach
projektu mozliwe byto pobranie m.in. scenariusza?', ktéry dostarczat
wskazowek i materiatéw do poprowadzenia lekgji pn. ,Z czym to sie je? Czyli
czym sg zaburzenia odzywiania”; w roku szkolnym 2024/2025 projekt
realizowaty klasy IlI-V wramach lekcji wychowania fizycznego w formie
warsztatéw, w obecnosci nauczyciela przedmiotu, psychologa lub pedagoga
specjalnego;

— lekcje biologii, przeprowadzane w kolejnych latach szkolnych we wszystkich
klasach Ill, na ktérych przedstawiano zasady racjonalnego odzywiania oraz
zagadnienia z zakresu choréb uktadu pokarmowego w oparciu o podrecznik
dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum ,Biologia na czasie? nabytg
wiedze sprawdzano poprzez kartkéwki;

— lekcje wychowania fizycznego przeprowadzane w roku szkolnym 2024/2025,
na ktérych w formie prezentacji lub wyktadu przekazywano uczniom klas Ill-
V wiedze z zakresu warunkéw zdrowego odzywiania, zaburzen odzywiania

20 Ustalen dokonano m.in. w oparciu o sprawozdania z realizacji Planu Wychowawczo-
Profilaktycznego Zespotu Szkét, dzienniki wychowawcy, dzienniki szkoty, wydruki z systemu Librus
Synergia oraz dane wynikajgce ze strony internetowej ZS (adres strony https://zs8.szczecin.pl,
zaktadka O szkole / Promocja zdrowia w szkole, dostep 10 kwietnia 2025 r., godz. 10:35).

21 Znajdujacego sie pod adresem https://actionnetwork.org, dostep 10 kwietnia 2025 r., godz. 13:10.
Wiedze na temat programu uczniowie pozyskiwali z plakatéw umieszczonych na korytarzach
szkolnych z kodem QR, przekierowujgcym na strone internetowg projektu.

22 Podrecznik dopuszczony w 2020 r. do uzytku szkolnego przez ministra wtasciwego do spraw
odwiaty i wychowania i wpisany do wykazu podrecznikéw przeznaczonych do ksztatcenia ogdlnego
do nauczania biologii, na podstawie opinii rzeczoznawcéw, wydawnictwo Nowa Era Sp. z 0.0. 2024.
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(bulimia, anoreksja) oraz wskaznika BMI; osiggniecie zatozonych celéw
badano poprzez przeprowadzanie testéw oraz inicjowanie dyskusji;

- lekcje wychowawcze przeprowadzane w klasach |-V przez wychowawcow
klas, w ramach ktérych w formie wyktadow, prezentacji, dyskusji, warsztatow,
pogadanek, filméw lub zaje¢ w grupach realizowano tematyke dotyczaca
zasad zdrowego odzywiania (z elementami zaburzen odzywiania) oraz
zaburzen odzywiania; poziom nabytej wiedzy weryfikowano poprzez testy,
quizy, pytania otwarte do klasy, inicjowanie tzw. burzy mézgéw, ankiet lub dyskusji.
(akta kontroli str. 191-192, 136-137, 280-449, 452, 495-496, 499-505, 873-886)

Nauczyciele biologii i chemii wyjasnili: W latach szkolnych od 2021/2022 do
2024/2025 (...) cyklicznie realizowano zagadnienia zwigzane z profilaktykq zdrowego
stylu Zywienia z zaakcentowaniem zaburzeri odzywiania (...). Przedstawione zostaty
przyczyny chorob cywilizacyjnych, a w szczegdlnosci cukrzycy oraz wptyw zaburzeti
odzywiania na rozwdj tych chordb. Zajeciom tym przyswiecato motto ,Zdrowie
cztowieka tkwi od pokoleri w tym, co ma w gfowie i co na stole". Uczestniczyta w nich
mitodziez klas II, Ill i IV. Po czesci teoretycznej i prezentacji mtodziez wypetniata
ankiety (czesci cwiczeniowej) opisujgc swoj realny dzienny jadtospis, a takze
wprowadzata zmiany i modyfikacje - zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania.
Cel (..) przedsiewzie¢ zostat osiggniety, gdyz obserwujemy zmiane nawykow
Zywieniowych mfodziezy na przerwach (przynoszenia z domu pojemnikow
Z satatkami, warzywami, ryzem), zdrowe kanapki, bidony z wodg {(...).

(akta kontroli str. 450, 452-463)

Dziatania z zakresu profilaktyki i zaburzeh odzywiania realizowane byly przez
nauczycieli Zespotu Szkét - nauczycieli biologii, chemii i wychowania fizycznego
oraz wychowawcéw klas. Wszyscy posiadali wyksztatcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym w zakresie prowadzonych przez siebie
przedmiotéw, dodatkowo mianowany nauczyciel chemii ukohczyt m.in. studia
podyplomowe w zakresie zywienia cztowieka - promocja zdrowia oraz
towaroznawstwa i oceny jakosci zywnosci. Ponadto w Statucie Zespotu Szkét
z 29 listopada 2019 r.2 wskazano, ze zadaniem wychowawcy oddziatu jest
sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami, w tym tworzenie warunkéw
wspomagajacych rozwaoj ucznia, proces jego uczenia sie oraz przygotowanie do
zycia w rodzinie i spoteczenstwie, a zadanie to realizowane jest m.in. poprzez
blizsze poznanie i diagnozowanie uczniéw, ich zdrowia, cech osobowosciowych,
warunkéw rodzinnych i bytowych, ich potrzeb i oczekiwan.

(akta kontroli str. 191-192, 136-137, 280-449, 450, 452-463, 464-494, 497-498)

W zakresie korzystania wychowawcéw klas ze szkolen i webinaréw dotyczgcych
zaburzen odzywiania Dyrektor wyjasnita: Nie mam takiej szczegétowej wiedzy.
Udziat w szkoleniach i webinarach jest dobrowolny iuzalezniony od woli
i indywidualnych potrzeb nauczycielo. Dodatkowe szkolenia nauczycieli poszerzajq
ich wiedze, umiejetnosci i warsztat pracy, nie zmieniajqg natomiast kwalifikacji do
wykonywania pracy nauczyciela. W zwigzku z tym nauczyciel nie jest zobowigzany do
przechowywania takiej dokumentacji ani przekazywania jej Dyrektorowi ({...).
Nauczyciel moze sie takze doksztatcac indywidualnie i nie musi to by¢ potwierdzone
zaswiadczeniem o ukoriczeniu szkolenia.

23 Dalej: Statut.



Ponadto Dyrektor wyjasnita: Zesp6f Szkot nr 8 im. Stanistawa Staszica w Szczecinie
uzyskat certyfikat w Programie Sie¢ Szkét Promujgcych Zdrowie w roku 2018 lub
2019. Jego waznos¢ wynosi 3 lata i nie posiadamy kopii tego dokumentu (...).

(akta kontroli str. 112, 871-872)

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane byty
systematycznej obserwacji i ocenie. Wedtug zapisdw Programéw Wychowawczo-
Profilaktycznych na lata 2021/2022 - 2024/2025, informacje zwrotne
pochodzgce od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuzyty doskonaleniu pracy
i wycigganiu wnioskdw na przysztos¢€. Do sposobdw i Srodkdéw ewaluacji
nalezaty: obserwacje i analiza zachowan uczniéw, relacji réwiesniczych, norm
i wartosci, stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, postepédw w nauce,
frekwencji na zajeciach dydaktycznych oraz udziatu w konkursach. Ewaluacje
przeprowadzano w oparciu o narzedzia takie jak ankieta, obserwacja oraz
analiza dokumentacji szkolnej. W latach szkolnych objetych kontrolg Dyrektor
sprawowata nadzOr nad prawidtowg i rzetelng realizacja zadah na rzecz
profilaktyki i zaburzen odzywiania poprzez wykorzystanie powyzszych narzedzi.
Programy Wychowawczo-Profilaktyczne wraz z planami dziatarn wychowawczo-
profilaktycznych - ktére miaty za zadanie wyréwnac braki i obszary wymagajace
wzmocnienia oraz ograniczy¢ czynniki ryzyka - powstawaty w szczegdlnosci
w oparciu o obserwacje (m.in. lekcji), diagnozy (sporzadzane réwniez poprzez
wykorzystanie ankiet), analize dokumentacji szkolnej oraz wnioski
i rekomendacje zawarte w sprawozdaniach z realizacji Programoéw

Wychowawczo-Profilaktycznych za lata poprzednie.
(akta kontroli str. 68-82, 119, 123, 127, 150, 162, 165-166, 170, 191, 204, 216-
217, 236, 254, 259-260, 264, 824-833)

4. W Zespole Szkdt w okresie objetym kontrolg inicjowano i realizowano
dziatania ukierunkowane na upowszechnianie wiedzy w zakresie zaburzen
odzywiania w ramach realizacji podstawy programowej. Oprocz dziatan
opisanych w punkcie 3, przeprowadzano takze warsztaty takie jak:
~Najwazniejsza w jedzeniu jest woda", "Bezpieczenstwo zdrowotne mtodziezy -
wspolna odpowiedzialnos¢", ,Marchewkowy zawrdt gtowy” i ,,Osobisty health
plan - model zdrowego stylu zycia”. Zachecano takze uczniéw do badania
wskaznika BMI w ramach dodatkowego zadania domowego?.

Nauczyciele biologii i chemii wyjasnili: Cyklicznie przeprowadzane byty wykfady dla
klas Il, Il i IV pt. Najwazniejsza w jedzeniu jest woda z zaakcentowaniem jej roli dla
prawidtowego metabolizmu czfowieka i propagowanie zwiekszenia ilosci wody
w poZywieniu w walce z zaburzeniami odzywiania. Po zajeciach mtodziez wypetniata
karty pracy ucznia odnoszqc sie do zagadnien wody i innych napojow {(...). Cel {(...)
przedsiewzie¢ zostat osiggniety, gdyz obserwujemy zmiane nawykow Zywieniowych
miodziezy (...).

ZS wspdtpracuje od lat z Wojewddzkq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Szczecinie (...). W ramach tej wspdfpracy miodziez klas czwartych uczestniczy
w warsztatach w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w tym roku obchodzony

2 Warsztaty: ,Najwazniejsza w jedzeniu jest woda”, ,Osobisty health plan - model zdrowego stylu
zycia” oraz badanie wskaznika BMI realizowane byty w ramach podstawy programowej; wydarzenie
"Bezpieczenstwo  zdrowotne miodziezy - wspdlna  odpowiedzialnos¢"  organizowat
Zachodniopomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, natomiast akcje "Marchewkowy zawrédt glowy”
przeprowadzono w ramach Tygodnia zdrowia.
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jest pod hastem przewodnim "Bezpieczeristwo zdrowotne mfodziezy - wspdlna
odpowiedzialnos¢". Warsztaty polegajq na korzystaniu ze stoisk edukacyjnych na
temat zdrowego stylu odzywiania (...). Przeprowadzane sq konkursy, ankiety i quizy
prozdrowotne {(...). Cel dogfebnej cwiczeniowej analizy Zywnosci w aspekcie jej
pozytywow i negatywow - zaburzenia odzywiania zostat osiggniety?.
Marchewkowy zawrdét gtowy. Uczniowie wszystkich klas 1 i 2 spozywali marchewki.
Nastepnie po dyskusji kazdy uczen pisat referat starajqc sie rozwigzac problem
"Warzywa czy owoce. Co zdrowsze dla zdrowia i urody." W pracach uczniowie
opisywali zaburzenia wynikajgce z braku, nieprawidfowych ilosci, proporcji czy
jakosci spozywanych produktéw w diecie. Cel polegajgcy na zwiekszeniu
swiadomosci koniecznosci zadbania o prawidfowe odzywianie w kontekscie otytosci
zostat osiggniety.
Osobisty health plan - model zdrowego stylu zycia. Uczniowie uzupetniali ankiety
i podejmowali mini decyzje w ramach prac nad Osobistym Modelem Stylu Zycia.
Jednym z punktéw wymagajgcych uzupetnienia w tabeli byta diagnoza jakie
popetniam btedy Zywieniowe, co powinienem zrobi¢ natychmiast, aby wykluczy¢
zaburzenia odzywiania. Efekty podjetych decyzji i ich realizacja podlegata
samoocenie po miesigcu (uczeri uzupetniat w tabeli punkt - ewaluacja podjetych
dziatan). Nauczyciel wspierat uczniéw sprawdzajqc efekty podjetych dziatar.
W ramach dodatkowego zadania domowego uczniowie klas trzecich obliczali swoje
BMI, sprawdzali na wykresie czy waga jest prawidfowa. Jesli wynik wskazywat na
nadwage lub otytosc interpretowali wynik i wyciggali wnioski czy wynika z zaburzen
odzywiania. Analizowali, jakie dziatania nalezy podjgc, aby obnizy¢ wskaznik. Uczeri
zdobyt umiejetnosci dostrzegania, formutowania i rozwiazywania problemdw,
wykazac sie musiat twérczym mysleniem.
Przez caly okres edukadji (5-letnie technikum) kazdy z ucznidw przechodzi wszystkie
etapy edukacji zwigzanej z problematykq zaburzeri odzywiania.
Ponadto Dyrektor wyjasnita: Na terenie placéwki regularnie prowadzono promocje
picia wody, zamiast stodkich napojow (...). Podczas zajec jezyka obcego w szkole
omawiane sq bloki tematyczne pn. ,Zdrowie” oraz ,Zywienie”. Kazdego roku podczas
zaje¢ jezykowych realizowana podstawa programowa zaréwno na poziomie
podstawowym i rozszerzonym przewiduje tematyke dotyczqcq rodzaju positkéw i diet
oraz ich przygotowywania, nawykdéw Zywieniowych, zaburzen odzywiania i ich
profilaktyki, zdrowego trybu Zycia, chordb cywilizacyjnych, w tym otytosci, jej
objawdw i zapobiegania lub leczenia.

(akta kontroli str. 107, 111, 280-301, 450-463, 887)

5. W Zespole Szkét zorganizowano pomoc psychologiczno-pedagogiczng, takze

dla uczniéw z zaburzeniami odzywiania i ich rodzicow. Organizacje, formy

i sposoby Swiadczenia w ZS pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym

zasady udzielania tej pomocy, okreslono w Statucie, wedtug ktdrego:

— szkota udziela uczniom, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i organizuje te pomoc na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

2> Sktadajacy wyjasnienia nauczyciele nie przedtozyli dokumentacji potwierdzajgcej osiggniecie
zatozonego celu (tj. wskazanych w wyjasnieniach ankiet, quizéw i wynikéw konkurséw). Jako
przyczyne wskazali brak obowigzku archiwizacji ww. dokumentow.
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— wszelkie formy Swiadczonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
sg bezptatne, a udziat ucznia w zaplanowanych zajeciach w ramach jej
realizacji dobrowolny,

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega m.in. na prowadzeniu edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia wsréd uczniéw i rodzicow,

— potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng wynika m.in.
z choroby przewlektej i sytuacji kryzysowych lub traumatycznych - przy czym
nie wskazano jakiej choroby lub choréb zapis dotyczy,

— 0 udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej mogg wnioskowac m.in.:
rodzice ucznia/prawni opiekunowie, uczen, dyrektor szkoty, nauczyciele
prowadzacy zajecia z uczniem oraz zatrudnieni w szkole specjalisci,
pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania,

— pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielajg: nauczyciele w biezacej
pracy z uczniem na zajeciach, specjalisci wykonujacy w szkole zadania
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegélnosci pedagog
szkolny, doradca zawodowy lub nauczyciel petnigcy jego obowigzki oraz
pracownicy szkoty poprzez zintegrowane oddziatywanie na ucznia,

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana i udzielana jest m.in. we
wspotpracy z rodzicami ucznidw oraz poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi.

(akta kontroli str. 530-544)

W okresie objetym kontrolg w Zespole Szkét zatrudniano trzech pedagogow
szkolnych / specjalnych oraz psychologa szkolnego (od 1 wrze$nia 2022 r., przy
czym od 1 wrzesnia 2023 r. na czas nieokreslony). Z zakresédw czynnosci
powyzszych pracownikéw wynikato, ze:

— w zakresie pracy korekcyjno-wyréwnawczej pedagog szkolny odpowiadat za
prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb oraz podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia i innych
probleméw dzieci i mtodziezy; byt tez zobowigzany do zapewnienia
mozliwosci kontaktowania sie z nim takze rodzicom ucznidw,

— pedagog specjalny byt odpowiedzialny za udzielanie uczniom lub
wychowankom, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

— psycholog szkolny miat zapewni¢ indywidualng opieke psychologiczno-
pedagogiczng, m.in. w zakresie rozeznania indywidualnych potrzeb uczniéw
oraz udzielania im porad i pomocy w rozwigzywaniu trudnosci powstajgcych
na tle konfliktéw rodzinnych i réwiesniczych?; byt tez zobowigzany do
zapewnienia mozliwosci kontaktowania sie z nim takze rodzicom uczniéw.

W zadnym 2z ww. zakreséw czynnosci nie zamieszczono zapiséw o

odpowiedzialnosci za udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

stricte zwigzanej z chorobami przewlektymi, w szczegdlnosci takimi jak
anoreksja, bulimia, otytos¢.

Pracownicy posiadali kwalifikacje wymagane od nauczycieli, w tym do

zajmowania stanowiska nauczyciela psychologa, pedagoga i pedagoga

specjalnego, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia

26 Bedacych jedng z przyczyn wystepowania choréb przewlektych takich jak anoreksja, bulimia,
otytos¢ (o czym mowa w pkt 7).
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14 wrzednia 2023 r. w sprawie szczeg6towych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli?’ (poprzednio rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli?®).

(akta kontroli str. 567-618, 633-634)

6. W trakcie kontroli NIK od Pielegniarki, w trybie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy

o NIK, pozyskano dane dotyczace liczby uczniéw Technikum z niedowaga,

nadwagg i otytoscig, a takze z chorobami przewlektymi, tj. niedozywieniem,

anoreksja, bulimig, otytoscig w poszczegdlnych latach szkolnych okresu objetego
kontrola.

Z danych przedtozonych przez Pielegniarke wynika m.in., ze:

a) w roku szkolnym 2021/2022 z niedowagg byto 28 uczniéw, z nadwagg 108
uczniéw, a z otytoscig 103 ucznidw (fgcznie 239 z 705 ucznidw objetych
badaniami przesiewowymi, tj. 33,9%); 2022/2023 odpowiednio 32, 105, 105
(facznie 242 z 714, tj. 33,9%); 2023/2024 odpowiednio 33, 109, 108 (tgcznie
2502728, tj. 34,3%); 2024/2025 odpowiednio 11, 52, 25 (tacznie 88 2 277, tj. 31,8%);

b) w latach szkolnych 2021/2022 - 2024/2025 nie byto uczniéw z chorobg
niedozywienia;

c) w latach szkolnych 2022/2023 i 2023/2024 byto po jednym uczniu z anoreksjg
i po jednym uczniu z bulimig.

W przypadku ucznidéw z otytoscig, wskaznik BMI powyzej 35 stwierdzono u 11

ucznidw (w roku szkolnym 2021/2022), dziewieciu (w latach 2022/2023

i 2023/2024) oraz pieciu (2024/2025)*.

(akta kontroli str. 635-636)

Pomoca psychologiczno-pedagogiczng zostato objetych czterech uczniow?,
z czego w trzech przypadkach z inicjatywy ucznia, a w jednym z inicjatywy
rodzicow?'. Pomocy kazdorazowo udzielat psycholog szkolny m.in. w formie
rozméw o charakterze terapeutycznym, porad i propozycji konsultacji ze
specjalistg zaburzen odzywiania, co wedtug przyjetych w Statucie regulacjach
wewnetrznych w tym zakresie byto dziataniem prawidtowym. Udzielona pomoc
zostata udokumentowana m.in. poprzez zapisy w dzienniku psychologa oraz
prowadzenie indywidualnej karty ucznia. W trzech przypadkach pomocg objeci
byli rwniez rodzice ucznia (w szczegdlnosci w formie konsultacji telefonicznych),
w jednym ze strony rodzicéw nie byto woli wspétpracy. O udzielanej uczniowi
pomocy (bez wskazywania rozwigzywanego problemu) informowany byt
wychowawca ucznia, pedagog oraz zastepca dyrektora. Wymiernymi efektami
udzielanej pomocy byty: osiggniecie przez ucznia prawidtowej masy ciata (trzy
przypadki); obnizenie napiecia nerwowego (w przypadku ucznia objetego
pomocg na poczatku kwietnia 2025 r.); wzrost samooceny, ktéry znalazt
odzwierciedlenie w znacznej poprawie ocen szkolnych i w wygranych

27 Dz. U. poz. 2102.

26 Dz. U.z 2020 r. poz. 1289, ze zm.

2 Dane za rok szkolny 2024/2025 na podstawie wynikéw badan przesiewowych wg stanu na
19 marca 2025r.

30 Uczniowie z anoreksjg badz nadwaga, ktére powigzane byty z wieloletnimi stanami depresyjnymi,
zanizong samooceng, samookaleczaniem, zaburzeniami funkcjonowania szkolnego.

31 Analiza dokumentacji prowadzonej przez psychologa szkolnego wykazata, ze uczniowie i rodzice
z wnioskiem o udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwrdcili sie bezposrednio do
psychologa szkolnego.
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olimpiadach miedzyszkolnych (jeden wuczen); objecie ucznia pomoca
specjalistyczng i diagnostyczng w placéwkach pozaszkolnych (jeden uczen).
(akta kontroli str. 637-642)

Psycholog szkolna wskazata, ze w okresie objetym kontrolg wystapit jeden

przypadek odmowy ze strony rodzica udzielenia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, ktéry udokumentowano w dzienniku pedagoga specjalnego.
(akta kontroli str. 643, 647)

W okresie objetym kontrolg Pielegniarka nie wnioskowata o objecie uczniow
z zaburzeniami odzywiania, w tym z chorobg przewlekt, pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.
Ponadto Dyrektor nie pozyskiwata od Pielegniarki szczegétowych danych
ouczniach z chorobg przewlekta wynikajgcg z zaburzen odzywiania
(w przypadku Technikum dotyczyto to gtéwnie uczniéw z otytoscia.

(akta kontroli str. 107, 110, 643, 646-648)

Dyrektor wyjasnita: W latach szkolnych 2021/2022 do 2024/2025 Pielegniarka nie
przekazywata Dyrektorowi informacji dotyczqcych stanu zdrowia uczniéw ({...).
Dyrektor nie podejmowat dziatann zwiqgzanych z pozyskiwaniem powyzszych
informacji w formie pisemnej, poniewaz w jego ocenie, nie byto takiej potrzeby.
Informacje w formie ustnej oraz ogélna swiadomos¢ problemdéw miodziezy
Z odzywianiem sq wystarczajqgce. (...).

(akta kontroli str. 112, 868-869)

Psycholog szkolny wyjasnita: W latach 2022/2023 do 2024/2025 Pielegniarka nie
przekazywata mi zadnych danych medycznych uczniéw, w tym dotyczqcych zaburzeri
odzywiania, czy masy ciata. Nie pozwalajq jej na to m.in. przepisy dotyczgce RODO?,
ochrony danych pacjenta i ustawa o prawach pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta.
Przepisy te sq nadrzedne do wewnetrznego Statutu szkoty. Bez zgody pacjenta takie
dane nie mogq byc¢ przekazane (...). Dodatkowo w obliczu dobrowolnosci korzystania
Z pomocy psychologa nie ma mozliwosci zaopiekowania sie kazdym uczniem
Z problemami zaburzeri odzywiania. Pielegniarka jest tez pracownikiem medycznym
WOMP, a psycholog szkolny pracownikiem oswiatowym podlegtym dyrekcji szkoty
(..). Oba zawody sq objete tajemnicq zawodowq i zmiana przepiséw dotyczgcych
mozliwosci wspdtpracy (wymiany informacji) pielegniarki i psychologa bytaby
Z korzysciq dla uczniéw. (...)

(akta kontroli str. 643-647)

7. Zarzadzeniem Dyrektora z dnia 30 sierpnia 2021 r. wprowadzono Regulamin
nadzoru pedagogicznego33, ktéry okreslat szczegétowe warunki i tryb
sprawowania nadzoru oraz jego formy. Do form nadzoru zaliczono: kontrole
(dziatania majace na celu m.in. ocene efektéw dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej iopiekunczej), monitorowanie (systematyczne dziatania
obejmujace zbieranie ianalize informacji o ww. dziatalnosci), wspomaganie
nauczycieli (dziatania majace na celu inspirowanie i intensyfikowanie proceséw

32 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE nr L 119
zdnia 4 maja 2016 r., ze zm. (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej: rozporzadzenie
RODO.

33 Dalej: Regulamin nadzoru.
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stuzacych poprawie i doskonaleniu pracy) i obserwacje zajec¢ (bezposredni oglad
dziatan nauczycieli na zajeciach m.in. edukacyjnych i wychowawczych,
organizowanych w Zespole Szkot).
W latach szkolnych 2022/2023 i 2023/2024 odbyly sie cztery (po dwa w kazdym
roku szkolnym) obserwacje zaje¢, na ktérych podejmowano tematyke zaburzen
odzywiania. Dziatania nauczycieli, w tym sposob przekazywania wiedzy,
zachecanie uczniéw do aktywnosci i udzielanie efektywnej informacji zwrotnej
uczniom, byty oceniane na lekcjach biologii (tematy zaje¢: ,Zasady racjonalnego
odzywiania” i ,Choroby uktadu pokarmowego"”) oraz na lekcjach wychowawczych
(,Zaburzenia odzywiania - meski problem?” i ,Co to jest kompleks? Budowanie
poczucia wtasnej wartosci”). Kazdorazowo praca nauczycieli zostata oceniona
pozytywnie.
Nadzorem pedagogicznym w latach szkolnych 2021/2022 - 2023/2024 objeto
realizacje dziatan na rzecz profilaktyki zaburzeh odzywiania w zakresie
diagnozowania potrzeb rozwojowych uczniéw w Srodowisku szkolnym, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, a nastepnie, na podstawie wynikow
tej diagnozy - dokonywania aktualizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego. Nie sformutowano zadnych zalecen i wnioskéw w tym zakresie.
W roku 2021/2022 analizg objeto sprawozdanie z pracy komisji ds. promocji
zdrowia. W jej wyniku stwierdzono szeroko zakrojone dziatania w kierunku
profilaktyki dla uczniow mtodszych - klas I-lll, natomiast zwrécono uwage, ze
uczniowie klas IV zostali objeci profilaktyka tylko poprzez udziat w zawodach
sportowych. Nie sformutowano wnioskéw ani zalecen.

(akta kontroli str. 649- 833)

Dyrektor wyjasnita: W latach szkolnych od 2021/2022 do 2024/2025 nie stwierdzono
w szkole sytuacji, wskazujgcych na dyskryminowanie lub naruszanie débr osobistych
ucznidéw z nieprawidfowq masq ciata. Byto to efektem skutecznych dziatan, w ktérych
szkota, w sposéb swiadomy i konsekwentny, realizuje zadania majgce na celu
zapobieganie wszelkim formom dyskryminacji, w tym z powodu wyglgdu czy masy
ciata, zapewniajgc uczniom bezpieczne | wspierajgce Srodowisko edukacyjne.
Dziatania zapobiegajgce dyskryminacji i naruszaniu débr osobistych uczniéw
w latach 2021-2025 wpisywaty sie w realizacje programu profilaktyczno-
wychowawczego, ktdrego zatozenia co roku obejmowaty promowanie postaw
wzajemnego szacunku i tolerancji, ksztaftowanie empatii i przeciwdziatanie
stygmatyzacji réwiesniczej, budowanie pozytywnej atmosfery i integracji w grupach
klasowych.

(akta kontroli str. 107, 110-111)

W celu zabezpieczenia dobra dzieci i mtodziezy bedacych uczniami Zespotu
Szkét, na posiedzeniu Rady Pedagogicznej z 28 czerwca 2024 r. wprowadzono
Standardy Ochrony Nieletnich. Okreslono w nich osoby odpowiedzialne za
udzielenie wsparcia w przypadku zaistnienia zdarzenn zagrazajgcych
matoletniemu  (nauczyciel, wychowawca ucznia, psycholog, pedagog,
pielegniarka) oraz zasady postepowania w przypadku uzyskania informagji
o krzywdzeniu ucznia lub podejrzenia jego krzywdzenia (obejmujace m.in.
ztozenie zawiadomienia do prokuratury) - jednakze nie odnoszace sie wprost do
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia w zwigzku z zaburzeniami
odzywiania, a mogacymi byc¢ skutkiem niewtasciwej opieki ze strony rodzicow.
(akta kontroli str. 834-839)
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Dyrektor wyjasnita: W latach szkolnych od 2021/2022 do 2024/2025 - nie wystgpity
nigdy zdarzenio lub okolicznosci, w wyniku ktérych zachodzita koniecznosc
poinformowania stosownych organdw (pomoc spoteczna, prokurator) o podejrzeniu
niewtasciwej opieki ze strony rodzicow w zwiqzku z zaburzeniami odZywiania,
moggcymi zagrazac zdrowiu lub Zyciu ucznia.

(akta kontroli str. 107, 110)

W okresie objetym kontrolg w Szkole nie przeprowadzano kontroli zewnetrznych
w zakresie realizacji zadan na rzecz edukacji i profilaktyki zaburzer odzywiania.
Nie sktadano takze skarg i wnioskdw w zakresie problematyki zaburzer odzywiania.

(akta kontroli str. 841-844)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujacg nieprawidtowos¢:

1.Brak dziatann Dyrektora Zespotu Szkét w celu pozyskania od Pielegniarki
danych nt. liczby badz odsetka uczniéw Technikum z niedowagg, nadwaga,
otytoscig lub z chorobami przewlektymi takimi jak niedozywienie, anoreksja,
bulimia, otytos¢. Powyzsze skutkowato zaplanowaniem i realizacjg zadan
z zakresu profilaktyki zaburzenn odzywiania w oparciu o niepetng diagnoze
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw.
(akta kontroli str. 83)

Zgodnie z art. 26 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe3*
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki
przeprowadza diagnoze, w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw.

Zgodnie art. 68 ust. 1 pkt 11 upo dyrektor szkoty wspdtpracuje z pielegniarka
srodowiska nauczania i wychowania sprawujacg profilaktyczng opieke
zdrowotng nad dzie¢mi i mtodzieza.

Dyrektor wyjasnita: W latach szkolnych 2021/2022 do 2024/2025 Pielegniarka nie
przekazywata Dyrektorowi informacji dotyczgcych stanu zdrowia uczniéw w formie
zestawien pisemnych, zawierajgcych m.in. dane dotyczqce liczby uczniow z nadwagg,
niedowagq oraz innych problemdéw zdrowotnych. (..). Dyrektor nie podejmowat
dziatan zwigzanych z pozyskiwaniem powyzszych informacji w formie pisemnej,
poniewaz w jego ocenie, nie byto takiej potrzeby. Informacje w formie ustnej oraz
0g6lna swiadomos¢ problemow mitodziezy z odzywianiem sq wystarczajgce. Ponadto
szkoty sq zobligowane do podejmowania dziatari profilaktycznych zwiqgzanych
Z zapobieganiem zaburzert odzywiania przez obowiqzujgce przepisy prawa.
W zwigzku z tym, nie ma potrzeby angazowania czasu w pozyskiwanie w formie
pisemnej, tak oczywistych danych, ktére i tak nie miatyby wplywu na dziatania
podejmowane przez szkofe.

(akta kontroli str. 112, 868-869)

Zdaniem NIK brak rozeznania co do liczby (odsetka) ucznidw ze stwierdzong
podczas badan przesiewowych niedowagg, nadwagg badz otytoscig skutkowato
zaplanowaniem i realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zaburzeh odzywiania

34Dz.U.z2024r. poz. 737, ze zm., dalej: upo.
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Whniosek

Uwagi

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania
wniosku

woparciu o niepelng diagnoze w zakresie wystepujacych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw.

IV. Uwagi i wnioski
W zwigzku ze stwierdzong nieprawidtowoscia, Najwyzsza lzba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujacy wniosek:

Pozyskiwanie od Pielegniarki danych nt. liczby uczniéw z niedowaga, nadwaga,
otytoscig, atakze uwzglednianie pozyskanych danych w diagnozie potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz w planowaniu i realizowaniu zadan z zakresu
profilaktyki zaburzen odzywiania.

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystagpienie pokontrolne sporzadzono w postaci elektronicznej z uzyciem
kwalifikowanych podpiséw elektronicznych.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgfoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezenn do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
sie do Dyrektora Delegatury NIK w Szczecinie. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach
niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Szczecin, 16 lipca 2025 .

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Szczecinie

Kontroler Dyrektor
Justyna Niewegtowska-Kusmirek z up. Bogustaw Wojcik
starszy inspektor k.p. p.o. Wicedyrektor Delegatury
/podpisano elektronicznie/ /podpisano elektronicznie/
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