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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zyatadej ustawy 0 NIK, Najwyzsza Izba
Kontroli, Departament Nauki, &iaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowat
w Gimnazjum nr 9 w Ggtochowie (Szkota, Gimnazjum) realizactadaé w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§gou dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do czasu

zakaczenia kontroli).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 25 lutego 2011 r., na podstawie6® ust. 1 ustawy o NIK, przekazuj

Pani Dyrektor niniejsze wygpienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowalziatalng¢ Gimnazjum.

Formutupc ocer pozytywra NIK uwzglednita w szczegdlnii: rozpoznanie problemu
zagrazenia nadwag i otyloscia wsréd ucznidw Gimnazjum, egie w Programie
WychowawczymProgramie Profilaktykidziatax propagujcych zdrowy trylzycia, wiaciwe
wykorzystanie posiadanej bazy sportowej, diialm poda zdrowych produktéw w sklepiku

szkolnym oraz prowadzenie stotowki szkolnej zgodniasadami prawidtowedgywienia.

Rozpoznawanie problemu nadwagi i ofgo wsrod ucznidw Gimnazjum byto
prowadzone przez szkalpielegniarke podczas okresowych badprzesiewowych, tj. ¥rod
trzynastolatkéw. W latach 2009 i 2010 nadwagptytos¢ stwierdzono odpowiednio u 18
(tj. 4,1%) oraz 16 (tj. 4,1%) uczniow Szkoty.
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Szkota dysponowata tak diagnoz stanu zdrowia i sprawio fizycznej uczniow,
uzyskam w wyniku ankiet przeprowadzonych przez wychowawcélas oraz testow

sprawndgci przeprowadzonych na zajach wychowania fizycznego.

Ustalono,ze problematyka edukacji prozdrowotnej, w tym pragiziatanie nadwadze i
otytosci wérdéd uczniow byta uwzgbniona w Programie Wychowawczym i Programie
Profilaktyki Szkoty. Jednym z gtéwnych celéw tyctograméw byto wychowanie w zdrowiu
I poczuciu bezpieczstwa, w tym przekazanie uczniom niedbego zasobu wiedzy
0 zdrowiu | sposobach jego wzmacniania, poprzezmpwanie zdrowejzywnosci,
ksztattowanie nawykow zdrowego aviania. Tematyka ta byla uwzginiana take
w programach wychowawczych poszczegoélnych klas, racyp swietlicy szkolnej i na
zagciach edukacyjnych z techniki, biologii, informatykchemii i wychowania fizycznego.
Uczniowie klas drugich Gimnazjum realizowali w hjeym roku szkolnym projekt

edukacyjny pnDlaczego si odchudzamy.

Szkota, wykorzystuic posiadam baz sportowa, oferowata uczniom liczne formy
aktywnaici ruchowej: zajcia sportowe po lekcjach (pitkaazna, tenis stotowy, badminton,
pitka nazna, pitka siatkowa, pitkaeczna, koszykowka), stwarzata misvos$¢é korzystania
z lodowiska, a tate zorganizowata zegia taneczne dla klas .

Dziatania powysze, w ocenie NIK, byly zgodne z art. 39 ust. 1 plkustawy z dnia
7 wrzénia 1991 r. o systemieswiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572, ze zm.)
w ktérym okr&lono m. in.,ze dyrektor szkoty stwarza uczniom warunki do harijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatgm@drowotne.

Sklepik prowadzony w Szkole oferowat przede wsagstkdrows zywnosé, tj.: owoce,
jogurty, suszone owoce i warzywa, waaineralr, soki. Nie stwierdzono w Szkole reklamy
produktéw zywnosciowych. Dziatania te byly zgodne wytycznymi pktkaarty zywienia
I aktywngci dzieci i miodzigy, zawarte] w Zasadach prawidlowegcywienia dzieci
i mlodziey, w ktorych wskazanoze Szkota nie mie by miejscem reklamy produktéw
zywnosciowych oraz miejscem sprzedga produktow zywnosciowych o niskiej wartci

odzywczej, niezalecanych wywieniu dzieci i mtodziey.

Stwierdzono jednate, ze oprocz ww. zdrowych produktéiywnosciowych w sklepiku

maozna byto kupt ciasta, stodycze i stodkie napoje gazowane typozada.

Stotowka szkolna, ktora oferowata ucznioiniadania oraz jednodaniowe obiady,

wykorzystywata do sposgizania positkow m. in. przekazane Szkole w dniuajan2010 r.



przez Ministerstwo Zdrowia monografZasady prawidiowegaywienia dzieci i mtodzig
oraz wskazowki dotygee zdrowego styluzycia oraz monograéi Obiady szkolne
(z uwzgtdnieniem zasad Dobrej Praktyki Higienicznej orastesnu HACCP dla positkow
szkolnych)

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika73% ankietowanych nie czuje
si¢ przygotowana do informowania rodzicow o zagmiu dziecka nadwaglub otytcicia,
63% ankietowanych (tj. 12 nauczycieli z 19) wskazak potrzeb wsparcia w dziataniu
dotycacym profilaktyki nadwagi i otyléci, a 58% zadeklarowalo ebh uczestnictwa
w dodatkowych szkoleniach w tym zakresie.

Przedstawiajc powy:sze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweguczycieli problematyki

dotyczcej przeciwdziatania nadwadze i ot§éou uczniow.

Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1 wgta NIK, zwraca si do
Pani Dyrektor o przestanie, w terminie 14 dni odydairzymania niniejszego wyglienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystanw@ag i ocen oraz wykonania wniosku

zawartego w niniejszym wygdieniu.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, przystuguje Pani Dyoe, w terminie
siedmiu dni od daty otrzymania niniejszego wpggtnia pokontrolnego, prawo zgtoszenia na
pismie do dyrektora Departamentu Naukiswdaty i Dziedzictwa Narodowego Najigzej

Izby Kontroli umotywowanych zastrzen w sprawie zawartych w nim ocen, uwag i wniosku.

W razie zgtoszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktérym mowa wigej, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej Komisji NIK.



