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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i84 roku o Najwyszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze.xmwanej dalepstawy o NIK, Najwyzsza
Izba Kontroli — Departament Nauki,s®iaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowat w |
Liceum Ogolnoksztatcym im. W. Natkowskiego w Wotominie Sgkota lub Liceun)
realizacg zada w zakresie zapobiegania nadwadze i dyte mtodziey szkolnej w latach
2009-2011 (do 15 lutego).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawiono w protokole kontr@odpisanym
w dniu 14 marca 2011 r., na podstawie art. 60 @isustawy o NIK, przekazejPanu

Dyrektorowi niniejsze wyapienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie realizaskontrolowanych zada

Formutupc ocer pozytywrs, Najwyzsza lzba Kontroli uwzgbnita realizag zagé
edukacyjnych magych na celu promowanieswd uczniéw zdrowego stylaycia, w tym
zag¢ o charakterze sportowym, a fakzapewnienie warunkéw do prowadzenia dziata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u ucznidw Szkoty.

Zgodnie z art. 22a ust. 2b ustawy z 7 wrza 1991 r. o systemie Swiaty
(Dz. U. z 2004, Nr 256, poz. 2572, ze zm.) Szkowezglednita w szkolnym zestawie

programOw nauczania cato podstawy programowej w zakresie edukacji prozdtoejo

ul. Filtrowa 57, 02-056 Warszawa
tel.: (0-22) 444 56 61, fax: (0-22) 444 56 82, eim&no@nik.gov.pl
Adres korespondencyjny: Skr.poczt.P-14, 00-950 Wawsa 1



przewidzianej dla klas I-lll w zaézniku nr4 do rozpormizenia Ministra Edukaciji
Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w speapodstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w posbtagch typach szkdt (Dz. U. Nr 51, poz.
458, ze zm.).

W ramach realizacji zaplanowanych w szkolnym progeawychowawczym oraz
programie profilaktyki dziata w zakresie promocji zdrowia, w tym zapobieganidwadze
i otytosci, nauczyciele Liceum prowadzili zaja majce na celu poznanie zasad zdrowego
zywienia, rozwijanie odpowiedzialdoi za wilasne zdrowie, a tak zmierzace
do wyksztatcenia u uczniow potrzeby diaico sprawnéc fizyczm.

W latach szkolnych 2008/2009 — 2009/2010 w Licewalizowano rownie sciezke
edukacyjma — Edukacja prozdrowotnav ramach ktérej nauczyciele biologii, chemgzykow
nowazytnych, wychowania fizycznego oraz nauczyciele-vopghwcy przekazywali uczniom
tredci nauczania zwizane z promowaniem zdrowego stylu zycia i akty§endizycznej.
Tematyka ta byla rowniepodejmowana przez szkalmpielegniarke podczas prelekcji dla
ucznidw. Ponadto, w latach szkolnych 2008/2009 9922010 uczniowie uczestniczyli
w spotkaniach zorganizowanych przez pracownikowcjSt&anitarno-Epidemiologicznej
w Wotominie ie¢ krokdbw do bezpiecznejywnaici) oraz w programie edukacyjnym
promupcym zdrowy styl zycia ( AM KREWKI pégkniejemy dofinansowanym przez

Ministerstwo Zdrowia, prowadzonym przez EuropejBkindac Honorowego Dawcy Krwi.

W celu podniesienia spraw§w fizycznej uczniow Szkota wykorzystywateedace
w je] uzytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne. W okresim@avym uczniowie korzystali
ze sztucznego lodowiska na terenigrddka Sportu i Rekreacji w Wotominie (Szkota
zakupita hywy dla uczniow), a w okresie letnim Zeiezki przetajowej w pobliskim lesie
wytyczonej przez nauczycieli wychowania fizyczne@iah oferta Szkoty byty rownie
ogoélnorozwojowe zafia ruchowe prowadzone w hali sportowej po Zazonych lekcjach.

W badanym okresie liczba uczniow Szkoty, u ktérgblierdzono nadwagub otytas¢
wynosita 89 (tj. 19% ogdétu) ucznibw w roku szkolnyB®08/2009, 91 (20%) w roku
szkolnym 2009/2010 oraz 98 (23%) w roku szkolnyni®@011. W stosunku do okresu
sprzed trzech lat (2007/2008) odsetek uczniéw zvagd i otytoscia w roku szk. 2010/2011

wzrost o 5 punktoéw procentowych przy zmniejaeaj sk liczbie uczniow ogotem w Liceum.

Diagnostyka problemow zazanych z nadwagi otytoscia u uczniéw Liceum byta
prowadzona przez szkalipielegniarke podczas okresowych badprzesiewowych. Badania
te odbywaly s podczas bilansu wykonywanego u miodyiev wieku 16 lat oraz 18 lat



i obejmowaly sprawdzenie wzrostu i wagi ucznia. tdowie, u ktérych stwierdzono
nadwag Iub otytlas¢ byli kierowani do poradni specjalistycznej (diatdegicznej,
endokrynologicznej lub dietetycznej), a takotrzymywali w formie pisemnej zalecenia
dotyczce odpowiedniej dietydwiczen fizycznych.

Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uwagiz Szkota nierealizowata w pierwszym okresie
roku szkolnego 2010/2011 @ nauczania mdzyprzedmiotowejsciezki edukacyjnej —
Edukacja prozdrowotna.

Zgodnie z wymogami okénymi w zahczniku nr 4 do rozpoezizenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002vrsprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolneg@oszczegolnych typach szkot
(Dz. U. Nr 51, poz. 458, ze zm.) w liceum ogolndk&acym przewiduje si realizacg
sciezki edukacyjnej -Edukacja prozdrowotnaktérej celem jest w szczegdkwd rozwijanie
umiegtnosci zyciowych sprzyjagcych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spoteczaem
i duchowemu, a tale ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawgbec zdrowia
i bezpieczéstwa wilasnego oraz innych ludzi. W pierwszym oleesoku szkolnego
2010/2011 nauczyciele Szkoty nie zapewnili realizagv. tresci nauczania. NIK przyjmuje
do wiadomdci, ze treci programoweEdukacji prozdrowotnepeda realizowane w drugim
okresie roku szkolnego 2010/2011.

W opinii NIK asortyment produktovrywnosciowych oferowanych uczniom w sklepiku
szkolnym nie spetniat wytycznycKarty zywienia i aktywneci fizycznej dzieci i miodzig
(pkt 8) opracowanej w ramadiarodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i Gtyto
oraz Przewlektym Chorobom Niezakgm poprzez PoprawZywienia i Aktywngci Fizycznej
na lata 2007-2011W dokumencie tym wskazanoz iSzkota nie mge by miejscem
sprzeday produktow zywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej, niezalecanych
w zywieniu mtodziey szkolnej. Obok naturalnych sokéw owocowych i kzelg w Szkole
prowadzono sprzeda produktow typu stodkie przekki oraz napojéw gazowanych

zawierajcych kofeire.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wyniia32% (tj. 19 z 34 badanych) nie
czuje s¢ przygotowana do informowania rodzicow o zagmiu ich dzieci nadwag
| otytoscia, a 65% negatywnie ocenia swoje przygotowanie dpielahia odpowiednich
porad. Polowa ankietowanych nauczycieli zadeklatavede¢ uczestnictwa w szkoleniach

w tym zakresie.



Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweguczycieli problematyki

w zakresie przeciwdziatania nadwadze i ofgtas uczniow.

Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1wgta NIK, zwraca si do Pana
Dyrektora o przedstawienie, w terminie 14 dni odydatrzymania niniejszego wygiienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystamivag i wykonania wniosku oraz

0 podgtych dziataniach lub przyczynach niepgrda takich dziata.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie siedmiui drd daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wia
zgtoszenia na pimie do Dyrektora Departamentu Naukividaty i Dziedzictwa Narodowego

umotywowanych zastrzen w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartego w tymtwpieniu.

W razie zgtoszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, terminesdnia
informacji, o ktorym mowa wjiej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej Komisji Najwyzszej 1zby Kontroli.



