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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i®4 roku o Najwyszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze.xmwanej dalepstawy o NIK, Najwyzsza
Izba Kontroli — Departament Nauki,s®iaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowat w
Zespole Szkét nr 2 — Gimnazjum nr 2 w WotominieK&a, Gimnazjum) realizagjzada w
zakresie zapobiegania nadwadze i digta dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011

(do 24 marca).

W zwiazku z kontroh, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgodpisanym
w dniu 24 marca 2011 r., na podstawie art. 60dussstawy o NIK, przekazgjPani Dyrektor

niniejsze wystpienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowalziatalng¢.

Formutupc ocer pozytywra Najwyzsza lzba Kontroli uwzgbnita realizag zagé
edukacyjnych magych na celu promowanieswd uczniéw zdrowego stylaycia, w tym
zag¢ o charakterze sportowym, a fakzapewnienie warunkéw do prowadzenia dziata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u ucznidw Szkoty.

Zgodnie z art. 22a ust. 2b ustawy z 7 wrza 1991 r. o systemie §wiaty
(Dz. U. z 2004, Nr 256, poz. 2572, ze zm.) Szkovezglednita w szkolnym zestawie
programOw nauczania cato podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotne

przewidzianej dla klas I-1ll odpowiednio w zakniku nr 2 do rozposzlzenia Ministra

ul. Filtrowa 57, 02-056 Warszawa
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Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002vrsprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolneg@oszczegolnych typach szkot
(Dz. U. Nr 51, poz. 458, ze zm.) oraz wazaiku nr 4 do rozpoezizenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. o tym samymléy(Dz. U. z 2009 r., Nr 4, poz. 17)
obowiazujacego w klasach pierwszych paeszy od roku szkolnego 2009/2010.

W ramach realizacji zaplanowanych w szkolnym prodeawychowawczym oraz
programie profilaktyki dziata w zakresie promociji zdrowia, w tym zapobieganidwadze
I otytosci nauczyciele Gimnazjum prowadzili zeja majce na celu poznanie zasad
zdrowegozywienia, rozwijanie odpowiedzialdo za wilasne zdrowie, a ta& zmierzajce

do wyksztatcenia u uczniow potrzeby didaiam sprawnéc fizyczm.

W latach szkolnych 2008/20009 — 2010/2011 w Ginumazjrealizowano réwnie
sciezke edukacyja — Edukacja prozdrowotnav ramach ktérej nauczyciele biologii, chemii,
jezykdw nowaytnych, wychowania fizycznego oraz nauczyciele-vopghwcy przekazywali
uczniom tréci nauczania zwizane z promowaniem zdrowego styiycia i aktywndci
fizycznej. W Szkole realizowano réwuiieprogramy profilaktyczne obejmuge kwestie
zwigzane m.in. z zaburzeniami Gaviania Ksiezniczka rok) oraz z réanymi aspektami
emocjonalnymi i fizycznymi zachowania dobrego stadrtowia ( ty maesz zostagwiazd).
Ponadto, tematyka dotygza sposobow zapobiegania nadwadze i étyloyta podejmowana

przez szkola piekgniarke podczas prelekcji dla mtodzig

W roku szkolnym 2010/2011 Szkota przysta do realizacji projektu
pn. Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidw poprzeatkie zajcia rozwijagce
kompetencje kluczowe — Zagrajmy o sukeesamach ktorego 24 uczniéw Gimnazjum brato
udziat w dodatkowych zegiach sportowo-rekreacyjnych w wymiarze dziegsiii godzin
w miesihcu. Tematyka zaf obejmowata zagadnienia dotyce gier zespotowych, zabaw,
rekreacji i gimnastyki korekcyjnej. W celu podnisia sprawngti fizycznej uczniéw Szkota
wykorzystywata hdace w jej wytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne, jak rownie
korzystala z miejscowego basenu i sztucznego losl@wina terenie €odka Sportu
i Rekreacji w Wotominie. Stat ofers Gimnazjum byly réwnig sportowe zajcia
pozalekcyjne (Szkolne Koto Sportowe).

W badanym okresie liczba uczniow Szkoty, u ktorgtWwierdzono problem nadwagi
lub otytasci wynosita 45 (tj. 23% ogo6tu) uczniow w roku szikgin 2008/2009, 41 (21%)
w roku szkolnym 2009/2010 oraz 43 (24%) w roku $xym 2010/2011.



Diagnostyka probleméw zazanych z nadwagi otyloscia u ucznidw Szkoty byta
prowadzona przez szkalpielegniarke podczas okresowych badprzesiewowych. Badania
te odbywaty s§ co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowaty spdaenie wzrostu i wagi
ucznia. Uczniowie, u ktorych stwierdzono nadwdgb otytas¢ byli kierowani do poradni
specjalistycznej (diabetologicznej, endokrynologejzlub dietetycznej), a tak otrzymywali

zalecenia dotycere odpowiedniej dietydwiczen fizycznych.

Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uweagiz asortyment produktoveywnaosciowych
oferowanych uczniom w sklepiku szkolnym nie spéinigytycznych Karty zywienia
I aktywngci fizycznej dzieci i miodzig (pkt 6, 8) opracowane] w ramadiarodowego
Programu Zapobiegania Nadwadze i Otgiooraz Przewlektym Chorobom Niezakgm
poprzez Popraw Zywienia i Aktywngci Fizycznej na lata 2007-201W dokumencie tym
wskazano,z Szkota nie mge by miejscem sprzeds produktéwzywnosciowych o niskiej
wartasci odzywczej, niezalecanych wywieniu dzieci. Obok naturalnych sokéw owocowych
I kanapek, w Szkole prowadzono sprzeg@vnaosci typu fast foodoraz napojow gazowanych

zawierajcych kofeire.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika88% (tj. 23 z 26 badanych)
czuje st przygotowana do informowania rodzicow o zagmiu ich dzieci nadwag
i otytoscia; tyle samo 0sOb pozytywnie ocenia swoje przygotowado udzielania
odpowiednich porad. Jednoéméee zdecydowana wksza¢ badanych (81%) zadeklarowata

che¢ uczestnictwa w dodatkowych szkoleniach w tym zsikre

Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweguczycieli problematyki

dotyczcej przeciwdziatania nadwadze i ot§¢éou uczniow.

Najwyzsza lzba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1wgta NIK, zwraca si do Pani
Dyrektor o przedstawienie, w terminie 14 dni odydatrzymania niniejszego wyglienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystamievag i wykonania wniosku oraz

0 podgtych dziataniach lub przyczynach niepgrda takich dziata.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie siedmiui drd daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wia
zgtoszenia na pimie do Dyrektora Departamentu Naukividaty i Dziedzictwa Narodowego

umotywowanych zastrzen w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartego w tymtwpieniu.



W razie zgtoszenia zastra#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktérym mowa wigej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej Komisji Najwyzszej 1zby Kontroli.



