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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o0 Najwyzszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zwanej dalej ,,ustawa o NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli, Departament Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowat w Urzedzie
Miejskim w Jedrzejowie (Urzad) realizacje zadan w zakresie zapobiegania nadwadze

i otylosci u dzieci i mlodziezy szkolnej w latach 2009-2010.

W zwiazku z kontrola, ktorej wyniki przedstawione zostaly w protokoéle kontroli
podpisanym w dniu 27 stycznia 2011 r., stosownie do tresci art. 60 ust. 1 ustawy o NIK,

przekazuje Panu Burmistrzowi niniejsze wystapienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowana dziatalnosé.

Formulujac oceng pozytywng NIK uwzglednila w szezegdlnosei tworzenie warunkow
do podejmowania dziatan prozdrowotnych w szkolach, dla ktérych Miasto Jedrzejow jest
organem prowadzacym, udzial Urzgdu w finansowaniu realizowanych w podlegtych szkotach
przedsigwzigé na rzecz zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie problematyki prozdrowotnej

na naradach z dyrektorami szkot i podczas spotkan z rodzicami w szkotach.

W 2010 r. na zadanie pn. Moje boisko — Orlik 2012 realizowane przy Gimnazjum nr 1
w Jedrzejowie wykorzystano srodki w kwocie 1.276,4 tys. zt, a w latach 2009-2010 na
zadanie pn. Odnowa i rozwdj wsi - budowa wielofunkcyjnego boiska sportowego przy Szkole
Podstawowe] w Mnichowie, w Gminie Jedrzejow, wydatkowano s$rodki w kwotach

odpowiednio: 42,8 tys. zt i 553,7 tys. zk
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Urzad dysponowal informacjami o zadaniach i programach prozdrowotnych
realizowanych w podlegtych szkolach, z ktérych wynikato, ze w ramach promowania wsréd
uczniéow, rodzicéw i nauczycieli zdrowego stylu zycia byty prowadzone zaj¢cia na plywalni
w ramach lekeji wychowania fizycznego w wymiarze jednej godziny tygodniowo w klasach
V-VI.

Ponadto prowadzono zajecia w ramach gimnastyki korekeyijnej dla dzieci z wadami
postawy, zajecia pozalekcyjne o charakierze sportowo-rekreacyjnym - gry i zabawy
w klasach I-III i w ramach Szkolnego Klubu Sportowego (pitka nozna, siatkéwka, pitka
reezna, aerobik), zajecia ruchowe na sali éwiczen dla dzieci objetych opieka w swietlicy
szkolnej. Wszystkie szkoly podstawowe dysponuja salami_ gimnastycznymi oraz boiskami
sportowymi lub placami do gier i zabaw, przy trzech szkolach zbudowano boiska

wielofunkeyjne.

Uczniowie tych szkot uczestniczyli w licznych zawodach, turniejach sportowych
wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych, takich jak: Tydzie#t sportu oraz. Dziet Dziecka na
sporfowo, coroczne festyny szkolne, rozgrywki klasowe 1 indywidualne w grach zespotowych
i wybranych dyscyplinach sportowych, coroczny udzial grupy uczniéw w Swigtokrzyskim
rajdzie pieszym, w wyjazdach integracyjnych klas sportowych, w turniejach i zawodach
wréznych dyscyplinach sportu na szczeblu gminy, powiatu i wojewddztwa (pitka nozna
dziewczat i chlopcow, plywanie, strzelectwo, zawody lekkoatletyczne, turnieje

bezpieczenstwa ruchu drogowego, coroczne obchody dnia Szkola bez przemocy).

W objetych konirolg szkolach realizowane byly ponadto ogélnopolskie i lokalne
programy profilaktyczne z zakresu zdrowego stylu zycia np.: Trzymaj forme oraz W zdrowym
ciele — zdrowy duch” — profilaktyczne zajecia pozalekcyjne sportowo-rekreacyjne oraz S - jak
sport - pozalekcyjne zajecia sportowo-profilaktyczne finansowane przez Urzad Miejski
w Jedrzejowie, a ponadto: Nalogom stop! Dia zdrowia start. Bawmy sie zdrowo i bezpiecznie,
Jedzqc warzywa i owoce bedziesz 2yt zdrowo i czuf kolorowo, Ruch to zdrowie, Dekalog
zdrowego trybu zycia nastolatka, Zyjmy zdrowo i sportowo - realizowane we wspolpracy z

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Jedrzejowie.

Diagnostyka probleméw zwigzanych z nadwaga 1 otyloscia u uczniow byla prowadzona
przez pielggniarki szkolne podezas okresowych badan przesiewowych. Uczniowie, u ktorych
stwierdzono nadwage lub otyloé¢ byli kierowani do poradni specjalistycznych
(diabetologicznej, endokrynologicznej lub dietetycznej) oraz otrzymywali zalecenia

dotyczace odpowiedniej diety i cwiczen fizycznych.



Od trzech lat ze sklepikow szkolnych wyeliminowano zywnos$¢ niezzalecang

w zywieniu dzieci: stodycze, napoje gazowane, chipsy.

Z kontroli wynika, ze Urzad nie dysponowat wiarygodnymi danymi o liczbie uczniow
w szkotach, dla ktérych Miasto Jedrzejow jest organiem prowadzgcym, zagrozonych nadwagg
1 otyloscia. W Urzgdzie nie podejmowano przedsigwzigé bezposrednio ukierunkowanych na

profilaktyke nadwagi i otytosci u dzieci i milodziezy szkolnej.

Kontrola NIK w Szkotach Podstawowych nr 2 i nr 3 w Jedrzejowie wykazala, ze
w latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2011 (do marca) odsetek uczniow
z nadwaga i otytoscia w Szkole Podstawowej nr 2 wynosit odpowiednio: 4,3%, 3,7% i 3,2%,

aw Szkole Podstawowej nr 3 wskaznik ten wynosit odpowiednio: 3,3%, 3,3% i 3,4%.

Przedstawiajac Panu Burmistrzowi powyzsze uwagi i oceny Najwyzsza Izba Kontroli
wnosi o rozwazenie podjecia dzialaf majacych na celu zdiagnozowanie na terenie Gminy

potrzeb i oczekiwan uczniéw zwigzanych z profilaktyka i zapobieganiem nadwadze i otylosci.

Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, zwraca sie do
Pana Burmistrza o przestanie, w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego wystapienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag i wykonania wniosku oraz

o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia takich dziatan.

Zgodnie z tredcig art. 61 ustawy o NIK, przyshuguje Panu Burmistrzowi w terminie
7 dni od daty otrzymania niniejszego wystapienia pokontrolnego, prawo zgloszenia na pi$mie
do Dyrektora Departamentu Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego Najwyzszej Izby

Kontroli umotywowanych zastrzezen w sprawie zawartych w nim ocen, uwag i wniosku.

W razie zgloszenia zastrzezen, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadestania
informacji, o ktéorym mowa wyzej, liczy si¢ od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwe]j komisji NIK.







