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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i®4 roku o Najwiszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze .xmzwanej dalej ,ustaw o NIK”,
Najwyzsza lzba Kontroli — Departament Nauki,svdaty i Dziedzictwa Narodowego
skontrolowat w Szkole Podstawowej Nr 7 z Oddziatémegracyjnymi im. Krolowej Jadwigi
w Wotominie Szkotalub SP 7 realizacg zada w zakresie zapobiegania nadwadze i Gigito

u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do 31 stycznia).

W zwiazku z kontroh, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgodpisanym
w dniu 11 lutego 2011 r., na podstawie art. 60 Liststawy o NIK, przekazejPani Dyrektor

niniejsze wystpienie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowadziatalng¢, pomimo

stwierdzonej nieprawidtovai.

Formutupc ocer pozytywrs Najwyzsza lzba Kontroli uwzghbnita realizac} zajgé
edukacyjnych magych na celu promowanieswd ucznidw zdrowego stylaycia, w tym
zag¢ o charakterze sportowym, a fakzapewnienie warunkéw do prowadzenia daiata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u uczniéw Szkoty.

Zgodnie z art. 22a ust. 2b ustawy z 7 wria 1991 r. o systemie $wiaty
(Dz. U. z 2004, Nr 256, poz. 2572, ze zm.) Szkolezglednita w szkolnym zestawie
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programOw nauczania cato podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotne
przewidzianej dla klas I-lll oraz IV-VI odpowiedniv zahczniku nr 2 do rozpoexzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 kywe2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksat@cegbélnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458, ze zm.) ovazahczniku nr 2 do rozpoezlizenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 tym samym tytule (Dz. U. z 2009 r.,
Nr 4, poz. 17) obowrzujacego w klasach pierwszych paweszy od roku szkolnego
2009/2010.

W ramach realizacji zaplanowanej w szkolnym progeamvychowawczymsciezki
edukacyjnej pnWychowanie prozdrowotne i proekologicameuczyciele Szkoty prowadzili
zajcia, organizowali konkursy, wystawy i przedstaw#&niudziatem dzieci, podczas ktorych
przekazywano téei dydaktyczne mage na celu poznanie zasad zdrowegavienia,
rozwijanie odpowiedzialrei za witasne zdrowie, a talk zmierzajce do wyksztalcenia
u ucznidéw potrzeby dbadoi o sprawnéc fizyczm. Dodatkowo, tematy te byty podejmowane

przez szkola pielgniarke podczas apeli i prelekcji dla uczniéw.

W roku szkolnym 2010/2011 uczniowie klasy VI przysk do realizacji programu
Trzymaj forng. W celu podniesienia sprawsod fizycznej uczniéw Szkota wykorzystywata
bedace w jej uytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne, jak rowniekorzystata
Z miejscowego basenu i sztucznego lodowiska naniter&rodka Sportu i Rekreacji
w Wotominie. Stat ofera SP 7 byly réwnie sportowe zajcia pozalekcyjne (Szkolne Koto

Sportowe).

Diagnostyka probleméw zwzanych z nadwagi otytoscia u uczniow Szkoty byta
prowadzona przez szkalpielegniarke podczas okresowych badprzesiewowych. Badania
te odbywaty s§ co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowaty spdaenie wzrostu i wagi
ucznia. Uczniowie, u ktorych stwierdzono nadwdgb otytas¢ byli kierowani do poradni
specjalistycznej (diabetologicznej, endokrynologejzlub dietetycznej), a tak otrzymywali

zalecenia dotycere odpowiedniej dietydwiczen fizycznych.

Stwierdzona nieprawidtowé polegata na nieokfkeniu w szkolnym programie
wychowawczym oraz w programie profilaktyki zad&zkoty adresowanych do uczniow

Z problemem nadwagi i otydoi.

W badanym okresie liczba uczniéw Szkoty, u ktorgbhierdzono nadwaglub otytasé¢
wynosita 114 (tj. 14,8% ogo6tu) uczniow w roku sakgh 2008/2009, 123 (15,3%) w roku
szkolnym 2009/2010 oraz 123 (14,3%) w roku szkoln810/2011. Pomimoziodsetek



uczniow Szkoty z nadwadub otytascia wzrdst z 4% w roku szkolnym 1999/2000 do 14,3%
w roku szkolnym 2010/2011, Szkota nie uwvexiylita potrzeb tych uczniéw wWrogramie
wychowawczym na lata 2006-201%, Programie profilaktyki na lata 2006-2010raz
w Programie profilaktyki na lata 2011-201%V latach 2009-2011 (do 31 stycznia) problem

ten nie byt rownie poruszany na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

Obowigzek uwzgtdnienia przez placowk oswiatowa specyficznych potrzeb
rozwojowych jej uczniow wynika z 8 2 ust. 1 pkt Z&8kcznika nr 2 rozpordzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w spravamowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 6&z.p624, ze zm.), w ktérym ustalono,
iz statut szkoly powinien oké®aé organizacg zag¢ dodatkowych dla uczniow,
Z uwzgkdnieniem w szczegolsoi ich potrzeb rozwojowych oraz formy opieki i pooyo

uczniom, ktérym m.in. z przyczyn rozwojowych potipa jest pomoc i wsparcie.

Dod& nalezy, iz przy sporadzaniaProgramu profilaktyki SP 7 na lata 2011-2015
Szkota nie wykorzystata téei monografii przekazanych jej przez Ministra Zdraw
pt. Zasady prawidtowegéywienia dzieci i mtodziy oraz wskazowki dotygze aktywngci
fizycznej i zdrowego stylEycia oraz Obiady szkolne dzieci szkét podstawowych
i gimnazjalnych z podaniem jadtospisow na dwoch igmoach ekonomicznych-
opracowanych w ramacNarodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i Gtytoraz
Przewleklym Chorobom Niezakgm poprzez PoprawZywienia i Aktywngci Fizycznej na
lata 2007-2011Pierwsza z ww. monografi zawieraldarte zywienia i aktywngci fizycznej
dzieci i miodzigy, ktérej celem byto upowszechnienie wiedzy o roéwidiowegozywienia i

aktywnaci fizycznej w szkotach.

Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uweagiz asortyment produktoveywnaosciowych
oferowanych uczniom w sklepiku szkolnym nie spéinmaytycznych Karty zywienia
i aktywndaci fizycznej dzieci i mtodzig (pkt 8), w ktorej wskazanoz iSzkota nie mge by
miejscem sprzedy produktéwzywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej, niezalecanych
w zywieniu dzieci. Obok naturalnych sokéw owocowyckanapek, w Szkole prowadzono

sprzeda produktow typu stodkie przekki oraz napojow gazowanych zawiamjch kofeire.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika62% (tj. 36 z 58 badanych) nie
czuje st przygotowana do informowania rodzicow o zagmiu ich dzieci nadwag
| otytoscia, a 46% negatywnie ocenia swoje przygotowanie dpielahia odpowiednich
porad. Zdecydowana wksza¢ nauczycieli (78%) zadeklarowata e¢¢h uczestnictwa

w szkoleniach w tym zakresie.



Przedstawiajc powy:sze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1) okreslenie w szkolnym programie wychowawczym oraz w paoge profilaktyki

zada Szkoty adresowanych do uczniéw z problemem nadubgdtylcici;

2) rozwaenie uwzgtdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweg

nauczycieli problematyki we wskazanymaey zakresie.

Najwyzsza lzba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1wgta NIK, zwraca si do Pani
Dyrektor o przedstawienie, w terminie 14 dni odydatrzymania niniejszego wyglienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystamiaag i wykonania wnioskow oraz
0 podgtych dziataniach lub przyczynach niepgada takich dziata.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie siedmiui ard daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wia
zgtoszenia na pmie do Dyrektora Departamentu Naukividaty i Dziedzictwa Narodowego

umotywowanych zastrzen w sprawie ocen, uwag i wnioskédw zawartych w tym
wystapieniu.
W razie zgtoszenia zastra#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia

informacji, o ktérym mowa waej, liczy skt od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej Komisji Najwyzszej 1zby Kontroli.



