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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudii84 roku o Najwyszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze .xnmzwanej dalej ,ustaw o NIK”,
Najwyzsza Izba Kontroli, Departament Nauki, svdaty i Dziedzictwa Narodowego
skontrolowata w Gimnazjum nr 4 w Zespole Szkot Radolych nr 4 im. M. Curie-
Sktodowskiej w Skatysku-Kamiennej (Gimnazjum lub Szkota) realizazpda w zakresie
zapobiegania nadwadze i ots¢d u dzieci i miodziey szkolnej w latach 2009-2011

(do 31 marca).

W zwiazku z kontroh, ktérej wyniki przedstawiono w protokole kontrgiodpisanym
w dniu 31 marca 2011 r., na podstawie art. 60dussstawy o NIK, przekazgjPani Dyrektor

niniejsze wystpienie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowadziatalng¢ Gimnazjum,

mimo stwierdzonych nieprawidtowoi.

Formutupc ocer pozytywra Najwyzsza lzba Kontroli uwzgbnita realizagj zagé
edukacyjnych magych na celu promowanieswd uczniéw zdrowego stylaycia, w tym
zagé o charakterze sportowym, a fakzapewnienie warunkéw do prowadzenia daiata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u ucznidw Szkoty.
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Zgodnie z art. 22a ust. 2b ustawy z 7 wrga 1991 r. o systemigwiaty (Dz. U. z 2004,
Nr 256, poz. 2572, ze zm.) Szkota uwetylita w szkolnym zestawie programOw nauczania
calas¢ podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowopreewidzianej w Il etapie
edukacji, odpowiednio w zgtzniku nr 2 do rozporrizenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podgtaprogramowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w posbixgch typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz.
458, ze zm.) oraz w zgdzniku nr 4 do rozpoezizenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w tym samym przedmiocie (Dz. 2J.2009 r., Nr 4, poz. 17)
obowigzujacego w klasach pierwszych paeszy od roku szkolnego 2009/2010.

W okresie kontrolowanym nauczyciele Gimnazjum proaa zajecia, organizowali
konkursy, wystawy i przedstawienia z udzialem uéwni podczas ktorych przekazywano
tresci dydaktyczne mage na celu poznanie zasad zdroweggwienia, rozwijanie
odpowiedzialnéci za wilasne zdrowie, a ta&k zmierzajce do wyksztatcenia u uczniéw
potrzeby dbaléci o sprawnéc fizyczna. Dodatkowo, tematy te byty podejmowane przez

szkolra pielegniarke podczas apeli i prelekcji dla uczniéw.

W latach szkolnym 2008/2009 i 2009/2010 Gimnazjealizowato program Ratwowej
Inspekcji Sanitarn€jrzymaj forng, w ktérym uczestniczyto odpowiednio 69 i 51 ucamio

W celu podniesienia spraw§w fizycznej uczniow Szkota wykorzystywatgdace w jej
uzytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne. Gtalferta Gimnazjum byly roOwnig sportowe
zagcia pozalekcyjne Szkoty (Szkolne Koto Sportowe indace Dziewczyny — Cheer

Leaders.

Diagnostyka probleméw zwzanych z nadwagi otyloscia u uczniow Szkoly byta
prowadzona przez szkalpielegniarke podczas okresowych badprzesiewowych. Badania
te odbywaty s§ co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowaty spdaenie wzrostu i wagi

ucznia.

W roku szkolnym 2008/2009 stwierdzono otf#ou dwoch uczniow, tj. 2,9% ogotu
ucznidw, w roku szkolnym 2009/2010 u jednego uczfija 2,0%), podobnie w roku
szkolnym 2010/2011 jeden ucz€tj. 1,8%) zakwalifikowany byt do grupy uczniéw
Z otytdscia. Uczniowie, u ktorych stwierdzono nadweduyli kierowani do lekarzy pierwszego
kontaktu i otrzymywali od piebniarki szkolnej, podczas indywidualnych rozmoéw

wskazowki dietetyczne, co do sposalywienia dzieci.



Od wrzénia 2009 r. Gimnazjum posiadato monografie wydarmep Ministra Zdrowia
pt. Zasady prawidtowegeywienia dzieci i mtodzig oraz wskazowki dotygze aktywngci
fizycznej i zdrowego stylgycia oraz Obiady szkolne dzieci szkét podstawowych
i gimnazjalnych z podaniem jadtospisow na dwdch igmeach ekonomicznych-
opracowanych w ramach Narodowego Programu Zapohi@gdadwadze i Otykei oraz
Przewleklym Chorobom Niezakaym poprzez PoprawZywienia i Aktywndsci Fizycznej na
lata 2007-2011. Szkota wykorzystywata ww. publilkacgo okrélania codziennych
jadtospiséw w zbiorowyniywieniu mtodziey szkolnej, ustalag je wg norm orazywienia
w zaleznosci od wieku i ptci, wyboru przykladowych jadtospgodla uczniow szkét
gimnazjalnych oraz wdvania i stosowania sido Dobrej Praktyki Higienicznej i systemu
HACCP.

Szkota nie prowadzita sklepiku szkolnego, natomiastamach realizacji zadaKarty
zywienia i aktywngci fizycznej dzieci i mtodZg, ktérej celem byto upowszechnienie wiedzy
o roli prawidtowegozywienia i aktywndci fizycznej w szkotach, realizowata $zespcrod
10 zada tej Karty.

Stwierdzone nieprawidtowci polegaty na: nieprzestrzeganiu wymogu zaopiniuaa
przez Samord UczniowskiProgramu wychowawczegoProgramu profilaktyki i edukacji
prozdrowotnej (Program profilaktyki)a take braku opinii Rady Rodzicow odéroe
Programu profilaktykii nieokreleniu w tych programach zagladresowanych do uczniow
Zz nadwag lub otytcicia oraz nieokréeniu w statucie Szkoty form opieki i pomocy uczmio
ktorym z przyczyn rozwojowych, rodzinnych lub losgh potrzeba jest pomoc i wsparcie.

1. Obowigzujacy w okresie kontrolProgram wychowawczgie zostat zaopiniowany przez
Samorzad Uczniowski, aProgram profilaktyki nie zostat zaopiniowany przez Rad
Rodzicow i Samord Uczniowski, co stanowito naruszenie § 2 ust. {aamika nr 3 do
rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 m&)@2r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznyzkok (Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze

zm.).

Ponadto w ww. programach nie okmno zadé adresowanych do uczniéw z nadwag
lub otytdscia. Obowhzek uwzgtdnienia przez placévekoswiatows potrzeb rozwojowych
jej uczniow w Programie profilaktykiwynika z 8 2 ust. 1 pkt 1 zgznika nr 3 do
rozporzdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 md&@2r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznyzkdls (Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze

zm.).



2. Statut Gimnazjum nie okékat form opieki i pomocy uczniom, ktérym z przyczyn
rozwojowych, rodzinnych lub losowych potrzebna jesinoc i wsparcie, w tym réwnie
pomoc materialna. Bylo to niezgodne z 8§ 2 ust. 1 ®kzahcznika nr 3 do ww.
rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 ma@®2 r., zgodnie z ktorym
statut szkoty powinien okéa¢ formy opieki i pomocy uczniom, ktérym m.in. z pczyn

rozwojowych potrzebna jest pomoc i wsparcie.

Ponadto z analizy ankiet skierowanych do nauczywghika, iz 14 % (tj. 2 z 14
badanych) nie czujeesprzygotowana do informowania rodzicow o zagmiu ich dzieci
nadwag i otytoscia, zdecydowana wksza¢ nauczycieli 71,4% nie ma éwiadczenia
w tych sprawach, 28,6% nauczycieli stwierdzite, potrzebuje wyraych wytycznych
lub wsparcia w tym zakresie, a 21% (tfj. 3 na l4ucagcieli zadeklarowato ek

uczestnictwa w szkoleniach, dot. problematyki zaggdnia nadwadze i otydoi.
Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o:

1) uzupenienie statutu Szkoty poprzez ckeaie formy opieki i pomocy uczniom, ktérym

m.in. z przyczyn rozwojowych potrzebna jest pomuasparcie,

2) rozwaenie uwzgtdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodowemuczycieli
problematyki dotycgcej przeciwdziatania nadwadze i ot§gdou ucznidw.

Najwyzsza lzba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1 wgt@ NIK, zwraca si do
Pani Dyrektor o przestanie, w terminie 14 dni odydairzymania niniejszego wyglienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystamiaag i wykonania wnioskow oraz

0 podgtych dziataniach lub przyczynach niepgada takich dziata.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, przystuguje Pani [kyog w terminie
siedmiu dni od daty otrzymania niniejszego wggtnia pokontrolnego, prawo zgtoszenia na
pismie do Dyrektora Departamentu Naukisvaty i Dziedzictwa Narodowego Najwyzej
Izby Kontroli umotywowanych zastrzen w sprawie zawartych w nim ocen, uwag

i wnioskow.

W razie zgtoszenia zastizs, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktorym mowa wjiej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty
wiasciwej Komisji NIK.



