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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@id r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zyaiade] ,ustaws 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli, Departament Nauki, Wiaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowat w Szkol
Podstawowej nr 2 im. Komisji Edukacji Narodowej gdizejowie (Szkota) realizagcgada
w zakresie zapobiegania nadwadze i digtau dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-
2010.

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 28 lutego 2011 r., stosownie mdcit art. 60 ust. 1 ustawy o NIK,

przekazug Panu Dyrektorowi niniejsze wysgtienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowalziatalng¢.

Formutupc ocer pozytywry, NIK uwzglkdnita realizagi zag¢ edukacyjnych
majcych na celu promowanie swod ucznidbw zdrowego styluzycia, w tym zagé
o charakterze sportowym, a f&k zapewnienie warunkéw do prowadzenia daiata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u ucznidw Szkoty.

Szkolny zestaw programOw nauczania zawierdicire zakresu edukacji zdrowotnej,
przewidziane w zatzniku nr 2 do rozporzizenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowgthewania przedszkolnego oraz

ksztalcenia ogdlnego w poszczegoélnych typach sdxatU. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
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W ramach dziaka promupcych zdrowy stylzycia, nauczyciele Szkoty prowadzili
zajcia, organizowali konkursy, wystawy i przedstaw#&niudziatem dzieci, podczas ktorych
przekazywano téei dydaktyczne mage na celu poznanie zasad zdrowegavienia,
rozwijanie odpowiedzialrei za witasne zdrowie, a talk zmierzajce do wyksztalcenia

u uczniéw potrzeby dbadoi o sprawnéc fizyczna.

Szkota corocznie organizowata i brala udzial w iegach wewsatrzszkolnych
I pozaszkolnych takich jakiydzie: sportuorazDziei Dziecka na sportowaoroczne festyny
szkolne, rozgrywki klasowe i indywidualne w graaspgotowych i wybranych dyscyplinach
sportowych (pitka ngzna, lekkoatletyka, pitka eczna), coroczny udziat grupy ucznidow
w swictokrzyskim rajdzie pieszym, wyjazdach integracyjmytas sportowych, udziat Szkoty
w turniejach i zawodach w #aych dyscyplinach na szczeblu gminy, powiatu i wajdztwa
(pitka nazna, dziewcat i chtopcow, ptywanie, strzelectwo, zawody lekkegftczne, turnieje
bezpieczéstwa ruchu drogowego, coroczne obchody @rkota bez przemocy.

W latach objtych kontroh, uczniowie z klas IV - VI realizowali prograiV zdrowym
ciele — zdrowy duchautorstwa nauczycieli Szkoty, ze szczegdlnym uedrgeniem ucznidéw

Z rodzin z grup ryzyka.

Diagnostyka probleméw zwzanych z nadwagi otytoscia u uczniow Szkoty byta
prowadzona przez piginiarke szkolra podczas okresowych badarzesiewowych. Badania
te odbywaty sj co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowaly spdaenie wzrostu i wagi
ucznia. W kontrolowanych latach szkolnych wask& nadwagi i otyléci wyniost
odpowiednio: 4,3%, 3,7% i 3,2% ogo6tu uczniow (4446 i 410) Szkoty. Uczniowie
u ktérych stwierdzono nadwadub otytas¢ byli kierowani do poradni specjalistycznych
(diabetologicznej, endokrynologicznej lub dietetyep oraz otrzymywali zalecenia

dotyczce odpowiedniej dietydwiczen fizycznych.

W Szkole wdraane byly wytyczneKarty zywienia i aktywngci fizycznej dzieci
i mlodziey, opracowanej przez Instytifywnoici i Zywienia, w tym m.in. dotycge:
zapewnienia korzystania zywienia w Szkole, przygotowywanie racjonalnych pasv
i napojow oraz wigciwych warunkéw sanitarnych i organizacyjnych dé ispaywania,
przygotowywanie positkbw przez personel legityatyj sk odpowiednimi kwalifikacjami
merytorycznymi przygotowany do pracy z daie i mtodzieza, zapewnienie zaspokajania
naturalnych potrzeb ruchowych uczniébw poprzez lezrie uprawianie aktywRac
fizycznej w Szkole, zakazu reklamy produkt@ywnosciowych oraz monitorowanie masy

i wysokaici ciata oraz sprawrici fizycznej ucznidw.



Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynikasparod 17 obgtych badaniem
nauczycieli, tylko 2 (tj. 11,8%) czuje ¢siprzygotowana do udzielenia porad uczniom
i rodzicom w sprawach zwzanych z profilaktylk otytosci, a tylko 1 nauczyciel (5,9%)
stwierdzit, ze ma déwiadczenie w tym zakresie. \Wkiszai¢ badanych nauczycieli (82,3%)

nie zadeklarowato i uczestnictwa w szkoleniach w tym zakresie.

Przedstawiajc Panu Dyrektorowi powysze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli
wnosi 0 rozwaenie uwzgtdnienia w ramach doskonalenia zawodowego nhauckyciel

problematyki zapobiegania nadwadze i odgto

Najwyzsza lzba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1wgta NIK, zwraca si do Pana
Dyrektora o przestanie, w terminie 14 dni od datyzgmania niniejszego wygtienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystaptaekazanych uwag oraz wykonania

whiosku.

Zgodnie z trécia art. 61 ustawy o NIK, przystuguje Panu Dyrektorowiterminie
siedmiu dni od daty otrzymania niniejszego wggtnia pokontrolnego, prawo zgtoszenia na
pismie do Dyrektora Departamentu Naukisvdaty i Dziedzictwa Narodowego Najuszej

Izby Kontroli umotywowanych zastrzen w sprawie zawartych w nim ocen, uwag i wniosku.

W razie zgloszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktérym mowa wigej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej komisji NIK.



