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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyższej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, Najwyższa Izba 

Kontroli, Departament Nauki, Oświaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolował w Szkole  

Podstawowej nr 2 im. Komisji Edukacji Narodowej w Jędrzejowie  (Szkoła) realizację zadań 

w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej w latach 2009-

2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokóle kontroli 

podpisanym w dniu 28 lutego 2011 r., stosownie do treści art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, 

przekazuję Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

Najwyższa Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność. 

Formułując ocenę pozytywną, NIK uwzględniła realizację zajęć edukacyjnych 

mających na celu promowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia, w tym zajęć 

o charakterze sportowym, a także zapewnienie warunków do prowadzenia działań 

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagi i otyłości u uczniów Szkoły. 

Szkolny zestaw programów nauczania zawierał treści z zakresu edukacji zdrowotnej, 

przewidziane w załączniku nr 2 do rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 

23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). 
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W ramach działań promujących zdrowy styl życia, nauczyciele Szkoły prowadzili 

zajęcia, organizowali konkursy, wystawy i przedstawienia z udziałem dzieci, podczas których 

przekazywano treści dydaktyczne mające na celu poznanie zasad zdrowego żywienia, 

rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie, a także zmierzające do wykształcenia 

u uczniów potrzeby dbałości o sprawność fizyczną.  

Szkoła corocznie organizowała i brała udział w imprezach wewnątrzszkolnych 

i pozaszkolnych takich jak: Tydzień sportu oraz Dzień Dziecka na sportowo, coroczne festyny 

szkolne, rozgrywki klasowe i indywidualne w grach zespołowych i wybranych dyscyplinach 

sportowych (piłka nożna, lekkoatletyka, piłka ręczna), coroczny udział grupy uczniów 

w świętokrzyskim rajdzie pieszym, wyjazdach integracyjnych klas sportowych, udział Szkoły 

w turniejach i zawodach w różnych dyscyplinach na szczeblu gminy, powiatu i województwa 

(piłka nożna, dziewcząt i chłopców, pływanie, strzelectwo, zawody lekkoatletyczne, turnieje 

bezpieczeństwa ruchu drogowego, coroczne obchody dnia Szkoła bez przemocy. 

W latach objętych kontrolą, uczniowie z klas IV - VI realizowali program W zdrowym 

ciele – zdrowy duch, autorstwa nauczycieli Szkoły, ze szczególnym uwzględnieniem uczniów 

z rodzin z grup ryzyka.  

Diagnostyka problemów związanych z nadwagą i otyłością u uczniów Szkoły była 

prowadzona przez pielęgniarkę szkolną podczas okresowych badań przesiewowych. Badania 

te odbywały się co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowały sprawdzenie wzrostu i wagi 

ucznia. W kontrolowanych latach szkolnych wskaźnik nadwagi i otyłości wyniósł 

odpowiednio: 4,3%, 3,7% i 3,2% ogółu uczniów (417, 416 i 410) Szkoły. Uczniowie 

u których stwierdzono nadwagę lub otyłość byli kierowani do poradni specjalistycznych 

(diabetologicznej, endokrynologicznej lub dietetycznej) oraz otrzymywali zalecenia 

dotyczące odpowiedniej diety i ćwiczeń fizycznych.  

W Szkole wdrażane były wytyczne Karty żywienia i aktywności fizycznej dzieci 

i młodzieży, opracowanej przez Instytut Żywności i Żywienia, w tym m.in. dotyczące: 

zapewnienia korzystania z żywienia w Szkole, przygotowywanie racjonalnych posiłków 

i napojów oraz właściwych warunków sanitarnych i organizacyjnych do ich spożywania, 

przygotowywanie posiłków przez personel legitymujący się odpowiednimi kwalifikacjami 

merytorycznymi przygotowany do pracy z dziećmi i młodzieżą, zapewnienie zaspokajania 

naturalnych potrzeb ruchowych uczniów poprzez bezpieczne uprawianie aktywności 

fizycznej w Szkole, zakazu reklamy produktów żywnościowych oraz monitorowanie masy 

i wysokości ciała oraz sprawności fizycznej uczniów. 
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Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iż spośród 17 objętych badaniem 

nauczycieli, tylko 2 (tj. 11,8%) czuje się przygotowana do udzielenia porad uczniom 

i rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką otyłości, a tylko 1 nauczyciel (5,9%) 

stwierdził, że ma doświadczenie w tym zakresie. Większość badanych nauczycieli (82,3%) 

nie zadeklarowało chęci uczestnictwa w szkoleniach w tym zakresie.  

Przedstawiając Panu Dyrektorowi powyższe oceny i uwagi, Najwyższa Izba Kontroli 

wnosi o rozważenie uwzględnienia w ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli 

problematyki zapobiegania nadwadze i otyłości. 

Najwyższa Izba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, zwraca się do Pana 

Dyrektora o przesłanie, w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia 

pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania przekazanych uwag oraz wykonania 

wniosku. 

Zgodnie z treścią art. 61 ustawy o NIK, przysługuje Panu Dyrektorowi w terminie 

siedmiu dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego, prawo zgłoszenia na 

piśmie do Dyrektora Departamentu Nauki, Oświaty i Dziedzictwa Narodowego Najwyższej 

Izby Kontroli umotywowanych zastrzeżeń w sprawie zawartych w nim ocen, uwag i wniosku. 

W razie zgłoszenia zastrzeżeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania 

informacji, o którym mowa wyżej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

właściwej komisji NIK.  


