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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@id r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zyaiade] ,ustaws 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli, Departament Nauki, @iaty i Dziedzictwa Narodowego skontrolowata w Sleko
Podstawowej nr 3 im. Wiadystawa Broniewskiego agrdejowie (Szkota) realizagcjzada
w zakresie zapobiegania nadwadze i digtas dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-
2010.

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 31 marca 2011 r., stosownie é¢xritrart. 60 ust. 1 ustawy o NIK,

przekazug Pani Dyrektor niniejsze wygtienie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowalziatalng¢ Szkoty.

Formutupc ocer pozytywry, NIK uwzglkdnita realizagy zag¢ edukacyjnych
majcych na celu promowanie swod ucznidbw zdrowego styluzycia, w tym zagé
o charakterze sportowym, a f&k zapewnienie warunkéw do prowadzenia daiata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagytosci u ucznidw Szkoty.

Szkolny zestaw programOw nauczania zawierdicire zakresu edukacji zdrowotnej,
przewidziane w zatzniku nr 2 do rozporzizenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowgthewania przedszkolnego oraz

ksztalcenia ogdlnego w poszczegoélnych typach sdxatU. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
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W ramach realizacji zaplanowanej w szkolnym paoge wychowawczyniciezki
edukacyjnej pn Ksztalcenie i1 rozwijanie u ucznidw unatepsci psychologicznych
I spotecznych ufatwigpych kontakty interpersonalne; promowanie zdrowsgdu zycia;
uczenie radzenia sobie zzriego typu zageeniaminauczyciele Szkoty prowadzili zgja,
organizowali konkursy, wystawy i przedstawienia dziatem dzieci, podczas ktorych
przekazywano teéei dydaktyczne mape na celu poznanie zasad zdrowegavienia,
rozwijanie odpowiedzialri@i za wiasne zdrowie, a tal zmierzajce do wyksztalcenia

u uczniéw potrzeby dbadoi o sprawnét fizyczm.

Promowanie wrdd uczniow, rodzicéw, nauczycieli zdrowego stylucia poprzez
ksztaltowanie \réd ucznidw, rodzicow odpowiednich nawykdéwzywieniowych
i zdrowotnych, ujto w zadaniach szkolnego programu profilaktyki otgacych:
ksztattowanie Wréd ucznidw nawykéw prawidtowego sgviania i kultury spaywania
positkéw, stworzenie dzieciom mldvosci do korzystania z obiadéw w stotdwce szkolnej
oraz picia cieptego napoju — tradycje wspolnyoladar w klasach | — Il oraz podnoszenie

wiedzy rodzicow z zakresu dbaéb o prawidtowe odywianie i higier pracy dziecka.

W ramach realizacji tych zafigprowadzone byty m.in.: zgia na ptywalni w ramach
lekcji wychowania fizycznego w wymiarze 1 godzirygoedniowo w klasach V-VI, zagia
korekcyjne w ramach gimnastyki dla dzieci z wadapastawy, zajcia pozalekcyjne
o charakterze sportowo-rekreacyjnym — gry i zabawklasach I-1ll i w ramach Szkolnego
Klubu Sportowego (pitka nima, siatkbwka, pitkacczna, aerobik), zegia ruchowe na sali
¢wiczen dla dzieci objtych opiela s$wietlicy szkolnej oraz uczestnictwo w licznych

zawodach, turniejach sportowych westaszkolnych i pozaszkolnych.

Diagnostyka probleméw zwzanych z nadwagi otytoscia u uczniow Szkoty byta
prowadzona przez piginiarke szkolry podczas okresowych badarzesiewowych. Badania
te odbywaty s co najmniej raz w roku szkolnym i obejmowaty spdaenie wzrostu i wagi
ucznia. W kontrolowanych latach szkolnych waskl nadwagi i1 otyléci wynidst
odpowiednio: 3,3%, 3,3% i 3,4% ogotu ucznidw (38BB3 i 353) Szkoty. Uczniowie
u ktorych stwierdzono nadwadub otytas¢ — 12 (3,4%) ucznidw na ogotem 353 - byli
kierowani do poradni specjalistycznych (diabetatagej, endokrynologicznej Ilub

dietetycznej) oraz otrzymywali zalecenia dotye odpowiedniej dietydwiczen fizycznych.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika46,7% (tj. 7 z 15 badanych)
nie czuje st przygotowana do udzielenia porad uczniom i rodnia® sprawach zwzanych
z profilaktyka nadwagi i otytéci, a 80% (tj. 12) nie ma w tymadnego déwiadczenia.



Wigkszai¢ badanych nauczycieli (60%) zadeklarowata¢chiczestnictwa w szkoleniach

Z tego zakresu.

Przedstawiajc Pani Dyrektor powssze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi
o rozwaenie uwzgtdniania w ramach doskonalenia zawodowego nauczymieblematyki

zapobiegania nadwadze i ot§én

Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 62 ust. 1wgta NIK, zwraca si do Pani
Dyrektor o przestanie, w terminie 14 dni od datyzginania niniejszego wygtienia
pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystapiaekazanych uwag oraz wykonania

whniosku.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, przystuguje Pani Dxyoe w terminie
siedmiu dni od daty otrzymania niniejszego wpggtnia pokontrolnego, prawo zgtoszenia na
pismie do Dyrektora Departamentu Naukisvaty i Dziedzictwa Narodowego Najyzej

Izby Kontroli umotywowanych zastrzen w sprawie zawartych w nim uwag i wniosku.

W razie zgtoszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esddnia
informacji, o ktérym mowa wigej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej komisji NIK.



