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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i8@4 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ystaw; o NIK’, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Gimnazjum im. Lotnikdw Polskich Rocicznie - Tartak (zwanym dalej
»,Gimnazjurt) kontrole realizacji zada w zakresie zapobiegania nadwadze i étyla dzieci
i mtodziezy szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/Z0bkmca marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli,
podpisanym w dniu 31 marca 2011 r., Najgza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszeswpienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie oceniealizacg zad& w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykri u dzieci i mlodziey szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2011

(do kaica marca 2011 rfRodstaw tej oceny jest:

— uwzgkdnienie zad& z zakresu przeciwdziatania nadwadze i cigtow Programie
wychowawczym SzkalProgramie profilaktyki szkolngj

— podejmowanie dziatepropaguicych zdrowy stykycia i odzywiania,

— podejmowanie przez piginiarke szkolm dziatan diagnozujcych problem nadwagi
I otytosci.

1. Gimnazjum w procesie nhauczania realizowalo dziatadiotycace propagowania

zdrowego styluzycia i zdrowego ogywiania, ktore wynikaly z zatznika Nr 2

1 Dz. U. Z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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do rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad@008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego okaztatcenia o0golnego
w poszczegélnych typach szkéProwadzono lekcje gwiccone tej tematyce, turnieje
ekologiczno-sportowe, wycieczki i rajdy.

W roku szkolnym 2008/2009 w Gimnazjum realizowanmogpam Trzymaj forna,
ktérego nadrgdnym celem byto zapoznanie ucznidw z zasadami ptawegozywienia,
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw poprzez prooedrowego styluzycia.
W ramach programu zorganizowano eddy innymi: mgdzyszkolne rozgrywki
lekkoatletyczne, mecze pitki aoej i pitki siatkowej, rajdy rowerowe i piesze, gie
przetajowe oraz wykonywano testy wydodnoi sprawndci fizycznej. Prowadzono tak
zajcia, w ramach ktérych uczniowie przygotowywali 2adeo potrawy i ukladali
urozmaicone jadtospisy. Zapoznano uczniéw z piramadiowegazywienia i zaleceniami
zywieniowymi dla mitodziey, a take zorganizowano spotkanie ucznidw ze specjalist
z Inspekcji Sanitarnej na temat sposobu znakowagianosci i wyboru zywnosci
niezmodyfikowanej. Nauczono miodziavyznaczéd wtasny BMI (Body Mass Index)
oraz zorganizowanoDzie: Zdrowia w trakcie ktdérego uczniowie prezentowali
przygotowane plakaty, scenki oraz potrawy, propgga@rowy styl odywiania.

Gimnazjum umgliwia uczniom rozwijanie sprawioi fizycznej poprzez udziat
w roznych formach aktywriei sportowej, tj. zawodach, turniejach organizowamy
na szczeblu gminnym, powiatowym i wojewodzkim. Rrgpwano té aktywne formy
spedzania czasu wolnego, organigujuczniom szereg wycieczek (16), rajdow, kuligow
oraz obozy sportowe w Zakopanem i SWi Wszyscy uczniowie Gimnazjum
uczestniczyli w zajciach sportowych organizowanych przez UczniowskilkKEportowy
(lekkiej atletyki, pitki naznej, tenisa stolowego, siatkowki, kajakarstwazwharstwa)

i rekreacyjnych (kajakowych i rowerowych).

Podgto takze dziatania promuyge zdrowy i aktywny stykycia wéréd uczniéw i ich
rodzicow oraz mieszkaow okolicznych miejscowdmi, realizupc program Bqdz
aktywny W ramach tego projektu udephiono rodzicom uczniow, absolwentom
i mieszkacom okolicznych miejscowsi baz sportova Gimnazjum i zorganizowano
szereg zaK szkoleniowo — sportowych, gdzy innymi w zakresie pitki siatkowe]
i noznej, tenisa stotowego i sitowni. Zorganizowano z&akPiknik Mikotajkowy oraz

Wiosenny Piknik Rodziny, podczas ktorych odbykytsirnieje i rozgrywki sportowe.

2Dz. U. 22009 r. Nr 4, poz. 17



2. W Gimnazjum, zgodnie z wymogami oklenymi w zahczniku Nr 4 do rozporglzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w spewwiadczé gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowothejpdejmowano dziatania diagnome problem
nadwagi i otytléci wsrod uczniow. Pielgniarka szkolna przeprowadzala systematyczne l@dani
przesiewowe i bilanse zdrowia ucznidow klas I. Waddit szkolnych 2008/2009 - 2010/2011
problem nadwagi i otykei zdiagnozowano odpowiednio u 0,2 i 1 ucznia, @newito
odpowiednio 4,35% i 2,27% ogo6tu ucznidw Szkoty,ypczym jednak wyniki tych bada
nie bylty znane nauczycielom i dyrekcji Gimnazjum.

3. Nauczyciele Gimnazjum nie uczestniczyli w szkolehia warsztatach gai¢conych
problemowi otyldci i nadwadze. Z ankiety przeprowadzonejrédd 15 nauczycieli
wynika z&, ze széciu z nich nie czuje 8iprzygotowanych do udzielania uczniom
i rodzicom wsparcia w sprawach zwanych z 4 problematyk, a dziewgciu - chetnie

podgtoby sk doskonalenia w tym zakresie.

Przedstawiajc powysze oceny 1 uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi
o rozwaenie uwzgtdnienia w programach doskonalenia zawodowego naigzy

problematyki dotyczcej nadwagi i otytéci.

* * *

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Biatymstoku, na padse art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez Rddyrektor, w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji 0 sposobie wykatayia
uwag i wykonaniu wniosku lub o dziataniach pgggh w celu realizacji wniosku, lub
0 przyczynach niepoelfia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odialotrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wava zgtoszenia
na psmie do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku umebwanych zastrzen
w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wysniu. W razie zgtoszenia
zastrzeen, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin egdnia informacji, o ktérym

mowa wyzej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyssiavej komisji NIK.

DYREKTOR DELEGATURY
Najwyzszej I1zby Kontroli
Z up.
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