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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudr®i84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Gimnazjum Nr 1 im. pptk. StaniséalVilskiego - Lapiskiego w tapach,
zwanym dalej,Gimnazjum”, kontrok realizacji zad& w zakresie zapobiegania nadwadze
I otytosci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do zakaenia kontroli NIK).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki zostaly przedstawione w protokolenkroli,
podpisanym 15 marca 2011 r., Napsya lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wgta
o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystnie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie dziatadboGimnazjum w zakresie
objetym kontroh. Pozytywr ocere uzasadnia w szczegokui:

o podejmowanie dziatadiagnozujcych problem nadwagi i otyoi,

o uwzgkdnienie zad& z zakresu przeciwdziatania nadwadze i dgtow Szkolnym
programie wychowawczyngzkolnym programie profilaktyki

o prowadzenie dziata profilaktycznych zwizanych z przeciwdziataniem nadwadze

I otytosci u dzieci i mtodziey.

1. W Gimnazjum podejmowano dziatania diagnazej problem nadwagi i otyoi wsrod

ucznidw. Pielgniarka szkolna systematycznie przeprowadzala tgsizesiewowe,

! Dz. U. 2 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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3.

dokonujc pomiaru masy ciata i wysokt, w tym wspoéiczynnika BML Zgodnie

z wymogami okrélonymi w zahczniku Nr 4 do rozpoeglzenia Ministra Zdrowia z dnia
29 sierpnia 2009 r. w sprawsgviadczeé gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej badaniami ohjto wszystkich uczniéw klas pierwszych, tj. w lataatkolnych
2008/2009-2009/2010 kolejno 207 i 188 uczniow atedatkowo - na koniec | semestru
roku szkolnego 2010/2011 - 76 uczniow klas drugfeh szczegolnéci zagraonych
nadwag i otytoscia). W latach szkolnych 2008/2009 - 2010/2011 probleadwagi

i otytosci zdiagnozowano odpowiednio u 17, 21 i 8 uczniéawstanowito od 8% do 11%
przebadanych uczniéw i 3% ogétu ucznidw szkoty. dtiezy przekazywano kagt
badania profilaktycznego z kompletem testow przesveych i kierowano do lekarza

rodzinnego.

Do procesu dydaktyczno-wychowawczego wprowadzomblpmatyk przeciwdziatania
nadwadze i otykri wsrdd ucznidw. Na lata szkolne 2008/2009 - 2010/26dkcowano
programy wychowawcze i profilaktyczne, promug zasady zdrowego stylaycia

i odzywiania oraz rozwijajce umiegtnosci tworzeniasrodowiska sprzyjacego zdrowiu.
Uwzgledniono w nich program profilaktyczno-edukacyjnirzymaj forne, ktérego
nadrzdnym celem bylo ksztattowanie prozdrowotnych nawykpoprzez promogj
zdrowego stylwycia, uczestnictwo wwiczeniach fizycznych ksztatagych prawidtovg
sylwetke, organizagj wycieczek i konkursow (np.Ruch to zdrowie, kKaly se o tym
dowie Sitacze naszej szko#poetycko o zdrowijuPiramida zdrowegaywienig Trzymaj
forme z matematyk Potrawy z rénych stronswiata). W programie profilaktyki
przewidziano réwnig akcg Szklanka mlekaw ktorej uczestniczyto w latach szkolnych
2008/2009-2010/2011 kolejno 126, 114 i 78 ucznipvodpowiednio 19%, 19% i 14%

0gotu ucznidw szkoty.

W Gimnazjum stworzono warunki do podejmowania a#iatprofilaktycznych
zwiazanych z przeciwdzialaniem nadwadze i ofgiou miodziey oraz prowadzono
edukacg majpca na celu wytworzenie u uczniéw prawidtowych nawykaywieniowych
I promupcych zdrowy stylzycia. Analiza przeprowadzona na podstawiesaneklas
poziomu ,A” i ,B” z 32 oddziatdow klasowych w rokuzkolnym 2008/2009, 29 - w roku
szkolnym 2009/2010 oraz 27 — w roku szkolnym 20Q012wykazataze w Gimnazjum
zrealizowano 84 godziny zdj lekcyjnych dotyczcych zdrowego stylu zycia

(np.:Czy wiesz co je8zZasady zdrowego égwiania, Otytasci powiedz NIE W ramach

2 Body Mass Index.
¥Dz. U. Nr 139, poz. 1139 ze zm.



zajg¢ pozalekcyjnych w latach szkolnych 2008/2009 — 2PQ01 (do rozpocgZia
kontroli) zrealizowano: 26 godzin na temat prograhneymaj forna; 1.258 godzin zag
sportowych i turystyczno-krajoznawczych (w tym kardy i wycieczki w ramach
programuZnam, wiem, potradi— podniesienie jakgi oswiaty na terenie gminy tapy);
463 godziny zai w szkolnych koétkach sportowych, 135 godzin na hasev ramach
projektu Kazdy plywa mcaie, zorganizowanego we wspoipracy ze Stowarzyszeniem
Szansa dla Gimnazjum w tapa@hodki na ten cel w wysokeoi 19.500 zt Gimnazjum
pozyskato od Stowarzyszenia). W gaach sportowych w czasie ferii zimowych (w tym
w rekreacyjnych, lekkoatletyce, siatkbwce, koszykéy uczestniczyto ogotem
187 uczniéw, w tym 110 w roku szkolnym 2009/20107iw roku szkolnym 2010/2011,

co stanowito odpowiednio 18% i 14% uczniow szkoty.

W Gimnazjum podjto dziatania w zakresie wdiania Karty zywienia i aktywngci
fizycznej dzieci i mlodzig', w tym: zainteresowanym uczniom zapewnionozlinmsé
korzystania zzywienia w stotowce szkolnej, udepniono infrastruktug szkolm tj. trzy
sale gimnastyczne oraz kompleks boisk sportowy@pewniono racjonalne positki
i napoje, z& przy uktadaniu jadtospiséw wykorzystywano zasadyowegozywienie.
Zadania z zakresuywienia i aktywndci fizycznej byly realizowane przez personel
legitymujacy sk odpowiednimi kwalifikacjami merytorycznymi. Jedmakw sklepiku
szkolnym sprzedawane byty produkty o niskie] wastoodzywcze) takie jak: stodkie
napoje gazowane, stodycze, stodkie buteczki. Wazkui z przysipieniem Gimnazjum
do programulrzymaj forna, na prébe Pani Dyrektor wycofano ze sklepiku chipsy i coca-

cole.

4. Z analizy ankiet przeprowadzonychsmd 61 z 65 nauczycieli Gimnazjum wynika
m.in., z 70% z nich nie jest przygotowana do informowaroazicbw o zagrzeniu
ich dziecka nadwagi otytoscia oraz udzielania porad uczniom i rodzicom w tym

zakresie.

* Dokument opracowany w 2007 r. na potrzeby szkké jeedno z zadaProgramu zapobiegania nadwadze
i otytasci, opublikowany na stronach internetowych Rzeczikav Obywatelskich.

® Zawarte w dwoch monografiagtasady prawidtowegéywienia dzieci i mtodzig oraz wskazéwki dotygze
aktywndci fizycznej i zdrowego styltycia oraz Obiady szkolne z uwzglnieniem zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej oraz systemu HACCP dla positkdw szkabin



Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia naucliygeoblematyki dotyczcej
zapobiegania nadwadze i ot§én

*  * %

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Biatymstoku, na padse art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez RPddyrektor, w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatzyia
uwag i wykonaniu wniosku lub o dziataniach pgggh w celu realizacji wniosku,
lub 0 przyczynach niepogijia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odial otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wa zgtoszenia
na pgmie do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku umwetwanych zastrzen
w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wysniu. W razie zgtoszenia
zastrzeen, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esddnia informacji, o ktorym

mowa wyzej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyssiavej komisji NIK.

DYREKTOR DELEGATURY
Najwyzszej I1zby Kontroli
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