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. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta |l w Kleosinie, 16-001 Kleosin, ul. Zambrowska 20

Marcin Hodun dyrektor Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla Il w Kleosinie
{akta kontroli str. 3)

1. Rozpoznanig i menitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkéw pobyty ucznibw w szkolach ograniczajgcych/minimalizujacych
czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacj ryzyka rozwoju wad postawy.
Lata 2017 - 2019 (do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych), tj. lata szkolne 2017/2018,
2018/2019 oraz 2019/2020 z wykorzystaniem dowcddw sporzadzonych przed tym okresem.

Art. 2 ust, 3 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyZszej 1zbie Kontrolil.

Najwyzsza |zba Kontroli Delegatura w Biatymstoku

Marek Zapolski, doradca ekonomiczny, upowaznienie do kontrali nr LBIf125/2019
z 20 wrze$nia 2019 . {akta kontroli str. 1-2)

1 Dz.U.z2019r. poz. 489, ze zm. Uslawa zwana dalej. ,ustawg o NIK.
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OCENA OGOLNA

Uzasadnlenie
oceny ogolnej

OBSZAR

QOpis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogodlna? kontrolowanej dzialalnosci

Szkota podejmowala aktywne dzialania na rzecz rozpoznania i monitorowania problemow
rozwoju wad postawy uczniow, jak réwniez stworzenia warunkdw ograniczajacych czynniki
sprzyjajace ich powstawaniv. Prowadzono dziafania informacyjne i edukacyjne, jednak
nie byly one w pelni skuteczne, na co wskazuje wysoki odsetek ucznidw, u kibrych
nie wykonano badan lekarskich w ramach badan przesiewowych oraz opinie rodzicow.

W Szkole zapewniono uczniom profilaktyczng opieke medyczng poprzez zawarcie
porozumienia z podmiotem leczniczym na $wiadczenie usiug przez pielegniarke szkolng
w gabinecie profilaktyki zdrowotnej. W ramach podjetej wspoipracy piclegniarka
przeprowadzala testy przesiewowe u wszystkich kwalifikujgcych sie do tego ucznidws.
Zbadan lekarskich nie skorzystalo jednak od 42% do 56% osob abjetych testami
przesiewowymi, co moze Swiadczyé o niskiej skutecznosci, adresowanych do rodzicow,
dziatal informacyjnych i edukacyjnych.

Uezniom zapewniorio ergonomiczne i dostosowane do ich warunkéw antropometrycznych
stanowiska pracy. Zadbano te? o dostateczng liczbe szafek do przechowywania
podrecznikéw i przybordw szkalnych (w wyniku dziatan podjetych przez Szkote odsetek
uczniow, u kiorych cigzar tomistra przekraczat dopuszczalng norme zmniejszyt sie z 38%
do 19,1%). Sale lekcyjne wyposazono w sprzet umozliwiajacy korzystanie podczas lekcii
z e-podrecznikdw. Szkota dysponowala nowoczesng infrastrukturg sportows niezbedng
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, w tym edukacji zdrowotngj. Prowadzono je
W wymaganym wymiarze, w formie zaje¢ klasowo-lekoyjnych. Podejmowano tez dziatania
na rzecz minimalizowania czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi wad postawy. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje realizacja autorskiego programu ,Zyj zdrowo” w ramach, ktdrego
uczniom zorganizowano zajecia gimnastyki korekcyjnej, uczestnictwo w ogdinopolskim
programie Umiem plywaé” oraz zgloszenie przez Szkole udzialu w regionalnym Programie
profilaktyki nabytych wad postawy skiercwanym do dzieci w wieku 5-14 lat z terenu
wojewodziwa podlaskiego.

Szkota podejmowata dzialania informacyjne iedukacyine, jednak nie byly one w pelni
skuteczne, o czym Swiadczg wyniki ankiet przeprowadzonych wéréd rodzicow (w ocenie
70,8% respondentéw informacja o wykonaniu badah przesiewowych nie zostala
im przekazana, a 35% nie wiedzialo, czy takie badania zostaly przeprowadzone).

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy
uczniow

1.1. W okresie objetym kontrolg w szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki zdrowotnej.
Urzadzony byt na parterze szkoly, w pomieszczeniu (o powierzchni 8 m2) wynajmowanym
(za odptatnoscia 40 2t miesiecznie) na podstawle umdw zawieranych na czas okreslonys.
W trakcie kontroli NIK (2 pazdziernika 2019 r.), dyrektor szkoly poinformowat kierownika
Centrum Medycznego Kleosin, #e lokal w budynku szkoly przeznaczony na gahinet
profilaktyki udostepniany bedzie bezplatnie®. {akta kontroli str. 5-12)

? Majwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogding jako ocene pozytywns, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej.

¥ Uczniowie zklas 0", I, I, V" i VI

* Cceny czastkowe to cceny dzialalno$ci w poszczegdlnych obszarach badar kontrolnych. Coena czastkowa
moze byé sformulowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albe ocena w formie opisowe).

5 W latach 2017 — 2019 pomieszczenie na szkolny gabinet medyczny wynajmowano na podstawie; [1] umowy
z dnia 3 stycznia 217 r. zawartej pomiedzy dyrektorem Szkoly Podstawowe] w Kleosinie, a Niepublicznym
Zaktadem Podstawows] Opieki Zdrowotne] w Kleosinie (na czas od 1 stycznia de 31 grudnia 2017 r.),
[2] dwdch uméw najmu odpowiednio z dnia 3 stycznia 2018 r. i z dnia 1 czerwea 2018 r. zawartych z Centrum
Medycznym Kleosin Wieliczko Spétka Jawna na okres de 31 grudnia 2019 r.

¢ Po 12 wrzednia 2019 r. Szkofa e ponosia odplatnodel za udostepnianie gabinetu.
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Gabinet pielegniarki szkolnej czynny byt od poniedziatku do piatku w godzinach od 8%

do 159, Ogledziny gabinetu wykazaty, ze:

— pomieszczenie to spetniato wymagania okreslone w rozporzadzeniach Ministra Zdrowia
z dnia 26 czerwca 2012 r.7 i 26 marca 2019 r3 w sprawie szczegdlowych wymagan,
jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia iurzadzenia podmiotu wykonujacego
dzigkalnosé lecenicza, bowiem: [1] podioga i polaczenie jaj ze Scianami wykonane byly
z materiatow umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje, [2] pomieszczenie wyposazone
byto w: umywalke z baterlg z ciepla i zimng wodg, dozownik z mydtem w plynie,
dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym oraz pojemnik z recznikami jednorazowego
uzycia i pojemnik na zuzyte reczniki, a meble bedage na wyposazeniu magly byé myte
oraz dezynfekowane. Pomieszczenie w dniu ogledzin bylo utrzymane w czystosci,

— gabinet wyposazono w odpowiedni sprzet do testéw przesiewowych (zgedny z wykazem
okreslonym w czesci |11 pkt 4 zatacznika nr 4 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
24 wrzednia 2013 r, w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe]
opieki zdrowotnef®), z wyjatkiem wagi ze wzrostomierzem (co cpisano w dalsze] tresci
wystapienia w sckeji ,Stwierdzone nieprawidiowosci”). Do pomiaru wagi ucznia
wykorzystywano wage fazienkows, a wzrost ucznidw okreslano za pomocg miary
krawieckiej przyklejonej do $ciany. W dniu ogledzin®0, dyrekior szkoty zlozyl zamdwienie
na wage kolumnowsg mechaniczng zintegrowang ze wzrostomierzem, kiora dostarczono
do szkoly w dniu 10 pazdziernika 2012 . {akta kontroli sfr. 13-19)

Dyrektor szkoly na podstawie dokonanego rozpoznania rynku i zgromadzonych ofert, w dniu
27 listopada 2017 r. w formie e-mail wystal do Urzedu Gminy Juchncwiec Koscielny
zapotrzebowanie na 11 szt. rd2nego sprzetu (o facznej wartosel 6.547 zt). W uzasadnieniu
wskazal, e sprzet jest niezbedny do wyposazenia gabinetu profilakiyki zdrowotnej. Szkota
nie otrzymala jednak z gminy wnioskowanej kwoty oraz nig zostala powiadomiona
o przyczynach odmowy. Nie korzystata wiec ze Srodkow dotacji budzetu panstwa okreélone]
na podstawie ustawy z dnia 15 wrzeSnia 2017 r. o szozegélnych rozwigzaniach
zapewniajacych poprawe jakodcl | dostepnosci Swiadczen opieki zdrowotnej!.

{akta kontroli str. 20-23)

1.2. Informacja o zakresie opieki zdrowotne] udzielangj uczniom byta umieszczona
na tablicy ogloszen, w migjscu ogdinodostgpnym. (akta kontroli str. 162)

W okresie ohjetym kontrolg w szkole byta zorganizowana profilakiyczna opieka zdrowotna
nad dzieémi i mlodziezg objetg obowigzkiem szkolnym zgodnie z:

— rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktyczngj opieki zdrowotne] nad dzietmi i miodziezg"? (fj. w okresie od 1 stycznia
2017 do 11 wrzeénia 2019 1)),

— ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami™ (. w okresie
od 12 wrzeénia 2019 r. do dnia zakonhczenia kontroli NIK).

W latach 2017 - 2019 r. uslugi w tym zakresie Swiadczyli: lekarze podstawowe] opieki
zdrowotnej (na podstawie deklaracji wyboru lekarza POZ), lekarze denty$cei, pielegniarka
Srodowiska nauczania i wychowania;

— do 30 maja 2018 r. zatrudnieni w Niepublicznym Zaktadzie Podstawowej Opiski
Zdrowotnej Barbara Sckotowska — Juzwiuk, z ktérym w dniu 14 grudnia 2011 r. dyrektor
Zespolu Szkdt im. Jana Pawita || zawarl porczumienie dotyczace profilaktyczne] apieki
zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg w Srodowisku nauczania i wychowania,

— od 1 czerwca 2018 r. zatrudnieni w Centrum Medycznym Kleosin Wieliczko Spotka
Jawna, o czym dyrekfor szkoly zostat poinformowany w dniu 24 maja 2018 r., z ktdérym

7 Dz U.z2042r. poz.738. {uchylone z dnlem 1 kwietnia 2019 r.).
¢ Dz U.z2019r. poz 595.

¢ Dz U.z2019r. poz. 736.

10 8 pazdziernika 2019 .

" Dz U.z2017 poz. 1774.

12 Dz L. Nr139, poz. 1133

13 Dz. U. z2019 . poz. 1078.



dopiere w trakcie kontroli NIK (2 pazdziernika 2019 r.) zawarto porozumienie w sprawis
zapewnienia warunkow organizacyjnych opieki zdrowotnej nad uczniami Szkoly
Fodstawowej im. Jana Pawla li w Kieosinie. (akta kontroli str, 24-26)

Dyrektor szkoly wyjasnit, ze w latach 2017-2019 Swiadczeniodawecy potwierdzano
informacie o liczbie ucznidw objetych opieka pielegniarki szkolne. Wskazal tez,
ze (...) z przepiséw nie wynikalo, Ze powinienem zawrze¢ porozumienie z ww. instytucjg,
takiej informacji nie uzyskatem rowniez od przedstawicieli Cantrum”.

(akta kontroli str. 27-29, 30-31)

NIK wskazuje, 7e porozumienie o wspblpracy, zawarte pomiedzy $wiadczenicdawca,
aszkoty, ktore] usczniowie zostali objeci opiekg powinno hyé zataczone przez
Swiadczeniodawce przy wniosku do NFZ o zawarcie umowy na te Swiadczenia. Zdaniem
NIK ustalenie zasad wspdipracy w zakresie Swiadczen pielegniarki szkolngj, w tym
okreslenie wzajemnych oczekiwan i ustalenie zadah i sposobdw ich realizacji shuZy
poprawie jekosci i skutecznosci dzialan w zakresie ochrony i promaocji zdrowia spolecznosci
szkolnej.

Profilaktyczng opiekg zdrowotng w roku szkolnym 2017/2018 moglo skorzystaé 579
ucznidw z klas ,0° — VII, w roku szkolnym 2018/2019 - 670 ucznidw i w roku szkolnym
201972020 - 689 ucznidw z klas 0-VIII. (akta kontroli str, 32-34)

Opieke tg sprawowala pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania zatrudniona
od 1 wrzesnia 2017 r. w Centrum Medycznym Wieliczko. Osoba ta, odbyla studia wyZsze
zawodowe na kierunku pedagogika w zakresie pedagogiki opiekunczo — wyshowawsze)
z promocjg zdrowia, posiadala zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu, odbyla
ksztalcenie podyplomowe piglegniarek i potoznych oraz ukoficzyta kurs kwalifikacyjny
z pielegniarstwa rodzinnego dla pielegniarek, kurs kwalifikacyjny Srodewiska nauczania
i wychowania dla pielegniarek, kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki
dtugotermincwej. (akta kontroli str. 35-38)

W ocenie NIK dobra praktykq byta zgoda dyrektora na realizacje na terenie Szkoly zajec
praktycznych studentdw | roku pielegniarstwa z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
wramach przedmiotu Promocja zdrowia | podstawowa opieka zdrowotna. Z programu
praktyk wynika, e w ramach zaje¢ realizowanych z uczniami zajmowano sig tez
problematykq profilaktyki i aktywnosci fizycznej, w tym ich wphywu na stan zdrowia ucznia.
(akta kontroli str. 39-44)

1.3. W latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020 {(do dnia zakoficzenia kontroli)
testy przesiewowe oraz bilanse wykonano ogotem u 386, 306 i 90 ucznidw {do dnia
zakofczenia kontrol)), . u wszystkich osdb z klas 07, I°, 1", ,V° i VII". Badania te
wykonywata pieleaniarka szkolha w terminach ustalonych z nauczycielami | wychowawcami.
Dokumentowano je na kartach profilakiycznych badan, ktore po wypetnieniu czesci | i |l
przekazywano uczniowi z prosba cudanie sig do przychodni w celu przeprowadzenia
badania lekarskiego i odnotowania przez lekarza wyniku tych badan w czesci Il karty.
Z informacji uzyskang] z Centrum Medycznego Wieliczkoe w Kleosinie wynika, Ze w roku
szkolnym 2017/2018 lekarze z NZOZ zbadali 223 ucznidw z klas ,0"- VII", tj. 57,8% ogéiu
przebadanych przez pielegniarke szkolng. W roku szkolnym 2018/2019 badania lekarskie
przeprowadzono u 135 ucznidw, 1. 44,1% ogolu, ktorym pielegniarka szkolna sporzadzita
karte profilaktycznego badania. Z informacji tej wynika tez, ze w trakcie badan w roku
szkolnym 2017/2018 znieksztalcenie kregostupa (M-41) rozpoznano u 20 ucznidw, tj. 5,1%
przebadanych w gahinecie pielegniarki szkolnej i 8,9% ogétu badanych przez lekarza
w przychadni. W roku szkolnym 2018/2019 znieksztalcenie krggosiupa rozpoznano u frzech
ucznidw, 1. 0,9% przebadanych przez pielegniarke szkolng i 2,2% ogétu badanych przez
lekarzy. (akta kontroli sfr. 45-46)

Pielegniarka szkolna wyjasnita, iz {...) Nie wszystkie wyniki zostaty zwrdcone. Nie sg mi
znane przyczyny tego faktu. Przypuszczam, iz karty te zostaly zgubione lub redzice nie mieli
czasu na udanie sie do lekarza. Wyniki badah przedstawiatam lekarzowi pierwszego
kontaktu, nauczycielom w-f, wychowawcom oraz rodzicom”. (akta kontroli str. 47-50)



W ocenie NIK nalezy wiec zintensyfikowaé wspdlprace z rodzicami, w tym uswiadomienie
im znaczenia badan bilansowych. Wydaje sie, ze optymalnym bytby stan, w kitdrym testy
przesiewowe w Szkole wykonywane bylyby w obecnosci lekarza, kiory przeprowadzatby
rowniez badania, co wplyneloby na zwiekszenie odsetka ucznidw zdiagnozowanych.

1.4, Do dnia konfroli w szkole nie opracowano zasad'* komunikowania sie i wspdtdziatania
pracownikow szkoly z pielegniarka, szkolng oraz nie okreslono wzajemnych oczekiwan,
katalogu zadan i sposobu ich realizacji. Nie ustalono tez harmonogramu wspdlnych dziatan,
ktory umozZliwiatby racjonalne zaplancwanie dziatah pielegniarki w  zakresie
przeprowadzania bilanséw lub badaf przesiewowych w sposbb  niekolidujacy
z tygodniowym rozkladem zajeC szkolnych. Harmonogram taki umozliwiatby fez
dokonywanie oceny realizacji zadan {np. po zakofczeniu pierwszegoc semestru i roku
szkolnego) w celu ewentualnej korekty zadan iusprawnienia wspolpracy, Wspolpraca
pielegniarki szkolnej z dyrektorem oraz nauczycielami polegata na wzajemnych kontaktach
i przekazywaniu ustnych informacji. Z dokumenlacji szkoty, nie wynika aby pielegniarka
szkolna zgodnie z art. 83 ust. 1a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawc oSwiatowe!s
uczestniczyta w zebraniach Rady rodzicow w celu omodwienia zagadnien z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia uczniow. Pielegniarka szkolna wyjasnila, ze ,(...) Nie byt
sporzadzony w formie pisemne] takowy harmonogram. W praktyce informowani byli
nauczyciele | wychowawcy klas objetych badaniem - ustnie ustalamy termin wykonywania
badan”. Dodata tez, ze ,(...) W ramach wspéipracy z dyrektorem szkoly uczestniczylam:
w sprawdzeniu stanu sanitarno-technicznego budynku szkoly, po uprzedniej konsultacii
uzupetnitam apfeczki medyczne oraz szafke z lskami w gabinecie, ustnie przekazywatam
informacie o zdrowiu uczniow potrzebujacych”. (akta kontroli str. 47-50)

Dyrektor Szkoly wyjasnil, ze wspdlpracowal z pielegniarkg szkolna, WWskazat,
ze,(..) prowadzi ona rejestr fematow dotyczacych edukacfi | promocji zdrowia.
Przeprowadza pogadanki i rozmowy na zajeciach lekcyjnych. Rozpoznaje problemy
zdrowotne | spoleczne uczniow oraz pomaga w ich rozwigzywaniu. Wspiera ucznidw
przewlekle chorych iniepelnosprawnych. Pomaga w fworzeniu w szkole warunkow
sprzyjajacych zdrowiu spotecznoécl szkolhej. Zwieksza poczucie bezpieczenstwa w szkole.
Udziela pierwszej pomocy medyczne] uczniom i pracownikom w urazach inaglych
zachorowaniach. Zabezpiecza medycznie imprezy sportowe [ uroczystosci szkolne™.

{akta kontroli str. 51-60)

W ftrakcie kontroli dyrektor opracowal ,Zasady wspdlpracy pielegniarki Srcdowiska
nauczania z dyrekcja szkoly i nauczycielami”, w ktorych:

— okreslono katalog zadan i sposoby realizacji,

— harmonogram wspdlnych dziatan, w tym okreSlono krag osdb objetych testami
przesiewowymi oraz terminy poprzez wskazanie miesiecy, w klarych badania takie bgda,
wykonywane,

— wskazano na konieczno$g udziatu pielegniarki szkolngj w planowaniu, realizacji i ocenie
edukacji zdrowotnej i aktywnoéci fizycznej, w tym jej udziatu w zebraniach rodzicow,
uczestnictwo w wybranych zespotach ksztalceniowych i warsztatach,

— wyznaczeno terminy wazenia plecakow ucznidw,
~ okreslono standardy postepowania i metodyka pracy pislegniarki szkelne).
: {akta kontroli str. 61-62)

1.5. Nauczyciele oraz kierownictwo szkoly regularnie wspdlpracowzli z rodzicami w zakresie
prowadzenia profilaktyki wad postawy ucznidw [ zagrozen zwigzanych z rozwojem tych wad.
Rodzice ucznidw na pierwszych zebraniach informowani byli ¢ zakresie sprawowane)
w szkole opieki zdrowotnej. Zgodnie z ustalonym harmonogramem na cyklicznych
spotkanfach {we wrzeSniu, grudniu | maju kazdego roku szkolnego) przedstawiano
rodzicom planowane i podejmowane dziatania wychowawcze, zapoznawano z problemami
szkolnymi, sprawami wychowawczymi, osiggnieciami dydaktycznymi. Z porzadkow zebran

1 O ktorych mowa w ,Standardach postepowania i metodyce pracy piglegniarki szkelne]” {podrecznik
dla plelegniarek i higienistek szkolnych z 2017 r. opracowany przez Instytut Matki | Dziecka).
s Dz, z2019r. poz 1148 ze zm.
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wychowawcow z rodzicami wynika, Ze m.in. poruszano problematyke dofyczaca wiedzy
na temat konsekwencji i ryzyka probleméw zdrowotnych zwigzanych z znieksztalceniem
kregostupa dziecka, w tym koniecznosci:

— dbania o wlasciwg postawe ciafa dziecka w roéznych sytuacjach, w tym podczas
siedzenia, odrabiania prac domowych, spozywania posilkéw,

— zwracania uwagi na crganizacje misjsca pracy dziecka w domu,

— doboru odpowiedniego plecaka szkolnego, kontrolowania jego zawartodci w celu
wyeliminowania noszenia zbednych podrecznikdw lub innego sprzetu,

— pozostawienia w szafkach zbednych ksigzek i cwiczen. {(akta kontroli str. 63-69)

1.6. W Szkole, oprécz badan bilansowych i przesiewowych, nie organizowano zadnych
dodatkowych badan majacych wykrywac u uczniow wady postawy ciala. Dyrektor szkoty
wyjasnil, 2e (...) Nikt z rodzicdw nie wystapit z inicjatywa organizacji zajeC rewalidacyjnych
w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej”. (akta kontroli str. 55-57)

Wszyscy ankietowani rodzice (96 osdb) siwierdzili, ze nie proponowano im odplatnego
diagnozowania u dziecka ewentualnych wad postawy ciala. (akta kontroli str. 70-77)

W dziatalnodci kontrolowane] jednostkl w przedstawionym wyzZej zakresie stwierdzono
nieprawidtowos¢ polegajacg na braku w gahinecie pielegniarki szkolnej wagi
ze wzrostomierzem.

Zgodnie z art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy Prawo odwialowe, szkota w zakresie realizacji zadan
statutowych zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
wyposazonego w sprzet, o ktorym mowa wrozporzadzeniu w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu POZ, wczesci dotyczace] warunkéw realizacji swiadczen
gwarantowanych pielegniarki lub higienistki szkolnej. W czesci Il pkt 4 ppkt 1 lit. e
zatacznika nr 4 do ww. rozporzadzenia wskazano, Ze na wyposazeniu gabinetu profilaktyki
zdrowotnej powinna znajdowat sie waga medyczna ze wzrostomierzem.

W trakcie kontroli zakupiono wage.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie zapewnienie uczniom szkoly profilaktycznej
opieki medycznej. Uczniowie mogli korzystatl z  gabinetu profilaktyki  zdrowotnej
wyposazonego w sprzet do wykonywania testow przesiewowych dotyczacych ukladu ruchu,
ktory w trakcie kontroli doposaZono o wage ze wzrostomierzem. Codzienng opieke
w godzinach od 8% do 152 sprawowala pielegniarka $rodewiska nauczania i wychowania,
kidra w uzgodnionych terminach przeprowadzala bilanse i testy przesiewows u wszystkich
dzieci z rocznikow ohjetych hilansem zdrowia.

2. Tworzenie  warunkéw  pobytu  ucznidbw w  szkotach
ograniczajacych/minimalizujacych rozwéj wad postawy

2.1. W okresie objetym kontrolg zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjnej prowadzono,
zgodnie z arkuszem organizacyjnym szkoly, w wymiarze 18 godzin tygodniowo. W latach
szkolnych 2017/2018 - 2018/2019 objeto nimi odpowiednio uczniéw klas |-V lagznie 404
i446 (tj. odpowiednio 69,8% 1 66,6% ogdlu ucznidw szkoly). Na realizacje tych zajst argan
prowadzacy przyznal dodatkowo 18 godzin tygodniowo. W trakcie zajeé realizowano
program autorski ,Zy] zdrowo', kitrego gdwnym celem bylo ksztallowanie u ucznidw
prawidlowej postawy ciata, w tym sliminacja ryzyka wad postawy oraz wdrazanie uczniow
do prowadzenia zdrowegoe stylu Zycia, co szerzej opisano w punkcie 2.8 wystgpienia.
Z arkuszy organizacyjnych nie wynika, by przydzielono szkole godziny na pozalekcyjne
zajecia sportowe, chociaz uczniowie mogli uczestniczyt w zajeciach organizowanych przez
pcdmioty zewnetrzne, co opisano w punkcie 2.7 wystgpienia. (akta kontroli str. 78-83)



2.2. Zgodnie z art. 22a ustawy z dnia 9 wrzesdnia 1991 r. o systemie oSwiaty'®, dyrektor
szkoly, po zasiegnigciu opinii Rady Pedagogiczne], w latach szkolnych 2017/2018 -
20182019 i 2018/2020 dopuszczat do uzytku przedstawione przez nauczyciela lub zespot
nauczycieli programy nauczania. Poczawszy od roku szkolnego 2017/2018 w szkole
realizowany jest ,Program nauczania wychowania fizycznego dla oémioletniej szkoty
podstawows]” (autorstwa K. Warchota). Na podstawie zapisow w dziennikach lekcyjnych
zrealizowanych zajet wychowania fizycznego'? ustalono, ze w ramach obszaru zdrowie —
edukacja zdrowotna (w trakcie prowadzonych lekeji):

— uczniom z klas IV przekazywano wiedze na tematy zwiazane ze znaczeniem aktywnosci
fizyczng] dla zdrowia, zasad doboru stroju do warunkdw atmosferycznych w trakcie
zajeé ruchowych. W efekcie tych zaje¢ uczen nabywal umiejetnosé przestrzegania
zasad higieny osobistej i czystosci odziezy oraz przyjmowania prawidiowej postawy ciala
w réznych sytuacjach,

— uczniom z kKlas V przekazywano wiedze na temat zdrowia i jego miemnikow, zasad
i metod hartowania organizmu, aktywnegoe wypoczynku. W efekcie uczen nabywat
umiejetno$t wykonywania Gwiczen ksztaltujacych nawyk prawidlowe] postawy ciata
podczas wykonywania r62nych codziennych czynnoéci, éwiczen oddechowych i innych
o charakterze relaksacyjnym oraz podejmowania aktywnosci fizycznej w roznych
warunkach atmosferycznych,

— wczniom z klas Vil przekazywano wiedze na temat czynnikéw wplywajacych pozytywnie
i negatywnie na zdrowie | samopoczucie, oraz wskazania tych, o ktérych moze sam
decydowad. Uczer nabywal umigjetnosci dobierania rodzaju éwiczer relaksacyjnych
do whasnych potrzeb. (akta kontroli str. 84-104)

2.3. Stosownie do wymogdw art. 26 ustawy Prawo oswiatowe, szkoka dysponowata
programem wychowawczo-profilaktycznym uchwalonym przez Rade Rodzicdw zgodnie
z art. 84 ust. 2 pki 1 ww. ustawy. Analiza tresci ww. programu wykazala, ze okreslone w nim
cele i dziztania dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw. Wprawdzie nie wskazano
szczegOlowych zagadnienh dotyczacych profilaktyki wad postawy, to jednak jednym
z glownych celdw bylo dgzenie, aby uczen dbat o swo] rozwdj fizyczny m.in. poprzez
podsjmowanie aktywnosci fizycznej, poznanie iprzestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Wérdd zadarn wychowawczo — profilaktycznych w obszarze Zdrowie -
edukacja zdrowotna” wskazano na potrzebe:

— zapoznania ucznia z podstawowymi zasadami dbaloéci o zdrowie wlasne,
— zapoznania ucznia z zasadami bezpiecznej aktywnosci fizycznej,
— ksztaltowania u ucznia postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
— ksztattowania umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
{akta kontroli str. 105-126)

2.4, Anzliza arkuszy organizacyjnych Szkofy w latach 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020
wykazala, Ze zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r.'8 j art. 28 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, zajecia w-f w klasach |V-V| realizowano
w wymiarze 4 godzin tygodniowo w formie zajeé klasowo - lekcyjnych. W latach szkolnych
2017/2018 i 2018/2019 zorganizowano tez po sze$é oddziatdw sportowych (2 w biezgeym
roku szkolnym — cztery), w ktorych zajgcia w-f realizowano wwymiarze 10 godzin
tygodniows. Uzgodniona z organem prowadzacym mozliwost zmniejszenia liczebnoéci grup
éwiczeniowych, skutkowata zwiekszenlem liczby godzin zaje¢ wychowania fizycznego,
bowlem w poszczegélnych latach zajecia te w trakcie tygodnia realizowano w wymiarze 240
i 233 godzin. W efekcie w arkuszach organizacyjnych szkoly w latach 2017/2018

% Dz, U z2019r. poz. 1481.

17 Trzech wybranych klas, po jedne] z klagy IV, V 1 VIl szkoty podstawewej w latach szkolnych 2017/2018,
2018{20191 2019/2020.

18 Zarzadzenie Ministra Edukac]i Narcdows] z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia cgblnego dla szkoly podstawows),
wiym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intslektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, ksztalcenia
oghinego dia branzowej szkoly | stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnef (Dz. U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.) dalej: rozporzadzenie MEN z 2017 roku w sprawie plandw nauczania.
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i 2018/2019 zaplanowano 33 i 31 oddzialéw (zwiekszenie o 10 i dziewie¢ w sfosunku
do liczebnosci w klasach). Dzialania te przyczynily sic do podniesienia bezpieczenstwa
w trakcie zajgc, podniesienia ich atrakcyjnosci i zwigkszenia frekwencji.

(akta kontroli str. 78-83}

W {atach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 zajecia wychowania fizycznego prowadzito 10
nauczyciell (w roku szkalnym 2019/2020 — dziewleciu nauczycleli). Analiza akt osobowych
ww. 0s0b wykazala, Ze zgodnie z art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta
Nauczyciela'®, wszyscy posiadali wyzsze wyksztalcenie z odpowiednim przygotowaniem
pedagogicznym, a ich kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela wychowania
fizycznego w szkotach odpowiadaty wymogom okraglonym w § 4 ust. 1i § 9 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowsj z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegblowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli?® (kazdy z nich posiadal tytut zawodowy trenera lub instruktora
spartu). (akia kontroli str. 127}

2.5. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniow klas V-Vl w latach
2017/2018 - 2019/2020 realizowano w szkole jedynie w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych.
Ponadto uczniowie z klas |-V| w latach szkolnych 2017/2018 1 2018/2019 i z klas |-V w roku
szkolnym 2019/2020, korzystali z jednogodzinnych (tygodniowo) zajeé sprawnodciowo-
zdrowotnych w ramach programu ,Zyj zdrowo”. Na terenie szkoly zorganizowane byly tez
zajecia z pitki noznej w ramach wspdlpracy ze Stowarzyszeniem PASJA Kleosin oraz
zajecia taneczne. Szkola prowadzita rowniez zsjecia zespolu tanecznego dla najmtodszych
Klas. Organizowano tez zawody sportowe i mecze towarzyskie osiggajac sukcesy sportowe
w roznych dyscyplinach sportowych na szczeblu miedzyszkolnym, powiatowym
i wojewddzkim. (akta kontroli str. 78-83)

2.8, Z dziennikéw lekcyjnych (prowadzonych w formie elektronicznej) wynika, Zze Srednia
frekwencja w szkcle w roku szkalnym 2017/2018 i 2018/2019 ksztaltowata sie na poziomie
92,20% i 92,05%, za$ na zajeciach wychowania fizycznego odpowiednio: 82,37% i 91,50%.
Stale monitorowanie frekwencji uczniow na zajeciach wychowania fizycznego odbywale sie
w formie (kazdorazowego) sprawdzenia listy obecnosci. Na podstawie tych informacii
nauczyciele wychowawcy, na koniec kazdego polrocza sporzadzai sprawozdania,
stanowigce podstawe klasyfikacji ucznidw. Z analizy tych sprawozdafh wynika,
ze frekwencja ucznidw z klas sportowych na zajeciach w-f byla wyZsza cd ogdlngj sredniej
klasowej, bowiem realizowano je w wymiarze 10 godzin tygodniowo oraz - jek wyjasnil
dyrekfor - uczniowie chetniej uczestnicza w freningach niz w innych przedmiotach.

{akta kontroli str. 32-34)

Na podstawie wydane] przez lekarza opinii, dyrektor szkoty, zgodnie z § 4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowanta ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych?! zwolnit z zaje¢ w-f w latach
szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020 kolgjno czterech, szesciu i trzech ucznidw.
W decyzjach tych wskazal jednak, Ze podezas trwania lekcji w-f uczef ma obowigzek
uczastniczenia w nief jako niedwiczacy (nie jest oceniany- wpis zwolniony). Jesli natomiast
lekcia w-f jest pierwsza Iub ostatnig dopuszezono mozliwosé nieuczestniczenia w zajeciach
pod warunkiem przediozenia pisemnego oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego
o przejeciu opieki nad uczniem. (akta kontroli str. 128-143)

2.7. Zgodnie z art. 103 ust. 1 ustawy Prawo oswialowe, uczniom szkoly zapewniono
mozliwosé korzystania z infrastruktury sportowsj odpowiedniej dla petnej realizacji zajet
wychowania fizycznego, zgodnie z obowigzujacym programem nauczania, oraz
dodatkowych  zajeé  sportowych.  Szkola  dysponowata  salg  gimnastyczng
{z penowymiarowym  boiskism do  koszykdwki), salg do éwiczen  korekeyjnych
{0 powierzchni 87 m?), zewnetrznym boiskiem do pitki noznej (0 nawierzchni hetonowes]),
boiskiem do siatkdwki (0 nawierzchni syntetycznej), placem zabaw (0 zniszczong
nawlerzehni syntetycznej, co opisanc w dalszej czebci wystapienia w sekgji , Stwierdzone
nieprawidiowoéei”). Uczniom zapewniono tez mozliwosé korzystania z przebleralni,

w Dz, .z 2019r, poz, 2218
# Dz, U,z 2017 1, poz1575.
2 Dz, U.poz. 1534, zwane dalej rozporzadzeniem w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.
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pomieszczen z natryskami oraz toalet (zlokalizowanych obok sal gimnastycznych).
Ogledziny wykazaly, ze obiekty te spelnialy wymogi bezpisczenstwa okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowsj i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach?®. Zgodnie
z§ 7 ust. 2 pkt 2 oraz § 31 ust. 4 i 6 rozporzadzenia MENIS boiska miaty rowng
nawierzchnie, urzadzenia, kiérych przemieszczanie sie moze stanowic zagrozenie
dla zdrowia éwiczacych (bramki) byly zamocowane na state, a przed wejSciem na sale
gimnastyczna oraz przy baisku i placu zabaw umieszczono tablice informujace o zasadach
bezpiecznego uzytkowania (wraz z informacig, ze korzystanie z urzadzen jest dopuszczone
pod nadzorem osdb dorostych). Uczniom zapewniono te2 szeroki wybor sprzetu sportowego
{w dobrym stanie uzytkowym). Ponadto zaigcia wychowania fizycznego odbywaly sie
w Zespole Sporfowo-Rekreacyjnym? z kompleksem ,Moje boisko — Orlik 2012" oddalonym
okolo 200 m od Szkoly. Obiekt ten Wojt Gminy Juchnowiec Koscielny przekazal
do uzytkowania dyrektorowi Szkoly Podstawowej im. Jana Pawia Il w Kleosinie na cele
sportowo-rekreacyjne na postawie umowy uzyczenia z dnia 1 stycznia 2011 r. zawartej
naczas nieckreslony. Ogledziny ww. Zespolu wykazaly, Zze wszystkie jego obiekty byly
sprawne technicznie. (akta kontrali str. 144-183)

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Szkoly w kazdym roku kalendarzowym
byly zabezpieczane w budzecie gminy, a nastgpnie przekazywane do Szkoly na podstawie
comiesigcznego zapotrzebowania oraz wydatkowane zgodnie z jej planem finansowym.
Decyzje o zakupie niezbednego sprzetu podejmowat dyrektor. Na zakup ergonomicznych
mebli szkolnych, cerlyfikowanegeo sprzetu sportowego w 2017 r. wydatkowano 17.966,13 =,
w 2018 r. — 40.395,64 zl i w okresie |Il kw. 2019 r. — 10.879 2l , cc stanowilo odpowiednio:
0,23%, 0,52% i 0,19% wartosci wydatkow zrealizowanych w tym okresie (odpowiednio:
7.658.004,73 2z}, 7.7583.317,01 zt 15.603.755,02 zl). W okresie objetym kontrola, dyrektor
Szkoly nie wystepowat do gminy z wnioskami dotyczacymi koniecznosci uzupelnienia
infrastruktury sportowej w szkole, wtym zwiekszenia Srodkdéw budzetowych na ten cel.
Gmina Juchnowiec Koscielny w 2018 r. sfinansowala tez koszt (11.316 z1) remontu gabinetu
pielegniarki szkolngj (wykonano go w frakcie przerwy $wigtecznej, ti. w dniach 15-31
grudnia 2018 r.). (akta kontroli str. 196)

Podlaski Kurator Q$wiaty nie przeprowadzat kontroli dotyczacych wyposazenia Szkoly
w infrastrukture spottowa, Z dokumentacfi szkoly wynika 2 w latach 2017-2019
na podstawie 32 umoéw najmu udosfepniano pomieszczenia i infrastrukiure sportowo-
rekreacyjng Innym padmiotorn. Z tredci umoéw wynika, 2e hala sportowa byla wynajmowana
na zajgcia sportowe organizowane w rdznych dniach tygodnia w godzinach od 192 do 229,
a zatem w czasie niekolidujgeym z zgjeciami szkolnymi. Ponadto Szkota wynajmowata sale
lekeyine na prowadzenie zaje¢ tanecznych | muzycznych w godzinach 134 179, w ktorych
uczestniczyli tez uczniowie szkofy. {akta kentroli str.164-195)

2.8. Do dnia zakoficzenia kontroli# Szkota nie uczestniczyla w gminnym (bo takiego
nie byto) ani w regionalnym programie profilaktycznym dotyczacych wad postawy ciata
uczniow. Dyrektor szkoly poinformowany przez kontrolera NIK o mozliwosci uczestnictwa
w Programie profilaktyki nabytych wad postawy skierowany do dzieci w wieku 5-14 lat
z terenu wojewddztwa podlaskiego®, w trakcie kontroli (8 pazdziernika 2019 r.) ztozyl
deklaracje uczestnictwa w projekcie realizowanym w roku szkolnym 2019/2020 i okredlH,
7e wezmie w nim udziat ogétem 226 uczniow {z klas |, IV i V1),  (akta kontroli str. 197-198)

W szkole (poczawszy od 2016 1.} corocznie realizowany byl program autorski (nauczyciela
wf) ,Zyj zdrowo”. Realizacja zamierzen programowych miata przyczynic  sie
do: [1] wyksztalcenia nawyku poprawnej postawy ciata, [2]uswiadomienia dziecku
i rodzicom wystepowania wady oraz zwigzanych z nig wszelkich nastepstw, [3] wyrohienia

22 Dz. U.z 2003 1. Nr € poz. 69, ze zm. Rozpeorzgdzenie zwang dalgj rozporzgdzenis MENIS'.

23 Zespdl Sportowo — Rekreacyjny sklada sie z hoiska pilkarskiego ¢ nawierzchni syntetycznej, boiska
wielofunkcyjnege (pilka reczna, koszykowka, siatkéwka, tenis ziemny) o nawierzchni syntetycznej, biezni
lekkoatletycznej wokd! boiska wielofunkeyjnego dbt. 200 m. i biezni prostej o dh. B0 m ¢ nawierzchni
syntetycznej, skaczni w dal, skate parku, placu zabaw o nawierzchni z kostki brukowsj, piasku i trawnika oraz
pawilenu sanitarno-szatniowsgo.

19 grudnia 2019 1.

10



umiejetnosci  ,odczuwania® wlasnego ciata, t. uzyskania réwnowagl migsdzy
podéwiadomoscig a napigciem miesniowym, [4] zniwelowania dotychczasowego nawyku
i zastapienie go nawykiem prawidlowym, [5] wyrobienia wytrzymatosci posfuralnej, czyli
zdelnosci do diugotrwalego utrzymania skorygowans] postawy, [6] utrwalenia nawyku
prawidtowe] postawy w roznych sytuacjach Zyciowych, [7] przeciwdziatania pogighianiu sig
zaburzen statyki ciala i utrwalenia wlasciwej postawy poprzez odpowiednie jej korygowanie,
[8] zwigkszenia wydolnosci organizmu i ogélngj sprawnosci  dziecka poprzez
wyeliminowanie zaburzef w rozwoju jego motorycznosci, [9] poprawienia pracy uktadow:
krazeniowego narzadu ruchu i oddechowego, [11] uzyskania pelnego zakresu ruchomosci
w stawach poprzez wzmocnienie wlasciwych grup miesniowych.
W latach 2017/2018 i 2018/2019 zajecia te prowadzil nauczyciel posiadajacy kwalifikacje
z zakresu korektywy i kompensaciji. W roku szkolnym 2019/2020 ww. program realizowany
jest przez wszystkich nauczycieli w-f. Cwiczenia odbywaly sie w sali korekcyjngj
wyposazone] w przyrzady i przybory do éwiczen (taweczki, drabinki, woreczki, laski, kocyki,
rdwnowaznie, drgzek). Analiza konspektéw wykazala, ze tematyka zajeé programowych
dotyczyla ¢wiczen gimnastycznych wptywajgcych na poprawe postawy uczniow?,

(akta kontroli sir. 199-241, 245-246)

Ewaluacja ww. programu (m.in. w formie badafn ankietowych) przeprowadzona przez
autorke programu wérdd uczestnikdw zajeé, wykazala ze:

— 98% badanych ucznidw chetnie bierze aktywny udziat w zajeciach,

— realizacja zajet z zakresu edukacji prozdrowotnej u 73 % badanych korzystnie wptyneta
na zwigkszenie ich aktywnosci fizycznej i przyczynita sig do aktywnego spedzania czasu
wolnego,

— 98% badanych wskazalo, Zze dzieki tym zajsciom zwiekszono uwage na utrzymywanie
prawidtowe] postawy ciata w trakcie zaje¢ szkolnych i w domu,

— jedynie 1-2% badanych nie widziato potrzeby uczestnictwa w zajeciach oraz ich
pozytywnych skutkow, (akta kontroli str. 242-244)

W latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 201972020 Szkola uczestniczyla tez
w ogblnopolskim Projekcie ,Umiem ptywad’, kitorego realizatcrem byl Podlaski Szkoiny
Zwigzek Sporfowy. Z bezplatnej nauki plywania w wymiarze 20 godzin na basenach
w Bialymstoku korzystalo odpowiednio: 36, 36 i 72 ucznidw z klas Il Na zajecia te
(ucznidw i opiekundw, 1. nauczycieli w-f), dowozono autobusami gminy Juchnowiec
Koscielny w godzinach 102 - 1200, 3 zatem w trakcie dnia nauki.  {akta kontroli str. 32-34)

% Przyktadowa tematyka zajeé programowych [1] Zajecia organizacyjne. Uswiadomienie dzieciom defekiu
i konsekwenci wynikajacych z wyslepowania wady postawy. [2] Ocena posiawy ciafa - nauka korygowania
wady. [3] Kszlallowanie nawyku prawidiowe] postawy. [4 Cwiczenia specjaine hamujace okreslone wady
postawy (plaskostopie, hiperkifoza piersiowa, skolioza). [5] Cwiczenia ogélnorozwojowe majace na celu
harmoniny rozwdj. [6] Cwiczenia oddechowe — nauka prawidiowega oddychania. [7] Gwiczenia utrwalajacy
nawyk prawidtowej postawy. [8] Cwiczenia wytrwalodcl w zachowaniu prawidtowe] postawy, [9] Zestaw
Swiczen przy drabinkach , wzmacnianie migéni pasa biodrowego. [11] Gwiczenia rozluzniajaes dla wszystkich
migsni. [12] Cwiczenia zwigkszajgce ruchomosé poszczegdlnych odcinkéw  kregoslupa, [13] Cwiczenia
z laskami gimnastycznym|, rozciagajace miesnie piersiowe. [14] Cwiczenia wzmacniajzce mieénia grzbistowe
kregostupa, odcinka piersiowego. [15] Cwiczenia zwigkszajace ruchomo$t w stawach barkowych
i biodrowych. [16] Cwiczenia rozciagajace miesnie piersiowe (czynne i bierne) [17] Cwiczenie z pilkg
i faweczkami gimnastycznymi wzmacniajace migénie grzbietowe. [18] Cwiczenia wzmacniajace ruchomosé
paszczegbinych odcinkéw kregostupa. [19] Gwiczenia z korekcyjnym przyrzadem gimnastycznym hamujace
rezwo| Nieprawidtows| pracy migsn] stawu barkowego i biodrowego. [20] Cwiczenia wzmacniajace wybrane
zespoly ostablonych migéni. [21] Cwiczenla rozclagajace miesnie plersiowe. [22] Cwiczenla wzmacnisjgce
migdnie grzbietu | obreczy barkowej. (23] Cwiczenia wzmacniajace migénie grzbietu, brzucha i posladkow.
[24] Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych oraz na materacach, wzmacniajace migénie pasa
biodrowego. [25] Cwiczenia wzmacnizjace migsnle krotkle stopy | zginasza palcéw. [26] Cwiczenia
rozciggajace zespoly miedni nacmiernie napietych. [27] Cwiczenia wysklepiajace stope i korygujace
uslawiznie stopy. (28] Zestaw Céwiczen wzmacniajacych odeingk ledzwiowy kregostupa. [29] Cwiczenia
elongacyine — wydtuzanle czynne kregoslupa w roznych pozycjach. [30] Cwiczenia z kocykami, $lizgi
w réznych pozycjach,
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2.9. Uczniom zapewniono mozliwosé pozostawienia odziezy wierzchnie] i obuwia w szafni,
zorganizowansj w formie zamykanych boksdw z wieszakami  (przydzielonych
poszczegblnym oddzialom). Wieszaki w hoksach klas I-Il zainstalowane byly na wysokosci
dostosowanej do wzrostu dzieci. Kazdy boks wyposazony byl w tawki sluzace do siadania
przy zmianie obuwia. Zgodnie z § 4a ww. rozporzgdzenia MENIS, uczniom z Klas |-l
stworzono mozliwosé pozostawienia czesei podrgeznikdw i przyborow w szatkach bedacych
w salach lekeyjnych, zktérych korzystali w trzyletnim okresie nauczania. Natomiast
uczniowie z klas IV-VIIl mogli pozostawi¢ swoje rzeczy w szafkach metalowych
(zamykanych na klucz), kitore ustawione byly w korytarzu szaini oraz obok sali
gimnastycznej {dla ucznidw z klas sportowych). Szkola dysponowala ogdtem 483 szafkami,
7 ktorych korzystato 390 ucznidw z klas IV-VIIl. Zasady korzystania z bezplatnych szafek
szkolnych uregulowane zostaly w Regulaminie przyjetym przez Rade Rodzicdw araz
Samorzad Uczniowski w dniu 2 pazdziemika 2017 r. Zgodnie z regulaminem szafki shuzg
przede wszystkim do przechowywania ubran, ksiazek, pomocy naukowych araz innych
przedmiotdw zwigzanych z funkcjonowaniem ucznia na terenie szkoly.

{ekta kontroli str. 247-249)

Whyniki badania ankistowego wskazuja, ze 84 (87,5%) rodzicow, sposrad 26 hadanych,
oswiadczylo, ze ich dzieci korzystaja z szafek szkolnych do przechowywania obuwia
i ubrania albo podrecznikéw i pemocy szkolnych. Odnotowano tez 29 przypadkow (30,2%),
w kiorych rodzice ucznidw (generainie z klas 11-1ll) wskazali, ze ich dzieci nie korzystajg
z szafek znajdujgcych w przypisanych im salach poniewaz sg wspélne lub tez z uwagi
na konieczno$¢ posiadania w domu podrecznikéw w celu odrobienia zadane] pracy
domowe]. Spcsrod ankietewanych 77 (80,2%) radzicdéw stwierdzito, Ze plecaki szkolne ich
dzieci sq zbyt ciezkie, a gdwna przyczyng tego (w 25 przypadkach} byt brak mozliwosci
pozostawiania zbednych podrecznikow, ¢twiczen i zeszytéw w szkole. Nie potwierdzaja tego
wyniki kantroli NIK, gdyz szkola dysponowala nadmiarem szafek w stosunku do liczby
uczniow z klas IV-VIIl. W 22 przypadkach (22,9%) rodzice wskazali, ze dzieci nie zwracajg
uwagl na to co majg w plecaku, a w 49 przypadkach (50%) poinformowali, ze podrgczniki
przynoszong sa do domu w celu odrabiania prac domowych lub przygotowania sig
do kolejnych zajec. (akta kontroli str. ¥0-77)

Kontrola Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku (dalej PPIS)
w zakresic cbciazenia uczniow fornistrami lub plecakami, przeprowadzona w szesciu
oddziatach szkolnych klas I-VIII, obejmujgca 121 ucznidw wykazala, ze u 46 z nich (38%
badanych) relacja ciezaru tornistra do wagi ciata nie przekraczata 10%, u 52 (42,9%
badanych) miescita sie w granicach od 10% do 15%, aw przypadku 23 {19,1% ogdlu)
ciezar tornistra przekraczat 15% masy ciata ucznia. Kontrola ta wykazata jednoczesdnie,
#e dziatania podjete przez szkole wzakresie zmnigjszenia wagi plecakéw szkalnych,
po uprzednigj kontroli PPIS (przeprowadzonej w pazdzierniku 2018 roku) byly skuteczne,
gdyz odsetek uczniow, u ktorych ciezar fornistra przekraczat norme 15% masy ciata
Zmnigjszyt sig z 38% do 12,1% cgdtu badanych. Uzyskano to m.in. w wyniku informowania
rodzicow o koniecznosel codziennego kontrolowania zawartosci plecakdw, angazowania
uczniow do wykonywania plakatow promujacych prawidlowe pakowanie plecakow,
prowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych, apelach szkolnych. Szkola
nie dysponowata dokumentacjg potwierdzajaca, 28 w trakcie roku szkolnego wazono
plecaki dzieci, a wychowawcy przckazywali rodzicom wyniki tych badan podczas zebran
szkolnych. (akta kontroli str. 250-255)

Dziataniem podejmowanym w Szkole na rzecz zmnigjszenia wagi plecakdw szkelnych bylo
korzystanie przez nauczycieli podczas zajet lekeyjnych z urzadzen elekironicznych
{e-podrecznikow, platform  edukacyjnych, stron internetowych, tablic interaktywnych).
W duZzym stopniu eliminowato fo koniecznos¢ przynoszenia podrecznikow. Wedlug stanu
na dzien kontroli na wyposazeniu szkoty bylo 149 komputerdw (tym 98 przenosnych),
wykorzystywanych do celow edukacyjnych, 34 projektory multimedialne, oraz 14 tablic
interaktywnych. {akta konfroli str. 256)
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Przyktadem .dobrej praktyki" w tym zakresie byta decyzja o zamontowaniu w holu glownym
(na parterze) saturatora (z wodg filtrowana), z ktérego dzieci korzystaja w trakcie przerw.
Korzystnie wplyneto to na zmniejszenie wagi plecakow, bowiem mnigj ucznidw przynosi
do szkoly napcje z domu. (akta kontroli str. 163)

210. Szkola nie dysponowala dokumentacjg potwierdzajacg, Zze weryfikowano
dostosowanie stanowisk pracy ucznidw do ich wzrostu i budowy ciala. Dyrektor Szkoty
poinformowat, ze zazwyczaj na poaczatku kazdego roku wychowawecy wskazujg dzieciom
migjsce do siedzenia wraz z dobrang wysckoscig stolika. Jednak nie jest to
dokumentowane. Przeprowadzona przez PPIS konfrola 146 stanowisk pracy uczniow
urzgdzonych w szesciu salach dydaktycznych wykazata, ze:

— wyposazono je w meble szkolne zgodne z normg PN-EN 1729-1 ,Meble-Krzesla i stoly
do instytucji edukacyinych” oraz normy PN-ISO 5970 ,Meble. Krzesta i stoly szkolne.
Wymiary funkcjenalne”,

— wszystkie meble posiadaly ceriyfikat | byly cznakowane Nr 5 i Nr 6. Pracownia
komputerowa wyposazona byla w stoly komputerowe o rozmiarze Nr 7 oraz krzeslta
obrotowe z regulowang wysckoscia siedziska. W stoldwee szkolnej meble bwly
zrobznicowane w trzech rozmiarach; Nr 3, Nr5 i Nr 8,

- w salach dydaktycznych (w tym w pracowni fizyczno-chemicznej i pracowni
komputerowej) stanowiska pracy 93 uczniow (63,7%) byly dostosowane do ich
warunkéw antropometrycznych, a w 44 przypadkach (30,1%) uczniowie korzystali
z mebli edukacyjnych o jeden rozmiar wyzszy, a dziewicciu ucznidw (6,2%) uzytkowalo
meble o dwa rozmiary za wysokie. {dowod: akia kontroli str. 250-255)

W dziatalnosci kontrelowanej jednostki w przedstawionym wyZzej zakresie stwierdzono

nieprawidlowoéci polegajsce na:

1. Niezapewnieniu réwnej nawierzchni szkclnego placu zabaw, co stanowilo naruszenie
§7 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia MENIS wsprawie bhp i siwarzato zagrozenie
dla bezpieczenstwa dzieci. Ogledziny placu wykazaty bowiem, Ze jego wydzielona czesé
{wykonana z elastycznych formatek amortyzujacych) byta zniszczona, czest z nich byla
adklejona od podioza, a rogi pozostatych byly zadarie do gory i wystawaly ponad poziom
powierzchni placu, co moglo narazaé dzieci na upadki { urazy. Na podstawie art. 51
ust. 1 ustawy o NIK poinformowano dyrektora Szkoty | Wojta Gminy Juchnowiec
Koscielny o stanie zagrazajacym zyciu i zdrowiu dzieci korzystajacych z placu zabaw
i zobowigzano do niezwtocznego poinformeowania o podjetych dziataniach. Z odpowiedzi
dyrektora szkoly wynika, ze zarzadzeniem Nr 07/19/20 dyrektora Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawfa Ii w Kleosinie z 30 pazdziernika 2019 r, plac zabaw czasowo zamknieto,
wywieszono informacje o zakazie wstepu, a caloéé placu ogrodzono tagma.

' ' (akta kontroli str. 144, 147-148, 260-265)

2. Ponad jedne| frzecie] ucznidw nie zapewniono mebli dostosowanych do zasad
ergonomii, co stanowilo naruszenie § 9 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacii
Narodowe] i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i nigpublicznych szkotach i placowkach? Przeprowadzona przez PPIS
w Bialymstoku kontrola 146 stanowisk pracy uczniow wykazala, ze w 53 przypadkach
{tj. 36,3% zbadanych mehli) nie dopasowano ich do wysokosci ciada ucznidw.

{akta kentroli str. 250-255)

Dyrektor szkoly wyjasnit, ze ,(...) bardzo mozliwe jest, iz w czasie kontroli uczniowie
nie siedzieli w migjscach dla nich przeznaczonych. Pragne zaznaczyé, iz w przypadku
braku odpowiedniej liczby mebli korzystnigjsze dla zdrowia jest umieszczenie ucznia
wtawee wyZszej niz za niskie] z uwagi na wyprostowang, sylwetke (plecy). W zwiazku
z carocznym przegladem mebl /pazdziemnik - listopad/ pod katem fektycznych potrzeb
wynikajacych z pomiaru wzrostu uczniow oraz kontroli PPIS dckonatem juz zaméwienia
celem zakupu niezbednych mebli i likwidacji uchybienia podanego przez PPIS. Zobliguje
rowniez nauczycieli na czestsze sprawdzanie przy jakich stolikach powinni byé usadzeni
uczniowie, aby wyeliminowaé ewentualne wady postawy".  (akta kontroli str. 257-259)

% Dz, U.z2003r., poz. 69 ze zm.
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Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dzialania majace na celu stworzenie warunkow
pobytu uczniow w Szkole w sposéb minimalizujacy czynniki sprzyjajace rozwojowi wad
postawy. Zadbano odostateczng liczbe szafek do przechowywania podrecznikow
i przyborow  szkolnych. W wyniku dziatan podjefych przez Szkolg odsetek uczniow,
u ktdrych ciezar tornisira przekraczat dopuszezalng norme zmniejszyt sig z 38% do 19,1%.
Sale lekeyjne wyposazono w  sprzet umcZliwiajacy korzystanie podczas  lekeii
z e-podrecznikow. Nie wszystkim jednak uczniom zapewniono ergonomiczne i dostosowane
do ich warunkdw antropometrycznych stanowiska pracy, gdyz az 36,3% z nich mialo je Zle
dobrane. Szkota dysponowata nowoczesng infrastrukturg sportowa niezbedng
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, w tym edukacji zdrowotnej. Prowadzono je
w wymaganym wymiarze, w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych. Podejmowano tez dziatania
na rzecz minimalizowania czynnikow sprzyjajacych rozwojowl wad postawy, poprzez
zorganizowanie zajet gimnastyki korekeyjnej w ramach autorskiego programu ,Zyj zdrowo”,
kidrego glownym celem byto ksztaltowanie u ucznidw prawidiowej postawy ciata oraz
zachecanie do prowadzenia zdrowego stylu Zycia. Uczniowie szkoly uczestniczyll te?
w agdinapolskim programie ,Umiem ptywad".

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk
rozwoju wad postawy

Edukacja szkolna oraz informacja dotyczaca profilaktyki wad postawy i ryzyka ich rozwoju,
byla skierowana do wszystkich zainteresowanych grup, tj. rodzicow, ucznidw i nauczycieli.
Zagadnlenla z tym Zwiazane przedstawiano na spotkaniach z rodzicami. Uczniowie byli
z nig zapoznawani na godzinach wychowawczych, apelach szkolnych oraz w trakcie zajgé
sprawnosciowo-zdrowotnych realizowanych w ramach programu ,Zyj zdrowo®. Podczas
godzin wychowawczych:

— zwracano uwage na utrzymywanie prawidlowej postawy ciatla podezas siedzenia
w tawkach oraz wykonywania roznych zajec,

— pogtebiano wiedze uczniéw o prawidtowe] postawie ciafa i profilaktyce wad postawy,
— wskazywano uczniom na potrzebe nalezytej organizacji ich stanowisk pracy,

informowano ucznidbw o koniecznosci sygnalizowania wszelkich nieprawidtowosc,
np. kiedy Zle sie czuja w lawkach, bo ich zdaniem meble sg za male lub za duze,

— informowano ucznidw o mozliwosci pozostawiania przyboréw szkolnych oraz
podrgeznikow w klasowych lub szkolnych szafkach, dzigki czemu unikng codziennego
przecigzenia plecakdw,

— zwracano uwage na kontrolowanie zawartodci plecakow w celu wyeliminowania
noszenia do szkoly rzeczy zhednych,

— uswiadamiano i utrwalano w uczniach przekonanie, jak wazne jest aktywne spgdzanie
czasu wolnego oraz przypominana o zlych nastgpstwach niedoboru ruchu.
{akta kontroli str. 86-104)

Zadbano tez o informacje wizualng poprzez wywieszenie na korytarzach szkolnych
plakatow informujacych o koniecznosci dbaniz o prawidiowa postawe ciala, czy tez
wskazujacych na potrzebe zmnigjszenia cigzaru plecakow szkolnych. (akta kontroli str. 267)

Z badan ankietowych, przeprowadzonych wsréd 57 nauczycieli szkoly wynikalo, ze 99%
respondentdw ocenito pozytywnie poziom swojej wiedzy na temat wad postawy. Zdaniem
52 oséb (91,2%), wady postawy sa powaznym problem u dzieci w wieku szkolnym. Wsrod
przyczyn trudnodci w prowadzeniu profilaktyki 46 nauczycieli (80,7%) wskazalo
niepoprawne nawyki wyniesione z domu, 45 {78,9%) zwrocilo uwage na mala, aktywnosc
fizyczng po zajeciach szkolnych (jeden z nauczycieli wskazal, ze ,dzieci nie wida¢
na podwdrku ani w sobote, ani tez w wakacje"), 33 (57,9%) wskazalo na zbyt cigzkie plecaki
szkolne. Jako najskuteczniejszg forme profilaktyki wad postawy 41 (71,9%) nauczycieli
wskazate udzial ucznidw w zajeciach w ramach specjalnych programdw, a 39 (65,4%) -
zajecia dydaktyczne w szkole, w trakcie ktorych dzieci zapoznawane sg z czynnikami
wplywajacymi na powstawanie wad postawy.
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Spoéréd 96 ankistowanych rodzicow, 27 ostb (28,1%) wskazato, ze ich dzieci byly badane
w szkale pod katem wad postawy, 34 (35,4%) wskazalo, Zze nie badano ich, a 35 osob
(36,5%) wskazato, ze nie wie. Sposrod ankietowanych 28 osob (29,2%) poinformowalo,
Ze otrzymali ze Szkoly informacje o wynikach badan przesiewowych, za$ 68 osob (70,8%)
oswiadezylo, Ze nie uzyskali taligj informagji (ustalenia kontroli wskazujg jednak, ze kazdy
uczen poddany testom przesiewowym otrzymywat od pielegniarki szkolnej karte badan,
ktéra nastepnie przekazywano rodzicom wcelu dokohczenia badania lekarskiego
w przychodni). W ocenie 51 osob (53,1%} wyposazenie szkolne bylo odpowiednie,
dostosowane do wzrostu dziecka i zapobiegato powstawaniu wad postawy. Negatywng
opinig na ten temat wyrazifo 45 osdb (46,9%). Sposréd ankietowanych jedynie pie¢ osdb
{0,2%) wskazalo, Ze ich dzieci czgsto korzystajq ze zwolnien z zaje¢ w-f, a pozostale 91
oschy (94,8%) odwiadczyly, Zze nie lub zdecydowanie nie. Tylke 13 (13,5%) sposrod 96
os6h mialo swiadomosé, Ze ich dzieci korzystaja w szkole z dodatkowych zajeé gimnastyki
korekeyjnej. Realizowana w szkole profilaktyke wad postawy pozytywnie acenito 18 osdb
{18,8%), 39 sposrod nich (40,6%) nie miato zdania na ten temat, a 38 os6h (39,6%) uznalo
ja za nie nieodpowiadnia lub niewystarczajaca. {akta kontroli str. 70-77)

Dyrektor szkoly, odnoszac sie do wynikdw, ankiet wskazal, Ze;

— (...} stwierdzam brak wiedzy niektérych opiekunéw prawnych ucznidw odnosnie
profilaktyki zdrowotnej w nasze] placéwee. Wszyscy uczniowie zostali objeci badaniem
przesiewowym przez pielegniarke szkolng i otrzymali karfe do konsultacji z lekarzem
rodzinnym, a w ankiecie 72% rodzicdw nie wie lub twierdzi Ze nie zostalo przebadanych
co jest nieprawda’,

- [...) twierdzenie, ze szkola jest stabo wyposazZana jest absolutng bzdura, kazdy uczen
posiada szafke szkolng w ktére] moze pozostawité ksiazki lub przedmioty zbedne
wplecaku, sg tworzone lekcje z multimediami {wyposazenie w kazde] sali),
co ma sprawié¢ odciaZzenie min. plecakow szkolnych. Wszysikie lawki i krzesta sg nowe,
nie ma sytuacji starych lub zle dobranych lawek do krzese!, Problemem moze byt
zamiana uczniow miejsca lub krzeset na ktdrych siedzg”,

— ,{...) w ocenie niekiérych rodzicow przyczyng zhyt duzego ciezaru plecakdw szkolnych
jest fakt, Zze to ich dzieci nie przywigzuja uwagi do tego co majg w tornistrze, a co za tym
idzie sami doroéli nie interesujg sie co ich dziecko posiada w plecaku, jaki ma plan lekcji
na nastepny dzien”,

- ...} niektérzy rodzice mimo spotkan, konsultacji, prelekcji ¢ zdrowiu i profilaktyce
zdrowotne] nie sg zainteresowani co ich dzieci robig w szkole, na jakie zajecia
uczeszezaja, na wszystkich spotkaniach z rodzicami informujemy o zdrowym stylu Zycia,
wadach postawy, zapobieganiu wad postawy, lekkim tornistrze”,

— {...} brak wiedzy rodzicow o prowadzone] w szkole gimnastyce korekcyjnej wynika
z braku ich zainteresowania, niejednckrotnie cigzko jest zmobhilizowat samych rodzicow
do spotkania z nauczyclefami. Rodzice w dobie dziennikéw elektronicznych
nie sg zainteresowani informacja zwrotng ze strony szkoly i niejednokrotnie spychaja
odpowledzialnodt na szkote™. {akta konfroli str. 268-270)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyZej zakresie nie stwierdzono
nieprawidiowosci.

Najwyzsza lzba Kontroli ocenia, ze szkota podejmowala dzialania informacyjne
i edukacyjne, jednak nie byly cne w peini skuteczne, ¢ czym swiadcza wyniki ankiet
przeprowadzonych wsrdd rodzicoéw jak | wysoki odsetek niewykonywania u uczniow badan
lekarskich w ramach badan profilaktycznych.
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Uwagi | wnioski

Prawo zgloszenia
zastrzezen

Obowiazek
peinformowania

NIK o sposabie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskow

IV. Uwagi i wnioski

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag. W zwiazku ze stwierdzonymi
nisprawidtowosciami, Najwy2sza Izba Kontroli, na podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy
o NIK wnosi o:

1. Doprowadzenie nawierzchni szkolnego placu zabaw do stanu zapswniajgcego
bezpieczenstwo dzieci.

2. Podjgcie dziatan w celu dostosowania mebli  szkolnych do  warunkbw
antropometrycznych wszystkich ucznidw.

V. Pozostale informacje i pouczenia

Wystapienia pokontrolne zostalo sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden
dla kierownika jednostki kontrolowane), drugi do akt kontroli.

Zgodnie z ari. 54 ustawy o NIK, kierownikowi jednostki kontrolowanej przysluguje prawo
zgloszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, w terminie
21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzeenia zglasza sie do dyrektora Delegatury NIK
w Biatymstoku. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK,
nie przysiuguje do wystapienia pokontrolnego zmienionego zgodnie z tredcig uchwaly
w sprawie zastrzezef.

W przypadku wniesienia zastrzeZzent do wystapienia pokontrolnego, termin przedstawienia
informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaly o oddaleniu zastrzeZzen w calodci
luk zmienicnego wystapienia pokontrolnego.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaé Najwyzsza |zbe Kontroli, w terminie
21 od ofrzymania wystgpienia pokontrolnege, o spesobie wykenania wniosku pakontralnego
oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatai.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, fermin przedstawienia
informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaly o oddaleniu zastrzezen w calosc
iub zmienicnego wystapienia pokontrelnego.

Bialystok, dnia 31 grudnia 2019 .

Kentroter: p.0. DYREKTORA DELEGATURY
Marek Zapolski Najwyzszej lzby Kontrali w Bialymstoku
doradca ekonomiczny _ Agata Ciupa
/ /n”é(
................. e
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