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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud8@4 r. o Najwyszej Izbie Kon-
trolil, zwanej dalej ,ustaw o NIK”, Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy
skontrolowata w Szkole Podstawowej nr 22 wchoegw sktad Zespotu Szkét nr 9 we Wio-
ctawku (zwanr dalej Szkad) realizacg zada w zakresie zapobiegania nadwadze i Gtjito
u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2008 — 2011 (do zaAkpenia kontroli).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli pod-
pisanym w dniu 4 marca 2011 r., Napsyga lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowandziatalng¢.
Formutupc ocer pozytywrs NIK uwzglednita w szczegllni: tworzenie warunkow
do podejmowania dziataprofilaktycznych, w tym uwzghbnienie w programie nauczania,
programie profilaktyki i programie wychowawczym ®#k zada prozdrowotnych;
podejmowanie dziatadiagnozugcych problem nadwagi i oty$oi oraz dziatania na rzecz

wdrozeniaKarty zywienia i aktywngci fizycznej dzieci i mtodzig

1. Szkota podejmowata zadania nat@ na celu promowanie zdrowego zp@iania
i zdrowego stylwzycia wsrdd ucznidw.

W uchwalonym przez RadRodzicowProgramie Wychowawczym Szkoty i Szkolnym
Programie Profilaktykina lata szkolne 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2@&aivarto tréci

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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o charakterze profilaktycznym, w tym dotyce sprawngci fizycznej i zdrowotnej uczniow,
ruchu i wypoczynku oraz zdrowegozyaviania. Realizacja zadaodbywata si przy udziale
dyrektora, wychowawcow, nauczycieli oraz higienistkzkolnej w ramach z&f
dydaktycznych i lekcji wychowawczych.

W Szkole organizowano dla jej uczniéw konkursy spwe. Uczniowie Szkoty
uczestniczyli rownig w zawodach midzyszkolnych. W Szkole podejmowano dziatania edu-
kacyjne dotyczce profilaktyki nadwagi i otykri, tj. realizacg tematyki dotyczcej higie-
nicznego, zdrowego agiwiania i aktywndci fizycznej w toku zintegrowanych zgj eduka-
cyjnych, pogadanki i gazetki promgg zdrowy stykycia.

Szkofa posiadata i wykorzystywata specjalistyczaplecze dydaktyczne, w tym sale
gimnastyczne i boiska sportowe do realizacje&ayychowania fizycznego, w ramach &aj
obowiazkowych i pozalekcyjnych. Budynek, w ktorym rgesic Szkota, nie jest wyposa-
ny w basen. Szkota korzystata z dwdch basendéwdajpaych st na terenie Miasta Wio-
ctawka.

W ramach realizowanego przez AgenRynku Rolnego programu ,Owoce w szkole”
podgto dziatania towarzysze o charakterze edukacyjnym, polagejna przeprowadzeniu
pogadanek dotyezych zdrowego ad/wiania, konkursu plastycznego, konkursu literagkie
zabaw kulinarnych, spotkaz piekgniarka, wycieczek pogidowych oraz przygotowywania
deserow, kanapek i satatek.

2. W obgtym kontroh okresie Szkota zapewnita prowadzenie systematytrbada prze-
siewowych uczniéw.

W wyniku diagnozy dokonanej przez higienistkzkolra nadwag 1 otytos¢ w roku
szkolnym 2008/2009 rozpoznano u 36 uczniéw (coostar?,66 % ogotu ucznidw), w roku
szklonym 2009/2010 u 34 uczniow (co stanowi 7,49@§6tu ucznidw), w roku szkolnym
2010/2011 u 33 uczniéw (co stanowi 6,88 % ogotunima). O wynikach testow przesiewo-
wych, w tym zagreeniu nadwag lub otytcscia, piekgniarka informowata rodzicéw, pozo-
stawiapc im decyz¢ o dalszym pogpowaniu ze stwierdzonymi schorzeniami.

3. NIK zwraca uwag iz:

- wprawdzie Szkota podejmowata dzisdamviazane z wdrazaniemKarty zywieniai
aktywndaci fizycznej dzieci i mtodzig, to jednak stwierdzonoz w sklepiku szkolnym ofe-
rowano mg¢dzy innymi produkty o niskiej warfoi odzywczej. W zwazku z powyszym za-
sadne jest rozwanie dziatd mapcych na celu obienie zainteresowania uczniow tego ro-

dzajuzywnoscia.
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- z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli vigize 48,8% ankietowanych
(20 0s06b z 41 biacych udziat w ankiecie) ocenizg w Szkole wysipuje problem nadwagi
lub otytasci wsrdd ucznidw, z kolei 41,5% ankietowanych (17 oséhlzbiogcych udziat w
ankiecie) podalo, ze podgliby doskonalenie zawodowe w zakresie profilaktyki
i zwalczania nadwagi i oty$ai wsrdd dzieci i mtodziey. Zdaniem NIK, zasadne jest rozwa-
zenie przystpienia przez Szketdo realizacji ktoregoz programow dotyegych profilaktyki
nadwagi otytéci wsrod dzieci i mtodziey, np. realizowanego przez Szkev roku 2007 pro-
gramu "Trzymaj form".

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy efsfe od formutowania wnio-
skow pokontrolnych.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na poast art. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez RabDyrektor w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag
zawartych w tym wysgpieniu.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidrni od daty otrzymania niniejsze-
go wystpienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor prazgtoszenia na finie do Dy-
rektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowany@stzzeen w sprawie ocen i uwag
zawartych w tym wysgpieniu.

W razie zgtoszenia zastea#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin exd-
nia informaciji, o ktorym mowa wgj, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty wita-

sciwej komisji NIK.



