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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie Kon-

troli1, zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy 

skontrolowała w Szkole Podstawowej nr 22 wchodzącej w skład Zespołu Szkół nr 9 we Wło-

cławku (zwaną dalej Szkołą) realizację zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości  

u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2008 – 2011 (do zakończenia kontroli). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli pod-

pisanym w dniu 4 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy  

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność. 

Formułując ocenę pozytywną NIK uwzględniła w szczególności: tworzenie warunków  

do podejmowania działań profilaktycznych, w tym uwzględnienie w programie nauczania, 

programie profilaktyki i programie wychowawczym Szkoły zadań prozdrowotnych; 

podejmowanie działań diagnozujących problem nadwagi i otyłości oraz działania na rzecz 

wdroŜenia Karty Ŝywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieŜy. 

1. Szkoła podejmowała zadania mające na celu promowanie zdrowego odŜywiania  

i zdrowego stylu Ŝycia wśród uczniów.  

W uchwalonym przez Radę Rodziców Programie Wychowawczym Szkoły i Szkolnym 

Programie Profilaktyki na lata szkolne 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2011, zawarto treści 

                                                 
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm. 
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o charakterze profilaktycznym, w tym dotyczące sprawności fizycznej i zdrowotnej uczniów, 

ruchu i wypoczynku oraz zdrowego odŜywiania. Realizacja zadań odbywała się przy udziale 

dyrektora, wychowawców, nauczycieli oraz higienistki szkolnej w ramach zajęć 

dydaktycznych i lekcji wychowawczych. 

W Szkole organizowano dla jej uczniów konkursy sportowe. Uczniowie Szkoły 

uczestniczyli równieŜ w zawodach międzyszkolnych. W Szkole podejmowano działania edu-

kacyjne dotyczące profilaktyki nadwagi i otyłości, tj. realizację tematyki dotyczącej higie-

nicznego, zdrowego odŜywiania i aktywności fizycznej w toku zintegrowanych zajęć eduka-

cyjnych, pogadanki i gazetki promujące zdrowy styl Ŝycia.    

Szkoła posiadała i wykorzystywała specjalistyczne zaplecze dydaktyczne, w tym sale 

gimnastyczne i boiska sportowe do realizacji zajęć wychowania fizycznego, w ramach zajęć 

obowiązkowych i pozalekcyjnych. Budynek, w którym mieści się Szkoła, nie jest wyposaŜo-

ny w basen. Szkoła korzystała  z dwóch basenów znajdujących się na terenie Miasta Wło-

cławka. 

W ramach realizowanego przez Agencję Rynku Rolnego programu „Owoce w szkole” 

podjęto działania towarzyszące o charakterze edukacyjnym, polegające na przeprowadzeniu 

pogadanek dotyczących zdrowego odŜywiania, konkursu plastycznego, konkursu literackiego, 

zabaw kulinarnych, spotkań z pielęgniarką, wycieczek poglądowych oraz przygotowywania 

deserów, kanapek i sałatek.  

2. W objętym kontrolą okresie Szkoła zapewniła prowadzenie systematycznych badań prze-

siewowych uczniów.  

 W wyniku diagnozy dokonanej przez higienistkę szkolną nadwagę i otyłość w roku 

szkolnym 2008/2009 rozpoznano u 36 uczniów (co stanowi 7,66 % ogółu uczniów), w roku 

szklonym 2009/2010 u 34 uczniów (co stanowi 7,49 % ogółu uczniów), w roku szkolnym 

2010/2011 u 33 uczniów (co stanowi 6,88 % ogółu uczniów). O wynikach testów przesiewo-

wych, w tym zagroŜeniu nadwagą lub otyłością, pielęgniarka informowała rodziców, pozo-

stawiając im decyzję o dalszym postępowaniu ze stwierdzonymi schorzeniami.  

3. NIK zwraca uwagę, iŜ: 

            - wprawdzie Szkoła podejmowała działania związane z wdraŜaniem Karty Ŝywienia i 

aktywności fizycznej dzieci i młodzieŜy,  to jednak stwierdzono, iŜ w sklepiku szkolnym ofe-

rowano między innymi produkty o niskiej wartości odŜywczej. W związku z powyŜszym  za-

sadne jest rozwaŜenie działań mających na celu obniŜenie zainteresowania uczniów tego ro-

dzaju Ŝywnością. 



 

 

3 

 

- z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, Ŝe 48,8% ankietowanych  

(20 osób z 41 biorących udział w ankiecie) ocenia, Ŝe w Szkole występuje problem nadwagi 

lub otyłości wśród uczniów, z kolei 41,5% ankietowanych (17 osób z 41 biorących udział w 

ankiecie) podało, Ŝe podjęliby doskonalenie zawodowe w zakresie profilaktyki  

i zwalczania nadwagi i otyłości wśród dzieci i młodzieŜy. Zdaniem NIK, zasadne jest rozwa-

Ŝenie przystąpienia przez Szkołę do realizacji któregoś z programów dotyczących profilaktyki 

nadwagi otyłości wśród dzieci i młodzieŜy, np. realizowanego przez Szkołę w roku 2007 pro-

gramu "Trzymaj formę". 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy odstępuje od formułowania wnio-

sków pokontrolnych. 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy  

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Panią Dyrektor w terminie 14 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag  

zawartych w tym wystąpieniu. 

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejsze-

go wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani Dyrektor prawo zgłoszenia na piśmie do Dy-

rektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen i uwag  

zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesła-

nia informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały wła-

ściwej komisji NIK. 

 

 

 

 

 


