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|. Dane identyfikacyjne

Przedszkole Samorzadowe Nr 2 im. Kubusia Puchatka w Wejherowie,
ul. Derdowskiego 1, 84-200 Wejherowo (dalej: ,Przedszkole”).

Sylwia Marczynska, Dyrektor Przedszkola od 1 wrzesnia 2022 r. (dalej: ,Dyrektor”).

W okresie objetym kontrolg funkcje kierownika jednostki poprzednio petnita Bozena
Konkol, Dyrektor Przedszkola od 1 wrzesnia 2019 r. do 31 sierpnia 2022 .

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz
ich efekty.

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r. z wykorzystaniem dowodow
sporzadzonych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrola.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej |zbie Kontroli'.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Gdansku

Krzysztof Holli, specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do kontroll
nr LGD/44/2024 z 29 lutego 2024 .
(akta kontroli str. 1-5)

Il. Ocena ogolina? kontrolowanej dziatalnosci

Przedszkole w latach 2020-2024 (do 31 marca) byto przygotowane organizacyjnie
do realizacji zadan zwigzanych z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego
odzywiania. Przyjeta organizacja Zywienia i warunki spozywania positkow byly
dostosowane do wystepujacych potrzeb. Zapewnialy rowniez bezpieczne
i higieniczne spozywanie positkow przez dzieci. Positki dla dzieci przygotowywata
kuchnia Przedszkola, ktorej pracownicy posiadali odpowiednie kwalifikacje
zawodowe. Opfaty za wyZywienie pobierano w prawidtowej wysokosci. Przedszkole
utrzymywato kontakt z rodzicami w sprawach zywienia i edukacji zywieniowej ich
dzieci, podejmowato rowniez szereg skierowanych do dzieci dziatan, majacych
na celu propagowanie i wrazanie zdrowego odzywiania.

W okresie objetym kontrolg w Przedszkolu prawidlowo realizowano edukacje
w zakresie ksztaltowania wtasciwych nawykow zywieniowych dzieci. Dziatania z tym
zwigzane prowadzono zgodnie z zatozeniami podstawy programowej i wytycznymi
okreslonymi w programach edukacyjnych. Zdrowe odzywianie propagowano nie tylko
poprzez edukacje teoretyczna, ale takze w formie zaje¢ praktycznych. Podejmowano
dziatania przeciwdziatajgce marnotrawieniu zywnosci, a takze Zzapewniono
prawidtowy i nieograniczony dostep do wody pitnej dla dzieci.

Dziatania majgce na celu przygotowanie i serwowanie positkow zgodnych z zasadami
zdrowego odzywiania nie byly w peini skuteczne. Nie wszystkie jadtospisy spetniaty
w pelnym zakresie wymogi okre$lone w rozporzadzeniu w sprawie Zywienia
zbiorowego dzieci i miodziezy? oraz wskazania okreslone Rekomendacjach

1 Dz U.z2022r. poz. 623 (dalej: ,ustawa o NIK").

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogéing jako oceng pozytywng, oceng negatywng albo ocene
w formie opisowej.

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
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Opis stanu
faktycznego

dla przedszkoli4. Stwierdzono rowniez rozbieznosci zapisow dotyczacych potraw
w jadtospisie z produktami pobranymi zmagazynu do ich przygotowania oraz wydanie
z magazynu produktow, ktérych nie przewidziano w jadlospisie. Ponadto
we wszystkich dniach okresu, ktérego dotyczyly jadlospisy objete badaniem
przekroczono norme $redniowazong zapotrzebowania na energie dla dzieci
w Przedszkolu.

lil.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwigzania  organizacyjne majace na celu
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania

1.1. W okresie objetym kontrolg Przedszkole funkcjonowalo w dni robocze
w godzinach od 6:00 do 17:00.

Zgodnie z art. 108 pkt 4 upo® Przedszkole zapewnialo dzieciom mozliwosc
korzystania z positkow.

Positki przygotowywat i wydawat personel kuchenny w kuchni przedszkolnej. Liczba
positkow w danym dniu zalezata m.in. od czasu przebywania dzieci w Przedszkolu.

Dzieci miaty by¢ przyprowadzane do Przedszkola od godziny 6:00 do godz. 8:30.
Na podstawie liczby dzieci przyprowadzonych w tym czasie ustalano odpowiednig
liczbe positkow na dany dzien. Zgodnie z §13 ust. 8 Statutu Przedszkola dzieci mogly
korzystac z trzech positkéw dziennie ($niadania, obiadu i podwieczorku).

(akta kontroli str. 6-47, 341-344)

12. Zgodnie ze  Statutem  Przedszkola jego siedziba  miescita
si¢ na ul. Derdowskiego 1 w Wejherowie, a zajecia w latach szkolnych 2020/2021 —
2023/2024 prowadzono w dwéch lokalizacjach w Wejherowie: na ul. Derdowskiego 1
(dziewig¢ oddziatow) i na Osiedlu Kaszubskim 28 (pie¢ oddziatow). Dziatalno$¢
wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza Przedszkole prowadzito dla dzieci w wieku
od 3 do 6 lat. W regulaminie organizacyjnym Przedszkola okreslono, ze migjscem
spozywania przez dzieci positkdw byly oddziaty (sale dydaktyczne).

Przygotowane w kuchni positki, Panie Wozne przewoziy na wézkach
do poszczegdinych oddziatow, gdzie podawano je przedszkolakom. Positki, t;.
Sniadanie, obiad i podwieczorek podawano odpowiednio 0 godz.: 8:30, 12:00 i 14:00.
Przedszkolaki na spozycie positku, wedlug informacji  przekazanych
od poszczegoinych Nauczycieli z ww. oddziatow miaty co najmniej 30 minut, a w razie
potrzeby czas na positek mogt ulec wydtuzeniu.

(akta kontroli str. 6-47, 73-108, 438-438, 441-498)

1.3. Zgodnie z art. 102 ust. 1 pkt 11 upo, w Statucie Przedszkola okreslono zasady
odptatnosci za korzystanie z wyzywienia w Przedszkolu.

W §13 ust. 10 Statutu wskazano m.in., ze stawke zywieniowa wyliczong w oparciu
0 koszty produktow zywnosciowych, wykorzystywanych do przygotowania positkow
ustala Dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym Przedszkole.

muszg spetniaC $rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

4 Zywienie w przedszkolu w praktyce, wyd. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy, 2021 r.

5 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

8 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r., poz. 737, ze zm.).
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(akta kontroli str. 6-47, 337-344)

Zgodnie z art. 106 ust. 3 w zwiazku z art. 4 pkt 1 upo wysoko$¢ optat za positki ustala
dyrektor przedszkola w porozumieniu z organem prowadzacym przedszkole.

Warunki korzystania ze ,stotowki przedszkolnej” w tym wysokos¢ optat za positki
Dyrektor ustalita (w porozumieniu z organem prowadzacym Przedszkole)
w zarzadzeniach, z ktorych wynikato, e dzieci uczgszczajace do Przedszkola mogty
korzystaé z wyzywienia odptatnie. Optata za positek byta rowna wysokosci kosztow
produktow zywnosciowych wykorzystywanych do jego przygotowania.

Stawka zywieniowa dla dzieci w Przedszkolu wynosita:

— w roku szkolnym 2020/2021: 7,00 zt za trzy posikki ($niadanie, obiad
i podwieczorek) oraz 5,50 zt za dwa positki ($niadanie i obiad),

— w roku szkolnym 2021/2022 (do 31 grudnia 2021 r. tacznie): 8,00 zt za trzy positki
($niadanie, obiad i podwieczorek) oraz 6,40 zi za dwa positki ($niadanie i obiad),

— od 1stycznia 2022 r.: 9,00 zt za trzy positki ($niadanie, obiad i podwieczorek) oraz
7,00 zt za dwa positki ($niadanie i obiad).

(akta kontroli str. 25-47, 151, 156-157, 346-350)

W pazdzierniku w latach szkolnych:

— 2020/2021 wszystkie z 332 zapisanych dzieci miato korzystat z wyzywienia.
W wyniku absencji z positkow skorzystalo 238 dzieci (wszystkie ze $niadania
i obiadu, a 191, tj. 80,3% dodatkowo z podwieczorku);

— 2021/2022 wszystkie z 343 zapisanych dzieci miato korzystat z wyzywienia.
W wyniku absencji z positkow skorzystato 217 (wszystkie ze $niadania i obiadu,
a 174, 1. 80,2% dodatkowo z podwieczorku);

— 2022/2023 wszystkie z 357 zapisanych dzieci miato korzystat z wyzywienia.
W wyniku absencji z positkow skorzystato 243 dzieci (wszystkie ze $niadania
i obiadu, a 197, tj. 81,1% dodatkowo z podwieczorku);

— 2023/2024 wszystkie z 355 zapisanych dzieci miato korzysta z wyzywienia.
W wyniku absencji z positkow skorzystato 262 dzieci (wszystkie ze $niadania
i obiadu oraz 221, tj. 84,4% dodatkowo z podwieczorku).

(akta kontroli str. 143-151, 154-155)

Badanie pobierania optat za wyzywienie wybranej grupy 25 dzieci za pazdziernik
w roku szkolnym 2020/2021 i za marzec w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023
1 2023/2024 nie wykazato nieprawidiowosci. Optaty pobierano w wysokosci
i na zasadach okreslonych w zarzadzeniach Dyrektora.

(akta kontroli str. 151, 156-157, 337-435)

14. W Przedszkolu przyjeto rozwigzanie, ze dzieci spozywaja positki w oddziatach
(salach dydaktycznych). Przeprowadzone 21 marca 2024 r. ogledziny w zakresie
organizacji zywienia dzieci czterech oddziatéw (po jednym oddziale z grup trzy,
cztero, piecio i szesciolatkow) wykazaty, ze:

— aktualny jadtospis (za okres od 18 do 22 marca 2024 r.) umieszczono (od 18 marca
2024 r) na tablicy ogloszen, na ogdinodostepnym korytarzu, naprzeciwko
pomieszczen biurowych Przedszkola i obok korytarza prowadzacego do szatni.
Dodatkowo ww. jadtospis umieszczono 15 marca 2024 r. na stronie internetowej
Przedszkola;

— Przedszkole mialo wtasng kuchnig, w ktorej personel przygotowywat positki
dla dzieci kazdego oddziatu. Positki (zupa, drugie danie i woda w szklankach)
umieszczono na wozkach (po jednym dla kazdego z oddziatow), w liczbie zgodnej
z liczbq dzieci przebywajacych w danym dniu w oddziatach;

— positki na wézkach dostarczaty do oddziatow wozne;




— w sali dydaktycznej kazdego oddziatu umieszczono pig¢ stotdw, kazdy
Z szeScioma miejscami i krzestami do spozywania positkow. Stoly i krzesta byty
dostosowane do wzrostu dzieci z poszczegoélnych grup wiekowych i znajdowaty
sie w wydzielonej czesci sali;

— kazde dziecko z ww. oddziatow miato miejsce przy stole i dostato positek i wode
od woznej i nauczyciela lub pomocy nauczyciela z danego oddziatu;

— dzie¢mi z oddziatow trzy i czterolatkéw opiekowato sie po dwoch pracownikow
Przedszkola: nauczyciel i pomoc nauczyciela, a z oddziatow piecio i szesciolatkow
- po jednym nauczycielu;

— dzieci na spozycie positku miaty co najmniej 30 minut, w razie potrzeby czas
na positek mogt zosta¢ wydtuzony;

— dzieci w kazdym z ww. oddziatéw mialy dostep do tazienki i dodatkowej wody
do picia (dzbanka z wodg i jednorazowymi kubkami w miejscu tatwo dostgpnym
dla kazdego dziecka).

(akta kontroli str. 437-439)

1.5. Z wyjasnien Dyrektor wynikato, Ze:

— W roku szkolnym 2022/2023 do Przedszkola uczeszczato jedno dziecko
z nietolerancjg na mleko krowie. Po konsultacji z rodzicami i dostarczeniu
zaswiadczenia od specjalisty Przedszkole dostosowato przygotowywane dla tego
dziecka dania do wskazan lekarza. Eliminowano mleko z porcji positku
podawanego dziecku (np. nie zabielano zup, gotowano kaszke na wodzie). W roku
szkolnym 2023/2024 do Przedszkola nie uczeszczaly dzieci przewlekle chore,
ktére wymagaly stosowania specjalnych diet;

— nie posiadata wiedzy w zakresie specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci w latach
wczesniejszych, gdyz nie byta wtedy Dyrektorem;

— W Przedszkolu nie prowadzono diagnoz w zakresie specjalnych potrzeb
zywieniowych, gdyz nie zgtaszano potrzeb w tym zakresie. Podczas zebran
nauczyciele informowali rodzicdw o konieczno$ci zgtaszania alergii u dzieci.

(akta kontroli str. 778-781)

16. W okresie objetym kontrola Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wejherowie (dalej: ,PPIS") przeprowadzit w Przedszkolu trzy kontrole, obejmujace
swoim zakresem ocene warunkow zywienia dzieci w Przedszkolu. W wyniku jednej
ztych kontroli stwierdzono nieprzydatno$¢ wody w Przedszkolu do spozycia,
CO opisano w punkcie 2.7. wystgpienia.

Ponadto 20 marca 2024 r. na zlecenie NIK? PPIS przeprowadzit w Przedszkolu
kontrole obejmujacq m.in.: higiene produkcji positkéw w ramach prowadzonego
zywienia zbiorowego. W wyniku kontroli stwierdzono m.in. prawidtowy stan techniczny
pomieszczen wchodzacych w sktad pionu zywienia, przechowywanie $rodkow
spozywczych zgodnie z zaleceniem producenta (w dacie przydatnosci
do spozycia/dacie minimalnej trwatosci), posiadanie przez pracownikow aktualnych
orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych, przechowywanie $rodkow
spozywczych, potproduktow, surowcdw i dan gotowych w sposob zapobiegajacy
ich zanieczyszczeniu, wydzielenie miejsca przechowywania jaj, wyposazenie
w lodowke na nabiat, lodowke na migso, urzadzenia chtodnicze na przechowywanie
probek zywnosci, magazyn na przechowywanie warzyw okopowych, zapewnienie
wyzywienia catodziennego dla okoto 350 dzieci, spozywanie przez dzieci positkdw
w salach, zdatno$¢ wody do spozycia przez ludzi.

7 Na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK.



Ponadto PPIS pigciokrotnie w okresie objetym kontrolg? badat w Przedszkolu probki
wody przeznaczonej do spozycia, nie stwierdzajac nieprawidtowosci.
(akta kontroli str. 511-535)

17. W badanym okresie w Przedszkolu do przygotowania positkow
zaangazowanych bylo trzech pracownikéw (dwéch kucharzy i pomoc kuchenna).
Kucharze posiadali wyksztalcenie kierunkowe. Wszyscy trzej ww. pracownicy
przechodzili szkolenia BHP, a kucharze uczestniczyli w szkoleniach z zakresu
zywienia dzieci®.

Planowaniem i prowadzeniem dokumentacji zwigzanej z zywieniem w Przedszkolu
wroku szkolnym 2020/2021 zajmowata sie sekretarz'® bez kierunkowego
wyksztatcenia, ktora uczestniczyla w szkoleniach w zakresie podstawowych
wymagan sanitarno-higienicznych obowigzujacych w zaktadach obrotu spozywczego
i zywienia zbiorowego oraz zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) i zasad systemu HACCP (2007 r.), szkoleniach dla stanowiska
pracy intendenta oraz z zakresu zywienia'’.

Od roku szkolnego 2021/2022 (od 1 wrze$nia 2021 r.) w Przedszkolu utworzono
odrebne stanowisko intendenta. W latach szkolnych 2021/2022-2023/2024
planowaniem i prowadzeniem dokumentacji zwigzanej z zywieniem w Przedszkolu
zajmowaly sie trzy intendentki, z ktorych jedna posiadata wyksztatcenie kierunkowe.
Ww. uczestniczyty w szkoleniach z zakresu zywienia'2.

(akta kontroli str. 722-767)

1.8. Edukacjg zywieniowg wsrod dzieci zajmowali sie nauczyciele Przedszkola.
Prowadzili zajecia w ramach pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej, a takze
realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Wszyscy zatrudnieni
w Przedszkolu nauczyciele posiadali wyksztalcenie wyzsze, przygotowanie
pedagogiczne i kwalifikacje niezbedne do nauczania dzieci w wieku przedszkolnym.

W okresie objetym kontrolg dwoje nauczycieli Przedszkola uczestniczyto w dwoch
roznych szkoleniach dotyczacych edukacji zywieniowej: ,Jak uczy¢ dobrze jes¢
od najmtodszych lat" oraz ,Organizowanie i prowadzenie zaje¢ z edukacji
zywieniowe]” — z wiedzg uzyskang na tym szkoleniu nauczyciel w nim uczestniczacy
zapoznat uczestnikoéw rady pedagogicznej z 20 lutego 2024 r., w tym 26 nauczycieli
Przedszkola.

Ponadto przedstawicielka Federacji Diabetykow Krakow w dniu 8 lutego 2023 r.
przeszkolita 24 nauczycieli Przedszkola w zakresie ,Przedszkola i szkoty przyjazne
diabetykom”.

(akta kontroli str. 722-767)

1.9. W okresie objetym kontrolg umowy na dostarczenie $rodkow spozywczych
do Przedszkola zawierata w imieniu Gminy Dyrektor.

8 W roku: 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024.

9 M.in.: ,Opieka nad dzieckiem z cukrzycg typu 1 w placowce o$wiatowej" w ramach projektu ,Szkoty
i przedszkola przyjazne diabetykom”, ,Komponowanie i bilansowanie jadtospisow w placdwkach zywienia
zbiorowego dzieci i mfodziezy”, ,Zmiany w sposobie zywienia dzieci i mtodziezy w placowkach oSwiatowych
wprowadzone przepisami prawa’.

10 Od 1 wrzesnia 2001 r. do 31 sierpnia 2021 r.

1" M.n.: ,Zasady racjonalnego zywienia w przedszkolach i szkotach”, ,Zarzadzanie czasem - jak zwigkszy¢
efektywno$¢ pracy Intendenta’, ,Intendent w placowce oSwiatowo-wychowawczej obowigzki
i odpowiedzialno$¢”, ,Zmiany w sposobie zywienia dzieci i miodziezy w placowkach o$wiatowych
wprowadzone przepisami prawa’, ,Komponowanie i bilansowanie jadiospisow w placéwkach zywienia
zbiorowego dzieci i modziezy".

2. M.n.. ,Opieka nad dzieckiem z cukrzycg typu 1 w placowce o$wiatowe]" w ramach projektu ,Szkoty
i przedszkola przyjazne diabetykom’, dla osob rozpoczynajacych prace w charakterze Intendenta ,Nowy
intendent w placowce oswiatowe]", ,Zamowienia artykutow spozywczych w placéwkach zywienia zbiorowego”.
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Badanie zapiséw dobranych celowo trzech uméw na dostawe: $wiezych owocow,
warzyw i kiszonek, produktow suchych i przyprawy oraz nabiatu'3, wykazato
ze zawarto w nich m.in. wymagania jako$ciowe w zakresie dostarczanych produktow,
dotyczace m.in. $wiezosci, wygladu, tekstury (zgodnie z zataczonym do umowy
opisem przedmiotu zamoéwienia), wymagania dotyczace terminu przydatnosci
produktow do spozycia, czestotliwosci zamoéwien, godzin dostaw, informacije na temat
miary, gramatury, szacunkowej ilosci zamawianej w okresie trwania umowy (zgodnie
z formularzem cenowym), informacje na temat skitadnikow poszczegoinych
produktow, inne wymagania zawarte w opisie przedmiotu zaméwienia, np. brak
konserwantow i cukru, wymagania dotyczace sprawdzania zgodnosci towaru, jego
zabezpieczenia na czas przewozu i sposobu przewozu (specjalistycznym $rodkiem
transportu przystosowanym do przewozu zywnosci), postanowienia dotyczace
kar umownych, postepowania w przypadku dostarczenia towaru z wadami
lub w przypadku niedostarczenia produktéw na czas.

W wyniku realizacji uméw na dostarczanie $rodkéw spozywczych do Przedszkola,

obowigzujacych w kontrolowanym okresie wystapity sytuacje, w ktorych nie przyjeto

srodkow spozywczych iflub ich nie otrzymano:

— 2 lutego 2023 r. nie przyjeto dostarczonego przez dostawce filetu z pstraga
zawierajgcego osci (zamowiono $wiezy filet z pstraga bez osci),

— 10 stycznia 2023 r. nie przyjeto dostarczonych przez dostawce pierogow z serem
gteboko mrozonych (zaméwiono pierogi z twarogiem — wyrdb garmazeryjny);

— 19 maja 2023 r. nie przyjeto dostarczonej przez dostawce ryby mrozone;
(zamowiono $wiezy filet z pstraga bez osci),

— zamowiono ,niemrozony mielony z dorsza”. Nie przyjeto dorsza, gdyz byt mrozony.
Przedszkole wyegzekwowato od dostawcow dostarczenie wiasciwych produktow
zywnosciowych.
(akta kontroli str. 558-767)
1.10. W czerwcu 2021 r. przeprowadzono wsrdéd rodzicow wychowankow
Przedszkola badanie ankietowe na temat ich zywienia. Ankiety wydawano rodzicom
14, 181 30 czerwca 2021 r. Wyniki badania wykazaty, ze:
— 97% ankietowanych rodzicow byta zadowolona z zywienia dzieci w Przedszkolu,
— nie wszyscy rodzice wiedzieli, ze dzieci w Przedszkolu majg staty dostep do wody;
codziennie spozywajg warzywa i owoce, biorg udziat w zajeciach kulinamych,
zdrowotnych i ruchowych,
— rodzice wnioskowali 0 zwigkszenie ré6znorodnos¢ pieczywa.

W zwigzku z ww. wynikami Dyrektor zalecita, aby jadtospis umieszczac na stronie
internetowej Przedszkola, nauczyciele (po uzyskaniu zgody na fotografowanie dzieci)
udostepniali rodzicom informacje i fotorelacje z prowadzonych z dzie¢mi dziatan
w zakresie zdrowego odzywiania, a takze zwigkszenie ilosci pieczywa
petnoziarnistego w jadtospisie.

(akta kontroli str. 158-224, 722-767)

1.11. W wyniku przeprowadzonego w Przedszkolu badania ankietowego rozpoznano

potrzeby zywieniowe jakie majq rodzice odno$nie zywienia dzieci. Przeprowadzone

ankiety daty Dyrektor niezbedne informacje w zakresie ksztattowania zywienia

w Przedszkolu.

Z wyjasnien Dyrektor wynikato, ze:

— na ww. spotkaniach nauczyciele przedstawiali dostrzezone potrzeby i propozycije
pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekuncze w zakresie promocji zdrowego

13 Odpowiednio umowy: Nr 6ZP/2024 z 3 stycznia 2024 r., Nr 1ZP/2024 z 3 stycznia 2024 r., Nr 9ZP/2024 z 3
stycznia 2024 r.
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odzywiania, a takze projekty edukacyjne w tym zakresie, co ujgto w Rocznych
planach pracy Przedszkola oraz Protokotach rady pedagogicznej,

— nie prowadzono badan na temat otylosci, nadwagi czy niedowagi dzieci, gdyz
w Przedszkolu w kontrolowanym okresie nie zatrudniano pielegniarki, poniewaz
opieka zdrowotna dla dzieci w wieku przedszkolnym zagwarantowana byta
w placowkach podstawowe] opieki zdrowotnej,

— na podstawie biezacej obserwacji preferencji zywieniowych przedszkolakow
posiadano wiedze jakie produkty zywnosciowe smakuja dzieciom bardziej, a jakie
mniej i na tej podstawie modyfikowano jadtospisy,

— w ramach rozpoznawania potrzeb w zakresie zdrowego odzywiania
wspotpracowata z Radg Rodzicow, intendentem i Radg Pedagogiczng, czego
efektem byly dziatania opisane w pkt 1.12..

(akta kontroli str. 542-557, 722-767)

1.12. W ramach propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania w Przedszkolu

planowano i realizowano nastepujace dziatania:

— promocja zdrowego stylu zycia — zdrowe zywienie (zdrowie jako warto$c):

e poznanie zasad racjonalnego odzywiania w tematach kompleksowych,
np.. produkty zalecane i niewskazane w zdrowym Zzywieniu, produkty
ekologiczne, przygotowywanie surowek, suszenie owocow, hodowla
i wykorzystanie ziot, co realizowano w akcjach i projektach edukacyjnych
o charakterze prozdrowotnym;

e zajecia kuliname dla dzieci w ramach projektu ,Jemy zdrowo, kolorowo”,

e samodzielne komponowanie kanapek przez dzieci,

o tworzenie nawyku prawidtowego mycia rak u dzieci,

— realizacja wtasnych projektéw edukacyjnych z zakresu zdrowego odzywiania:
,Jemy zdrowo, kolorowo”, ,Skok po zdrowie”,

— udziat w latach 2020-2024 w akcjach i projektach edukacyjnych o charakterze
prozdrowotnym: ,Zdrowe dzieci’, ,Zdrowo i sportowo”, ,Mamo, tato, wole wodg”,
,Kubusiowi przyjaciele natury”, ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”,

— organizowanie zabaw umozliwiajgcych dzieciom wielozmystowe poznawanie
owocow | warzyw (dotykanie, wachanie, smakowanie),

— prowadzanie zajg¢ matematycznych, plastycznych, rytmlcznychzwykorzystamem
owocow, warzyw, nabiatu,

— organizowanie zabaw tematycznych np.: ,stragan warzywny”, ,gotowanie’,

— zakfadanie z dzie¢mi hodowli ziét, warzyw i ro$lin — obserwacje i degustacje,

— czestowanie dzieci i rodzicobw zdrowymi przekaskami (marchewka, suszong
zurawing, suszong morelg, truskawkami, czere$niami) z okazji powitania kolejnych
por roku (,Pani Wiosna”, ,Pani Jesien”) przy porannym wejsciu do Przedszkola,

— umieszczanie na tablicy informacyjnej artykutow dla rodzicow na temat zdrowej
diety, znaczenia wody w odzywianiu, zdrowego stylu zycia.

Informacje o powyzszych dziataniach zawarto m.in. w Rocznych Planach Pracy
Przedszkola na lata szkolne 2020/2021 — 2023/2024, wynikach i wnioskach z nadzoru
pedagogicznego lat szkolnych 2020/2021 i 2021/2022, informacjach o dziatalnosci
Przedszkola w latach szkolnych 2020/2021 i 2021/2022, sprawozdaniu z dziatan
zawartych w rocznym planie pracy Przedszkola w roku szkolnym 2022/2023,
projektach edukacyjnych Przedszkola: ,Jemy zdrowo, kolorowo”, ,Skok po zdrowie”
oraz sprawozdaniach z realizacji ww. projektow, certyfikatach dla Przedszkola
za udziat w akcji ,Sprintem do maratonu IX Ogélnopolski maraton przedszkolakow”
oraz ,Zdrowo i sportowo” edycja 2020/2021, dyplomie Placowki promujacej zasady
zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia wydanym przez Ministerstwo Zdrowia,
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za$wiadczeniu o udziale w akcji ,Swiatowy dzien wody z PAH” w roku szkolnym
2022/2023.
(akta kontroli str. 222-224, 286-306, 333-336, 511-535, 722-767)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

Przedszkole w latach 2020-2024 (do 31 marca) byto przygotowane organizacyjnie
do realizacji zadahn zwigzanych z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego
odzywiania. Przyjeta organizacja zywienia i warunki spozywania positkow byty
dostosowane do wystepujacych potrzeb. Zapewnialy rowniez bezpieczne
i higieniczne spozywanie positkdw przez dzieci. Positki dla dzieci przygotowywata
kuchnia Przedszkola, ktorej pracownicy posiadali odpowiednie kwalifikacje
zawodowe. Optaty za wyzywienie pobierano w prawidtowej wysokosci. Przedszkole
utrzymywato kontakt z rodzicami w sprawach zywienia i edukacji zywieniowej ich
dzieci, podejmowato rowniez szereg skierowanych do dzieci dziatan, majacych
na celu propagowanie i wrazanie zdrowego odzywiania.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

2.1. Zgodnie z art. 1 pkt 15a upo system o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci
upowszechnianie wsréd dzieci i miodziezy wiedzy o zasadach racjonalnego
odzywiania oraz przeciwdziataniu marnowaniu Zywnosci.

Powyzsze dziatania Przedszkole wykonywato prowadzac edukacje przedszkolng
woparciu o podstawe programowg wychowania przedszkolnego, a takze przez
realizacje programéw wiasnych i zewnetrznych.

Dyrektor wyjasnita, ze w odpowiedzi na rozpoznane potrzeb w zakresie prowadzenia
dziatan majacych na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego Zywienia,
w kontrolowanym okresie podejmowano nw. dziatania:

— realizowano tematy kompleksowe w zakresie np.: poznawania owocow, warzyw;

— prowadzono zajecia dydaktyczne na temat np.: owocow, warzyw, przetworow
owocowych, piramidy zdrowego odzywiania;

— prowadzono rozmowy i pogadanki z dzie¢mi na temat zdrowych i niezdrowych
produktow spozywczych;

— organizowano zajecia praktyczne np. wspdlne przygotowywanie soku z marchwi
i jabtek, przygotowywanie satatek z warzyw lub owocow, owocowych szasztykow;

— zachecano dzieci do probowania nowych potraw podczas codziennych positkdw;

— nagradzano przedszkolakdw za spozycie nowej, zdrowej potrawy;

— Zzapewniano staly dostep do wody pitnej w kazdej sali dydaktycznej - zachecano
dzieci do jej spozywania w czasie pobytu w przedszkolu i w domu;

— organizowano zabawy umozliwiajgce dzieciom wielozmystowe poznawanie
owocow | warzyw (dotykanie, wachanie, smakowanie);

— prowadzono zajecia matematyczne, plastyczne rytmiczne z wykorzystaniem
owocow, warzyw, nabiatu;

— organizowano zabawy tematyczne np.: ,stragan warzywny”, ,gotowanie”;

— zaktadano z dzie¢mi hodowle: ziéf, warzyw i roslin. Obserwowano ich wzrost
i degustowano;

— czestowano dzieci i ich rodzicow zdrowymi przekgskami (np.: marchewka,
suszong zurawing, suszonymi morelami, truskawkami, czeresniami) podczas
porannego wejscia do przedszkola z okazji powitania kolejnych por roku np.: Pani
Wiosna, Pani Jesien;



— umieszczanie na tablicy informacyjnej artykuty dla rodzicow na temat zdrowej
diety, znaczenia wody w odzywianiu, zdrowego stylu zycia;
—  zapewniano udziat w projektach i programach edukacyjnych na temat zdrowego
odzywiania;
— realizowano wiasne projekty edukacyjne np.: ,Jemy zdrowo, kolorowo’, ,Skok
po zdrowie”.
Dyrektor dodata, ze corocznie nauczyciele realizowali z dzie¢mi, przy wspotpracy
z rodzicami, wewnetrzny projekt edukacyjny ,Jemy zdrowo, kolorowo". Zadania
zawarte w tresci projektu wychowawcy modyfikowali, dostosowujac formy i tematy
do mozliwosci i potrzeb konkretnej grupy dzieci. Wszystkie grupy realizowaty te same
cele, m.in.: zdobywanie przez dzieci wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
zdrowej zywnosci, wielozmystowe poznawanie owocow i warzyw, wyrabianie
nawykow higieniczno-kulturalnych podczas przygotowywania i spozywania positku,
uéwiadomienie roli owocéw i warzyw w codziennej diecie, wdrazanie
do samodzielnego przygotowywania prostych potraw, rozwijanie sprawnosci
manualnej w postugiwaniu sie prostymi narzedziami kuchennymi, wzmocnienie wiary
we wiasne mozliwosci, rozwijanie zainteresowan kulinarnych.

Dyrektor dodatkowo wyjasnita, ze w latach szkolnych 2022/2023 i 2023/2024
nauczyciele, czesto przy udziale chetnych rodzicow, organizowali zajecia kulinarne,
np. wykonywanie owocowych szaszlykdw, zaprawianie ogorkow, Sliwek,
przygotowywanie kompotoéw, zdrowych kanapek (,moje $niadanko”). Kazde takie
spotkanie poprzedzano cze$cig teoretyczna, wprowadzajaca, z podkresleniem
waloréw zdrowotnych zastosowanych produktow.

W ramach programu ,Mamo, tato, wole wode” nauczyciele ksztattowali u dzieci

prawidlowe nawyki zywieniowe. Skupiali uwage na wodzie, jej znaczeniu

w codziennej diecie cztowieka, roli w przyrodzie i innych zagadnieniach np. ochronie

srodowiska. W tym celu prowadzili zajecia na temat m.in. piramidy zdrowego zywienia

i stylu zycia, picia wody, jej znaczenia w organizmie i obiegu w przyrodzie, segregacii

Smieci.

Z wyjasnien Dyrektor wynikato, ze:

— niezaleznie od programoéw i projektéw, w Przedszkolu prowadzono dziatania
ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych nawykéw Zzywieniowych.
Nauczyciele wykorzystujac aktywne metody i formy nauczania, realizowali zajecia
poszerzajace wiedze przedszkolakow na temat:

e zdrowych produktow spozywczych np. quiz ,Zdrowe zywienie’, ,Piramida
zdrowego Zywienia — praca z obrazkiem’, ,Zakupy” (zabawa dydaktyczna,
klasyfikowanie produktéw zdrowych i niezdrowych), ,Zdrowe zapasy na zime”
(zapoznawanie dzieci ze sposobami przetwarzania i przechowywania
produktow spozywczych: dzem, kompot, kiszenie);

e witamin zawartych w zdrowych produktach, np. ,Witaminki dla chtopczyka
| dziewczynki” (rozmowa na temat zdrowego odzywiania);

e pochodzenia, uprawy owocow i warzyw, np. ,Drzewa i krzewy owocowe”,
,Wdrodze po marchewke”, ,Na grzadkach w ogrodzie”, ,Ogérkowy
przektadaniec”;

e znaczenia wody w organizmie i w przyrodzie, np. ,Woda! Do czego jest nam
potrzebna?”, ,Potega wody”;

e znaczenia ruchu w zyciu cztowieka, np. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”;

e produktow pochodzenia krowiego, np. ,Mleko”;

e koniecznosci oszczedzania wody, np. ,Dlaczego nie wolno marnowa¢ wody?”,
,Oszczedzanie wody” — rozmowy z dzieCmi podczas zabiegow higienicznych
w fazience;
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e chor6b spowodowanych niewtasciwym odzywianiem, np. ,Sport to zdrowie”,
,Dlaczego nalezy unika¢ stodyczy”;
e zawodu dietetyka;
wychowawcy prowadzili rowniez szereg dziatan majacych na celu utrwalanie nazw
zdrowych produktow, zwtaszcza owocéw i warzyw. Organizowali zabawy
plastyczne i techniczne (wydzieranki, malowanie farbami, wykonanie owocow
lub warzyw z plasteliny, masy solnej), matematyczne (zabawki w ksztatcie owocow
iwarzyw jako liczmany stuzace do liczenia, klasyfikowania, segregowania),
ruchowe (,Satatka owocowa” wg pedagogiki zabawy, ,Jestesmy w sadzie”),
muzyczne (nauka piosenek na temat zdrowych produktéw, np. ,Zbiory z sadu
iogrodu”, ,Witaminki”). Edukacja obejmowata wszystkie dzieci uczeszczajace
do Przedszkola;
w efekcie dziatah w zakresie propagowania zdrowego odzywiania m.in.
rozbudzono zainteresowania kulinare wsrod dzieci, spowodowano, ze dzieci
chetniej spozywaty owoce i warzywa, prébowaty nowych potraw, rozpoznawaty
nazwy owocow, warzyw, pogiebialy wiedze na temat produktow zdrowych
i szkodliwych, dbaly o higiene w trakcie przygotowywania potraw, spozywaty
zdrowe przekaski podczas wycieczek. Wspdlne spozywanie positkow dodawato
dzieciom motywacji do probowania réznych potraw, poznawania smakow,
do ktorych wezesniej trudno byto ich przekonat.

Efekty powyzszych dziatan w ocenie Dyrektor (na podstawie posiadanej wiedzy
wynikajacej z obserwacji):

codzienne, wspolne jedzenie owocow i warzyw powodowata, ze zdecydowana
wiekszos¢ dzieci chetnie je spozywa;

coraz wiecej dzieci otrzymywato od rodzicéw zdrowe przekaski na wycieczki;
wszystkie dzieci zabieraty na wycieczki wode zamiast napojow stodzonych;
wiekszos¢ dzieci bardzo chetnie pije wode podczas pobytu w Przedszkolu;
praktyczne zajecia kulinarne miaty ogromny wptyw na rozwdéj samodzielno$ci
u dzieci, a takze umiejetnosci korzystania ze sztuécdw, dbania o higiene podczas
przygotowywania potraw oraz dbania o estetyke podczas spozywania positku;
wspolne spozywanie positkow dodawato dzieciom motywacji do prébowania
roznych potraw, poznawania smakow, do ktdrych wcze$niej trudno byto
ich przekonac.

(akta kontroli str. 222-224, 286-306, 333-336, 722-767, 778-927)

2.2. W okresie objetym kontrolg Przedszkole uczestniczyto w siedmiu programach
promujacych zdrowe odzywianie:

~Jemy zdrowo, kolorowo”. W projekcie uczestniczylo w latach szkolnych
2019/2020-2023/2024 (I kwartat) odpowiednio: 164, 208, 177, 204 i 280 dzieci;
,Skok po zdrowie”. W projekcie w latach szkolnych 2022/2023-2023/2024
(I kwartat) uczestniczyto odpowiednio: 79 i 24 dzieci;
,Zdrowe dzieci”. W projekcie w roku szkolnym 2022/2023 uczestniczyto 101 dzieci;
,Zdrowo i sportowo”. W akcji edukacyjnej w latach szkolnych 2020/2021-
2023/2024 (I kwartat) uczestniczyto odpowiednio: 24, 81, 52 i 26 dzieci;
,Mamo, tato, wole wode”. W programie edukacyjnym w roku szkolnym 2019/2020
uczestniczyto 25 dzieci, a w latach szkolnych 2021/2022-2023/2024 (| kwartaf)
odpowiednio 52, 27 i 50 dzieci;
,Kubusiowi przyjaciele natury”. W projekcie uczestniczyto 25 dzieci w roku
szkolnym 2022/2023;
,okad sie biorg produkty ekologiczne”. W programie uczestniczyto 23 dzieci w roku
szkolnym 2020/2021.

(akta kontroli str. 151-157)



2.3. Badanie dziatan realizowanych w Przedszkolu w ramach dobranych celowo
trzech zewnetrznych programéw promujacych zdrowe odzywianie (,Skad sie biorg
produkty ekologiczne” w roku szkolnym 2020/2021, ,Zdrowe dzieci” w roku szkolnym
2022/2023 i ,Mamo, tato, wole wode” w roku szkolnym 2023/2024) wykazato,
ze Przedszkole zrealizowato wszystkie zadania w zakresie promowania zdrowego
odzywiania, ujete w tych programach. Przedszkole umozliwito wszystkim chetnym
udziat w ww. programach, a wskaznik procentowy uczestnikoéw programu do liczby
dzieci, do ktorych skierowany byt program wynosit odpowiednio 100%, 28,3% i 7,6%
(wychowawcy decydowali, do ktorych programéw i projektow przystepujg
uwzgledniajac potrzeby i mozliwosci wychowankow). W Przedszkolu, na podstawie
biezacej obserwacji preferenciji zywieniowych przedszkolakow, z wtasnej inicjatywy
badano efekty realizacji ww. programow'#, wykorzystujac uzyskane w tym zakresie
informacje dla kontynuowania w kolejnych latach szkolnych dziatan w zakresie
ksztattowania zdrowych nawykdéw zywieniowych, w tym np.. picia wody,
organizowania zaje¢ kulinarnych oraz prowadzenia gazetki informacyjnej
dla rodzicow na temat zdrowego odzywiania. Programy zewnetrzne nie obligowaty
Przedszkola w zakresie rozpoznawania efektéw ich realizacji oraz raportowania
z ich wykonania.

(akta kontroli str. 778-927)

24. Z wyjasnien Dyrektor wynikafo, ze:

— w badanym okresie w Przedszkolu nie wyodrebniono Srodkéw finansowych
na wydatki zwigzane z ksztaftowaniem prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Dziatania dotyczace propagowania zdrowego odzywiania realizowano w ramach
innych zadan;

— nie mozna ustalic kwoty wydanej na ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych, gdyz nie prowadzono analizy kosztow poniesionych
w tym zakresie.

(akta kontroli str. 768-772)

25. Szczegblowe badanie jadtospisu za okres od 11 do 15 i od 18 do 22 marca
2024 r., przeprowadzone przez biegtego w dziedzinie dietetyki'> wykazato, ze:
— jadtospis:

o spetniat wymogi okreslone w § 2 ust. 2 pkt 1, 3,4,5,6lit. a,6lit. b, 6 lit. ci 8
rozporzadzenia w sprawie zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy,

— spetniat wymogi okreslone w § 2 ust. 2 pkt 2, a takze (w dniach: 15, 19, 21 22
marca 2024 r.) w § 2 ust. 2 pkt 6 lit. d rozporzadzenia w sprawie zywienia
zbiorowego dzieci i miodziezy, zawierat informacje o alergenach, zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
21 pazdziernika 2011 r.16,

— spetniat wskazania okreslone w Rekomendacjach dla przedszkoli w zakresie:
zawarcia wykazu produktow uwzglednionych w potrawach, uwzgledniania
sezonowosci potraw, urozmaicenia smakowego potraw i ich zréznicowania pod
wzgledem tekstury, uwzglednienia co najmniej jednej porcji owocow
i co najmniej dwoch porcji warzyw, serwowania wytacznie naturalnych
produktow mlecznych, tj. bez dodatku cukru,

14 Sporzadzono informacie z realizacji programu ,Skad sie biorg produkty ekologiczne’. Efekty programu ,Zdrowe
dzieci" badano w trakcie zajec¢: przetamanie niecheci dzieci do probowania niektorych warzyw i owocow. W
wyniku weryfikacji dziatan przedszkola podmiot organizujacy przyznat "Dyplom Placéwki promujacej zasady
zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia". Efekty programu ,Mamo, tato, wole wode" sprawdzano poprzez
weryfikacje wiedzy dzieci po przeprowadzonych zajeciach w zakresie programu. Sporzadzono sprawozdanie
z realizacji programu. Nauczyciel otrzymat Certyfikat za udziat w programie

15 Powotanego na podstawie art. 49 ust. 11 2 ustawy o NIK (dalej: ,Biegly").

6 Dz U. UE. L. zdnia1listopada 2011 r. nr 304, str. 18, ze zm.
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26.

nie spetniat wskazan okreSlonych w Rekomendacjach dla przedszkoli
w zakresie: zawarcia szczegotowych informacji na temat rodzaju uzytych
produktow (w dniach 11, 15, 18 i 22 marca 2024 r.), unikania w menu
dekadowym powtarzania potraw (w dniach 11 18 marca 2024 r.), nie stodzenia
cukrem serwowanych napojow (w dniach 13, 20 i 21 marca 2024 r.),
stosowania w wiekszosci wywarow jarskich (w dniach 11, 13, 14, 15, 18, 19,
20, 21 i 22 marca 2024 r.), niestosowania tlustych i wysoko przetworzonych
produktow miesnych (w dniach 14, 18 i 21 marca 2024 r.), co opisano w sekc;ji
,Stwierdzone nieprawidtowosci”,
w dniach 12, 13, 14, 15, 18 i 21 marca 2024 r. stwierdzono rozbieznosci
zapisbw dotyczacych potraw w jadtospisie z produktami pobranymi
z magazynu do ich przygotowania, a w dniu 11 marca 2024 r. - wydanie
z magazynu produktow, ktorych nie przewidziano w jadfospisie, co opisano
w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”,
norma Sredniowazona zapotrzebowania na energie dla dzieci w Przedszkolu
zostata obliczona prawidtowo, jednak przekroczono jg we wszystkich dniach
okresu objetego badaniem, co opisano w sekcji ,Stwierdzone
nieprawidfowosci’

(akta kontroli str. 441-510, 773-777, 928-933)

Z wyjasnien Dyrektor wynikato, ze w okresie objetym kontrolg w Przedszkolu:

— w celu ograniczenia marnotrawienia zywienia:

wprowadzono zasade przyprowadzania dzieci do Przedszkola do godziny 8:30,
przed $niadaniem;

codziennie przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych sprawdzano liczbe
obecnych dzieci i przekazywano jg pracownikom kuchni;

na biezaco planowano i dokonywano zakupow $rodkdéw spozywczych,
z uwzglednieniem liczby dzieci obecnych w Przedszkolu w dniach poprzednich
i w podobnych okresach lat wczesniejszych (np. w okresie ferii, miedzy
Swietami);

nauczyciele prowadzili zapisy dzieci na okres wakacji, feri zimowych,
dni miedzy Swietami i przekazywali te informacje intendentowi i pracownikom
kuchni;

na biezaco sprawdzano daty wazno$ci artykutdw spozywczych, zwtaszcza
przed planowaniem positkow, w celu ustalenia prawidtowej kolejnosci spozycia
poszczegolnych produktow;

przestrzegano zasad zawartych w Instrukcji Dobrej Praktyki Higienicznej,
w tym: magazynowania artykutbw spozywczych zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi  warunkébw  przechowywania  (mrozone,  chtodnicze,
niewymagajace  obnizonej temperatury), unikania  przechowywania
nadmiernych ilosci produktéw (ochrona przed zanieczyszczeniem, zepsuciem,
uszkodzeniem), przechowywania w oddzielnej lodéwce produktow surowych,
kontrolowania temperatury w lodéwkach i zamrazarkach, wiasciwej segregacii
artykutow, zgodnie z zasadg ,pierwsze weszto, pierwsze wyszto”;
dostosowywano porcje do wieku dzieci;

utrzymywano staty kontakt z dostawcami umozliwiajacy zamawianie towaru
na biezaco, wedtug potrzeb;

prowadzono edukacje dzieci w zakresie zdrowego odzywiania,
w tym zachowania higieny podczas spozywania positkow oraz szanowania
Zywnosci;

— nie magazynowano wiekszych ilosci produktow zywno$ciowych. Towar
zamawiano na biezaco i wytacznie wedtug potrzeb wynikajacych z planowanego
jadtospisu. Podczas odbioru produktéw od dostawcy intendent zwracata uwage
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

na termin waznosci, wiec nie zdarzaly sie sytuacje, w ktorych produkty bytyby
wyrzucane z powodu utraty terminu przydatnosci do spozycia. Wozne
monitorowaty ilo§¢ zywnosci, ktora nie zostaje zjedzona przez dzieci, bez wazenia
i mierzenia ilosci resztek. Nastepnie przekazywaty pracownikom kuchni
i intendentowi informacje, ktora grupa zjadta wigcej, ktéra mniej, czy dzieciom
smakowata konkretna potrawa, czy porcje byly wystarczajace, czy zostaty podane
doktadki. Nie byto koniecznoSci prowadzenia pomiarow w tym zakresie, gdyz
wystepowata bardzo mata ilos¢ odpaddw. Niewielkie ilosci jedzenia, ktore
zostawaly po positku wozne przywozity do zmywalni i mielity w miynku
koloidalnym.
Z uwagi na brak odnotowywania przez pracownikow Przedszkola ilosci resztek
talerzowych nie mozna stwierdzi¢, czy dziatania na rzecz przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci byly skuteczne.

(akta kontroli str. 768-772, 778-927)

27. PPIS 1 marca 2023 r. stwierdzit nieprzydatno$¢ wody do spozycia
w Przedszkolu z powodu zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Informacje
dotyczace wody na biezaco przekazywano rodzicom za posrednictwem poczty
elektronicznej i przez umieszczanie aktualnych ogtoszen na tablicy w Przedszkolu.

Dyrektor wyjasnita, ze do czasu usunigcia awarii (zanieczyszczenia instalacji
wodociggowej na osiedlu bakterig coli), tj. do 6 marca 2023 r., wszystkie positki
w Przedszkolu przygotowywano wykorzystujac wytacznie wode butelkowang. Positki
podawano w naczyniach jednorazowych. W czasie pobytu w Przedszkolu dzieci
spozywaty wode z butelek. Rodzice wspierali Przedszkole zaopatrujgc dzieci w wode
mineralng. Dzieci uzywaly jej do picia i do biezacego mycia rak. Nauczyciele
prowadzili edukacje dzieci w zakresie dbania o higiene, spozywania odpowiedniej
jakosci wody. Wszyscy pracownicy Przedszkola $cisle przestrzegali zalecen
zawartych w komunikatach wydawanych przez PPIS.

W trakcie ogledzin ustalono, ze przedszkolaki miaty dostep do wody zdatnej do picia
(dzbanek z wodg oraz dystrybutor z wodg i jednorazowe kubki) w miejscu widocznym
i fatwo dostepnym dla kazdego dziecka.

Dyrektor wyjasnita, ze dzieci o dostepnosci wody w oddziale informowali nauczyciele
i wozne, za$ rodzicow informowano podczas zebran z rodzicami.

(akta kontroli str. 274-285, 437-438, 511-535, 768-772)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Objety badaniem jadtospis za okres od 11 do 15 i od 18 do 22 marca 2024 r.
nie spetiat wskazan okreslonych w Rekomendacjach dla przedszkoli w zakresie:
zawarcia szczegdtowych informacji na temat rodzaju uzytych produktéw (w dniach
11,15, 18 i 22 marca 2024 r. nie okreslono rodzaju wedliny), unikania w menu
dekadowym powtarzania potraw (w dniach 11 i 18 marca 2024 r. powtdrzono budyn),
nie stodzenia cukrem serwowanych napojow (w dniach 13, 20 i 21 marca 2024 r.),
stosowania w wigkszosci wywarow jarskich (w dniach 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21
i 22 marca 2024 r. podano zupy — odpowiednio — jarzynowg na wywarze z kurczaka,
marchwianke na wywarze z kurczaka, fasolowg na wywarze z zeberek, selerowg
na wywarze z kurczaka, koperkowa na wywarze z kurczaka, kalafiorowg na wywarze
z kurczaka, pomidorowg na wywarze z kurczaka, z czerwonej Soczewicy
na zeberkach, brokutowg na Zzeberkach), niestosowania tustych i wysoko
przetworzonych produktéw migsnych (w dniach 14, 18 i 21 marca 2024 r. podano -
odpowiednio — zupe fasolowg na wywarze z zeberek, tazanki z kapustg i smazong
kietbasg, zupe z czerwonej soczewicy na zeberkach).

(akta kontroli str.441-510)
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Z wyjasnien Dyrektor wynikato, ze:

— Rekomendacje dla przedszkoli wydawane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego nie stanowig wymagan, ktorych obligatoryjnie nalezy przestrzegac.
Przedszkole zawsze stara sig stosowa¢ do tych zalecen. Wyjatek stanowig
sytuacie niezalezne, nieprzewidywalne, wynikajace z  codziennego
funkcjonowania Przedszkola, dostawcéw np.: opdznienie w dostawie, mniejsza
lub wieksza liczba obecnych dzieci, nieodpowiednia jako$¢ dostarczonego towaru;

— analiza jadiospisow wykazata, ze nie zawsze zawieraly one szczegdtowe

informacje na temat rodzaju wedlin. Ulegnie to poprawie przy tworzeniu biezacych
jadtospisow. Natomiast rodzaje wedlin podanych we wskazanych terminach
wykazano w dokumencie pobran produktow z magazynu ,szynka klasyczna,
szynka z piersi indyka, szynka wieprzowa’;
Przedszkole doktada wszelkich staran, aby nie powtarza¢ potraw. Wskazane
powtorzenia dotyczyty budyniu, ktéry przede wszystkim jest uwielbiany przez
dzieci, a przy tym zdrowy i pozywny. Budynie te urozmaicono smakiem (11 marca
2024 r. — budyn czekoladowy, 18 marca 2024 r. — budyh malinowy);

— cukier do napojéw dodawany byt sporadycznie. W wiekszosci przypadkow napoje
dostadzano miodem:

— W Przedszkolu czesto gotowano zupy na wywarach miesnych. Z rozmow
z kucharkami wynikato, ze w przesziosci probowano wprowadza¢ wiekszq ilos¢
zup jarskich, jednak nie sprawdzito si¢ to w praktyce, gdyz wigkszosci dzieciom
nie smakowalo;

— stosowano produkty miesne tluste, wysokoprzetworzone, ale rowniez czesto
mieso drobiowe np.: pier$ z kurczaka (13 marca 2024 r.), medaliony z indyka (20
marca 2024 r.), a takze wotowine (12 marca 2024 r.), wedliny drobiowe np. szynka
z piersi indyka (11, 12, 13, 21 i 22 marca 2024 r.), szynka delikatesowa z indyka
(191 20 marca 2024 r.), krakowska drobiowa (20 marca 2024 r.).

(akta kontroli str. 928-933)

Zdaniem NIK mimo, ze stosowanie wynikajacych z Rekomendacji wskazan nie byto
obowigzkowe, w trosce o zdrowie dzieci i zapewnienie im wartoSciowych odzywczo
positkow, nalezato zapewni¢ nalezyt staranno$¢ w ich wypetnieniu. Zywienie dzieci
w przedszkolu stanowi bardzo wazny element ksztattowania ich zdrowia i wspierania
ich rozwoju. Dlatego powinno opiera¢ sie¢ na okreslonych zasadach i spetiac
wypracowane przez ekspertow normy i wymagania.

3. W wyniku badania jadtospisu za okres od 11 do 15 i od 18 do 22 marca 2024 r.

stwierdzono rozbiezno$ci zapiséw dotyczacych potraw w jadtospisie z produktami

pobranymi z magazynu do ich przygotowania (w dniach 12, 13, 14, 15, 18121 marca

2024 r.) oraz wydanie z magazynu produktow, ktérych nie przewidziano w jadtospisie

(w dniu 11 marca 2024 r.):

— 12 marca 2024 r. wg jadtospisu na obiad podano gulasz wotowy, a z magazynu
pobrano (oprocz 26,46 kg wotowiny) 3 kg Zzeberek i 4,6 kg kurczaka, co nie znajduje
odzwierciedlenia w zadnej innej pozycji jadtospisu w tym dniu;

— 13 marca 2024 r. w recepturach, na podstawie ktorych obliczano kaloryczno$¢
positkdw wskazano, ze ptatki owsiane ugotowano na mleku o zawartosci tluszczu
2%, a z magazynu pobrano (oprocz 10 | mleka o zawarto$ci tluszczu 2%) 13 I mleka
0 zawartosci thuszczu 3,2%;

— 14 marca 2024 r..

e wg jadtospisu podano kanapki z dzemem owocowym, receptury wskazywaty,
ze dzem powinien zosta¢ wykonany z gotowanych Sliwek i zelatyny.
Tymczasem z magazynu pobrano mrozone truskawki, a zelatyny nie pobrano.
Dodatkowo jadtospis wskazywat, Zze kanapki zostang podane z szynkg
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drobiowg, a z magazynu pobrano 5 kg zywieckiej podsuszanej, 1,2 kg
poledwicy sopockiej oraz 0,71 kg szynki wieprzoweyj;

e wg jadtospisu na obiad podano zupe fasolowg na zeberkach. Tymczasem
zmagazynu nie pobrano zeberek. Pobrano natomiast 3,84 kg kosci
wedzonych;

e z magazynu pobrano réwniez 0,8 kg papryki i jeden koncentrat pomidorowy —
produkty te nie pojawity sie w jadtospisie, ani w recepturach;

15 marca 2024 r.:

e wg jadtospisu na obiad podano zupe selerowg zabielang $mietang 12% (jak
wynika z podanej receptury), tymczasem tego produktu nie pobrano
Z magazynu;

e wg jadtospisu na podwieczorek podano pfatki kukurydziane z miekiem
| suszone owoce, tymczasem suszonych owocow nie pobrano z magazynu,

— 18 marca 2024 r. wg jadtospisu na obiad podano tazanki z kapustg i kietbasa,

tymczasem z magazynu w tym dniu (oprocz 6,95 kg kietbasy) pobrano rowniez
2,33 kg boczku wedzonego;

— 21 marca 2024 r. wg jadfospisu na $niadanie podano m.in. kanapki z dzemem.

Receptura wskazywata, ze bedzie to dzem wykonany na miejscu ze S$liwek,
tymczasem z magazynu pobrano mrozone truskawki.

— ponadto 11 marca 2024 r. z magazynu wydano produkty (jeden miod i 0,8 kg

cytryn), ktérych nie przewidziano w jadtospisie.

(akta kontroli str.441-510)

Z wyjasnien Dyrektor wynikato, Zze rozbieznosci zapiséw w jadtospisie i produktow
pobranych z magazynu powstaty z nastepujacych przyczyn:

kurczak ujety w dokumencie pobranych produktow 12 marca 2024 r. powinien
zosta¢ odnotowany w dokumencie pobranych produktow 11 marca 2024 r., gdyz
wykorzystano go do przygotowania zupy jarzynowe;j;

zeberka ujete w dokumencie pobranych produktéw 12 marca 2024 r. powinny
zosta¢ odnotowane w dokumencie pobranych produktow 14 marca 2024 r., gdyz
wykorzystano je do przygotowania zupy fasolowe;;

13 marca 2024 r. zastosowano mleko o roznych zawartosciach tluszczu, poniewaz
w pierwsze] kolejnosci wykorzystywano produkty o krétszym terminie waznosci
do spozycia;

14 marca 2024 r. przygotowano dzem z mrozonych truskawek bez zelatyny,
kanapki zostaty podane z kietbasg zywiecka, poledwicg sopockg i szynkg
wieprzowg zamiast drobiowej, gdyz zastosowano produkty zakupione wczesniej,
ktore nie zostaty w catosci wykorzystane. W trakcie magazynowania produktow
zwracano szczegolng uwage na zasade ,pierwszo weszto, pierwsze wyszio”
zgodnie z , Instrukcjq dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej’;

14 marca 2024 r. zupe fasolowg ugotowano na kosciach wedzonych oraz
zeberkach, ktére pobrano 12 marca 2024 r ;

14 marca 2024 r. z magazynu pobrano 0,8 kg papryki, ktorg nalezato wykorzystac
do kanapek, aby nie ulegta zepsuciu, koncentrat pomidorowy powinien zostac¢
dopisany do produktow wydanych z magazynu 11 marca 2024 r. (przygotowanie
spaghetti);

15 marca 2024 r. zupy selerowej nie zabielono $mietang, gdyz prawdopodobnie
nabiat zostat dostarczony po godzinie 11.30, gdy zupa zostata juz rozlana do waz.
Sporadycznie zdarzajq sie takie sytuacje, a z faktury z 15 marca 2024 r. wynikato,
ze Smietang dostarczono;

15 marca 2024 r. nie pobrano z magazynu suszonych owocow, gdyz zostaty
pobrane wczesniej i przechowane w kuchni od 11 marca 2024 r ;
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OCENA CZASTKOWA

— 18 marca 2024 r. do tazanek z kapustg i kietbasg dotozono boczek wedzony
dla podkreslenia smaku i aromatu potrawy;
— 21 marca 2024 r. wykonano dzem z truskawek z przyczyn, ktére wskazano
przy niezgodnosci stwierdzonej 14 marca 2024 r.;
— 11 marca 2024 r. pobrano miéd i cytryne, ktore wykorzystano do herbaty podczas
$niadania, ale nie uwzgledniono tego w jadfospisie.
(akta kontroli str.928-933)

NIK nie kwestionuje wskazanych przez Dyrektor w wyjasnieniach przyczyn
ww. rozbiezno$ci, stwierdza jednak ze przy zachowaniu nalezytej staranno$ci dane
dotyczace produktow pobranych z magazynu w okreSlonym dniu powinny
odpowiadac¢ danym zawartym w jadtospisie i recepturach.

4. W wyniku badania jadtospisu za okres od 11 do 15 i od 18 do 22 marca 2024 r.
stwierdzono, ze we wszystkich dniach okresu objetego badaniem przekroczono
norme Sredniowazong zapotrzebowania na energie dla dzieci w Przedszkolu,
wyliczong na 979 kcal, tj. 75% wyliczonego zapotrzebowania (kaloryczno$¢ potraw
w poszczegolnych dniach wyniosta: 11 marca 2024 r. 1042 kcal, 12 marca 2024 r.
1046 kcal, 13 marca 2024 r. 1040 kcal, 14 marca 2024 r. 1030 kcal, 15 marca 2024 r.
1042 keal, 18 marca 2024 r. 1013 kcal, 19 marca 2024 r. 1068 kcal, 20 marca 2024 r.
1061 keal; 21 marca 2024 r. 1030 kcal i 22 marca 2024 r. 1027 kcal).

(akta kontroli str.441-510)

Z wyjasnien Dyrektor wynikato, ze w analizowanych jadtospisach positki przekraczaty
dzienne zapotrzebowanie na energie, poniewaz planujgc potrawy zwracano wiekszg
uwage na preferencje dzieci. Wpltynelo to na stosowanie produktéw bardziej
kalorycznych, ktére dzieci chetniej jedza. Gotowano zupy na bulionie migsnym,
podawano wieksze porcje. Planujgc kolejne jadiospisy Przedszkole uwzgledni
wszystkie wytyczne i zalecenia, z zachowaniem kalorycznosci zgodnej z wyliczong
norma Sredniowazong.

(akta kontroli str. 773-777)

W okresie objetym kontrolg w Przedszkolu prawidlowo realizowano edukacje
w zakresie ksztattowania wtasciwych nawykdw zywieniowych dzieci. Dziatania z tym
zwigzane prowadzono zgodnie z zatozeniami podstawy programowej i wytycznymi
okreslonymi w programach edukacyjnych. Zdrowe odzywianie propagowano nie tylko
poprzez edukacje teoretyczng, ale takze w formie zaje¢ praktycznych. Podejmowano
dziatania przeciwdziatajgce marnotrawieniu zywnosci, a takze zapewniono
prawidtowy i nieograniczony dostep do wody pitnej dla uczniow i dzieci.

Dziatania majace na celu przygotowanie i serwowanie positkdw zgodnych z zasadami
zdrowego odzywiania nie byty w petni skuteczne. Nie wszystkie jadtospisy spetniaty
w pelnym zakresie wymogi okreslone w rozporzadzeniu w sprawie zywienia
zbiorowego dzieci i miodziezy oraz wskazania okreSlone Rekomendacjach
dla przedszkoli. Stwierdzono réwniez rozbiezno$ci zapisow dotyczacych potraw
w jadtospisie z produktami pobranymi z magazynu do ich przygotowania oraz wydanie
z magazynu produktdw, ktérych nie przewidziano w jadtospisie. Ponadto
we wszystkich dniach okresu, ktorego dotyczyly jadiospisy objete badaniem
przekroczono norme S$redniowazong zapotrzebowania na energie dla dzieci
w Przedszkolu.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujgce uwagi i wnioski:
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Whnioski

Uwagi

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

1. Przestrzeganie przy uktadaniu jadiospisu w petnym zakresie wymogow
rozporzadzenia w sprawie Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy.

2. Wypetnianie przy uktadaniu jadtospisu w petnym zakresie wskazan okreslonych
w Rekomendaciji dla przedszkoli.

3. Wyeliminowanie przypadkow rozbieznoSci zapisow dotyczacych potraw w
jadtospisie z produktami pobranymi z magazynu do ich przygotowania oraz
wydawania z magazynu produktdw, ktorych nie przewidziano w jadtospisie.

4. Przestrzeganie przy uktadaniu jadtospisu normy Sredniowazonej zapotrzebowania
na energie dla dzieci w Przedszkolu.

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowane] przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury w Gdansku. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie z art. 61b
ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystapienia pokontrolnego zmienionego
zgodnie z treScig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Gdansk, if) wrzesnia 2024 .

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Gdansku
Krzysztof Holli z up. Ewa Duszka
specjalista kontroli panstwowe; p.o. wicedyrektor Delegatury
//)// 0. WICEDYREKTOR DELEGATURY
A 1 AJWYZS‘;EC.;J’ C{ZBY KONTROLI

podpis . m
) Ew uszka
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Gdansk, dnia 09.07.2024 r.

UPOWAZNIENIE

Upowazniam Panig Ewe Duszke - p.o. wicedyrektora Delegatury Najwyiszej Izby
Kontroli w Gdarisku do podpisania wystapienia pokontrolnego P/24/082 Propagowanie i

wdrazanie zdrowego odzywiania, przeprowadzonej w PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2 IM.
KUBUSIA PUCHATKA W WEJHEROWIE.

ZEJ 1ZBY KONTROQLIN
. Gdgrau







