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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 13 im. Huberta Wagnera, ul. Rewolucjonistow nr 18
w Bedzinie (42-500)".

Matgorzata Gajdka, od 1 wrzesnia 2019 r. petigca obowigzki Dyrektora Szkoty.
Poprzednio, od 1 stycznia 2017 r. Dyrektorem Szkoty byta Dorota Wojnowska.
(akta kontroli str. 7)

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkdéw pobytu ucznibw w szkotach ograniczajgcych/
minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do czasu zakoniczenia czynnosci kontrolnych - 17 grudnia 2019 r.),
tj. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020 z wykorzystaniem dowodéw
sporzadzonych przed tym okresem.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli2

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach

1. Anna Hulboj, gtéwny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/317/2019 z 2 grudnia 2019 r.

2. Piotr Graca, gtowny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/312/2019 z 27 listopada 2019 .

(akta kontroli str. 1 — 6)

' Dalej: Szkota.

2Dz. U.z2019r. poz. 489, ze zm.; dalej: ustawa o NIK.
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Il. Ocena ogéina3 kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia, ze dziatania Szkoty na rzecz stworzenia warunkow
ograniczajacych czynniki sprzyjajgce powstawaniu i rozwojowi wad postawy
uczniéw byty prawidtowe.

W Szkole zapewniono rozpoznanie probleméw rozwoju wad postawy uczniow i ich
monitorowanie.

Szkota umoZzliwita uczniom i korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej poprzez
zawarcie umowy na Swiadczenie ustug pielegniarki szkolnej, a takze zapewnita
wymagane wyposazenie tego gabinetu. Pielegniarka szkolna przeprowadzata testy
przesiewowe uczniom z rocznikéw objetych bilansem zdrowia oraz uczestniczyta
w przekazywaniu informacji, wynikajacych z tych testéw, pomiedzy rodzicami
alekarzem sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotng. Informacje te byty
wykorzystywane w dziataniach zwigzanych z zapewnieniem uczniom zaje¢
gimnastyki korekcyjnej.

Szkota dysponowata dobrg infrastrukturg sportowg w postaci dwéch sal
gimnastycznych, sali do zaje¢ z gimnastki korekcyjnej, sali do gry w tenisa
stolowego oraz urzadzonymi na zewnatrz budynku Szkoty, trzema boiskami
I placem zabaw dla miodszych dzieci, wyposazonym w urzadzenia do aktywne;
zabawy.

Zajecia wychowania fizycznego byly prowadzone w wymaganym wymiarze godzin,
a uczniowie klas pigtych czes¢ zaje¢ z wychowania fizycznego realizowali na
basenie.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego prowadzono edukacje zdrowotng
dotyczacg profilaktyki wad postawy. Edukacja ta byta prowadzona rowniez
w ramach innych zaje¢ dydaktycznych.

W Szkole organizowano pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego, uczniowie korzystali tez z oferty Miedzyszkolnego Osrodka Sportu
w Bedzinie oraz OS$rodka Sportu i Rekreacji w Bedzinie, ktére organizowaty
nieodptatne zajecia sportowe z wykorzystaniem zaplecza sportowego Szkoty.

Szkota udostepnita uczniom klas miodszych indywidualne szuflady lub pudta do
przechowywania swoich rzeczy, natomiast uczniom klas starszych udostepniono
jedynie miejsca do przechowywania ksigzek na wyznaczonych do tego celu
regatach czy szafach w pracowniach tematycznych, nie wyznaczono im natomiast
miejsc do przechowywania np. przybordéw szkolnych. Szkota nie byta wyposazona w
indywidualne szafki dla uczniéw klas IV — VIII. Badanie ankietowe przeprowadzone
wsrdd rodzicow ucznidw, wykazato, ze 59,8 % badanych jako przyczyne zbyt
duzego ciezaru tornistra wskazato brak mozliwosci pozostawienia zbednych
podrecznikdw, ¢wiczen i zeszytow w Szkole, w tym 50 oséb (37,9%) wyraznie
wskazato na brak szafek w Szkole.

Stanowiska pracy i nauki w Szkole byty ergonomiczne i dostosowane do wymogow
antropometrycznych uczniéw. W Szkole przeprowadzano pomiary wagi tornistréow
szkolnych, a o ich wynikach oraz o koniecznosci sprawdzania zawarto$ci tornistrow
dzieci informowano rodzicéw na zebraniach szkolnych. Z dokonanej w 2019 r. oceny
obcigzenia ucznidw ciezarem tornistrow wynika, ze u zdecydowanej wiekszosci
uczniow cigzar tornistra przekraczat 10% masy ciata, ale miescit si¢ w granicy do
15%.

3 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie
opisowej.
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Opis stanu
faktycznego

W Szkole podejmowano dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji
ryzyk rozwoju wad postawy ucznidw. Wychowawcy omawiali ten temat na
zebraniach szkolnych z rodzicami, a pielegniarka szkolna przeprowadzata
pogadanki z uczniami. W Szkole znajdowaty sie plakaty propagujace akcje Lekki
tornister, gazetki $cienne z materiatami edukacyjnymi na temat wad postawy oraz
wykaz éwiczen korygujacych te wady. Informacje o wadach postawy, o akcji Lekki
tornister i zapobieganiu skrzywieniu kregostupa u dziecka byty wyswietlane takze na
telebimie znajdujacym sie¢ w holu Szkoty. NIK zauwaza przy tym, ze tylko 12,1%
rodzicow ucznidw ocenito w badaniu ankietowym podejmowang przez Szkote
profilaktyke wad postawy ciata jako wystarczajaca, a az 51,5% rodzicow uczniow
ocenito jg jako niewystarczajaca 4.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad
postawy uczniow

1.1.  Od wrzesnia 2012 r. w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki zdrowotnej,
ktory byt czynny pie¢ razy w tygodniut. Gabinet spetniat wymagania okre$lone
w §27, § 30 oraz § 37 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019r.
w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
I urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg’. Gabinet byt
wyposazony w obowigzkowy sprzet do wykonywania testéw przesiewowych
dotyczacych uktadu ruchu oraz interpretacji wynikdw, tj. wage medyczng z aktualng
cechg legalizacji, pion, linijke, ekierke, siatki centylowe wzrostu i masy ciata. Na
wniosek Szkoty za Srodki pozyskane z budzetu panstwa® w kwocie 4.678,30 zt
gabinet zostat wyposazony w IV kw. 2017 r., m.n. w nowg kozetke, szafe
medyczna, szafke kartotekowg oraz torbe przeciwwstrzasowa z wyposazeniem.
Informacja o zakresie opieki zdrowotnej udzielanej uczniom w gabinecie byta
umieszczona w miejscu ogdlnodostepnym, tj. na drzwiach gabinetu.

(akta kontroli str. 37-40 i 251 -253)

1.2. W dniu 20 wrzesnia 2012 r. Szkota zawarta z osobg fizyczng, prowadzacq
dziatalnos¢ w zakresie Swiadczenia ustug pielegniarskich umowe o wykonywanie
Swiadczen ustug pielegniarki szkolnej. Ww. podmiotowi zlecono m. in. takie
Swiadczenia jak:

— wykonywanie i interpretowanie testdw przesiewowych,  kierowanie

postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnim wynikiem testu,

— czynne poradnictwo,
— opieke nad uczniami chorymi i niepetnosprawnymi,

— doradztwo dla kierownictwa Szkoty w sprawie warunkow bezpieczenstwa
uczniéw, organizacji positkdw i warunkow sanitarnych,

— prowadzenie w klasach I-VI grupowej profilaktyki fluorkowej,

4 2,3% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

5Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

6 Tj. w poniedziatki i pigtki w godzinach od 7% do 15%, we wtorki w godzinach od 12% do 15%, w $rody

w godzinach od 10% do 15%, w czwartki w godzinach od 725 do 11%.

7 Dz.U.z2019r. poz. 595.
8 Na podstawie ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zapewniajacych poprawe
jakosci i dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1774).
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— udziat w planowaniu, realizacji i ewaluacji programéw profilaktyki zdrowotnej.

Umowe zawarto na czas nieokreslony.
(akta kontroli str. 8-12)

W okresie objetym kontrola, opieka pielegniarki szkolnej byli objeci wszyscy
uczniowie uczeszczajacy do Szkoty, tj. 812 0sdb w roku szkolnym 2017/2018, 830
w roku szkolnym 2018/2019 oraz 723 w roku szkolnym 2019/2020.

(akta kontroli str. 45)

1.3. Sposréd ucznidw objetych opiekg profilaktyczng w latach szkolnych 2017/2018
i 2018/2019, badania przesiewowe wykonano wszystkim uczniom z rocznikéw
podlegajacych bilansowi zdrowia, tgcznie 852 osobom, z tego:

— 492 dzieciom w roku szkolnym 2017/2018, ti. 74 dzieciom z rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, 131 uczniom klas I, 86
uczniom klas V, 99 uczniom klas VIl oraz 102 dzieciom z pozostatych klas,

— 360 dzieciom w roku szkolnym 2018/2019, t. 66 dzieciom z rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, 26 uczniom klas Ill, 114
uczniom klas V, 67 uczniom klas VIl oraz 87 dzieciom z pozostatych klas.

(akta kontroli str. 46)

1.4. Podmiot prowadzacy dziatalno$¢ w zakresie swiadczenia ustug pielegniarskich
podat, ze w wyniku profilaktycznych badan lekarskich:

a) w roku szkolnym 2017/2018 z 295 przebadanych uczniow:
— znieksztatcenie kregostupa M-40 (kifoza i lordoza) rozpoznano u trzech
uczniéw (1,0% przebadanych), z tego u jednego dziecka z klasy Ill (0,8%)
oraz u dwoch uczniéw z klas V (2,1%),
— Zznieksztatcenie kregostupa M-41 (skolioza) rozpoznano u 30 uczniow
(10,2%), z tego u czterech z klas ,0” (5,6%), u 12-tu z klas Ill (9,3%) oraz
u 14-tu z klas VII (14,7%);
b) w roku szkolnym 2018/2019 ze147 ucznidéw przebadanych:
— Zznieksztatcenie kregostupa M-40 rozpoznano u dwoch uczniow (1,4%
przebadanych), z tego u jednego dziecka z klasy ,0” (1,7%) oraz u jednego
ucznia z klasy 11 (3,8%),
— znieksztatcenie kregostupa M-41 rozpoznano u 16 uczniow (10,9%), z tego
u czworo dzieci z klas ,0” (6,8% przebadanych), u trzech uczniéw z klas Il
(11,5%) oraz u dziewigciu uczniéw z klas VIl (14,5%).
(akta kontroli str. 42)

P.o. Dyrektora Szkoty wyjasnita, ze w okresie objetym kontrolg wspotpraca Szkoty

z pielegniarkg szkolng polegata m.in. na:

— biezacej wymianie informacji stuzacej zaplanowaniu wspdlnych dziatan
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, w tym analizie priorytetéw i wynikdw
diagnoz,

— wspolnym planowaniu, realizacji i ewaluacji programu profilaktyki,

— pomocy w realizacji dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do
uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

— konsultacjach rozktadu lekcji, organizacji przerw migdzylekcyjnych z punktu
widzenia higieny procesu nauczania,

— wdrazaniu zalecen przekazanych przez pielegniarke dotyczacych organizacii
zajeC m. in. dotyczacych dodatkowych zaje¢ ruchowych,

— pomocy W sprawnej organizacji testdbw przesiewowych i przegladow
higienicznych,



Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

— pomocy w kontaktach z rodzicami uczniow w celu przekazywania im informacii
o celach i organizacji podejmowanych dziatah np. badan przesiewowych,

— udziale w dziataniach wychowawcow klas i nauczycieli wychowania fizycznego
dotyczacych dtugotrwatych zwolnien uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego.

(akta kontroli str. 46-47)

Jak wyjasnita p.o. Dyrektora Szkoty, wspotpraca Szkoty z lekarzami sprawujgcymi
opieke zdrowotng nad dzie¢mi i miodziezg w obszarze profilaktyki wad postawy
polegata na gromadzeniu i wymianie informacji do niezbednych do wypetnienia kart
profilaktycznego badania lekarskiego, w tym informacji wynikajacymi m. in. z testow
przesiewowych wykonanych w klasach: 0, Il i VII, a takze klas V, ktorej uczniowie
objeci byli testami wykrywajacymi wady postawy. Po wykonaniu badan przez lekarzy
i uzupetnieniu kart o dane wynikajace z diagnozy, Szkota wykorzystywata te
informacje m.in. poprzez zapewnienie gimnastyki korekcyjne;.

(akta kontroli str. 71-72, 326-330)

1.5. Wedtug wyjasnien p.o. Dyrektora, w okresie objetym kontrolg wspotpraca
Szkoty z rodzicami dzieci polegata na:

— wigczaniu rodzicow w planowanie i realizacje programu wychowawczo -
profilaktycznego (m.in. przedstawianie rodzicom informacji o zadania przyjetych
do realizacji, zachecanie ich do aktywnego wspierania dziatan nauczyciel,
zgtaszania propozycji i oczekiwan w tym zakresie),

— przekazywaniu informacji rodzicom w zakresie profilaktyki wad postawy,
pozyskiwanie od rodzicow informacji zwrotnej dotyczacej wystepujacych
problemoéw,

— stwarzaniu rodzicom mozliwosci obserwacji zaje¢ prowadzonych przez
nauczycieli wychowania fizycznego (np. gier i zabaw, zajeC gimnastyki
korekcyjnej),

— stwarzaniu rodzicom mozliwosci obserwacji zaje¢ prowadzonych przez
nauczycieli wychowania fizycznego m.in. podczas zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej. ,

— Zzachecanie rodzicow do aktywno$ci fizycznej razem ze swoim dzieckiem m. in.
podczas organizowanych imprez, np. w roku szkolnym 2017/2018 byto to festyn
rodzinny zorganizowany wspolnie przez Rade Rodzicdw, dyrekcje Szkoty
i nauczycieli, w czasie ktérego dzieci braty udziat w konkurencjach
sprawnosciowych, a w roku szkolnym 2018/2019 byt to piknik rodzinny
pofgczony z zawodami sportowymi dla dzieci i mtodziezy, turniej badmintona czy
mini siatkOwki.

(dowad: akta kontroli str. 47-48)

1.6. W okresie objetym kontrola, w Szkole nie organizowano dodatkowych badan

majacych wykry¢ u uczniow wady postawy ciata.

(dowod: akta kontroli str. 48)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

NIK pozytywnie ocenia realizacje w Szkole zadania obejmujgcego rozpoznanie
i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy u uczniow.
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2. Tworzenie warunkéw pobytu ucznibw w szkotach
ograniczajacych/minimalizujacych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

2.1. W okresie objetym kontrolg w arkuszach organizacyjnych Szkoty przewidziano
organizacie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej oraz organizacje dodatkowych zaje¢
sportowych w postaci Szkolnego Klubu Sportowego?®.

| tak, w roku szkolnym 2017/2018, gimnastyka korekcyjna byta prowadzona dla
dzieci z oddziatow przedszkolnych w wymiarze 6 godzin tygodniowo, na ktore
zostato zapisanych z trzech oddziatéw fgcznie 42 dzieci, $rednia frekwencja na
zajeciach wyniosta 77%.

W roku szkolnym 2018/2019 gimnastyka korekcyjna byta prowadzona w wymiarze
4 godzin tygodniowo, w tym 2 godziny byly przeznaczone dla dzieci z oddziatéw
przedszkolnych i 2 godziny dla dzieci z klas I-11l. Na zajecia te zostato zapisanych 17
dzieci z oddziatow przedszkolnych (frekwencja 79 %) oraz 36 uczniow z klas |-l
(frekwencja 63%), tj. 4,3 % uczniow Szkoty,

W roku szkolnym 2019/2020 gimnastyka korekcyjna byta prowadzona w wymiarze
5 godzin tygodniowo, w tym 2 godziny byly przeznaczone dla dzieci z oddziatow
przedszkolnych, w ktorych uczestniczyto 21 dzieci i 3 godziny dla dzieci z klas I-Ill,
w ktdrych uczestniczyto 36 uczniow, tj. 4,9% ucznidéw Szkoty

W latach szkolnych objetych kontrolg, zajecia SKS byly realizowane w wymiarze
odpowiednio 18, 16 i 16 godzin tygodniowo, na ktére uczeszczato odpowiednio 100,
1121 95 uczniow.

Ponadto od Il semestru roku szkolnego 2018/2019 cze$¢ obowigzkowych
dydaktycznych zaje¢ z wychowania fizycznego, ktdre dla klas V byty prowadzone na
basenie, byta realizowana w ramach SKS. Zdaniem p.o. Dyrektora Szkoty,
prowadzenie nauki ptywania w ramach SKS, zwiekszylo efektywnos¢ tych zajec
i pozwolito na wiekszg ich indywidualizacje, poniewaz zajecia prowadzito
jednoczes$nie dwdch nauczycieli z jednym zespotem klasowym.

W zajeciach na basenie w ramach SKS uczestniczyto w || semestrze roku szkolnego
2018/2019 - 115 uczniow klas pigtych, a w | semestrze roku szkolnego 2019/2020 -
83 uczniow., tj. odpowiednio 13,8 % i 11,5% ucznidw Szkoty.

Nauczyciel prowadzacy gimnastyke korekcyjng ukonczyt studia magisterskie na
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach'® oraz uzupetniajace studium
korekcyjno — kompensacyjne na AWF, uzyskujac uprawnienie do prowadzenia
gimnastyki korekcyjno — kompensacyjne;.

W dniu przeprowadzonych przez NIK ogledzin zajecia z gimnastyki korekcyjnej
i zajecia SKS odbywaty sie zgodnie z planem. Zajecia te byly prowadzone na
mniejszej sali gimnastycznej, w godzinach 13:55 — 14:40, dla klas pierwszych,
uczestniczyto w nich dziewiecioro dzieci z 12 zapisanych do tej grupy. W trakcie
tych zaje¢ dzieci wykonywaty ¢wiczenia z wykorzystaniem faweczek. Zajecia SKS,
prowadzone w godzinach 14:40 — 15:35 dla uczniow z klas VII - VIII (dla chtopcow)
i uczestniczyto w nich 10 uczniéw z 12 zapisanych. Na sali gimnastycznej byta
rozciggnieta siatka do gry w siatkdwke, a uczniowie mieli zajecia z gry w siatkowke.
(akta kontroli str. 52, 84 — 97 i 221 — 222)

9 Dalej: SKS
10 Dalej: AWF



2.2. W okresie objetym kontrola w Szkole realizowano Program nauczania
wychowania fizycznego Magia Ruchu, — || etap edukacyjny, klasy IV-VIII, przyjety po
pozytywnym zaopiniowaniu'! przez Rade Pedagogiczng Szkoty.

W programie tym wymagania szczegotowe w zakresie umiejetnosci i wiadomosci
zostaty podane w czterech blokach tematycznych'?, przy czym zatozono, ze
wymagania z edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane we wszystkich blokach
tematycznych jako element wybranych lekcji wychowania fizycznego. W programie
rozktad materiatu edukacyjnego przedstawiono w wykazach tematéw lekcj,
odrebnie dla kazdej klasy, a do kazdego tematu lekcji przypisane byto wymaganie
z podstawy programowej danego bloku tematycznego. Wymagania z edukacji
zdrowotnej potaczono z odpowiednig formg aktywnosci fizyczne;.

(akta kontroli str. 99 - 124)

Na podstawie zapiséw w dziennikach lekcyjnych klasy: IV, Vi VIl w roku szkolnym

2017/2018, 2018/2019 oraz | semestru 209/2020 ustalono, ze na zajecia lekcyjnych

z wychowania fizycznego realizowano tematy lekcji wykazane w ww. Programie.

Ponadto edukacje zdrowotng, w tym dotyczacq zachowania/utrzymania wiasciwe;

postawy ciata prowadzono w ramach innych zajec:

— na zajeciach z wychowawca, np. odchudzamy tornistry, zdrowy styl zycia, wady
postawy — profilaktyka,

— na lekcjach przyrody i biologii, np. zdrowy styl zycia, uktad ruchu.

Réwniez w ramach edukacji wczesnoszkolnej, obejmujacej klasy [-1ll,
podejmowane byty zagadnienia dotyczace zasad pakowania tornistra, ksztattowania
prawidtowej postawy oraz prowadzono ¢wiczenia utrwalajgce nawyki prawidtowe;
postawy, a takze obejmujgce zasady zdrowego odzywiania.

(akta kontroli str. 133 — 186)

2.3. W kazdym roku szkolnym w kontrolowanym okresie w Szkole byt opracowany
program wychowawczo-profilaktyczny

W programach tych, jako jeden z celéw wskazano promocje zdrowia i zdrowego
stylu Zycia, a jako zadania w tym zakresie wskazano prowadzenie edukacji
prozdrowotnej wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli, edukacji dzieci i mtodziezy
w zakresie wiasciwej postawy ciata oraz nawykow sprzyjajacych jej utrzymaniu,
wdrazanie do rekreacji ruchowej z uwzglednianiem elementéw zapobiegania wadom
postawy oraz korekcji postawy, ksztattowanie nawykéw aktywnosci fizycznej przez
cate zycie, wzmacnianie harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
zachowan prozdrowotnych. Jako sposob realizacji wymienionych zadan wskazano
realizacie Programu organizowanego przez Powiatowg Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng , Trzymaj forme™3 (lata objete kontrolg) oraz wdrozenie wsrdd
uczniéw réznorodnych form aktywnosci ruchowej - SKS, basen, (2017/2018),
udzielanie dzieciom i rodzicom indywidualnych instruktazy dotyczacych cwiczen
korekcyjno — kompensacyjnych (2018/2019). W roku szkolnym 2019/2010, poza
programem ,Trzymaj forme” nie podano zadnych sposobow realizacji zadania
dotyczacego zapobieganiu wadom postawy.

" Uchwata nr 2/2017/2018 z 30 sierpnia 2017 r.

12 Zgodnie z zatacznikiem nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 Poz.
356).

13, Trzymaj forme”!” — program edukacyjny o zbilansowanym odzywianiu i aktywnosci fizycznej
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Ze sprawozdan z realizacji programéw wychowawczo-profilaktycznych wynika, ze
dziatania w badanych latach ograniczono do realizacji programu , Trzymaj forme”,
a w roku szkolnym 2018/2019 r., oprécz realizacji tego programu, udzielano
dzieciom i ich rodzicom indywidualnych instruktazy dotyczacych ¢wiczen korekcyjno
— kompensacyjnych — w sprawozdaniach nie podano szczegétowych informacji na
temat realizacji tego programu oraz udzielanych dzieciom i rodzicom ww.
indywidualnych instruktazy.

(akta kontroli str. 187 — 213)

2.4. W latach objetych kontrolg, w arkuszach organizacyjnych Szkoty dla uczniéw
klas IV — VIII, zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe'®, zaplanowano po cztery godziny lekcyjne wychowania fizycznego
w ciggu tygodnia.
Ponadto, w roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019 w Szkole byty prowadzone dwie
klasy sportowe (odpowiednio VII B i Il C gimnazjalna oraz VIII B i lll C gimnazjalna),
ktére oprécz ww. czterech godzin wychowania fizycznego miaty dodatkowo po
6 godzin zajec sportowych.
Wszyscy nauczyciele (szeSciu), prowadzacy w Szkole zajecia z wychowania
fizycznego posiadali kwalifikacje okreslone w § 9 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegoGtowych kwalifikacii
wymaganych od nauczycieli's tj. ukonczyli studia magisterskie na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach w zakresie wychowania fizycznego
I posiadali przygotowanie pedagogiczne.

(akta kontroli str. 214 — 223)

2.5. W okresie objetym kontrolg zajecia wychowania fizycznego dla klas IV - VIl
atakze dla klas gimnazjalnych (Il i Ill klasa) byly realizowane w formie zaje¢
klasowo - lekcyjnych. Ponadto dla klas V zajecia wychowania fizycznego byly
realizowane w wymiarze dwdch godzin tygodniowo na basenie.
Dwie klasy sportowe, ktore Szkota prowadzita w roku szkolnym 2017/2018
i 2018/2019 realizowaty dodatkowe szes¢ godzin zaje¢ wychowania fizycznego
w formie zaje¢ sportowych — trening pitki nozne;.
Jak podata p.o. Dyrektora Szkoty, taki rodzaj zaje¢ zostat dostosowany do potrzeb
uczniéw, uwzgledniat potrzeby zdrowotne uczniow i specyfike ich zainteresowan
sportowych.

(akta kontroli str. 63)

Przecietna frekwencja w Szkole wyniosta 86,1% w roku szkolnym 2017/2018
185,5% w roku szkolnym 2018/2019. Frekwencja na zajeciach wychowania
fizycznego w tych latach szkolnych wyniosta 84,8%.

Stale zwolnionych z czynnego udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego byto
dziewieciu ucznidw w roku szkolnym 2017/2018 i 11 uczniébw w roku szkolnym
2018/2019, co stanowito ok. 1 % uczniow Szkoty.

Zdaniem p.o. Dyrektora Szkoty, frekwencja na zajeciach z wychowania fizycznego
byta zadowalajgca. Z zaje¢ wychowania fizycznego zwalniano uczniow na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego, a zwolnienia dorazne wynikaty z aktualnego
stanu zdrowia i samopoczucia ucznia w danym dniu. Podata takze, ze w zadaniach
nauczyciela wychowania fizycznego oraz wychowawcy klasy jest monitorowanie
frekwencji na zajeciach z wychowania fizycznego i w przypadku czestszych
zwolnien podejmowane bylty rozmowy z uczniami i rodzicami w celu wyjasnienia
powoddw tej sytuacii.

(akta kontroli str. 53 — 54)

4Dz.U.z22019r. poz. 1148.
5 Dz. U. poz. 1575, ze zm.



Kwestia frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego i aktywnego uczestnictwa
w tych zajeciach nie byta ujeta w planach nadzoru pedagogicznego,
obowigzujacych w badanych latach szkolnych, nie byta tez ona objeta ewaluacjq
wewnetrzna.

(akta kontroli str. 224 — 233)

2.7. W okresie objetym kontrolg Szkota dysponowata nastepujacq infrastrukturg
sportowa;

— salg sportowa, 0 wymiarach 38 m na 18 m,

— salg sportowa, 0 wymiarach 18 mna 11 m,

— salg do gry w tenisa stotowego, wyposazong w dwa stoty do tej gry,

— salg do zajec¢ korekcyjnych, o wymiarach 6 mna 12 m.

Ponadto Szkota posiadata:

— boisko do gry w pitke nozna,

— boisko do gry w pitke reczng,

— Dboisko wielofunkcyjne — do gry w siatkowke i w koszykowke,
— bieznie 60 metrowa, trzy stanowiskowq's,

— stét do gry w tenisa stotowego,

— miejsce do wykonywania skoku w dal,

— plac zabaw dla mtodszych dzieci, wyposazony w siedem urzadzen do aktywne;
zabawy.

Sale gimnastyczne wyposazone byly w zaplecze sanitarno-higieniczne - przy obu
salach gimnastycznych urzadzono pig szatni, w jednej z nich znajdowaly sie trzy
kabiny prysznicowe. W dniu ogledzin NIK, wszystkie prysznice byty sprawne.
Wedtug wyjasnien p.o. Dyrektora Szkoty, ze wzgledu na trudno$ci z zapewnieniem
bezpieczenstwa oraz matg liczbg prysznicy w stosunku do liczby uczniow, a takze
ograniczony czas miedzylekcyjny, uczniowie z tych prysznicy nie korzystali.

(akta kontroli str. 36, 54)

Zdaniem NIK, infrastruktura sportowa byta wystarczajagca do prowadzenia zaje¢
wychowania fizycznego w Szkole.

Jak podata p.o. Dyrektora Szkoty, uczniowie chetnie uczestnicza w grach
zespotowych, przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zajecia z wychowania
fizycznego realizowane byty na boiskach szkolnych, co w ocenie uczniéw podnosi
ich atrakcyjnos¢.

W roku szkolnym 2018-2019, Szkota wystapita z wnioskiem do organu
prowadzacego o $rodki na naprawe pitkochwytéw!” na boisku oraz na naprawe
taweczek przy boiskach szkolnych. Srodkéw tych nie otrzymata, natomiast naprawy
te zostaty wykonane w ramach wiasnego budzetu (w 2018 r. za kwote 2,3 tys. z1).

Szkota dysponowata nastepujgcym sprzetem wykorzystywanym na zajeciach
gimnastki korekcyjne;:

— woreczkami do gimnastyki korekcyjnej,

—  pitkami gumowymi, duzymi, rehabilitacyjnymi,

— dyskami stabilizacyjnymi,

— materacami,

- lustrem.

16 Trzy boiska i bieznia posiadaty sztuczng nawierzchnie — tzw. sztuczna trawa, podsypana piaskiem.
7 Wysoka siatka ogradzajaca boisko.



W latach objetych kontrolg nie wydatkowano srodkéw finansowych na remonty
I wyposazenie sal gimnastycznych'®. Jak podata p.o. Dyrektora Szkoty, na zakupy
sprzetu sportowego Szkota przeznaczata $rodki uzyskane jako nagrody
w rywalizacji sportowej szkét bedzinskich. W badanych latach nagrody te wyniosty
odpowiednio: 1,2 tys. zt, 1,2 tys. zt i 1,0 tys. zt. Na zakup sprzetu sportowego
w 2019 r. Szkota otrzymata od organu prowadzacego $rodki w wysokosci 1,5 tys. zt.

(akta kontroli str. 54 — 55§ 241 - 244)

W okresie objetym kontrolg Slaski Kurator Oéwiaty nie przeprowadzat w Szkole
kontroli wyposazenia szkoty w infrastrukture sportowa.
(akta kontroli str. 55)

Szkota umoZliwiata uczniom korzystanie z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej,
po zajeciach lekcyjnych zapewniony byt staty dostep do boisk, znajdujgcych sie na
zewnatrz Szkoty.

Z sal gimnastycznych Szkoty, oprocz zaje¢ SKS, uczniowie korzystali w ramach
pozalekcyjnych profilaktycznych zaje¢ sportowych, finansowanych ze Srodkow
Miasta Bedzin'®, zaje¢ programu ,Szkolnego Klubu Sportowego”, finansowanego
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, a takze w ramach zaje¢ organizowanych
przez Miedzyszkolny Osrodek Sportu w Bedzinie (MOS). Osrodek Sportu i Rekreacii
w Bedzinie (OSIR) organizowat w Szkole zajecia w ramach projektu ,Sportowa
Dzielnica”. Zajecia te byty bezptatne dla uczniow Szkoty, a sale gimnastyczne byty
udostepnianie nieodptatnie.

Profilaktyczne zajecia sportowe byty realizowane w wymiarze 12 godzin tygodniowo
w roku szkolnym 2017/2018, o$miu w roku 2018/2019 i 13 w roku 2019/2010,
a uczestniczyto w nich odpowiednio: 50, 40 i 40 uczniow (6,1%, 4,8 % i 5,5%
uczniow Szkoty). W finansowanych przez Ministerstwo zajeciach SKS,
realizowanych w wymiarze odpowiednio 4, 4 i 6 godzin tygodniowo, uczestniczyto
odpowiednio 30, 30 i 45 uczniow (3,7%, 3,6% i 6,2% uczniow Szkoty). W zajeciach
MOS, o charakterze sportowym, skierowanym do uczniéw klas I-1ll, przebywajgcych
na $wietlicy szkolnej w wymiarze odpowiednio 4, 2 i 2 godziny tygodniowo
uczestniczyto odpowiednio: 68, 17 i 21 uczniow (8,4%, 2,0% i 2,9% uczniow
Szkoty).

MOS, w latach objetych kontrolg, organizowat takze zajecia sportowe, adresowane
do ucznidw szkdt bedzinskich, prowadzac zajecia na salach gimnastycznych Szkoty
od poniedziatku do pigtku w godzinach 16%0 - 1930, a w soboty i w niedziele réwniez
w godzinach dopotudniowych. Sala gimnastyczna byta udostepniana OSIR
w wybrane dni tygodnia w godzinach 1700 — 2200,

Jak o$wiadczyta p.o. Dyrektora Szkoty, istniata mozliwo$¢ wynajmu sali
gimnastycznej na zajecia dla ucznidw, po podpisaniu umowy najmu z organizatorem
zajeC, a koszt zostat okreSlony w zarzadzeniu?® Prezydenta Miasta Bedzina.
W latach objetych kontrolg nie byto zainteresowania tego typu najmem.

Szkota prowadzita wynajem sal gimnastycznych dla osob fizycznych i prawnych
w godzinach popotudniowych i wieczorowych. Jak podata p.o. Dyrektora Szkoty
wynajem dla innych podmiotdw nie wplywat na mozliwo$¢ korzystania
z infrastruktury sportowej Szkoty przez uczniow.

(akta kontroli str. 36, 55 - 57 i 245 - 246)

'8 Generalny remont sal gimnastycznych zostat przeprowadzony w 2014 r.

9 Program adresowany do uczniéw Szkoly, pochodzacych z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,
zajecia realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

20 Zarzadzenie nr 0050.40.2014 z dnia 28 lutego 2014 r.
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2.8. W okresie objetym kontrolg Szkota nie uczestniczyta w Zzadnym programie
profilaktycznym dotyczacym bezposrednio wad postawy ciata uczniow.
Szkota uczestniczyta w realizacji kampanii spotecznych i akcji, ktére miaty
w zatozeniu profilaktyke zdrowotng. Co roku Szkofa brata udziat w programie
,1rzymaj forme”, ,Zachowaj trzezwy umyst’, w akcji ,Rowerowy maj”, w ramach
ktérej 280, a w nastepnym roku 450 uczniéw przyjezdzato do Szkoty na rowerach,
hulajnogach i deskorolkach. Do akcji przytaczyli sie¢ réwniez nauczyciele
i pracownicy Szkoty. W roku szkolnym 2017/2018 Szkofa brata udziat w ,Programie
Domowych Detektywow. Jas i Matgosia na tropie”, w ktorym aktywno$¢ fizyczna
byta probg zapobiegania uzaleznieniom, a w roku szkolnym 2019/2020 realizowano
LProgram profilaktyki otytosci i nadwagi wsréd uczniow”, w ktérym brato udziat 77
uczniow klas pierwszych (10,6% uczniow Szkoty).
Ponadto w latach objetych kontrolg, realizowane byty dwa programy prozdrowotne:
,Mleko w szkole” i ,Owoce i Warzywa”. W ramach tych programéw uczniowie trzy
razy w tygodniu otrzymywali owoce i warzywa oraz mleko lub kefir. W programach
tych w poszczegéinych latach badanego okresu wzigto udziat odpowiednio: 452
I 452 ucznidw, 428 i 435 uczniow oraz 395 i 399 uczniow.

(akta kontroli str. 57 - 60)

2.9. Dziatania podejmowane przez Szkote na rzecz ,lekkich tornistréw”, polegaty na
przeprowadzaniu co roku akcji wazenia tornistrow, przeprowadzaniu przez
wychowawcdw na zebraniach z rodzicami oraz w ramach zaje¢ z wychowawcq
pogadanek dotyczacych tego, co uczniowie noszg w tornistrach, z czego mogg
zrezygnowac, jaki tornister kupic.
Szatnie dla ucznidw byly urzadzone w suterenach Szkoly. Kazda klasa miata
osobny, zamykany boks. Uczniowie klas | - Il mieli zajecia w jednym
pomieszczeniu, w ktérym znajdowaty sie przeznaczone dla nich szuflady lub pudta
do przechowywania przyborow szkolnych. Szuflady (pudta) byty ponumerowane
(oznaczone).
Dla ucznidéw starszych klas, w pracowniach tematycznych, ustawiono regat, badz
szafke, w ktorych umozliwiano uczniom pozostawienie ksigzek, co potwierdzono
w toku przeprowadzonych ogledzin. Jednakze uczniowie tych klas nie mieli
mozliwosci pozostawienia innych rzeczy w Szkole, jak np. przyboréw szkolnych.
Szkota nie byta wyposazona w indywidualne szafki dla uczniéw klas IV - VIII.
Jak podata p.o. Dyrektora Szkoty, wiekszo$¢ nauczycieli w celu wyeliminowania
ciezkich tornistréw, na biezaco informuje uczniéw, a takze rodzicéw (drogg mailowa)
0 potrzebnych w danym dniu podrecznikach i innych pomocach do nauki.

(akta kontroli str. 39, 60 — 62)

W 2017 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gorniczej
(Sanepid) przeprowadzit w klasach | — lll ocene obcigzenia ucznidw ciezarem
tornistrow. Zwazono 174 uczniéw oraz ich tornistry wraz z catg zwartoscia, ktérg
uczen przyniést do Szkoty. W przypadku 81 ucznidw (46,5% badanych dzieci)
stwierdzono, ze ciezar tornistra jest rowny lub przekracza 15% wagi ciata ucznia.
Jak wskazat Inspektor Sanitarny, przecigzone tornistry wynikajg nie tylko ze zbyt
duzej liczby ksigzek i zeszytow, poniewaz uczniowie noszg w tornistrach wiecej niz
jeden pidrnik, notatniki, pamietniki, maskotki, termosy, butelki z napojami.
Ponowng oceng ciezaru tornistréw, przeprowadzong przez Sanepid na zlecenie NIK
w listopadzie 2019 r., objeto 125 ucznidw z klas I- IV, klasy VI'i VIII oraz ich tornistry
z zawarto$cia. Ciezar tornistréw 15 ucznidéw z klasy IV a (z 25 zwazonych z tej
klasy) przekraczat 15% ich masy ciata (skrajne przekroczenie wyniosto 28%).
U pozostatych 110 ucznidw ciezar tornistra przekraczat 10% masy ciata, ale miescit
sie w granicy do 15%.

(akta kontroli str. 13 - 26)



Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

W zwigzku z wynikami badania wagi tornistrow uczniéw klasy IV a, p.o. Dyrektora
Szkoty oswiadczyta, ze przeprowadzita z wychowawcy tej klasy i z jej uczniami
rozmowe obejmujaca problem przecigzonych tornistrow, wychowawca poinformowat
rodzicow uczniow tej klasy o wynikach wazenia tornistréw i zwrécit sie z apelem o
kontrolowanie ich zawartosci, a takze przeprowadzit lekcje na temat ,lle wazy mdj
plecak? Czy wszystko co w nim nosze jest mi potrzebne? Profilaktyka wad
postawy”. Podata takze, ze zaplanowata czestsze kontrolowanie ciezaru tornistrow,
szczegblinie w tej klasie.

Akcje wazenia tornistrow zostaty przeprowadzone w 2018 r. przez wychowawcdw
oraz w 2019 r. przez Samorzad Uczniowski. W ich trakcie kazdy uczen zostat
zobowigzany do odnotowania w zeszycie przedmiotowym ile w danym dniu wazyt
jego tornister. Informacje te zostaty przekazane rodzicom na zebraniach.

(akta kontroli str. 61 — 62, 248)

W badaniu ankietowym przeprowadzonym ws$rod rodzicow, 79 ankietowanych
(59,8%) wskazato jako przyczyne zbyt duzego cigzaru tornistra brak mozliwosci
pozostawienia zbednych podrecznikdw, ¢wiczen i zeszytow w szkole, w tym 50
ankietowanych (37,9%) wyraznie wskazato na brak szafek, a 11 ankietowanych
(8,3%) stwierdzito, ze podreczniki lub inne materiaty dziecko przynosi do domu
w celu odrobienia prac domowych i nauki w domu.
P.o. Dyrektora Szkoty, wyjasniajac przyczyny braku indywidulanych szafek do
przechowywania podrecznikdw podata, ze brak $rodkéw finansowych nie pozwala
na zapewnienie kazdemu uczniowi indywidualnej szafki.

(akta kontroli str. 77 — 82 1 235)

2.10. W Szkole meble edukacyjne byly oznakowane numerami lub kolorami
wynikajacymi  z  normy PN-EN1729-1:2007. Ocena dostosowania mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii, dokonana przez Sanepid w klasach I-1V, VI
i VIII, obejmujaca 127 ucznidw, wykazata, ze uczniowie w klasach, w ktorych majg
zajecia siedzg prawidtowo i dysponujg meblami dostosowanymi do ich wzrostu.
Szkota dysponowata meblami dedukcyjnymi w réznych rozmiarach — od rozmiaru
trzy do szesciu.

Jak wyjasnita p.o. Dyrektora Szkoty, meble przeznaczone dla uczniow zostaty
oznaczone numerem lub kolorem, zgodnie z ww. normami, dokonywany byt pomiar
uczniow, a nauczycielom udostepniono zasady doboru stanowisk pracy ucznia
w zaleznosci od wzrostu oraz zobowigzano nauczycieli do stosowania
obwigzujacych norm w tym zakresie.

(akta kontroli str. 23 — 24, 62 i 248)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowo$ci

NIK pozytywnie ocenia podejmowane w Szkole dziatania, wptywajace na
ograniczenie rozwoju wad postawy. Stanowiska nauki byly ergonomiczne
i dostosowane do wymogow antropometrycznych uczniow. W  Szkole
przeprowadzono pomiary wagi plecakow szkolnych, a o ich wynikach oraz
0 konieczno$ci sprawdzania zawartosci tornistrow dzieci informowano rodzicow na
zebraniach szkolnych. Zajecia wychowania fizycznego byly prowadzone w formie
zajeC klasowo-lekcyjnych, w ramach ktorych prowadzono edukacje zdrowotna,
w tym profilaktyke wad postawy. Szkota dysponowata dobrg infrastrukturg sportowg
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, ponadto uczniowie klas V realizowali
dwie godziny zaje¢ wychowania fizycznego na basenie. Organizowano zajecia
pozalekcyjne z gimnastyki korekcyjnej oraz w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.
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Uczniowie klas mtodszych dysponowali indywidualnymi miejscami (szuflady, pudia)
do przechowywania ksigzek i przybordéw szkolnych, natomiast uczniowie klas IV-VIII
nie posiadali indywidualnych szafek udostepniono im jedynie w celu przechowania
ksigzek miejsca w szafach, na regatach w pracowniach tematycznych. Przyjete
rozwigzanie polegajace na udostepnieniu uczniom klas IV - VIII jedynie miejsc na
zbiorowe przechowywania ksigzek w pracowniach tematycznych, sprawia jednak, ze
uczniowie nie mogq pozostawiaC innych rzeczy, np. przyborow szkolnych. NIK
zwraca uwage, ze z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, ze zdaniem
99,8 % rodzicow uczniow, przyczyng zbyt duzego cigzaru tornistra byt brak
mozliwosci pozostawienia zbednych podrecznikow, ¢wiczen i zeszytow w Szkole.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminac;ji
ryzyk rozwoju wad postawy ciata

W okresie objetym kontrolg dziatania informacyjne i edukacyjne w Szkole
dotyczace wad postawy ciata uczniow polegaty na:

— poruszaniu zagadnien z zakresu profilaktyki wad postawy w trakcie realizacii
programdw nauczania (wychowanie fizyczne, biologia, przyroda, edukacja
wczesnoszkolna i zajecia z wychowawca),

— zwracaniu uwagi na spotkaniach z rodzicami na potrzebe podejmowania
aktywnosci fizycznej przez dzieci poza szkotg,

— popularyzowaniu wiedzy na temat profilaktyki wad postawy poprzez ulotki dla
rodzicow, zamieszczane informacji na stronie internetowej Szkoly i na
telebimie.

Przy sali gimnastycznej na tablicy informacyjnej wywieszone byly informacje
dotyczace wad postawy. Na pierwszym pietrze, w czeSci Szkoty przeznaczonej dla
uczniow klas miodszych na tablicy informacyjnej znajdowaty informacje dotyczace
wad postawy, prawidtowego siedzenia oraz wywieszony byt plakat Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Katowicach, informujacy o akcji ,Lekki
tornister”. Ponadto na parterze, blisko wejScia do Szkoty, w holu, znajdowat sie
telebim, na ktérym wy$wietlane byty rézne informacje, w tym réwniez informacje
o wadach postawy, o akcji lekki tornister i zapobieganiu skrzywieniu kregostupa
u dziecka.

Na stronie internetowej Szkoty byly udostepnione przyktady cwiczen dla dzieci
z wadami postawy.

W kazdym roku szkolnym, objetym niniejsza kontrola, pielegniarka szkolna
przeprowadzita dla ucznibw pogadanki na temat wad postawy ,Dbajmy
0 prawidlowg postawe” — odpowiednio dla sze$ciu oddziatow klasy I, dla trzech
oddziatow klasy VII oraz dla dwoch oddziatdw klasy zerowej i czterech oddziatéw
klasy Ill. Ponadto w roku szkolnym 2018/2019 , przeprowadzane poddanki dotyczyty
,Wad postawy — zapobieganie” — dla klasy Il a, ,Zapobieganie wadom postawy
u dzieci. Jakie sg przyczyny powstawania wad postawy?” — dla czterech oddziatow
klasy V i ,Zapobieganie skrzywieniom kregostupa” - dla trzech oddziatow klasy VII.

Pielegniarka szkolna udzielata takze wskazéwek rodzicom i wychowawcom klas
odnos$nie wad postawy u dzieci i ich zapobieganiu.
(akta kontroli str. 39165 — 68 i 291 — 325)

Zagadnienia dotyczace postawy ciata, w tym konsekwencji i ryzyka problemow
zdrowotnych zwigzanego ze znieksztatceniem kregostupa, bylty przedmiotem zaje¢
wychowawczych z uczniami. W ramach tych zaje¢, wychowawcy rozmawiali
z uczniami takze na temat zdrowego zywienia, aktywnych sposéb spedzania
wolnego czasu, ograniczenia gier na komputerze i telefonie komadrkowym.
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Rozmawiano takze co powinien zawiera¢ tornister ucznia, jakich rzeczy nie nalezy
przynosi¢ do szkoty, co mozna zostawi¢ w szkole w wyznaczonych do tego
miejscach. Poruszano takze zagadnienie prawidtowego o$wietlenia miejsca do
obrabiana lekgji.

P.o. Dyrektora Szkoty pozytywnie ocenita wspotprace z rodzicami w obszarze
profilaktyki zdrowia. Podata, ze dostrzega znaczng poprawe w zainteresowaniu
rodzicow problemem wad postawy u dzieci, w coraz wigkszym stopniu zwracajg tez
uwage na whasciwy dobdr przyboréw szkolnych oraz tornistrow. Rodzice takze
zaakceptowali, obowigzujacy od roku szkolnego 2018/2019 zakaz uzywania przez
uczniow w szkole telefondow komarkowych, co sprzyja aktywnemu spedzaniu przez
dzieci czasu na przerwach, a nie graniu w gry internetowe przy uzyciu telefonu
komorkowego.

(akta kontroli str. 67 i 158 - 186)

Przeprowadzone w toku niniejszej kontroli NIK badanie ankietowe ws$rod 61
nauczycieli wykazato, ze:

— 88,5% nauczycieli posiada dobrg wiedze o schorzeniach i wadach postawy,

— informacje o problemach zwigzanych z wadami postawy byty przekazywane
rodzicom gtownie w toku indywidualnych rozmow (62,3%), a takze na
zebraniach klasowych (47,5%),

— wedlug 50,8% ankietowanych nauczycieli rodzice wspierali szkote
w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata,

— najwieksze trudnosci w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata uczniow
wynikaty z matej aktywno$ci fizycznej dzieci po zajeciach lekcyjnych oraz
niepoprawnych nawykéw wyniesionych z domu (70,5%),

— za najskuteczniejsze formy profilaktyki wad postawy uznali zajecia dydaktyczne
w szkole (90,2%) oraz udziat w zajeciach w ramach specjalnych programéw
(72,1%).

Z badania ankietowego przeprowadzonego przez NIK ws$rod 132 rodzicow?!

(18,3% ogdtu  rodzicdw) wynikato, Ze najbardziej powszechnym Zrddiem

pozyskiwania wiedzy na temat wad postawy ciata byt lekarz rodzinny22, a nastepnie

informacje pozyskiwane z internetu i od lekarzy specjalistow?3.

W ocenie 51,2% ankietowanych rodzicow podejmowana w szkole profilaktyka wad
postawy ciata ucznidw byta niewystarczajaca, 34,1% rodzicéw nie miato zdania na
ten temat, a jedynie 12,1% badanych rodzicéw podato, ze podejmowana w szkole
profilaktyka wad postawy byta raczej wystarczajgca, a nikt nie wskazat, ze
zdecydowanie taka byfa.

(akta kontroli str. 74 — 83)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania informacyjne i edukacyjne
podejmowane w Szkole na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata
uczniow. Wychowawcy omawiali temat profilaktyki wad postawy na zebraniach
szkolnych z rodzicami. W Szkole znajdowaty si¢ plakaty zachecajgce do
ograniczania wagi tornistrow szkolnych oraz gazetka Scienna z materiatami

21 Rozdano 140 ankiet, z ktérych wrdcito 132.

22\N/skazato go 56,8% ankietowanych rodzicow.
23 Odpowiednio 40,2% i 31,1%.



edukacyjnymi na temat znieksztatcen kregostupa wraz z poradami fizjoterapeuty
w tym zakresie. Informacje o wadach postawy i ich profilaktyce byly ponadto
wySwietlane na telebimie. Réwnoczesnie jednak az 51,5% rodzicow objetych
badaniem ankietowym ocenito podejmowang przez Szkote profilaktyke wad postawy
ucznidbw jako niewystarczajaca, a tylko 12,1% rodzicbw oceniato jg jako
wystarczajaca.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowo$ci, Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskéw pokontrolnych.

V.Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Prawo zgloszenia Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
zastrzezen prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do Dyrektora Delegatury NIK w Katowicach. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego

zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Katowice, 31 grudnia 2019 .

Kontroler Najwyzsza Izba Kontroli
Piotr Graca Delegatura w Katowicach
gtéwny specjalista kontroli
panstwowej



