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|. Dane identyfikacyjne

Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0.
43-600 Jaworzno, ul. Grunwaldzka 235

Jacek Nowak, Prezes Zarzadu?, petnigcy funkcje od 25 stycznia 2012 r.

1. Rozwigzania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie Swiadczen zdrowotnych
dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otyto$ci oraz
chordb cywilizacyjnych.

2. Skutecznos¢ diagnozowania i leczenia dzieci i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych.

3. Rozmiar prowadzonych dziatan profilaktycznych na rzecz zapobiegania
I eliminowania u dzieci i mtodziezy zaburzen metabolicznych wynikajacych z otytosci
oraz chordb cywilizacyjnych.

Lata 2018-2020 (I kwartat) z uwzglednieniem zdarzen wczes$niejszych i pézniejszych
o ile miaty wptyw na dziatalno$¢ jednostki w kontrolowanym okresie.

Art. 2 ust. 3 pkt 6 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli®

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach

1. Beata Olejnik, Specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/334/2020 z 7 grudnia 2020 r.

2. Lucyna Mol, Inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/323/2020 z 27 listopada 2020 .

(akta kontroli str. 1-7)

" Zwany dalej: ,ZLO", ,Spotka”.
2Zwany dalej: ,Prezes ZLO".
3Dz. U. 22020 . poz. 1200. Dalej: ,ustawa o NIK”.
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Il. Ocena ogoina* kontrolowanej dziatalnosci

Rozwigzania organizacyjne wprowadzone w ZLO zabezpieczaly udzielanie
Swiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy z zaburzeniami metabolicznymi
wynikajacymi z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych.

Spdtka zapewnita udzielanie $wiadczen profilaktycznych dla dzieci i mitodziezy
w sposob dostosowany do przepisow powszechnie obowigzujacych oraz do
zroznicowanych potrzeb rodzicow. Dysponowano odpowiednim sprzetem do
przeprowadzania badan bilansowych, zapewniono dostep do zasobdw kadrowych
zgodnie z umowg zawartg z NFZ. Wprowadzono state i skuteczne mechanizmy
kontroli dziatalno$ci poradni udzielajgcych $wiadczen pacjentom do 18 r.z. NIK
ocenia pozytywnie dziatania polegajace na analizowaniu danych wynikajacych
z badan bilansowych i podejmowanie dziatan diagnostycznych. NIK pozytywnie
ocenia takze monitorowanie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy poza badaniami
bilansowymi, jak rowniez podejmowanie i dokumentowanie dziatan zmierzajacych
do zdiagnozowania, a takze leczenia zaburzen metabolicznych wynikajacych
z otytosci i chorob cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 r.z.
Spotka w okresie kontrolowanym wykazata sie aktywnosScig w zakresie dziatan
profilaktycznych na rzecz zapobiegania i eliminowania u dzieci i mtodziezy zaburzen
metabolicznych wynikajacych z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych, dokonujac
analizy danych o pacjentach w wieku od 0 do 18 r.z. w celu wdrozenia programu
profilaktycznego ukierunkowanego na najbardziej zagrozone problemem otyto$ci
i powiktaniami z niej wynikajacymi grupy wiekowe. Pozytywnie NIK ocenia
zaangazowanie ZLO w promocje zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci mtodziezy,
w tym zwlaszcza aktywng postawe Spotki w organizowanie i zachecanie innych
podmiotow do wiaczenia sie w akcje promujace zdrowy tryb zycia kierowane nie
tylko do dzieci i miodziezy, ale rowniez do opiekundw prawnych i personelu szkét
| przedszkoli.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwiagzania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie
Swiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otylosci
oraz choréb cywilizacyjnych

1.1 Spotka zostata wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego dniu 5 sierpnia
2002 r. i zostata utworzona w celu udzielania ambulatoryjnych Swiadczen
zdrowotnych. W okresie objetym kontrolg strukture organizacyjng ZLO tworzyto
10 jednostek organizacyjnych udzielajgcych $wiadczen na terenie Jaworzna
w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnejs: ,Osiedle State” ul. Tysigclecia 85,
,Szczakowa” ul. Koszarowa 2, ,Ciezkowice” ul. Zawiszy Czarnego 2, ,Podwale”
ul. Nosala 5, ,Jelen” ul. Wygoda 60, ,Byczyna” ul. Nauczycielska 4, ,Podieze”

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolng, jako oceng pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej.

5 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana, jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowej.

6 Dalej zwana: ,POZ".
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al. Pitsudskiego 80, ,tubowiec” ul. Katowicka 59, ,Leopold” ul. Grunwaldzka 235,
,Kosciuszko” Plac Gornikow 5a.
(akta kontroli str. 8-23; 43-105; 125-128)

W okresie przeprowadzana niniejszej kontroli dzieciom zdrowym udzielano
$wiadczen w dziewieciu z 10 poradni POZ. Spotka zorganizowata udzielanie tych
Swiadczen w sposéb przewidziany w Zataczniku nr 2 pkt 1 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegolnych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ lecznicza? w zalezno$ci od mozliwosci technicznych budynkow, tj.
poprzez: wydzielenie pomieszczen z osobnym wejSciem lub z zachowaniem
rozdziatu czasowego przyje¢ dzieci zdrowych i chorych. Powyzsze zweryfikowano
w drodze ogledzin w dwoch z dziewigciu poradni POZ8 wybranych w sposob celowy
przez kontrolujacych.

(akta kontroli str. 106; 110; 113; 125-128)

W okresie objetym kontrolg zadania z zakresu rozpoznawania, planowania
| zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych pacjentow oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia, zgodnie z obowigzujaca ustawg
zdnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej® oraz
obowigzujacymi w okresie objetym kontrolg Regulaminami organizacyjnymi ZLO10
powierzono: lekarzom, pielegniarkom i potoznym zatrudnionym w Spétce. Obowigzki
dotyczace sprawozdawczosci, w tym sprawozdawczosci dla instytucji zewnetrznych,
realizowat Dziat Kontraktow Medycznych i Analiz.

(akta kontroli str. 24-102)

Spdtka w okresie objetym kontrolg dokonywata oceny gtéwnych procesow jej
funkcjonowania w oparciu o0 system zarzadzania jakoscig I1SO 9001:2015, ktéry
obligowat do przeprowadzania audytéw wewnetrznych w zaplanowanych odstepach
czasu, w celu dostarczenia wiarygodnych informacji o tym czy system zarzadzania
jest zgodny z wymaganiami normy ISO oraz wtasnymi wymaganiami organizaciji.
W latach 2018-2019'" przeprowadzono 95 audytow, z czego 27 (. 28,4%)
w poradniach POZ Spétki. Na 27 audytdw przeprowadzonych w POZ w 10
(tj. 37,0%) stwierdzono uchybienia, z ktérych wiekszos¢ dotyczyto funkcjonowania
elektronicznego obiegu recept i dokumentacji medycznej, a w jednym
przypadku stwierdzono uchybienia dotyczace niewystarczajacego zabezpieczenia
pomieszczenia gabinetu lekarskiego, w ktorym przechowywano dokumentacje
medyczng. Kazdorazowo po stwierdzeniu uchybien zalecano, a nastepnie
podejmowano dziatania naprawcze.

(akta kontroli str. 426-444)

1.2 Na podstawie danych historycznych'? raportowanych przez Spétke do NFZ
w okresie objetym kontrolg, stwierdzono, ze na liScie aktywnej pacjentow lekarzy
POZ ZLO zarejestrowanych byto wg stanu na dzien 1 stycznia: 37 011 pacjentow
(w tym 6 927 (18,7%) pacjentow w wieku do 18 r.z.) w 2018 r., 36 568 pacjentéow
(wtym 6 768 (18,5%) pacjentow w wieku do 18 r.z.), w 2019 r. 36 880 pacjentow
(wtym 7 161 (19,4%) pacjentow w wieku do 18 r.z.) w 2020 r., i 37 196 pacjentow
(w tym 6 933 (18,6%) pacjentéw w wieku do 18 r.z.) wg stanu na dzien 31 marca

7 Dz. U. z 2019 r. poz. 595. Dalej: ,rozporzadzenie ws. wymagan wobec podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢
leczniczy”.

8 Ogledziny przeprowadzono w dniu 8 grudnia 2020 r. w dwéch Poradniach POZ: ,Szczakowa” oraz ,Podteze”.
9Dz. U.z2020r. poz. 172. Dalej: ,Ustawa 0 POZ’".

10 Zatgczniki do Regulamindw organizacyjnych ZLO nr: 18/2018 z 10 kwietnia 2018 r., 20/2019 z 14 czerwca
2019r., 30/2019 z 17 lipca 2019 r., 3/2020 z 23 stycznia 2020 r.

W 2020 r. audyty przeprowadzano po 31 marca, tj. po okresie objetym kontrolg.

12 Dane historyczne o funkcjonowaniu Spotki pozyskano w okresie trwania czynnosci kontrolnych w Spétce.
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2020 r. W latach 2018 — 2020 (do konca | kwartatu) udzielono tacznie 365 005
Swiadczen medycznych, z czego: 162 539 w 2018 r., 166 660 w 2019 r. i 35 806
w | kwartale 2020 .
Liczba zadeklarowanych pacjentéw pomiedzy styczniem 2018 r., a marcem 2020 r.
ulegta zmianie i nieznacznie wzrosta zaréwno ogotem, jak i w grupie wiekowej do
18 r.z. 0 odpowiednio 0 185 i szesciu pacjentow.
W latach 2018-2019 w ZLO pacjentom w grupie wiekowej do 18 r.z. udzielono
tacznie 81715 $wiadczen w ramach POZ, z czego 38598 w 2018 r. i 43 117
w 2019 ., co w przeliczeniu na liczbe pacjentow w ww. grupie wiekowej daje Srednio
5,6 wizyty na jednego pacjenta w 2018 r. i 6,1 wizyty na jednego pacjenta w 2019 r.
W latach 2018-2019 liczba dzieci i mtodziezy podlegajacej badaniom bilansowym
wynosita, odpowiednio: 2 50413 w 2018 r. i 2 6844 w 2019 r. Z ww. przebadano:
1807 dzieci i nastolatkow w 2018 r. i 1225 dzieci i nastolatkow w 2019 r.,
co stanowito, odpowiednio: 72,2% i 45,6% ogdtu dzieci podlegajgcych badaniom
bilansowym.
Wyjasnienia Prokurenta Spdtki dotyczace badan bilansowych dzieci i mtodziezy
w wieku 6-19 lat przedstawiono w pkt 1.3. wystgpienia pokontrolnego.
Wedtug tych samych danych historycznych, wygenerowanych w Spotce w okresie
prowadzenia czynno$ci kontrolnych, otylo$¢'>, w grupie pacjentow w wieku
do 18 r.z. zdiagnozowano u 41 pacjentow w 2018 r. i 68 pacjentow w 2019.

(akta kontroli str. 420-424; 1101; 1106)

Analiza danych statystycznych zawartych w sprawozdaniach rocznych MZ-11
opracowanych przez Spotke wykazata, ze liczba osdb na liscie aktywnej lekarzy
POZ, w wieku do 18 r.z. wynosita:

— nadzier: 31 grudnia 2017 r. - 7 068,

— na dzier 31 grudnia 2018 r. — 6 808,

— na dzier 31 grudnia 2019 . - 7 162.

Porownanie ww. danych z danymi statystycznymi zaraportowanymi do NFZ

(wygenerowanymi z systemow informatycznych Spdtki w okresie czynnosci

kontrolnych) wykazata, Ze:

— na dzien 1 stycznia 2018 r. liczba 0sdb na liscie aktywnej lekarzy POZ w wieku
do 18 r.z. wynosita — 6 927 pacjentdw,

— nadzien 1 stycznia 2019 r. - 6 768 pacjentow,

— nadzien 1 stycznia 2020 r. - 7 161 pacjentow.

W kazdym z ww. przypadkdw, liczba wykazanych pacjentow okreslona
w sprawozdaniach MZ-11 byta wyzsza, a rdznice pomiedzy tymi danymi, a danymi
raportowanymi do NFZ na dzien 1 stycznia nastepnego roku w okresie objetym
kontrolg wynosity:

— nadzien 1 stycznia 2018 r. — 141 pacjentow,

— nadzien 1 stycznia 2019 r. — 40 pacjentow,

— nadzien 1 stycznia 2020 r. — jeden pacjent.

Prokurent Spotki wyjasnit, ze ww. roznice wynikajg z opdznionego procesu
wycofywania nieaktywnych deklaracji na podstawie informacji przekazywanych
przez NFZ o pacjentach, ktorzy np. ztozyli deklaracje do innego $wiadczeniodawcy.

B Z czego: 363 dwulatkéw, 339 czterolatkéw, 237 pieciolatkéw nieobowigzkowego przygotowania
przedszkolnego, 235 rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, 357 trzecioklasistow,
306 siodmoklasistéw, 335 dzieci w | klasie szkoly ponadgimnazjalnej i 332 dzieci z ostatniej klasy szkoty
ponadgimnazjalnej (do ukoriczenia 19 r.z.).

1 Z czego: 363 dwulatkow, 421 czterolatkow, 392 pieciolatkéw nieobowigzkowego przygotowania
przedszkolnego, 409 trzecioklasistéw, 308 siodmoklasistéw, 370 dzieci w | klasie szkoty ponadgimnazjalnej i 421
dzieci z ostatniej klasy szkoly ponadgimnazjalnej (do ukoriczenia 19 r.2.).

5 Wg miedzynarodowe;j klasyfikacji choréb — E66.

5



Stad, jak wyjasnit Prokurent, wykonane zestawienia na potrzeby kontroli sg
pomniejszone o liczbe deklaracji wycofanych przez rejestratorki juz po sporzadzeniu
sprawozdania MZ-11.
Poréwnanie danych zawartych w sprawozdaniach MZ-11 z danymi raportowanymi
do NFZ z tych samych okreséw czasu, co danych o liczbie osob na liscie
aktywnej lekarzy POZ dotyczacych liczby dzieci do 18 r.z., u ktérych w okresie
objetym kontrola, zdiagnozowano/leczono otytos¢'® wykazato, ze liczba dzieci
I mtodziezy z otytoScia, raportowanych do NFZ byta wyzsza niz liczba wykazywana
w sprawozdaniach MZ-11, a r6znice wynosity:
— 20 pacjentoéw na dzien 1 stycznia 2018 r.17,
— 46 pacjentow na dzien 1 stycznia 2019 r.18
Prokurent Spotki wyjasnit m.in., ze przyczyng roznic miedzy sprawozdaniami MZ-11
a raportem wykonanym na potrzeby niniejszej kontroli w dniu 7 grudnia 2020 r. jest
przyjecie w raporcie innych zatozen wyjsciowych, gdyz w raporcie ujeto wszystkie
rozpoznania o danych ICD10, a nie tylko rozpoznania chorob przewlektych — o czym
decyduje lekarz zaznaczajagc w DM odpowiednig opcje. Z tej przyczyny ilos¢
rozpoznan w sporzadzonych zestawieniach jest wigksza niz w MZ-11.

(akta kontroli str. 211-424; 447-635; 1097-1099; 1101; 1195-1197)

W zakresie pacjentow podlegajacych badaniom bilansowym oraz pacjentéw,

u ktdrych badania te przeprowadzono w terminie (zgodnie z programem badan

profilaktycznych) w okresie objetym kontrola, dane zawarte w sprawozdaniach

MZ-11 i dane raportowane do NFZ za 2018 i 2019 r. byty zgodne i wynosity:

— w 2018 r. - liczba podlegajacych badaniu: 2504 pacjentow. Liczba
przeprowadzonych badarn bilansowych — 1 807,

— w 2019 r. - liczba podlegajacych badaniu: 2684 pacjentow. Liczba
przeprowadzonych badarn bilansowych — 1 225.

(akta kontroli str. 211-419; 424)

1.3  Czynnosci i zadania z zakresu badan bilansowych u dzieci i mtodziezy od
0 do 18 r.z. realizowano w okresie objetym kontrolg zgodnie z postanowieniami
umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia'. Identyfikowanie pacjentow
objetych badaniem bilansowym, informowanie rodzicdw o terminach badan oraz
dziatania przypominajgce w przypadkach niezgtoszenia si¢ opiekunéw prawnych
z dzieckiem na badania wykonywaty pielegniarki zatrudnione w poszczegélnych
POZ. Lekarze pediatrzy natomiast, zgodnie z umowa z NFZ dokonywali rozpoznania
potrzeb zdrowotnych w trakcie badania bilansowego.

(akta kontroli str. 990-994; 1089-1094)

Prokurent ZLO wyjaénit, ze personel medyczny poradni POZ wedtug ztoZzonych
deklaracji wyboru lekarza, identyfikowat dzieci podlegajace badaniom
bilansowym — zgodnie z wiekiem dziecka - do 6 roku zycia i informowat rodzicow
o terminach i rodzajach badan bilansowych. Informacje tg przekazywano
pisemnie lub telefonicznie, co odnotowywano w dokumentacji medycznej?0 dziecka.

16 W grupie pacjentéw do 18 r.z. z rozpoznaniem E65-68.

7 Wg danych zawartych w sprawozdaniu MZ-11 sporzadzonym wg stanu na dzief 31 grudnia 2017 r. w POZ
ZLO w 2017 r. zdiagnozowang otyto$¢ miato 21 pacjentéw do 18 r.z. w tym siedem (tj. 33,3%) przypadkow
potwierdzono w okresie sprawozdawczym, tj. w 2017 r., podczas gdy wg danych przekazanych do NFZ wg stanu
na dzien 1 stycznia 2018 r. Spétka wykazata 41 oséb do 18 r.z. z otytoscia.

18 Wg danych zawartych w sprawozdaniu MZ-11 sporzadzonym wg stanu na dzien 31 grudnia 2018 r. w POZ
ZLO w 2018 r. zdiagnozowang otyto$¢ miato 23 pacjentow do 18 r.z. w tym siedem (tj. 30,4%) przypadkdw
potwierdzono w okresie sprawozdawczym, tj. w 2018 r., podczas gdy wg danych przekazanych do NFZ wg stanu
na dzien 1 stycznia 2019 r. Spétka wykazata 69 oséb do 18 r.z. z otytoscia.

19 Zwany dalej: ,NFZ".

2 Zwana dalej: ,DM".



W przypadkach, kiedy opiekun prawny nie zgtaszat sie w terminie na badanie
bilansowe, personel wysytat informacje przypominajaca. Ponadto, Prokurent
wyjasnit, ze dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 roku zycia kierowani sg na badania
bilansowe w ramach medycyny szkolnej. Dane dotyczace liczby ucznidw
podlegajacych testom przesiewowym w rocznikach bilansowych i liczby wykonanych
badan w poszczegdlnych gabinetach Medycyny Szkolnej analizowane sg
kazdorazowo na zakonczenie roku szkolnego i przekazywane do Spdtki na drukach
MZ-06 do 30 wrze$nia kazdego roku. Dalej Prokurent wyjasnit, ze co miesigc dane
dotyczace wykonanych Swiadczen bilansowych przekazywane sg do NFZ.

(akta kontroli str. 114)

We wszystkich POZ ZLO zatrudnionych byto tacznie 10 lekarzy pediatrow wg stanu
na 31 grudnia 2018 r. i 31 marca 2020 r. oraz 11 wg stanu na dzien 31 grudnia
2019r. Sposrod ww. jeden pediatra posiadat Il stopien specjalizacji z tego
zakresu?!, czterech posiadato dodatkowo specjalizacie z medycyny rodzinnej?2,
jeden posiadat specjalizacie Il stopnia z neonatologii2?.

W POZ Podteze zatrudnionych byto dwoch lekarzy o specjalizacji w zakresie
pediatrii4, w tym jeden z lekarzy byt réwniez specjalista w zakresie medycyny
rodzinnej. W latach 2018-2019 ww. lekarze uczestniczyli facznie w 21 szkoleniach,
w tym 15 szkoleniach z zakresu pediatrii. Ww. lekarze nie uczestniczyli
w szkoleniach o tematyce zaburzen metabolicznych.

Jak wyjasnit Prokurent lekarze POZ nie byli zapoznawani z wytycznymi dotyczacymi
postepowania z pacjentami z nadwagq i otyto$cia.

Zaden z lekarzy pediatrow POZ ZLO nie posiadat certyfikatu z zakresu
profesjonalnego leczenia nadwagi i otylosci wydawanego przez Polskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscia, gdyz jak wyjasnit Prokurent, ,(...) Wszyscy
lekarze uczestniczg w sympozjach oraz kursach doskonalacych wedle wtasnego
uznania oraz potrzeb wynikajacych z obowigzku samoksztatcenia nadzorowanego
przez Izby Lekarskie. Spotka nigdy nie narzucata pracownikom obowigzku szkolen
z pediatrii, zaburzen metabolicznych czy swiadczen profilaktycznych”.

(akta kontroli str. 113-114, 988-989, 1055-1088)

W latach 2018-2020 (do konca | kwartatu) POZ Podteze udzielata $wiadczen
w godzinach ustalonych w ramach zawartej umowy z NFZ, tj. od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00, czyli zgodnie z wymogiem $wiadczenia ustug
medycznych przez POZ, okreSlonym w Czesci | pkt 2 zatgcznika nr 1 do
rozporzadzenia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej?. W ww. POZ zatrudnionych byto,
w catym okresie objetym kontrolg, dwdch pediatréw: jeden na caty i drugi
w wymiarze 0,33 etatu, przyjmujacych pacjentow w $rednim tygodniowym wymiarze
czasu 50 godzin i 25 minut. Na czas nieobecnosci lekarzy POZ Podteze zapewniane
bylo zastepstwo przez innych lekarzy ZLO, a ich nieobecnosci zgtaszane byty do
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

(akta kontroli str. 988; 1058-1060; 1114-1165; 1198-1216)

Zatrudnieni w POZ Podteze, lekarze pediatrzy udzielali $wiadczen? dzieciom
zdrowym w godzinach odpowiadajagcym harmonogramowi pracy w Poradni?’,

21 | ekarz zatrudniony w POZ: Podteze/Cigzkowice.

22 |_ekarze zatrudnieni w POZ: Lubowiec, ByczynalJelen, Szczakowa, Podwale.

23 | ekarz zatrudniony w POZ: ByczynalJelen.

24 Specjalizacja pierwszego stopnia w zakresie pediatrii i specjalizacja drugiego stopnia w zakresie pediatrii.
%Dz, U.z2019r. poz. 736, ze zm. Dalej: ,Rozporzadzenie ws. $wiadczen gwarantowanych”.

% W okresie prowadzenia czynnosci kontrolnych.

21 Zgodnie z Portalem potencjatu.
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zarowno w godzinach przed jak i popotudniowych w fgcznym wymiarze dziewieciu
godzin i 20 minut tygodniowo przez 4 dni w tygodniu: we wtorki28, $rody2?, czwartki?
i pigtki3!.

(akta kontroli str. 1058-1060; 1108-1113)

1.4 Zgodnie z wymogami okreslonymi w Czesci V. pkt 4 ppkt 3 lit. d), i), j) Zatacznika
nr 1 do rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych POZ ,Szczakowa”
i ,Podteze” dysponowaty sprzetem do przeprowadzania badan bilansowych
| statego monitoringu zdrowia pacjentow, ktory pozwalat na diagnozowanie
i leczenie zaburzen metabolicznych, na ktéry sktadaty sie: wagi medyczne ze
wzrostomierzem, aparaty do mierzenia cisnienia tetniczego krwi z kompletem
mankietéw dla dzieci i dorostych oraz glukometry, co zweryfikowano w drodze
ogledzin przeprowadzonych w dniu 8 grudnia 2020 r.

(akta kontroli str. 106-112)

1.5 W okresie objetym kontrolg w ZLO nie wprowadzono zasad kierowania na
badania diagnostyczne, gdyz te, jak wyjasnit Prokurent, okreslone sg i stosowane
przez lekarzy zatrudnionych w ZLO zgodnie z wykazem zawartym w przepisach
rozporzadzenia w sprawie Swiadczen gwarantowanych (...) i jak dalej wyjasnit
Prokurent, nie wprowadzono w POZ limitdw iloSciowych czy warto$ciowych w tym
zakresie. Prokurent wyja$nit rowniez, ze do tej pory, pomimo prowadzenia w Spdice
réznych analiz statystycznych, takich, ktore dotyczytyby stricte zasadno$ci i warto$ci
diagnostycznej zlecanych badan w POZ nie prowadzono.
W latach 2018-2020 (do konca | kwartatu) Spdtka wydata: 129 534,78 zt na zadania
z zakresu promocji zdrowia (w tym: 9959163 zt w 2019 r. i 29 943,15 z
w | kwartale 2020 r.). Na diagnostyke laboratoryjng, w tym samym okresie czasu,
Spotka wydata 392 644,19 zt (z czego: 165 915,46 zt32 w 2018 r., 188 067,20 zI33
w 2019 r.i 38 661,53 zt34 w | kwartale 2020 r.). W stosunku do przychoddw Spotki
ze stawek kapitacyjnych, wynoszacych 9 888 837,03 zt w 2018 r., 11 006 868,75 zt
w 2019 r. 1 2834 934,32 zt w | kwartale 2020 r., wydatki na zadania z zakresu
promociji zdrowia stanowity odpowiednio: 0,9% w 2019 r.i1,1% w | kwartale 2020 r.,
natomiast wydatki na diagnostyke laboratoryjng stanowity 1,6% w 2018 r., 1,7%
w 2019r. oraz 1,3% w | kwartale 2020 r. Prokurent ZLO wyja$nit, ze kwoty
wydatkdw na badania laboratoryjne, obliczono w poréwnaniu do przychodéw z NFZ
w ramach realizowanej umowy o udzielanie $wiadczen w POZ obejmujacej swoim
zakresem: lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz transport sanitarny.
Jednocze$nie Prokurent wyjasnit, ze Spotka wytonita wykonawce badan
laboratoryjnych, ktéry zaoferowat ich realizacie po konkurencyjnych cenach
w stosunku do cen detalicznych3.

(akta kontroli str. 120; 129-210; 1191-1193)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK pozytywnie ocenia rozwigzania organizacyjne Spotki zabezpieczajace
udzielanie Swiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi  wynikajacymi z otytoSci oraz choréb cywilizacyjnych. Spétka

28 0d 8:00 do 9:50 i od 15:00 do 16:30.

290d 8:00 do 10:00.

30 Od 12:30 do 14:30.

31.0d 8:00 do 10:00.

32 Wykonano 99 256 badari laboratoryjnych.

33 Wykonano 87 836 badari laboratoryjnych.

3 W [ kwartale 2020 r. wykonano 21 159 badan laboratoryjnych.

3% Pakiet badan (morfologia podstawowa, mocz badanie ogdlne, OB., glukoza) wg umowy z Laboratorium
w 2020 r. to koszt 3,45 zt, a cena detaliczna tego samego pakietu wynosi ok. 29,00 zt.
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zapewnita udzielanie $wiadczen profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w sposéb
dostosowany do przepiséw powszechnie obowigzujacych oraz do zrdznicowanych
potrzeb  rodzicow. Kontrolowana jednostka dysponowata sprzetem do
przeprowadzania badan bilansowych i statego monitoringu zdrowia pacjentéw,
wymienionym w rozporzadzeniu ws. $wiadczen gwarantowanych. Zasoby kadrowe
w sposob wystarczajacy zabezpieczaty realizacje ww. Swiadczen. Zapewniono state
i skuteczne mechanizmy kontroli nad dziatalno$cig poradni udzielajacych $wiadczen
pacjentom do 18 r.z.

2. Skuteczno$¢ podejmowania dziatan zmierzajacych
do diagnozowania i leczenia dzieci i miodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci
oraz choréb cywilizacyjnych

21 Analiza dokumentacji medycznej 28 dzieci i mitodziezy podlegajacych
badaniom bilansowym: 2 latka, 4 latka, 6 latka, 10 latka, 14 latka, 16 latka i 18 latka
w 2018'r.12019 r.%6, wykazata, ze:

— we wszystkich 28 przypadkach odnotowywano date badania i dane lekarza
prowadzacego badanie, a takze odnotowano pomiary wzrostu i masy ciata i na
tej podstawie prawidtowo okre$lano wspotczynnik masy ciatad’;

— w 27 z 28 przypadkow (fj. w 96,4%) udokumentowano wykonanie i wpisano
wynik pomiaru ci$nienia tetniczego krwi w DM.

W jednym przypadku, gdzie stwierdzono brak wpisu o wykonaniu ww. badania,

lekarz prowadzacy POZ Podieze wyjasnit, ze z powodu rozlegtej dokumentacii

medycznej (karta papierowa bilansu, ksigzeczka zdrowia dziecka oraz DM w formie
elektronicznej) omytkowo nie odnotowano wpisu w DM pacjenta, natomiast wpisu
dokonano do ksigzeczki zdrowia.

Wyniki badan bilansowych byly poddawane analizie w kierunku diagnozowania

nadwagi lub otytosci. W trzech z 28 badanych DM (4. w 10,7%), wspotczynnik BMI

pacjenta wskazywat na nadwage i lekarze ten fakt odnotowali w DM, a w siedmiu na

28 przypadkow (tj. w 25,0%) w DM odnotowano udzielenie porady zywieniowe;.

W Zzadnej z 28 DM nie odnotowano faktu dokonania wpisu badania bilansowego

do ksigzeczki zdrowia dziecka. Prokurent ZLO w sprawie powyzszego wyjasnit, ze

zadna norma prawna nie obliguje lekarzy do odnotowywania w DM kwestii
dokonania zapisow w ksigzece zdrowia. Wskazat, ze ksigzeczka zdrowia jest
dokumentem nalezacym do pacjenta, a ewentualny jej brak podczas wizyty nie jest
przeszkoda do udzielenia $wiadczenia medycznego.

(akta kontroli str. 995-1022, 1166-1175, 1194)

2.2 Analiza DM38 siedmiu pacjentéw podlegajacych badaniom bilansowym
w 2019 r., u ktorych nie wykonano tego badania, a ktorym udzielono $wiadczenia
w okresie od 1 stycznia do 31 marca 2020 r. wykazata, ze podczas wizyt w 2020 r.
wykonano zalegte badania bilansowe. Lekarze POZ identyfikowali czynniki ryzyka
zwigzane z wystapieniem zaburzen metabolicznych: podczas wizyt okreslano mase
i dlugos¢ ciata oraz obliczano wskaznik BMI3, w jednym na siedem zbadanych
przypadkéw nie dokonano pomiaru ci$nienia tetniczego (tj. 14,3%). W dwdéch
na siedem zbadanych przypadkéw (fj. w 28,6%) zdiagnozowano nadwage, co
odnotowano w DM oraz zalecono redukcje masy ciata, aktywnos¢ fizyczng
i skierowano pacjenta na badania laboratoryjne.

3 Po dwie karty réznych pici.

37 Body Mass Index. Dalej ,BMI".

38 DM dotyczaca bilansu: 2 latka, 4 latka, 6 latka, 10 latka, 14 latka, 16 latka i 18 latka.
39 W jednym przypadku okreslono centyl BMI.
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W zwigzku ze stwierdzonym brakiem odnotowania pomiaru ciSnienia tetniczego
w DM, Lekarz POZ Podteze wyjaénit, iz podczas wizyty szczepiennej wykonano
zalegle pomiary antropometryczne w ramach bilansu 2 latka, ale dziecko nie
pozwolito wykona¢ sobie pomiaru ci$nienia, stad nie zostato ono wykonane.

(akta kontroli str. 1024-1030, 1172)

2.3 W POZ ZLO zdiagnozowano i leczono w okresie objetym kontrolg od stycznia
2018 r. do konca | kwartatu 2020 r. odpowiednio 9440, 14641 i 2242 pacjentéw do 18
r.z. z zaburzeniami metabolicznymi*® oraz powikfaniami z nich wynikajgcymi44.
W zwigzku z powyzszym, udzielono tacznie 1356 Swiadczen, z czego: 4274
w 2018r., 74746 w 2019 r. i 18247 w | kwartale 2020 r.

(akta kontroli str. 445-446)

Analiza DM 10 pacjentow, u ktorych stwierdzono zaburzenia metaboliczne

wynikajace z otytosci i chordb cywilizacyjnych (kod E:66 — otyto$¢) wykazata, ze:

— DM w kontrolowanym okresie byta prowadzona w formie elektronicznej: wpiséw
dokonywano w porzadku chronologicznym, autoryzacja wpisow dokonywana
byta przez wygenerowany przez system komputerowy podpis z danymi lekarza;

— symptomy zaburzen metabolicznych zostaty rozpoznane: w trakcie badan
bilansowych w czterech przypadkach (tj. 40,0%), podczas wizyty szczepiennej
w trzech przypadkach (tj. 30,0%), w trakcie wizyty z powodu infekcji jeden
przypadek (tj. 10,0%), w trakcie wizyty z powodu ztego samopoczucia jeden
przypadek (tj. 10,0%) oraz w trakcie innej wizyty jeden przypadek (tj. 10,0%);

— w ramach ostatnich prowadzonych u pacjentdbw z badanej proby badan
bilansowych: we wszystkich 10 przypadkach odnotowano wzrost i wage,
obliczono wskaznik BMI oraz pomiar cisnienia tetniczego krwi;

— pacjentdw, u ktorych stwierdzono ww. zaburzenia metaboliczne lekarze POZ
Podteze kierowali na badania diagnostyczne. Na morfologie, badanie moczu,
oznaczenie poziomu glukozy, oznaczenie poziomu hormondw tarczycy TSH
i EKG skierowanych zostato wszystkich dziesieciu pacjentow (tj. 100%), na
lipidogram skierowano osmiu (. 80,0%), na proby watrobowe skierowano
szesciu z 10 pacjentéw (tj. 60,0%). Dodatkowo o$miu z préby badanych 10
pacientéw (fj. 80,0%) zostato skierowanych na wykonanie innych badan,
takich jak FT448, poziom kreatyniny, OGGT4?, ktdrych wykonanie wynikato
ze wspotistnienia innych schorzen. DM byta prowadzona prawidtowo w tym
zakresie;

— oSmiu z dziesieciu pacjentéw (fj. 80,0%) zostato skierowanych do poradni
specjalistycznych, z czego: jeden do poradni endokrynologicznej, jeden do
poradni diabetologicznej, dwdch do poradni kardiologicznej, dwdch do poradni
dietetycznej i dwoch jednoczesnie do poradni kardiologicznej i dietetycznej.
Pacjentom przed wydaniem skierowania do poradni specjalistycznych zlecano

40 W tym: 85 leczonych w zwigzku z zaburzeniami metabolicznymi i dziewieciu leczonych w zwiazku
z powiktaniami bedacymi konsekwencjg zaburzen metabolicznych.

41 Z czego: 128 leczonych w zwigzku z zaburzeniami metabolicznymi i 18 leczonych w zwigzku z powiktaniami
bedacymi konsekwencjq zaburzen metabolicznych.

42 7 czego: 22 leczonych w zwigzku z zaburzeniami metabolicznymi i 1 leczony w zwigzku z powiktaniami
bedacymi konsekwencjq zaburzeh metabolicznych.

43|CD-10: E66, N.62 , E03, E07, E16.8, E16.9; E34.9, E78.0, E78.1, E78.2, E88.

44|CD-10: 110, K72, K76.

45 Z czego: 390 $wiadczen udzielono w zwigzku z leczeniem zaburzeri metabolicznych i 37 $wiadczen udzielono
w zwigzku z leczeniem powiktan zaburzeh metabolicznych.

46 Z czego: 649 swiadczen udzielono w zwigzku z leczeniem zaburzer metabolicznych i 98 $wiadczen udzielono
w zwigzku z leczeniem powiktan zaburzeh metabolicznych.

47 Z czego: 160 swiadczen udzielono w zwigzku z leczeniem zaburzerh metabolicznych i 22 $wiadczen udzielono
w zwigzku z leczeniem powiktan zaburzeh metabolicznych.

48 ft4 - jest wykorzystywane w ocenie pracy tarczycy oraz monitorowaniu leczenia jej nowotworow.

49 Test obcigzenia glukoza tzw. krzywa cukrowa.
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badania diagnostyczne. W pieciu DM%0 zawarto zalecenie konsultacji
dietetycznej, jednakze nie odnotowano wydania skierowania do tej poradni.
W przypadku wystawienia skierowania do specjalisty, w DM nie odnotowano
informacji o dotaczeniu do skierowania kopii wynikow badan diagnostycznych,
przeprowadzonych konsultacji oraz innych informacji o dotychczasowym
leczeniu.
Stwierdzono, ze w jednej z 10 DM pierwszy wpis kodu choroby ICD10: E66
u pacjenta odnotowano w 2020 r. natomiast faktycznie zdiagnozowano otytos¢s!
podczas wizyty bilansowej w 2018 r. W powyzszym zakresie lekarz POZ Podteze
wyjasnit, ze bylo to niedopatrzenie natury administracyjnej, wynikajace
z koniecznosci prowadzenia dokumentacji medycznej w formie elektroniczne;
i papierowej, z jednoczesng potrzebg prowadzenia edukacji u pacjenta i jego
rodzicow oraz wydania obszernych zalecen w waskich ramach czasowych wizyty
w POZ.
(akta kontroli str. 1031-1050, 1170, 1175,1217)

2.4 W ZLO nie obowigzywaty wytyczne w zakresie kierowania pacjentéw z otyto$cig
do poradni specjalistycznych oraz nie nawigzywano wspotpracy z innym
podmiotem®2 zajmujacym sie¢ leczeniem nadwagi lub otytodci. Prokurent ZLO
wyjasnit, ze wykaz podmiotéw realizujgcych $wiadczenia z zakresu leczenia
nadwagi oraz otytoSci znajduje sie na stronach NFZ, a lekarze i chorzy majg
swobode w wyborze placowki specjalistyczne;.
Odnoszac sie do kwestii braku ujecia w ,koszyku $wiadczen gwarantowanych”
porad dietetycznych Prokurent ZLO wyjasnit, Ze stan ten znacznie utrudnia dostep
do porad dietetyka na podstawie skierowania lekarza POZ i dla czeSci pacjentow
pozostaje korzystanie z komercyjnych poradni dietetycznych. W ocenie Prokurenta
wigczenie $wiadczen dietetyka do umowy POZ pozwolitoby prowadzi¢ kompleksowe
i koordynowane poradnictwo w ramach Poradni POZ i higieny szkolne;.

(akta kontroli str. 115, 1168-1169)

Analiza 10 DM pacjentow, u ktorych stwierdzono zaburzenia metaboliczne

wynikajace z otytosci i chordb cywilizacyjnych wykazata, iz lekarze POZ Podteze:

— podjeli samodzielne dziatania w celu leczenia otytosci w dwoch przypadkachs?
(tj. 20,0%), w pozostatych o$miu przypadkach (tj. 80,0%) skierowano pacjentéw
do poradni specjalistycznych®;

— w dwéch z 10 DM (t. 20,0%) zamiescili dokumenty dotyczace leczenia
specjalistycznegos;

— skierowali jednego pacjenta (tj. 10,0%) do leczenia szpitalnego z rozpoznaniem
110 — samoistne (pierwotne) nadcisnienie;

— nie kierowali tych pacjentéw do uzdrowisk/sanatoriow w celu leczenia zaburzen
metabolicznych wynikajacych z otytosci lub chordb cywilizacyjnych;

— przekazywali zalecenia dotyczace diety i/lub konsultacji dietetyka® oraz
zalecali aktywnos¢ fizyczng, co odnotowano w dziewigciu z 10 DM
(tj. 90,0%), a w jednym przypadku (tj. 10,0%) wydano skierowanie do poradni

5% W jednym przypadku w DM odnotowano zapis, ze rodzic dziecka nie jest zainteresowany konsultacjg
dietetyczna.

51 W DM widnieje wpis lekarza o zakwalifikowaniu dziecka do grupy dyspanseryjnej IV/1, jako otyto$¢.

52 Osrodkiem lub poradnia.

53 Nie wydano skierowania do poradni specjalistycznej, zlecono natomiast aktywnos¢ fizyczna, redukcje masy
ciata, kontrole w POZ, konsultacje w poradni dietetyczne;.

5 Dietetycznej, kardiologicznej, diabetologicznej, endokrynologiczne;.

% 7 poradni kardiologicznej i diabetologiczne;.

% Wystawiono skierowania do poradni dietetycznej dla czterech z 10 pacjentéw (ti. 40,0%) oraz
udokumentowano w pieciu DM pacjentéw (tj. 50%) zalecenie konsultacji dietetyczne;.
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kardiologicznej, bez odnotowywania w DM wydania zalecen dotyczacych
zdrowego stylu zycia, diety i Cwiczen.

Odnoszac sie do ww. jednego przypadku braku udokumentowania w DM udzielenia
porad dotyczacych zdrowego stylu zycia (m.in. diety i aktywnosci fizycznej)
lekarz POZ Podteze wyjasnit, iz rodzice pacjenta zostali poinformowani ustnie
o zaleceniach dietetycznych i aktywnosci fizycznej, natomiast nie odnotowano tego
faktu w DM, z powodu duzej liczby pacjentéw i obszernej dokumentacji. Dodatkowo
Prokurent ZLO wyjasnit, Ze pacjent ze wzgledu na rozpoznanie kierowany byt na
szereg badan laboratoryjnych oraz konsultacji specjalistycznych.
Lekarze POZ Podieze w DM czterech z 10 pacjentow (j. 40,0%) odnotowali
informacje dotyczace wzrostu/spadku wspdtczynnika BMI, z czego u trzech (tj.
30,0%) pacjentéw zawarto zapis 0 zmniejszeniu wskaznika BMI i u jednego pacjenta
(tj. 10,0%) zapis o wzro$cie wskaznika BMI. W DM pozostatych sze$ciu pacjentow
(t. 60,0%) nie odnotowano informacji odnoszacych sie do wzrostu/spadku
wspotczynnika BMI.

(akta kontroli str. 1031-1050, 1176-1178)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W ocenie NIK, w ZLO prawidtowo wykonywano i dokumentowano badania
bilansowe dzieci i mitodziezy. Prawidtowo monitorowano stan zdrowia dzieci
I mtodziezy poza badaniami bilansowymi poprzez niezwtoczne wykonywanie
(zalegtych)  badann  bilansowych i identyfikowanie  czynnikow  ryzyka
zwigzanych z wystapieniem zaburzen metabolicznych. Prawidtowo podejmowano
| dokumentowano dziatania zmierzajagce do zdiagnozowania u dzieci i mtodziezy
wystepowania zaburzen metabolicznych wynikajacych z otytosci, poprzez m.in.
Zlecanie zroznicowanych badan diagnostycznych i kierowanie w uzasadnionych
przypadkach do poradni specjalistycznych. Podejmowano prawidiowe dziatania
zmierzajgce do leczenia dzieci i mtodziezy, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
metaboliczne wynikajace z otytoci, poprzez udzielanie porad zywieniowych,
zalecanie skorzystania z porady dietetycznej czy tez kierowanie do leczenia
specjalistycznego.

3. Rozmiar prowadzonych dziatan profilaktycznych na
rzecz zapobiegania i eliminowania u dzieci i mlodziezy
zaburzen metabolicznych wynikajacych z otylosci oraz
chordb cywilizacyjnych

3.1 Spotka w okresie objetym kontrolg dokonata na przetomie pazdziernika
i listopada 2019 r. analizy liczby dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi
w oparciu 0 wiasne dane statystyczne dotyczace wystepowania otyto$ci oraz choréb
dietozaleznych w poszczegolnych POZ. Wyniki analizy wskazywaty na pojawianie
sie pierwszych przypadkéw wystepowania otyto$ci w grupie dzieci przedszkolnych.
Efektem przeprowadzonych analiz byto przygotowanie i ztozenie do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w listopadzie 2019 r. wniosku
o dofinansowanie realizacji programu ,Mam apetyt na zdrowie — wdrazanie dziatan
zdrowotnych w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci wsréd dzieci w wieku



przedszkolnym na terenie miasta Jaworzna™’, ktorego gtéwnym celem bedzie
wdrazanie dziatan zdrowotnych na terenie miasta i propagowanie ich wsrdd dzieci
w wieku przedszkolnym i opiekunéw prawnych. Cele gtéwne projektu skupiaty sie
na przekazaniu wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ i zbilansowanej
diety, roli aktywno$ci fizycznej w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia, przyczyn
I skutkow nadwagi i otytoSci dzieciecej oraz metod ksztattowania wiasciwych
nawykébw w zakresie zdrowego trybu Zycia, zdrowego odzywiania si¢
I zbilansowanej diety.

(akta kontroli str. 115; 656-721; 757-758; 818-845)

W latach 2018-2019 Spotka, wspotpracujgc z samorzadem terytorialnym, na
wniosek Urzedu Miasta Jaworzna, corocznie przekazywata informacje na temat
stanu opieki zdrowotnej w szkotach objetych opiekg dziatu higieny szkolnej ZLO
oraz o dziataniach podejmowanych lub planowanych do podjecia w ramach
sprawowanej opieki nad dzieémi i miodzieza. Sposrod trzech przekazanych
Urzedowi Miasta informacji o stanie zdrowia dzieci i mtodziezy objetych opiekg
w szkotach, w dwdch sporzadzonych za rok szkolny 2018/2019 i 2019/2020
zamieszczono informacje o liczbie ucznidw, u ktorych stwierdzono problemy
zdrowotne, w tym zwigzane z zaburzeniami w rozwoju somatycznym i wynikajacymi
z tego zaburzenia niedoborem lub nadmiarem masy ciata.

(akta kontroli str. 116-117; 636-655)

W zakresie zdrowego stylu zycia, w okresie kontrolowanym, jak wyjasnit Prokurent,
poradnie POZ edukowaty rodzicow, dzieci i mtodziez w poradniach podczas wizyt
bilansowych, a edukacja prowadzona byta przez lekarzy i pielegniarki zgodnie
z Procedurg Edukacji Zdrowotnej (AK/P22)%8 i zgodnie z nig od stycznia 2018 r. do
konca | kwartatu 2020 r. przeprowadzono, jak dalej wyjasniat Prokurent, 302 porady
na ww. tematy w grupie rodzicdw i dzieci do 18 r.z., dokumentujac ten fakt wpisami
do karty badania profilaktycznego, ksiegi przeprowadzonej edukacii i karty zdrowia
ucznia dla Higieny Szkolnej, co potwierdzono na podstawie ksiegi edukacji dzieci
zdrowych prowadzonej w POZ Podteze.

(akta kontroli str. 117; 122-124; 846-858)

Spdtka, w okresie objetym kontrola, podejmowata z wtasnej inicjatywy dziatania na
rzecz zapobiegania zaburzeniom metabolicznym wynikajgcym z otytosci i innych
chorob cywilizacyjnych wsrdéd dzieci, miodziezy, opiekunéw prawnych oraz
pracownikéw zaktadow Zzywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach®®.
W ramach ww. dziatar ZLO organizowat cykliczne akcje®?, pikniki i festyny rodzinne
dla ucznidéw i ich opiekunow prawnych na terenie miasta Jaworzna, podczas
ktérych personel medyczny edukowat w obszarach profilaktyki zdrowotnej,
w tym profilaktyki chorob przewlektych. Ponadto, ZLO za posrednictwem mediow
informowat o problemach choréb cywilizacyjnych, w tym otytosci wérdd dzieci, a za

57 Umowe na dofinansowanie programu podpisano w dniu 20 lipca 2020 .

5 Celem procedury byto okreslenie zasad i trybu postepowania podczas prowadzenia dziatan na rzecz edukacii
zdrowotnej i promocji zdrowia wérod pacjentéw POZ Zespotu Lecznictwa Otwartego w Jaworznie. Podstawowym
celem bylo budowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie u pacjentéw ZLO poprzez promowanie
zdrowia oraz prowadzenie szerokiej edukacji zdrowotnej wéréd chorych cierpigcych na schorzenia przewlekte
(cukrzyca, otytos¢, POCHP, schorzenia uktadu krazenia, niedoczynno$¢ tarczycy), aby mogli uzyska¢ wiedze
i umiejetnosci pozwalajace na osiggniecie jak najlepszej jakosci zycia.

5 W dniu 9 kwietnia 2018 r. ZLO zorganizowat szkolenie dla pracownikéw zaktadow zywienia zbiorowego
w przedszkolach i szkotach dotyczace zmniejszenia podazy soli, cukru, ttuszczu i kalori w positkach
przygotowywanych dzieciom i mtodziezy w stotéwkach szkolnych i przedszkolnych na terenie miasta Jaworzna.
60V i VI edycja akcji pn. ,WF na 100%” organizowanej od 4 grudnia 2017 r. do 30 kwietnia 2018, w ktérej udziat
wzieto 14 jaworznickich szkét podstawowych oraz od 2 grudnia 2018 do 31 maja 2019 r., w ktorej udziat wziglo
13 szkét podstawowych.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

posrednictwem swojej strony internetowej zachecat do dbania o zdrowie udzielajac
wskazowek zywieniowych i dietetycznych skierowanych do réznych grup wiekowych
(akta kontroli str. 117-120; 759-817; 859-987)

Od marca 2018 r. w ramach ZLO uruchomiono Poradnie Promocji Zdrowia, do ktdre;
kierowani byli pacjenci Spotki, w tym dzieci i mtodziez z problemami otyto$ci
I powiktaniami z niej wynikajgcymi a takze innymi chorobami cywilizacyjnymi.
W  badanym okresie do ww. Poradni skierowano tacznie 715 pacjentow
z problemem otytosci i innymi chorobami cywilizacyjnymi, w tym 254 pacjentow
(tj. 35,5%) stanowili pacjenci do 18 r.z., a opieka objeto 337 osob, z czego 78
(tj. 23,1%) stanowili pacjenci do 18 r.z. W ww. okresie zrealizowano tacznie 723
wizyty (84 w 2018 r., 547 w 2019 r. i 92 w | kwartale 2020 r.), z czego 178 wizyt
(24,6%) dotyczyto pacjentéw do 18 r.z. (osiem w 2018 r., 135 w 2019 r. i 35
w | kwartale 2020 r.)

(akta kontroli str. 119; 1179)

3.2 Wdrazajgc witasne programy profilaktyczne na rzecz promocji zdrowia ZLO
aktywnie wigczata w nie inne podmioty. W okresie kontrolowanym byly to: Urzad
Miasta Jaworzno i jego przedstawiciele, Stowarzyszenie Jaworzno Moje Miasto,
Sanepid czy Centrum Ksztatcenia i Wdrozen z siedzibg w Jaworznie.

Spodtka, jak wyjasnit Prokurent, nie poszukiwata dostepnych programéw z zakresu
profilaktyki i leczenia zaburzen metabolizmu wsrod stowarzyszen lub fundacii, gdyz
Spdtka okresowo sama podejmuje takie dziatania wigczajac do nich inne podmioty,
a aktualnie realizuje Projekt wspéffinansowany ze $rodkoéw Unii Europejskiej pn.
,Mam apetyt na zdrowie — wdrazanie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki
nadwagi i otytoSci wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym na terenie miasta
Jaworzna”.

(akta kontroli str. 759-760; 803; 813; 818; 1095-1096)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK ocenia pozytywnie Spotke w zakresie prowadzonych dziatan profilaktycznych na
rzecz zapobiegania i eliminowania u dzieci i mfodziezy zaburzen metabolicznych
wynikajacych z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych. Pozytywnie NIK ocenia
dokonanie analizy danych o pacjentach w wieku od 0 do 18 r.z. w celu wdrozenia
programu profilaktycznego ukierunkowanego na najbardziej zagrozone problemem
otytosci i powiktaniami z niej wynikajacymi grupy wiekowe. Pozytywnie NIK takze
ocenia zaangazowanie ZLO w promocje zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci
miodziezy, w tym zwiaszcza aktywng postawe Spdtki w organizowanie i zachecanie
innych podmiotéw do wigczenia sie w akcje promujace zdrowy tryb zycia kierowane
nie tylko do dzieci i mtodziezy, ale rowniez do opiekundw prawnych i personelu
szkot i przedszkoli.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowo$ci, Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskéw.



V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Prawo zgloszenia Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
zastrzezen prawo zgtoszenia na pisémie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Katowicach. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego

zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Katowice, dnia 15 stycznia 2021 r.

Kontroler
Beata Olejnik Najwyzsza Izba Kontroli
Specjalista kontroli panistwowej Delegatura w Katowicach



