Iz

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI

Delegatura w Katowicach

Pani

Joanna Maruszczyk

LKA.410.030.03.2020
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ktobucku

Dyrektor
ul. 11 Listopada 5c, 42-100 Ktobuck

WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

P/20/079 - Dostepno$c¢ profilaktyki i leczenia dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi

wynikajgcymi z otytosci i chordb cywilizacyjnych

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI
Delegatura w Katowicach
ul. Powstancéw 29, 40-039 Katowice
T+48327844200, F+48 327844230
Ika@nik.gov.pl



Jednostka
kontrolowana

Kierownik jednostki
kontrolowanej

Zakres przedmiotowy
kontroli

Okres objety kontrolg

Podstawa prawna
podjecia kontroli
Jednostka

przeprowadzajaca
kontrole

Kontrolerzy

OCENA OGOLNA

|. Dane identyfikacyjne
Zespot Opieki Zdrowotnej w Ktobucku, ul. 11 Listopada 5c, 42-100 Kfobuck!.

Dyrektor Joanna Maruszczyk? od 20 czerwca 2016 r. do nadal.

1. Rozwigzania organizacyjne zabezpieczajgce udzielanie $wiadczen zdrowotnych
dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz
chordb cywilizacyjnych.

2. Skutecznos¢ diagnozowania i leczenia dzieci i mitodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych.

3. Rozmiar prowadzonych dziatann profilaktycznych na rzecz zapobiegania
i eliminowania u dzieci i mtodziezy zaburzeh metabolicznych wynikajacych z otytosci
oraz chordb cywilizacyjnych.

Lata 2018-2020 (I kwartat)?
Art. 2 ust 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli4

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach

Jerzy Piasecki, gtéwny specjalista kontroli parnstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/307/2020 z 16 listopada 2020 r.
Piotr  Juzkdw, inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/318/2020 z 24 listopada 2020 r.

(akta kontroli str.1-2)

Il. Ocena ogodlna’ kontrolowanej dziatalnosci

ZOZ byt przygotowany organizacyjnie do realizacji Swiadczern zdrowotnych dla
dzieci i mtodziezy, w tym z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci
oraz chordb cywilizacyjnych. Przyjete w Zaktadzie rozwigzania organizacyjne,
polegajace przede wszystkim na wyodrebnieniu Poradni dla Dzieci, ale réwniez
komoérek organizacyjnych odpowiedzialnych za organizacje pracy ZOZ, pozwolity
na zabezpieczenie udzielania Swiadczen zdrowotnych dla dzieci i mitodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz chorob cywilizacyjnych.

Zatrudniony w ZOZ personel medyczny posiadat wiedze i kwalifikacje niezbedne do
realizacji Swiadczen na rzecz dzieci i mtodziezy. W trakcie diagnozowania i leczenia
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otylosci oraz

" Dalej: ZOZ lub Zakfad.

2 Dalej: Dyrektor

3 Z uwzglednieniem zdarzen wczesniejszych i poznigjszych o ile mialy wptyw na dziatainos¢ jednostki

w kontrolowanym zakresie.

4Dz. U.z 2020 r. poz. 1200; zwana dalej: ,ustawg o NIK”.

5 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie
opisowe;j.
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chordb cywilizacyjnych lekarze m.in. podejmowali dziatania zmierzajace do redukcji
masy ciata oraz zlecali badania diagnostyczne. Poddana analizie dokumentacja
medyczna 28 pacjentow prowadzona byta prawidtowo i zawierata dane niezbedne
do okreslenia stanu zdrowia pacjentéw pod katem nadwagi lub otytosci. ZOZ
podejmowat z wiasnej inicjatywy dziatania na rzecz zapobiegania zaburzeniom
metabolicznym wynikajacym z otytosci i innych chordb cywilizacyjnych wsrod dzieci
i mtodziezy, a takze dziatania promujace zdrowy styl zycia, udostepniajac materiaty
edukacyjne rodzicom, dzieciom i mfodziezy. Niemniej jednak dopiero pod koniec
2019 r. podjeto prébe opracowania programéw edukacyjnych na rzecz promocii
zdrowia, ktérych nie wdrozono w 2020 r. z uwagi na pandemie koronowirusa SARS-
CoV-2.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkoweS kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwiazania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie
Swiadczen zdrowotnych dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi  wynikajacymi z otylosci oraz choréb
cywilizacyjnych

1.1. Zgodnie ze statutem’ zawierajacym elementy wynikajace z art. 42 ust. 2 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej®, ZOZ jest samodzielnym
publicznym zaktadem opieki zdrowotnej. Podmiotem tworzacym ZOZ byt Powiat
Ktobucki. Zespdt zostat wpisany do rejestru podmiotdw wykonujacych dziatalnosé
lecznicza, prowadzonego przez Wojewode Slaskiego®. Posiadat osobowo$é prawng
i byl wpisany do Rejestru’® stowarzyszen, innych organizacji spotecznych
i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej, prowadzonego przez Sad Rejonowy w Katowicach, XVII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. Do zadan Zakiadu nalezato m.in.
udzielanie $wiadczen zdrowotnych szpitalnych stacjonarnych i catodobowych,
udzielanie ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych (w tym m.in. podstawowa
opieka zdrowotna i ambulatoryjna opieka specjalistyczna) oraz $wiadczenie ustug
transportu sanitarnego.

(akta kontroli str.3-49)

Wedtug ksiegi rejestrowej podmiotow leczniczych (Dziat Ill) oraz Zatgcznika nr 3 do
Regulaminu Organizacyjnego ZOZ'" w ramach ZOZ, dziataty dwa zaktady lecznicze:
,Szpital Powiatowy w Ktobucku” i ,Zespot Lecznictwa Ambulatoryjnego w Ktobucku”
obejmujacy komdrki podstawowej opieki zdrowotnej, m.in. 24 poradnie w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej, w tym jedng dla dzieci pn. Poradnia dla Dzieci'2.
(akta kontroli str.50-137)

6 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

7 Statut nadany przez Rade Powiatu Ktobuckiego Uchwatg Nr 189/XXVI/2017 z 30.06.2017 r. w sprawie nadania

statutu Zaktadowi Opieki Zdrowotnej w Ktobucku ze zm.; Dalej: Statut.

8Dz. U. 22020 r. poz. 295, ze zm.

° Pod numerem 000000013991.

10 Pod numerem KRS 0000005621.

1t Zarzadzenie nr 1/2018 Dyrektora Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ktobucku z dnia 8.01.2018 r. w sprawie

wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Kitobucku. Regulamin zostat

zatwierdzony przez Rade Spoteczng przy ZOZ w Kiobucku Uchwatg Nr XIII/65/2017 z dnia 22.12.2017 r.

(https://zozklobuck.com.pl/download/attachment/2233/zarzadzenie-nr-1-2018.pdf); Dalej: Regulamin.

12 Dalej: PdD lub Poradnia.
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W Zespole zorganizowano udzielanie Swiadczen dzieciom zdrowym, tj. personel

medyczny udzielat $wiadczen dzieciom zdrowym w odrebnych pomieszczeniach's

albo z zastosowaniem zasady rozdziatu czasowego (w mniejszych poradniach).
(akta kontroli str.74-75, 311)

W Regulaminie w §§ 49-50 wskazano Dziat leczniczy oraz Dziat pielegniarstwa,
jako komérki wiasciwe do realizacji zadan z zakresu rozpoznawania, planowania
| zabezpieczania potrzeb zdrowotnych pacjentéw. Natomiast w § 46 zobowigzano
kierownikow komorek organizacyjnych m.in. do nadzoru nad prowadzeniem
dokumentacji statystycznej kierowanej jednostki’lkomorki, wykazywaniem procedur
medycznych oraz sporzadzania na polecenie Dyrektora sprawozdan w zakresie
zadan wykonywanych w kierowanym dziale, a takze biezacych zestawien i analiz.
Zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia nie przypisano zadne;
komoérce organizacyjnej ZOZ. Zadania te przypisano w indywidualnych zakresach
czynnosci, zawieraly one zapisy zobowigzujgce do prowadzenia dziatan
profilaktycznych stosownych do zajmowanego stanowiska.

(akta kontroli str.61-95 )

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych do zadan pielegniarskiej
opieki Srodowiskowej w miejscu nauczania nalezaty edukacja i profilaktyka pod
katem otytoSci, wiedzy o zdrowiu i dziatan prozdrowotnych (w tym diety i aktywno$ci
fizycznej) oraz motywowanie do zmiany stylu zycia.

(akta kontroli str.312)

W ZOZ wprowadzono rozwigzania organizacyjne okreslajgce zadania pod
wzgledem diagnostyczno-leczniczym i administracyjno-gospodarczym, przypisujac
je do odpowiednich komoérek organizacyjnych. W Zespole funkcjonowat Dziat
Kontroli Wewnetrznej i Zarzadczej'® podlegajacy bezposrednio Dyrektorowi.
Do zadan komérki nalezato m.in. prowadzenie kontroli w innych komorkach
organizacyjnych, sporzadzanie protokotéw z kontroli oraz zaleceri pokontrolnych,
monitorowanie wykonania tych zalecen. Kontrole administracyjno-gospodarcze
prowadzone byly przez ww. Wydziat m.in. w zakresie kosztow zuzycia energii,
wydanych lekow, materiatbw medycznych, kosztow sezonéw grzewczych, wywozu
odpadow.

(akta kontroli str.85-108)

Zespot posiadat certyfikat systemu zarzadzania jako$cig 1ISO 900115, W zwigzku
z certyfikacjg w Regulaminie przewidziano samodzielne stanowisko pracy,
podlegajace bezposrednio Dyrektorowi ZOZ — Petnomocnik ds. Jako$ci.

(akta kontroli str. 86-93,311-314)

Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych podata, ze w ramach procesu
uzyskiwania certyfikatu  spetniono kryteria jakoSci dziatalno$ci  leczniczej,
a dodatkowo procedury postepowania w ww. zakresie, byly aktualizowane
i corocznie kontrolowane. W zwigzku z powyzszym ZOZ byt zobowigzany do
przeprowadzania audytow wewnetrznych co najmniej raz w roku.

(akta kontroli str.312)

W okresie objetym kontrolg przeprowadzono odpowiednio 20,19 i 13 audytow (do
wrzesnia 2020 r.). W PdD w przeprowadzonym w dniu 19 listopada 2018 r. badaniu

3 W Poradni dla Dzieci w Ktobucku, w Poradni Ogolnej we Wreczycy, w Poradni Ogéinej w Pankach, w Poradni
Ogolnej w Kalei, w Poradni Ogdlnej w Krzepicach, w Poradni Ogéinej w Opatowie byly wydzielone wejscia dla
dzieci zdrowych i chorych.

14 Dalej: Wydziat.

5 Norma PN-EN ISO 9001:2015 Systemy zarzadzania jakoscig — Wymagania (z ang. EN 1SO 9001:2015 Quality
management systems — Requirements) — migdzynarodowa norma okre$lajagca wymagania, ktére powinien
spemiac system zarzadzania jakoScig w organizacii ( https://zozklobuck.com.pl/30/288/jakosc.html)
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audytowym nie stwierdzono niezgodno$ci i nie wydano zalecen. W 2019 r.
w raporcie z audytu wewnetrznego PdD z dnia 8 pazdziernika 2019 r. wskazano
niezgodnosci w zakresie braku podpisow lekarza w karcie zdrowia dziecka,
nieudokumentowania badania bilansowego w karcie ,Bilans 2 latka®, braku
odnotowania faktu wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego
w Karcie uodpornienia” oraz braku informacji o udostepnieniu dokumentacii
medycznej wraz z cennikiem. Nie wydano zalecen. W podsumowaniu audytu
wskazano na prawidtowe funkcjonowanie poradni za wyjatkiem wyzej opisanych
nieprawidtowo$ci. W zwigzku z powyzszym wprowadzono plan dziatan korygujacych
i okreslono termin ich zakonczenia na dzien 31 pazdziernika 2019 r. Dziatania te
zakonczono w dniu 31 pazdziernika 2019 .

W badaniu audytowym w PdD przeprowadzonym w dniu 31 lipca 2020 r.
stwierdzono, ze wpisy lekarskie w Kartach zdrowia dziecka z udzielonych porad nie
zawierajg opisu, iz odbyly sie¢ w ramach teleporady, w kartach zdrowia dziecka
wystepowalty braki dotyczace identyfikacji lekarza — brak podpisu lub pieczatki. Nie
wydano zalecen, a we wnioskach z audytu wskazano na prawidtowe funkcjonowanie
poradni z wyjatkiem opisanych nieprawidtowosci. W zwigzku z powyzszym
wprowadzono plan dziatan korygujacych i okre$lono termin ich zakonczenia na
dzien 31 sierpnia 2020 r. Dziatania zakorficzono w dniu 14 sierpnia 2020 r.

(akta kontroli str.143-168)

Ponadto ustalono, ze w 2019 r. przeprowadzono 44 kontrole stanu technicznego
budynkéw i jednostek organizacyjnych ZOZ, w ktorych nie stwierdzono
powazniejszych uchybien oraz nie wydano zalecen pokontrolnych.

(akta kontroli str.138-142)

1.2. Wedtug deklaracji wyboru lekarza POZ na dzien 1 stycznia 2018 r.
zarejestrowano 70 327 pacjentow, w tym 13 295, tj. 18,9% ponizej 18 roku zycia,
na dzien 1 stycznia 2019 r. zarejestrowano 69 926, w tym 12 854, tj. 18,3% ponize;
18 roku zycia, na dzien 1 stycznia 2020 r. zarejestrowano 69 718 pacjentow, w tym
11953, 1. 17,1 % ponizej 18 roku zycia. Natomiast na dzien 31 marca 2020 r. byto
zarejestrowanych 69 796 pacjentéw, w tym 11 843, tj. 16,9% ponizej 18 roku zycia.
Miedzy 1 stycznia 2018 r. a 31 marca 2020 r. liczba zadeklarowanych pacjentow
ponizej 18 roku zycia spadta 01452 oséb.

(akta kontroli str. 169)

W 2018 r. odnotowano 273 679 wizyt pacjentow ($rednio na jednego pacjenta 3,9
wizyty) z czego 47 388 wizyt pacjentdéw ponizej 18 roku zycia (Srednio 3,6 wizyty
na jednego pacjenta). W 2019 r. odnotowano 278 467 wizyt pacjentow ($rednio
na jednego pacjenta 3,9 wizyty), w tym 48 998 wizyt pacjentéw ponizej 18 roku zycia
(Srednio 3,9 wizyty na jednego pacjenta). Na koniec | kwartatu 2020 r. odnotowano
72 937 wizyt pacjentow, w tym 12 443 wizyt pacjentow ponizej 18 roku zycia
(Srednio 1 wizyta na jednego pacjenta).

(akta kontroli str.169)

W 2018 r. przeprowadzono badanie 81% pacjentéw podlegajacych badaniu
bilansowemu (4 023 z 4 964), w tym:

- 455 z 587 pacjentow w wieku 2 lat (77,5%),

- 356 z 598 pacjentéw w wieku 4 lat (59,5%),

- 4 7 48 pacjentéw w wieku 5 lat (8,3%),

- 617 z 696 pacjentdw w wieku rocznego przygotowania przedszkolnego (88,6 %),

- 818 2 903 pacjentéw w wieku Il klasy szkoty podstawowej (90,6%),

- 760 z 819 pacjentow w wieku VIl klasy szkoty podstawowej (92,8%),

- 581 z 665 pacjentéw w wieku | klasy szkoty ponadgimnazjalnej (87,46%),



- 432 z 647 pacjentow w wieku ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej
do ukonczenia 19 roku zycia (66,8%).

W 2019 roku przeprowadzono badanie 76,3% pacjentow podlegajacych badaniu
bilansowemu (3 714 z 4 870) w tym:
- 419 z 575 pacjentéw w wieku 2 lat (72,9%),
- 338 z 590 pacjentow w wieku 4 lat (57,3%),
- 3z 37 pacjentéw w wieku 5 lat (8,1%),
- 547 z 657 pacjentdw w wieku rocznego przygotowania przedszkolnego (83,3 %),
- 791 z 874 pacjentéw w wieku Il klasy szkoty podstawowej (90,5%),
- 658 z 789 pacjentow w wieku VIl klasy szkoty podstawowej (83,4%),
- 537 2 696 pacjentow w wieku | klasy szkoty ponadgimnazjalnej (77,2 %),
- 421 z 652 pacjentow w wieku ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej
do ukonczenia 19 roku zycia (64,6%).
(akta kontroli str.170)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych Zesp6t Opieki Zdrowotnej
w Kfobucku dazy do tego, by wszyscy pacjenci w wieku 0-18 r. byli poddawani
badaniom bilansowym. Zanizony procent pacjentow poddanych badaniom w roku
2018 i 2019 wynika z faktu, iz statystyki nie obejmujg wszystkich wykonanych
bilansow. Problemem jest terminowoS¢ badania, nie zawsze przestrzegana lub
moZliwa gtéwnie ze strony 0s6b poddawanych bilansowi oraz rozbiezno$c
w interpretacji terminowo$ci badania na uZytek statystyki i medycyny szkolnej.
Badania wykonane u pacjentow, ktorzy nie zgfosili sie na badanie bilansowe
w danym roku rozliczeniowym, np. w drugim roku Zycia, ale miaty wykonany bilans
Z nieznacznym nawet opdznieniem, nie sq uwzgledniane w statystykach. Ponadto
w medycynie Szkolnej terminowos¢ badania nie oznacza $cisle okre$lonego roku
Zycia, ale przynalezno$¢ do konkretnej klasy — stad np. w pierwszej klasie szkoty
podstawowej badaniu bilansowemu sg poddawane zarowno szeSciolatki, jak
i siedmiolatki. Bilanse uczniow w wieku siedmiu lat nie sg uwzgledniane
w statystykach, mimo wykonanego badania.

( akta kontroli str.212-213, 215)

Liczba pacjentow, u ktérych zdiagnozowano lub leczono schorzenia o kodach ICD
10 E65-E68 po raz pierwszy wynosita 461, w tym 79 zdiagnozowano po raz
pierwszy w 2018 r. i 380 w 2019 r., w tym 48 po raz pierwszy.

(akta kontroli str.171)

Dane o liczbie pacjentéw na liscie aktywnej lekarzy POZ, ujete w sprawozdaniach
MZ 11 za 2018 i 2019 rok byly zgodne z danymi raportowanymi do NFZ na
odpowiednio na dzien pierwszy stycznia 2019 r i 2020 r. Dane o liczbie pacjentow
podlegajacych bilansowi zdrowia i tym, ktérym wykonano bilans zdrowia oraz
liczbie dzieci chorych na otyto$¢ ujete w sprawozdaniach MZ 11 za 2018 i 2019 r.
odpowiadaty danym raportowanym do NFZ wg stanu na 31 grudnia danego roku.

(‘akta kontroli str.169-211,311-312 i 314)

1.3. Zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej realizowane byly przez
Sredni  personel medyczny w warunkach ambulatoryjnych, domowych oraz
w $Srodowisku nauczania. Pielegniarki ZOZ oddelegowane do placowek
o$wiatowych, zgodnie z zadaniami powierzonymi im w indywidualnych zakresach
czynnoéci, identyfikowaty pacjentéw objetych badaniem bilansowym w  wieku
szkolnym, a takze przeprowadzaty wstepne badania, tj. pomiar ciSnienia tetniczego,
masy ciata, wzrostu, wyliczenie Body Mass Index'¢ oraz badanie ostrosci wzroku.

16 Dalej: BMI.



Pielegniarki szkolne kierowaty pacjentéw do kontynuacji badania bilansowego do
PdD przez lekarza. Ponadto do zadan sredniego personelu medycznego nalezato
identyfikowanie pacjentow z grupy ryzyka chordb cywilizacyjnych wynikajacych
znadwagi lub otylosci, a takze kontakt z rodzicami pacjentdw z grup ryzyka
schorzer metabolicznych. W celu potwierdzenia wykonania badania bilansowego,
pielegniarka odnotowywata termin jego przeprowadzenia w szkolnej karcie
obiegowej wypetnianej na koniec roku szkolnego. W przypadku niezgtoszenia sie
na badanie bilansowe - jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych-
dziecka w wieku przedszkolnym, pielegniarka POZ powiadamia rodzicow.
W przypadku dzieci w wieku szkolnym powiadamiany jest rodzic dziecka poprzez
kontakt za posrednictwem szkofy.

(akta kontroli str. 33-34, 212-215i228-234)

Wedtug stanu na dzierr 31 grudnia 2018 r. i 2019 r. oraz na koniec | kwartatu 2020 r.
w Poradni byto zatrudnionych tacznie czterech lekarzy specjalistow w dziedzinie
pediatrii: trzech Il stopnia, z tego dwoch na petnym etacie i jeden w wymiarze
0,74 etatu oraz jeden | stopnia w wymiarze 0,92 etatu. Rzeczywisty wymiar
zatrudnienia lekarzy w tym okresie wynosit 3,66 etatu i byt zgodny z wymiarem
zatrudnienia okreélonym w umowach ze Slaskim Oddziatem Wojewddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia'’. W badanym okresie lekarze wzieli udziat facznie
w 22 szkoleniach'® zawodowych - trzech w 2018 r., 14 w 2019 r. i pieciu w 2020 r.
(wg stanu na dzien 30 listopada).

(akta kontroli str.216-218, 235-253 i 265-310)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektor ZOZ ds. Medycznych w 2019 r. w zwigzku
z ubieganiem sie przez ZOZ o akredytacje i zwigzang z tym konieczno$cig
prowadzenia programow edukacyjnych, w tym programu dotyczacego edukacii
pacjentow z otytoscia, przeszkolono wewnatrz zakfadu personel medyczny
w zakresie wytycznych dotyczacych postepowania z pacjentami z nadwagq
i otytoScig. Co najmniej raz na kwartat organizowane byly szkolenia wewnetrzne
Z0Z dla personelu medycznego.

(akta kontroli str.235-253,312-313)

Zaden z lekarzy zatrudnionych w PdD nie posiadat certyfikatu umiejetnosci
z zakresu profesjonalnego leczenia nadwagi i otytosci wydawanego przez Polskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscia.

Jak wyjadnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych Lekarze pracujacy
w Poradni Ogodlnej dla Dzieci w Kfobucku nie posiadajg certyfikatow umiejetnosci
Z zakresu profesjonalnego leczenia nadwagi i otytosci wydawanych przez Polskie
Towarzystwo Badan nad Otyfoscig (PTBO). Lekarze zatrudnieni w w/w poradni sg
specjalistami z zakresu pediatrii. Materiaty szkoleniowe sygnowane przez PTBO
dotyczq leczenia otytosci i nadwagi u dorostych.(...) Obliczanie BMI dzieci,
nastolatkdw i mtodziezy jest zalezne od wieku i pfci, podczas gdy dla dorostych jest
niezalezne od tych czynnikdw. Znajomo$¢ zasad Zywienia dzieci zdrowych
i chorujgcych na nadwage i otytos¢ odmiennych w przedziatach wiekowych jest
wiedza, jakgq pediatrzy nabywajg na kursach i konferencjach przygotowywanych
merytorycznie dla tej grupy specjalistow.

(akta kontroli str.212-215)

17 Dalej: SOW NFZ.

8 Z zakresu pediatri  m.n. Zjazd Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego w 2018 .
i 2019 r., Krakowska Jesien Pediatryczna w 2019 r., Ogolnopolska Konferencja ,Kontrowersje w Pediatrii”
w 2019 r., Szkota Pediatrii Kliniki Pediatrycznej w 2019 r., Kongres Medycyny Rodzinnej w 2019, Akademia po
Dyplomie — Pediatria w 2018 r., ,Profilaktyka zdrowotna medycyng przysztosci” w 2020 r., ,Zywienie i stan
odzywienia — ocena w przychodni” w 2019 r., ,Planowanie zywienia” w 2019 r.
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W okresie 2018-2020 (grudzien) PdD byta czynna przez pie¢ dni w tygodniu
w godzinach: od 8.00 do 18.00 (50 godzin w tygodniu). Trzech z czterech lekarzy
pracowato w Poradni pie¢ dni w tygodniu. Dzieci zdrowe przyjmowane byty tgcznie
przez 37,5 godziny w tygodniu. Harmonogram pracy PdD i godziny pracy personelu
medycznego w kontrolowanym okresie byty zgodne z okreslonymi w zataczniku nr 2
do uméw o udzielanie $wiadczen zdrowotnych wPOZ. W okresie 2018-2020
(I kwartat) w przypadku nieobecno$ci lekarza dtuzszej niz 14 dni ZOZ organizowat
zastepstwo oraz informowat o nim NFZ.

(akta kontroli str.219-225 i 265-310)

1.4. Dziatajgca w ramach ZOZ Poradnia byta wyposazona w sprzet okreslony
w Czesci V. pkt 4 ppkt 3 d), i), j) zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej'®, tj. w wage z wzrostomierzem, cisnieniomierz
Z roznymi rozmiarami rekawow dla dzieci oraz glukometr.

(akta kontroli str. 254-263)

1.5. W okresie 2018-2020 (I kwartat) w poradniach POZ wchodzacych w sktad ZOZ
obowigzywat okreslony przez NFZ zakres badan diagnostycznych — laboratoryjnych
i obrazowych, na jakie moze skierowaé lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej,
okreslony w czes¢ IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu POZ.

W  Regulaminie okreslono w rozdziale 4.3. Przebieg procesu udzielenia
ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W przepisach tych nie okre$lono limitéw
skierowan na badania diagnostyczne.

Zgodnie z § 28 pkt 6 Regulaminu ,O koniecznosci badan laboratoryjnych oraz
diagnostycznych, a takze zabiegdéw, decyduje lekarz, wskazujac jednocze$nie
miejsce ich nieodpfatnego wykonania w komorkach organizacyjnych Zespotu lub
przez podmioty, z ktoérymi Zespdt posiada zawarte umowy” oraz regulacje
wewnetrzne, ktdre wskazywaty osoby odpowiedzialne za wtasciwy przebieg procesu
udzielania $wiadczenn zdrowotnych oraz za realizacje procesu diagnostyczno-
leczniczego.

(akta kontroli str.76-77)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych lekarz ma prawo
SkierowaC pacjenta na badanie spoza listy badan, je$li jest ono potrzebne
w prowadzonym przez niego procesie diagnostyki i leczenia, np. badania w kierunku
insulinooporno$ci.

(akta kontroli str. 314)

W okresie 2018-2020 (I kwartat) przychody ZOZ wynikajace ze stawki kapitacyjnej
na pacjenta okreSlonej przez NFZ wyniosty odpowiednio: 21367 053,84 zt
w2018 r., 23618 735,83 zt w 2019 r. i 6111444, 40 zt w | kwartale 2020 r.
W ww. okresie Poradnia nie ponosita Zadnych wydatkéw na zadania z zakresu
promocji zdrowia.

(akta kontroli str. 264)

W sprawie wydatkow poniesionych przez Poradni¢ na zadania z zakresu promocji
zdrowia, Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych wyjadnita, ze dziatania te
podejmowane byly przez personel medyczny i polegaty m.in. na udzielaniu porad
lekarskich dotyczacych prawidtowej diety, propagowaniu wiedzy za pomocg

9 Dz.U. z2019r. poz 736, ze zm.; Dalej: rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu POZ.
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materiatow edukacyjnych oraz edukacji prozdrowotnej prowadzonej przez personel
pielegniarski w gabinetach medycyny szkolnej.
(akta kontroli str. 312)

Koszty diagnostyki laboratoryjnej w 2018 r. wyniosty 916 968,00 zt, co stanowito
4,3% przychodu pozyskanego ze stawek kapitacyjnych, a w 2019 r. wyniosty
1016 345,50 zt i stanowity 4,3% przychodu. Wydatki te oscylowaty wokét Srednie;
okreslonej przez Krajowg Rade Diagnostow Laboratoryjnych, tj. ok. 4,5% $rodkow
zpuli przeznaczonej na podstawowg opieke zdrowotng.  Natomiast koszty
diagnostyki na koniec | kw. 2020 r. wyniosty 239 762,00 zt, tj. 3,9% przychodu ze
stawek kapitacyjnych.

(akta kontroli str. 264)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Przyjete w ZOZ rozwigzania organizacyjne, polegajace przede wszystkim na
wyodrebnieniu Poradni, ale réwniez komorek organizacyjnych odpowiedzialnych
za organizacje pracy ZOZ, pozwolity na zabezpieczenie udzielania $wiadczen
zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi
z otytoSci oraz chordb cywilizacyjnych. Zaktad zapewnit wykwalifikowang kadre
medyczng oraz wdrozyt skuteczne mechanizmy kontroli nad dziatalno$cig jednostki.
Przeszkolono pracownikéw PdD w zakresie wytycznych dotyczacych postepowania
z pacjentami z nadwagq i otytoscig oraz dostosowano czas udzielania $wiadczen
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy do zrdznicowanych potrzeb rodzicow,
co pozwolito na realizacje Swiadczen.

2. Skutecznos¢ podejmowanych dziatan zmierzajacych do
diagnozowania i leczenia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi  wynikajacymi z otylosci oraz choréb
cywilizacyjnych.

2.1. Objeta badaniem dokumentacja medyczna 2820 pacjentéw Poradni zawierata
informacje okreslone w art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2006 r. 0 prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta?'.- Informacje te pozwalaty na ustalenie m.in.
tozsamosci pacjenta, daty sporzadzenia dokumentacii.

Objete badaniem karty historii choroby wypetnione byly czytelnie oraz byly
odpowiednio autoryzowane, tj. zawieraly date, podpis i pieczatke lekarza
dokonujacego wpisu. We wszystkich przypadkach odnotowano mase i wzrost oraz
dokonano obliczenia BMI. Ponadto w 26 przypadkach sposrod 28 analizowanych
dokumentacji medycznych odnotowano dokonanie pomiaru ciSnienia krwi,
a w dwoch przypadkach dotyczacych dwulatkow nie wykonano badania z uwagi
na brak wspotpracy pacjenta. Odnotowano takze udzielenie porady w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia w 24 badanych dokumentacjach medycznych. W wyniku
przeprowadzonych badan bilansowych w dziewieciu przypadkach zdiagnozowano
nadwage lub otyto§¢, a w pozostatych 19 prawidtowo okre$lono stan zdrowia
pacjentow .

20 Badaniem objeto losowo wybrang dokumentacje medyczng 28 pacjentow z 2018 r. i 2019 r. (14 chiopcow
i 14 dziewczat), ktérzy zostali objeci badaniem bilansowym 2 latka, 4 latka, 6 latka, 10 latka, 14 latka, 16 latka
i 18 latka.

21 Dz. z 2020 r. poz. 849, ze zm.



We wszystkich 28 przypadkach nie odnotowano faktu udokumentowania badania
bilansowego w ksigzeczce zdrowia pacjenta.
(akta kontroli str. 315-324)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ds. Medycznych informacje o przeprowadzonych
badaniach bilansowych znajdujg sie w karcie badania bilansowego oraz na karcie
historii  choroby poszczegolnych pacjentow. Natomiast brak potwierdzenia
o dokonaniu wpisu w ksigzeczkach zdrowia pacjenta z przeprowadzenia badan
bilansowych wynikat z przeoczenia lekarzy w Poradni dla Dzieci.

(akta kontroli str. 332)

2.2. Analiza siedmiu dokumentacji medycznych?? pacjentow, ktdrym nie wykonano
badania bilansowego w 2019 r. wykazata, ze w | kw. 2020 r. wykonano zalegte
badanie bilansowe.

(akta kontroli str.325)

2.3. W poszczegolnych latach okresu 2018-2020 (I kwartat) w PdD odnotowano
odpowiednio nastepujacq liczbe pacjentéw z zaburzeniami metabolicznymi23:
14 (w tym o$miu z Kodem E66), 13 (w tym dziewieciu z Kodem E66) i o$miu (w tym
siedmiu z Kodem E66) oraz powiktan z nich wynikajacych?*: dwa, dwa i jedno.
W wyniku rozpoznania ww. zaburzen lekarze zatrudnieni w Poradni udzieli
odpowiednio 15, 16 i dziewie¢ $wiadczen oraz w przypadku powiktan odpowiednio
dwa, dwa i jedno $wiadczenie.

(akta kontroli str.326)

Objeta badaniem dokumentacja medyczna 1025 pacjentéw Poradni wykazata, ze we
wszystkich 10 przypadkach prowadzona dokumentacja medyczna byta czytelna,
wpisow dokonywano w porzadku chronologicznym, strony historii zdrowia i choroby
byly ponumerowane. Zaburzenia metaboliczne zdiagnozowano podczas badan
bilansowych, we wszystkich przypadkach w trakcie badan odnotowano mase
I wzrost, BMI oraz ci$nienie tetnicze krwi, udzielono porady zywieniowej oraz
odnotowano Kod zaburzenia metabolicznego (E66). W wyniku przeprowadzonych
badan bilansowych w szesciu przypadkach zlecono badania diagnostyczne?.
W dwéch przypadkach skierowano pacjentéw do poradni specjalistycznych?’,
zataczajac do skierowania kopie wynikéw badan diagnostycznych.

(akta kontroli str. 327-331)

2.4. W badanym okresie nastgpita redukcja masy ciata u dwdch pacjentéw sposrod
10, ktorych dokumentacja medyczna podlegata badaniu.
(akta kontroli str. 330)

We wszystkich analizowanych 10 dokumentacjach medycznych odnotowano
dziatania profilaktyczne (m.in. porada dietetyczna, dotyczaca aktywno$ci fizycznej).
W dwdch przypadkach skierowano pacjentéw do poradni specjalistycznych, m.in. do
diabetologicznej i dietetycznej. W sze$ciu przypadkach udzielono porady dotyczace;
zdrowego stylu zycia. Szesciu pacjentow podjeto leczenie w Poradni, w dwéch
przypadkach nie podjeto leczenia, a w dwdch kolejnych Poradnia nie posiadata
informacji o podjetym leczeniu. W badanym okresie liczba wizyt dla 10 pacjentow
wyniosta odpowiednio 30, 23 i 13.

22 Badaniem objeto losowo wybrang dokumentacje medyczng siedmiu pacjentow urodzonych w 2012 r.

23 Kody zgodne z ICD-10 od E66 do E88.

24 Kody zgodne z ICD-10 od 110 do K76

25 Badaniem objeto losowo wybrang dokumentacje medyczng 10 pacjentow.

% Morfologie krwi, Lipidogram, Glukoza, Cholesterol, TSH oraz test obcigzenia glukozg — OGTT.

2 Jednego pacjenta do poradni diabetologicznej, a drugiego do poradni dietetycznej oraz psychologiczne;.
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Brak bytlo w dokumentacji medycznej dokumentow potwierdzajacych podjecie
leczenia specjalistycznego. Lekarze PdD nie kierowali tych pacjentéw do leczenia
uzdrowiskowego, szpitalnego.

(akta kontroli str. 327-331)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych lekarz POZ podejmowat
samodzielne dziatania w celu leczenia otytoSci poprzez zalecenie stosowania diety
redukcyjnej oraz wzmozenie aktywnoSci fizycznej. W podmiocie leczniczym nie
okre$lono wytycznych kierowania pacjentow z otytoScig. Z uwagi na to, Zze porady
dietetyka nie sq ujete w koszyku $wiadczen refundowanych przez NFZ, a poradnia
POZ realizuje $wiadczenia zakontraktowane z NFZ, nie nawigzano wspofpracy
Z komercyjng poradnigq dietetyczng. W przypadku stwierdzenia zaburzen
metabolicznych wynikajacych z nadwagi lub otytoSci kierowano pacjentow
do Poradni Chordb Metabolicznych dla Dzieci w Katowicach. Lekarz POZ
samodzielnie udzielat ogdlnych porad dietetycznych dotyczacych ograniczenia
podazy kalorii wspierajgc sie materiatami edukacyjnymi, co byfto odnotowywane
w historii choroby pacjenta. W przypadku koniecznosci ustalenia indywidualnego
planu zywieniowego pacjenta i zmian nawykow Zywieniowych cafej rodziny lekarz
POZ zalecat korzystanie z porady dietetycznej, jednak konieczno$¢ ponoszenia
opfaty za porady komercyjne z powodu braku ujecia tego Swiadczenia
w koszyku Swiadczen gwarantowanych ogranicza korzystanie z tego rodzaju
Swiadczenia. Poradnictwo dietetyczne zwigzane z ustaleniem indywidualnego planu
Zywienia jest Swiadczeniem czasochtonnym wymagajgcym kilku spotkan.

(akta kontroli str. 332)

Natomiast w przypadku braku wiedzy lekarzy PdD o wdrozonym leczeniu
specjalistycznym Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych podata, ze: lekarz POZ
nie otrzymat informacji o wdroZzonym leczeniu specjalistycznym. Powodem mogt by¢
czas oczekiwania na porade w poradni Specjalistycznej, a takze czasowe
wstrzymanie porad specjalistycznych w pierwszej pofowie 2020 roku z powodu
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. W zwigzku z powyzszym w dokumentacji
medycznej brak byto dokumentow przekazanych przez poradnie specjalistyczne dla
lekarza kierujacego dotyczace leczenia.

(akta kontroli str. 332)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W trakcie diagnozowania i leczenia dzieci i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz chorob cywilizacyjnych lekarze m.in.
podejmowali dziatania zmierzajace do redukcji masy ciata, Zzlecali badania
diagnostyczne. Zbadana dokumentacja medyczna prowadzona byta prawidtowo
i zawierata m.in. date, podpis i pieczatke lekarza dokonujacego wpisu, informacje
0 masie i wzroscie, 0 dokonaniu obliczenia BMI oraz w wigkszosci przypadkow
odnotowano w niej wynik ci$nienia krwi. Ponadto odnotowano w tej dokumentacji
udzielenie porady w zakresie prozdrowotnego stylu zycia.

3. Rozmiar prowadzonych dziatan profilaktycznych na rzecz
zapobiegania i eliminowania u dzieci i miodziezy zaburzen
metabolicznych wynikajacych z otylosci oraz choréb
cywilizacyjnych

3.1. Lekarze Poradni nie prowadzili analiz liczby dzieci i mtodziezy z zaburzeniami

metabolicznymi w porédwnaniu do ogdlnej liczby pacjentdbw w wieku 0-18 lat.
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Z0Z nie przekazywat informacji do Urzedu Miasta w Kfobucku oraz innych instytucji
o liczbie dzieci i mtodziezy, u ktorej zdiagnozowano nadwage lub otytoS¢.

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ZOZ ds. Medycznych, w zwigzku z licznymi
obowigzkami wynikajgcymi z realizowanych $wiadczen zgodnie z umowg z NFZ
oraz brakiem $rodkow finansowych na dodatkowy personel nie prowadzono analiz.
Ponadto Urzad Miasta w Ktobucku oraz inne instytucje nie zwracaty sie do ZOZ
w Ktobucku o informacje o liczbie dzieci i mtodziezy, u ktorych zdiagnozowano
nadwage lub otyfosc.

(akta kontroli str. 333)

Poradnia edukowata rodzicow dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowego stylu zycia
poprzez udostepnianie materiatow edukacyjnych w wersji papierowej oraz poprzez
strone internetowg Z0Z28,

(akta kontroli str. 334-378)

Poradnia podejmowata dziatania na rzecz zapobiegania zaburzeniom
metabolicznym wynikajacym z otyto$ci i innych chordb cywilizacyjnych wéréd dzieci i
mtodziezy. Powyzsze dziatania byly przeprowadzane przez pielegniarki
srodowiskowe na terenie palcowek szkolnych. W zakresie medycyny szkolne;
realizowano nastepujace cele:
- zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw powiatu poprzez wprowadzenie
atrakcyjnych form motywowania ludzi do zwigkszenia aktywno$ci ruchowej. Cel ten
realizowano w szkotach poprzez metody indywidualne (gimnastyka korekcyjna,
rozmowy indywidualne), zbiorowe (pogadanki, apele), formy rozrywkowe (wycieczki,
rajdy), a takze formy aktywizujace (zawody sportowe, aerobik). Powyzszym
dziataniem w roku szkolnym 2017/2018 objeto 23 szkoty i 3094 ucznidw,
w roku szkolnym 2018/2019 objeto 32 placowki i 3054 uczniow;
- poprawa sposobu zywienia i jakoSci zdrowotne] zywno$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otytosci poprzez zintensyfikowanie edukacji zywieniowej w szkole
| zapewnienie wsparcia zywieniowego dla dzieci z grup majacych szczegélnie trudne
warunki bytowe. Cele te realizowano poprzez metody edukacji stownej (apele,
pogadanki, indywidualne rozmowy), edukacie w formie wizualnej (tablice
instrukcyjne, gazetki), edukacje w formie rozrywki i wspotzawodnictwa (degustacje,
konkursy, pokazy), pozyskiwanie sponsoréw i wspotprace z Osrodkami Pomocy
Spotecznej w zakresie organizowania positkéw w szkole, nadzér nad zywieniem
zbiorowym w szkole, prawidtowym przechowywaniem préb zywieniowych, szkolenie
personelu kuchennego. Powyzszym dziataniem w roku szkolnym 2017/2018 objeto
25 szkot i 2667 uczniow, a w roku szkolnym 2018/2019 objeto 35 placdéwek i 3335
uczniow.

(akta kontroli str. 379- 426)

W latach 2018 i 2019 na podobnym poziomie (o$miu i dziewieciu pacjentow)
utrzymywat sie stan chorych dzieci i mtodziezy na otyto$¢.2°
(akta kontroli str. 326)

3.2. ZOZ nie realizowat zewnetrznych programéw profilaktycznych na rzecz
promocji zdrowia. Ponadto Miasto Kfobuck i Powiat Ktobucki nie realizowaty
programéw profilaktycznych dotyczacych otytosci.

W sprawie przyczyn niewdrozenia programow profilaktycznych na rzecz promocji
zdrowia w latach 2018-2019 Dyrektor wyjasnita, ze Zespdt Opieki Zdrowotnej
w Kfobucku pomimo braku opracowanych programow profilaktycznych prowadzit
dziatania dotyczace profilaktyki nadwagi i otytoSci w zakresie podstawowej opieki

28 https://zozklobuck.com.pl/836/otylosc-u-dzieci-poradnik-dla-rodzicow.html
29 Kod ICD-1- E-66, otytos¢.
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zdrowotnej w latach 2018-2019 stosownie do posiadanych — mozliwosci
personalnych i finansowych. = Wobec  braku  dostatecznej  iloSci
personelu  medycznego  (pielegniarek  POZ,  dietetykéw,  psychologdw,
fizjoterapeutow oraz pediatrow ilekarzy POZ)i przy braku dodatkowych Srodkow
finansowych  dedykowanych  dziataniom leczniczym,  edukacyjnym  czy
promocyjnym, dziatania te polegaty gtéwnie na badaniach profilaktycznych, w tym
badaniach bilansowych dzieci i mfodziezy, udzielaniu porad z zakresu dietetyki
podczas wizyt lekarskich | udostepnianiu pacjentom materiatow edukacyjnych.
Znamienna czesS¢ dziatan promocyjnych dotyczacych profilaktyki nadwagi i otytosci
wsrdd dzieci i mfodziezy byta organizowana przez pielegniarki pracujgce
w Srodowisku nauczania i wychowania.
W latach 2018 r. oraz do potowy 2019 r. w Zespole Opieki Zdrowotnej w Kfobucku
brak zastepcy dyrektora ds. medycznych (brak chetnych kandydatéw), znacznie
ograniczat poszerzenie dziafan dotyczacych promocji zdrowia. Po zatrudnieniu
Dyrektora ds. Medycznych w drugiej potowie 2019 roku nastgpito sformalizowanie
dotychczasowych dziatan profilaktycznych dotyczacych szerzenia wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia wsréd pacjentow poprzez opracowanie trzech programow
edukacyjnych zaplanowanych do realizacji na rok 2020. Z uwagi na pandemie
koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020 r. dziafania edukacyjne i profilaktyczne
w pierwotnym zatoZeniu  (spotkania edukacyjne, dystrybucja materiatow
edukacyjnych w wersji papierowej) nie byty mozliwe do realizacji, jednak
umozliwiono pacjentom korzystanie z materiatow edukacyjnych w  wersji
elektronicznej na stronie internetowej ZOZ Kfobuck.

(akta kontroli str. 427)

Przy realizacji dziatan profilaktycznych ZOZ Kiobuck wspotpracowat gtownie
z dyrekcjami szkét i kadrg pedagogiczng na terenie powiatu ktobuckiego.

Jak wyjaénita Zastepca Dyrektora ds. Medycznych dziafania poradni POZ na rzecz
zapobiegania zaburzeniom metabolicznym wynikajagcym z otytoSci i innych chorob
cywilizacyjnych ~ wérod ~ dzieci imtodziezy byty przeprowadzane przez
pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania pracujgce na terenie placowek
szkolnych. Ponadto Zespdt Opieki Zdrowotnej w Kfobucku zabezpieczat rowniez
medycznie imprezy sportowe organizowane i wspoforganizowane cyklicznie przez
Samorzad powiatu ktobuckiego oraz lokalne ogniska sportowe (Ognisko ,Zryw”
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej) dla wszystkich mieszkarcow.

(akta kontroli str. 332-333)

W 2019 r. w ZOZ opracowano Programy edukacyjne pacjentdw obejmujgce trzy
cele:

- Nauke prawidtowo$ci zasad zdrowego zywienia i redukcji wagi w przypadku
otytosci,

- Zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci na temat cukrzycy typu 1, typu 2 i cukrzycy
ciezarnych,

- Uzyskanie lepszej kontroli ci$nienia tetniczego.

W przypadku Programu edukacji dla oséb z otytoscig, adresatem Programu miaty
by¢ osoby doroste ze wskaznikiem BMI powyzej 30 oraz dzieci z BMI réwnym lub
powyzej 95 centyla. Program miat by¢ realizowany m.in. poprzez nauke zasad
prawidtowego zywienia, uswiadomienie pacjenta oraz jego rodziny o nastepstwach
chorobowych otytosci, opracowanie programu zywieniowego dla danego pacjenta
z otytoscig, motywowanie pacjenta do wdrozenia czynnosci redukujgcych mase
ciafa.



Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Ww. Program realizowa¢ mieli: pielegniarka Srodowiskowa, lekarz podstawowe;
opieki zdrowotnej, potozna Srodowiskowa oraz dietetyk.
(akta kontroli str. 428-433)

Jak wyjasnita Zastepca Dyrektora ds. Medycznych wdroZenie programow
edukacyjnych w pierwszym kwartale 2020 r. zostato uniemozliwione przez pandemie
koronawirusa SARS-CoV-2, kiedy decyzjqg Ministerstwa Zdrowia wstrzymano
badania profilaktyczne i edukacyjne.

(akta kontroli str. 332-333)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Z0Z podejmowat z wiasnej inicjatywy dziatania na rzecz zapobiegania zaburzeniom
metabolicznym wynikajacym z otytoSci i innych chorob cywilizacyjnych wsrdd dzieci
i miodziezy m.in. poprzez zachecanie do zwigkszenia aktywnosci fizyczne;
mieszkancéw powiatu, wprowadzenie atrakcyjnych form motywowania ludzi
do zwigkszenia aktywnosci ruchowej, ktore realizowano w szkotach w trakcie
gimnastyki korekcyjnej, rozméw indywidualnych, w trakcie wycieczek, rajdéw,
atakze w czasie zawoddéw sportowych. Ponadto ZOZ podejmowat dziatania
promujace zdrowy styl zycia udostepniajac materiaty edukacyjne rodzicom, dzieciom
I mtodziezy. NIK zauwaza, iz dopiero pod koniec 2019 r. podjeto probe opracowania
programéw edukacyjnych na rzecz promocji zdrowia, ktérych nie wdrozono
w 2020 r. z uwagi na pandemig koronowirusa SARS-CoV-2.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowosci, Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢
do Dyrektora Delegatury NIK w Katowicach. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Katowice, dnia 15 stycznia 2021 r.

Kontroler
Jerzy Piasecki Najwyzsza Izba Kontroli
Gt. specjalista kontroli panstwowej Delegatura w Katowicach



