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|. Dane identyfikacyjne
Ztobek Samorzadowy Nr 13 w Kielcach, ul. Romualda 8, 25-322 Kielce (dalej: Ztobek)

Dorota Chatys, Dyrektor Ztobka, w catym okresie objetym kontrolg (dalej: Dyrektor lub
Dyrektor Ztobka)

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania
2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r. z wykorzystaniem dowodow
sporzadzonych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrolg

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli' (dalej:
ustawa o NIK)

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Kielcach

Monika Gorniak-Napora, starszy inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LKI/31/2024 z dnia 24 marca 2024 .

(akta kontroli str. 1-6)

1Dz. U. 22022 r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna2 kontrolowanej dziatalnosci

Ztobek byt organizacyjnie przygotowany do realizacji zadan zakresie propagowania
| wdrazania zdrowego odzywiania. W statucie i innych dokumentach wewnetrznych
jednostki okreslono zasady dotyczace organizacji zywienia, uwzgledniajac
wystepujace potrzeby bazy zywieniowej, zapewniono higieniczne i sanitarne warunki
do spozycia positkow przez wszystkie dzieci, w tym réwniez przez dzieci ze
specjalnymi potrzebami zywieniowymi. W Zobku nie zatrudniano i nie byto
wyznaczonej konkretnej osoby, odpowiedzialnej za prowadzenie edukacji w zakresie
zdrowego odzywiania. Zadania te w realizowat m.in. dietetyk, do ktérego obowigzkéow
nalezato m.in.: uktadanie i planowanie dekadowych jadtospiséw dla dzieci zgodnie
z obowigzujacymi normami zywieniowymi oraz opiekunki dzieci. Obowigzujacy od
9 lutego 2024 r. do 22 lutego 2024 r. jadtospis sporzadzony zostat nierzetelnie —
dotyczyto to przede wszystkim zawyzenia kalorycznosci positkdw oraz niespetnienia
czesci wymogdéw okreslonych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i zawartych w poradniku przeznaczonym dla 0séb odpowiedzialnych za organizacje
zywienia dzieci w placéwkach opieki do 3 lat® (dalej: rekomendacje w zakresie
Zywienia mafego dziecka).

W okresie objetym kontrolg w ztobku podejmowane byly dziatania ukierunkowane na
ksztattowanie prawidtowych nawykdw zywieniowych. Przewidziano je m.in. w planach
pracy opiekuriczo-wychowawczych w kazdej grupie wiekowej oraz omawiano je
z rodzicami. Realizowane byty m.in. podczas spozywania positkow przez dzieci jak
rowniez w czasie zabaw, co potwierdzaly fotografie zamieszczone na stronie
internetowej Ztobka. Nie dokumentowano jednak pisemnie rozpoznanych potrzeb
w zakresie edukacji i promocji zdrowego stylu zycia oraz nie okreslono czynnikdéw
ryzyka dla zdrowia. UniemoZliwito to weryfikacje zgtaszanych potrzeb oraz
potwierdzenie czy te potrzeby zostaty uwzglednione w planowanych dziataniach
| zrealizowane.

Podejmowano dziatania majace przyczyniaC si¢ do ograniczania marnotrawienia
zywnosci (m.in. tzw. ilo$¢ zlewek), takie jak m.in. Scista wspdipraca szefa kuchni-
dietetyka z magazynierem, sporzadzanie positkow dla dzieci, ktére faktycznie w
danym dniu byty w Ztobku, realizacja zapiséw zawartych w ksiedze HACCP4, w tym
procedur w zakresie zamawiania, przechowywania i obrobki produktow
zywieniowych, wspotpraca z rodzicami w zakresie m.in. preferencji i potrzeb dzieci.
Jednak okazaty sie one nieskuteczne, ilo$¢ odpaddw zywieniowych wzrosta w 2023 r.
w poréwnaniu do roku przedniego.

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene 0gdling jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo oceng w formie
opisowe;j.

3 Zywienie dzieci w  Zobkach. Praktyczne wprowadzenie aktualnych norm i zalecer:
https://www.gov.pl/web/gis/zywienie-dzieci-w-zlobkach (dostep: 4 kwietnia 2024 r.).

4 System HACCP, czyli System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (od ang. Hazard Analysis and
Critical Control Points) jest systemowym postepowaniem majacym na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci poprzez identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen bezpieczenstwa zywnos$ci z punktu
widzenia jej jakosci zdrowotnej oraz ryzyka wystapienia tych zagrozen podczas przebiegu wszystkich etapow
produkciji i dystrybucji zywnosci. Jest to réwniez system majacy na celu okreslenie metod ograniczania tych
zagrozen oraz ustalenie dziatan naprawczych.
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Opis stanu
faktycznego

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania

1. W Ztobku zapewniono mozliwos¢ spozywania positkéw. W okresie objetym kontrolg,
positki byty przygotowywane i wydawane przez kuchnie prowadzong przez jednostke.
Zgodnie z Ramowym Planem Dnia dzieci mogty by¢ przyjmowane do Ztobka od
godziny 6.00, odbieranie ich zaplanowano do godziny 16.45. W tym czasie, dla dzieci
przebywajacych w obiekcie powyzej oSmiu godzin, zapewniono cztery positki:
Sniadanie, |l $niadanie, obiad i podwieczorek. Ramowy Plan Dnia w okresie objetym
kontrolg nie ulegat zmianie.

(akta kontroli str. 89, 92-95,130)

2. W statucie ztobka® (§ 4 pkt 3 ppkt 5) wskazano, ze do celéw Ztobka nalezy m.in.
zapewnienie prawidtowego zywienia zgodnie z obowigzujacymi normami. W statucie
Ztobka obowigzujgcym od dnia 12 maja 2022 r. zapis ten uszczego6towiono wskazujac
normy zywienia dla populacji polskiej, opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie’.
Dodatkowo w regulaminach organizacyjnych® wskazano, ze dzieci w ztobku majg
prawa wynikajace z Praw dziecka, w szczegdlnosci do prawidtowego zaspokajania
potrzeb zywieniowych®. W szczeg6towym zakresie obowigzkéw szefa kuchni-
dietetyka okreslono obowigzki i uprawnienia do realizacji wskazanego powyzej celu.
(akta kontroli str. 12-13, 67, 70, 46)

Regulamin porzadkowy dotyczyt zasad pobytu dziecka w ztobku'® (dalej: regulamin
porzadkowy) zawierat zapis, ze peten zakres positkow w ztobku obejmuje: $niadanie,
[l $niadanie, obiad i podwieczorek. W dokumencie wskazano réwniez, ze w Zywieniu
uwzglednianie sg diety (po przedstawieniu przez rodzica/opiekuna prawnego
zaswiadczenia lekarskiego, ktore powinno zawiera¢ okre$lenie jednostki chorobowe;
oraz wykaz nietolerowanych produktéw'') oraz okreslono zasady ustalania optat za
pobyt i wyzywienie réwniez w przypadku nieobecno$ci dziecka w jednostce’?.
Ponadto w regulaminach organizacyjnych ztobka obowigzujacych w okresie objetym
kontrolg wskazano, ze korzystanie ze Ztobka ma charakter odpfatny, rodzice sg
obowigzani do ponoszenia optat za wyzywienie dziecka przebywajgcego w ztobku, a
wysoko$¢ tych optat okreslata uchwata Rady Miasta's.

(akta kontroli str. 10, 66, 77-82)

5Qceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;j.

6 Stanowiacy zatacznik: do uchwaty Rady Miasta Kielce: nr XC/1740/2024 z dnia 8 lutego 2024 r., nr LX1/1223/2022

z dnia 12 maja 2022 r., nr XLI11/884/2021 z dnia 22 kwietnia 2021 r., nr XLII/838/2021 z dnia 18 marca 2021 r.,

nr XVI11/298/2019 z dnia 19 wrze$nia zmieniony uchwatg nr XX/355/2019 z dnia 17 pazdziernika 2019 r.

7 https:/incez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/normy-zywienia-2020/ (data dostepu 20 marca 2024 r.).

8 W okresie objetym kontrolg obowigzywaly zarzadzenia wewnetrzne Dyrektora w sprawie Regulaminu

Organizacyjnego Ztobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach nr 4/2019 z dnia 12 listopada 2019 r. oraz nr 5/2022

z dnia 6 czerwca 2022 r.

9 Rozdziat IV § 6 pkt 2d regulaminu obowigzujacego od 12 listopada 2019 r. oraz rozdziat IV § 6 pkt 1d) regulaminu

obowigzujgcego od 6 czerwca 2022 r.

10 W okresie objetym kontrola obowigzywaly trzy regulaminy porzadkowe. Zmiany w nich dotyczyty wysokosci

optat za pobyt dziecka w Ztobku oraz maksymalnej optaty za wyzywienie.

11§ 3 pkt 11 2 regulaminu porzadkowego.

12§ 7 regulaminu porzadkowego.

18 Rozdziat Il § 3 pkt 4 obu regulaminéw organizacyjnych.
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W okresie objetym kontrolg w ztobku obowigzywat system HACCP (wdrozony 7 marca
2005 r.), dla ktérego zostata opracowana Ksiega'* GHP'5/GMP16 zawierajaca
procedury i instrukcje oraz wzory formularzy dotyczacych kontroli bezpieczenstwa.

(akta kontroli str. 90-91)

Blok  zywienia  zlokalizowany byt w  wydzielonych  pomieszczeniach
dwukondygnacyjnego budynku. Na potrzeby prowadzenia dziatalnosci zwigzanej
z przygotowywaniem positkow zapewniono: na parterze m.in.. magazyn warzyw
i owocdw, obieralnie, rozdzielnie positkbw wraz z winda, zmywalnie naczyn, na
pierwszym pietrze: magazyn spozywczy z urzadzeniami chtodniczymi, pomieszczenie
kuchni wraz z wyposazeniem, zmywalnie naczyn.
W bloku zywienia przygotowywane byty positki na bazie surowcéw i potproduktow.
Dostawy odbywaty sie do ztobka $rodkami transportu dostawcdw, na biezaco
w ilosciach dostosowanych do ich przechowywania w szafkach i urzadzeniach
chtodniczych.

(akta kontroli str. 92-95, 98-103, 130-139)

Zgodnie z Ramowym Planem Dnia w czasie pobytu dzieci w Ztobku serwowane byly
cztery positki: $niadanie (w godzinach od 8.45 do 9.15), Il $niadanie (od 10.15 do
10.30), obiad (w przedziale czasowym 11.24-12.15) i podwieczorek (miedzy godzing
14.30 i 15.00). Przed kazdym positkiem obywato sie krotkie przygotowanie do niego,
w tym czynno$ci higieniczne. Positki wydawane byty w wyzej wskazanych godzinach.
Dzieci w 90% przyprowadzane byty okoto godziny 6smej, pozostate pomiedzy siodma,
a 6sma. Incydentalnie zdarzaty sie sytuacje, kiedy rodzice przyprowadzali dziecko po
godzinie szostej. Dyrektor podata, Ze nie zdarzaly si¢ rowniez sytuacje, w ktérej dzieci
przebywaty w Ztobku 10 lub wiecej godzin. W jednostce nie byty wymagane deklaracje
dotyczace liczby godzin pobytu dziecka w ztobku, a optata za pobyt (bez rozdzielania
opfat za poszczegélne positki) pobierana byta za rzeczywisty liczbe dni pobytu
dziecka w placowce.

(akta kontroli str. 89, 130, 732-733, 757)
W sytuacji, gdy wieksza liczba dzieci - a nie jak obecnie pojedyncze przypadki -
spedzataby w Ztobku powyzej 10 godzin, NIK zauwaza koniecznos¢ dostosowania
Ramowego planu dnia do zaistniatej sytuacji i serwowania $niadan w godzinach
wczesniejszych.
W Ztobku funkcjonowaty cztery grupy dzieci w zblizonym wieku z uwzglednieniem ich
potrzeb, zainteresowan i uzdolnien, tj.:

— | grupa ,niemowlaczki” — od 20 tygodnia zycia do 12 miesigca zycia,

— Il grupa ,maluszki” — powyzej 12 miesigca do 20 miesigca zycia,

— I grupa ,$redniaczki” — powyzej 20 miesigca do 27 miesigca zycia,

— IV grupa ,starszaczki’ — powyzej 27 miesigca do 36 miesigca zycia.
Spozywanie positkdw przez dzieci z grup II-IV odbywato sie w jadalniach, odrebnych
dla kazdej grupy. Pomieszczenia byty wyposazone w stoliki i krzesetka dostosowane
do wzrostu, potrzeb i liczby dzieci (wszystkie dzieci jadly jednoczesnie). Grupa
najmtodsza karmiona byta w wyodrebnionym miejscu w sali zabaw tej grupy. Dzieci
spozywaty positek siedzac przy stoliku lub wykorzystywane byly krzesetka do
karmienia. Karmienie niemowlgt odbywato sie rotacyjnie. Liczba dzieci w grupie
odpowiadata liczbie przypisanych opiekunek. W Ztobku, w razie potrzeby, m.in. do

4 Obowigzujaca od 2005 r. i zaktualizowana 19 grudnia 2020 r.

5 GHP - procedury i instrukcje dobrej praktyki higienicznej w zakresie: stanu zdrowia pracownikéw, higieny
pracownikéw oraz 0sob wizytujgcych Ztobek, kwalifikacji i szkoler pracownikéw, zaopatrzenia w wode, usuwania
Sciekdw, Smieci i odpadow, ochrony przed szkodnikami, konserwacji maszyn i urzadzen, proceséw mycia
i dezynfekcji, zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami szktem, drewnem, metalem, plastikiem oraz
zabezpieczenia i wycofania z obrotu partii zywno$ci o niewtasciwej jakosci zywieniowe;.

6 GMP - procedury i instrukcje dobrej praktyki produkcyjnej w zakresie: postepowania na kazdym z etapéw
produkcyjnych, zapewnienia odtwarzalno$ci pochodzenia produktéw zywno$ciowych.
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pomocy w karmieniu, mogta by¢ przydzielona dodatkowa osoba, {j. starsza potozna,
dietetyk lub personel sprzatajacy, co wynikato z zakresu obowigzkéow tych oséb.
Dzieciom zapewniono mozliwo$¢ higienicznego spozycia positkow podczas pobytu
w Zobku.

(akta kontroli str. 10-11, 34, 39, 46, 57, 68, 130-139)

3. W okresie objetym kontrolg wszystkie dzieci (100%) uczeszczajgce do ztobka
spozywaty catodzienny positek ($niadanie, I $niadanie, obiad i podwieczorek).
W latach 2020 — 2024 (stan na pazdziernik kazdego roku) fgczna liczba dzieci
w Ztobku wynosita: w 2020/2021 — 100 oséb, w kolejnych latach odpowiednio: 98, 101
i 105 dzieci.

(akta kontroli str. 127)
WysokoSC pobieranej stawki zywieniowej w Ztobku obejmowata catodzienne
wyzywienie'”. Do 7 lipca 2020 r. optata dzienna za positki wynosita 5,50 zt, od 8 lipca
2020 r. do 31 marca 2022r. -7 zt, od 1 kwietnia 2022 r. — 9 z{'8, Stawki te byty zgodne
z wysokoscig stawki zywieniowej wskazanej w dokumentach wewnetrznych jednostki.

(akta kontroli str. 128)

W statucie ztobka wskazano m.in., ze wysoko$¢ optat okre$la odrebna uchwata Rady
Miasta Kielce w sprawie ustalenia opfaty za pobyt dziecka w ztobku oraz maksymalnej
opfaty za wyzywienie a takze warunkow czesciowego lub catkowitego zwolnienia
z opfat. W regulaminie porzadkowym wskazano szczegétowo wyzej wymienione
uchwaty.
Gtowna ksiggowa wyjasnita: Opfaty za Zywienie sq pobierane, z gory w miesigcu
nastepnym opfata jest pomniejszana o odpis nieobecno$ci dzieci w poprzednim
miesigcu. (...). W Ztobku czasami rodzina w trudnej sytuacji materialnej korzysta
z finansowania positkow przez MOPR?: - w 2020 roku czworo dzieci korzystato
z takiej formy pomocy od stycznia do czerwca, a jedno we wrze$niu, - w 2021 roku
jedno dziecko od wrzesnia do grudnia, - w 2022 roku jedno dziecko od stycznia do
czerwca, - 2023 roku dwoje dzieci od wrze$nia do grudnia, jedno za$ od paZdziernika
do grudnia. Dodata réwniez, ze w latach 2020-2023 nie byto w Ztobku nieoptaconych
zalegtosci z tytutu optat za wyzywienie.

(akta kontroli str. 77-82, 129)

4. Pomieszczenia przeznaczone do spozywania positkéw byly dostosowane do
wystepujacych  potrzeb, w  szczegdlnosci pod wzgledem  wyposazenia
umozliwiajacego spozycie positku przez dzieci w wieku do trzech lat, liczby dzieci
korzystajacych z positkbw oraz dlugosci czasu przeznaczonego na spozycie
positkow. Wszystkie dzieci jadty positki w tym samym czasie, podawane one byty
w ustalonych godzinach, zgodnie z Ramowym Planem Dnia, zapewniono dla kazdego
dziecka odpowiednie miejsce przy stole w jadalniach dostosowanych do wieku i liczby
dzieci. W przypadku najmtodszych dzieci wykorzystywano wyodrebnione miejsce
w sali zabaw i w razie potrzeby krzesetka do karmienia. Czas na spozycie positku
oraz pomoc ze strony opiekundw byty wystarczajgce.
Przyjete rozwigzania ujete w statucie i innych dokumentach wewnetrznych ztobka, jak
rowniez rozwigzania stosowane w praktyce zapewnity mozliwos¢ skorzystania z
positku przez wszystkie dzieci. Stosowane praktyki, np. pomoc w karmieniu
najmtodszych przez starszg potozng i sprzataczki, dostosowane byty do
wystepujacych potrzeb.

(akta kontroli str. 130-139)

17 Bez odrebnych stawek za kazdy positek.

8 Na podstawie uchwat Rady Miasta Kielce w sprawie ustalenia opfaty za pobyt dziecka w Ztobku oraz
maksymalnej opfaty za wyzywienie, a takze warunkéw cze$ciowego lub catkowitego zwolnienia z opfat:
nr 1X/169/2011 z dnia 14 kwietnia 2011 r., nr XXIX/554/2020 z dnia 18 czerwca 2020 r. i nr LIX/1164/2022 z dnia
17 marca 2022 .

19 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.



5. Dyrektor Ztobka miata wiedze dotyczacq liczby dzieci o specjalnych potrzebach
zywieniowych. Zatrudniony w ztobku dietetyk byt odpowiedzialny za sporzadzanie
odpowiednich diet. Kazda zmiana diety dziecka wprowadzana byta tylko i wytacznie
W oparciu o przedstawione przez rodzica zaSwiadczenie od lekarza specjalisty,
w ktorym wskazane sg konkretne wytyczne. W okresie objetym kontrolg liczba diet
eliminacyjnych (liczba zaswiadczen lekarskich wyniosta w 2020 r. — trzy, w kolejnych
latach odpowiednio cztery, 10 i w 2024 - jedna). W Zlobku zapewniono opieke nad
dzieCmi od 20 tygodnia zycia, w zwigzku z tym dzieciom do 12 miesigca zycia,
stopniowo (w zalezno$ci od miesigca zycia) wprowadzano kolejne produkty w celu
rozszerzenia diety. W jednostce opierano sie o schemat zywienia dzieci w pierwszym
roku zycia wskazany w publikacji wydanej pod patronatem Instytutu Matki i Dziecka
pt: ,Zywienie niemowlat i malych dzieci” Zasady postepowania w zywieniu
zbiorowym™20,
W okresie objetym kontrolg schematem takiego zywienia objeto: w 2020 r. — 10 dzieci,
w kolejnych latach odpowiednio: 13, 12 i 14 dzieci.
Dyrektor wyjasnita: W sytuacjach, kiedy rodzice zgtaszajg specjalne preferencje
dotyczgce nawykow Zywieniowych dzieci, nie kolidujgce z wytycznymi Instytutu
Zywnosci i Zywienia, staramy sie w miare mozliwosci dostosowywaé jadfospis.

(akta kontroli str. 149-154, 492, 733-744)
6. W okresie objetym kontrolg pracownicy upowaznieni przez Parstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach (dalej: PPIS) przeprowadzili cztery
kontrole2! obejmujace ocene stanu sanitarnego ztobka. W protokotach kontroli22
w dwoch przypadkach stwierdzono nieprawidtowo$ci polegajace na zniszczonych
podtogach (parkiet z ubytkami lakieru w powierzchni) w salach zaje¢ grupy IIl i V23
oraz zniszczonych, wytartych blatach stolikéw w jadalni grupy I1124. Nieprawidtowosci
zostaty usuniete.

(akta kontroli str. 155-199)

Ponadto w dniach 5 i 24 marca 2021 r. pracownik upowazniony przez PPIS
przeprowadzit kontrole sanitarng wraz z oceng stanu sanitarnego bloku zywienia2>.
W toku kontroli stwierdzono nieprawidtowos¢ polegajacg na braku umowy oraz kart
przekazywania odpaddw kat. 326, Umowa odbioru odpaddw zostata podpisana w dniu
1 maja 2021 .

(akta kontroli str. 200-209, 478-479)

Dodatkowo 25 maja 2020 r. z pomieszczenia kuchni przedstawiciel laboratoryjny
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach pobrat probke wody
przeznaczonej do spozycia. Badanie wykazato?” spetnienie  wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi2.

(akta kontroli str. 210-211)

20 Praca pod redakcjg Haliny Weker i Marty Baranskiej.

21 Kontrole te przeprowadzono na podstawie art. 1 art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Parfistwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416).

22 Protokoty kontroli: nr NHD.9020.0.29.2021 z dnia 8 czerwca 2021 r. oraz z dnia 2 wrze$nia 2021 r.; nr
NHD.90.20.07.2022 z dnia 16 maja 2022 r.; nr NHD.9020.03.34.2023 z dnia 30 maja 2023 r. oraz z dnia 26
stycznia 2024 r.; nr NHD.9020.0.2.2024 z dnia 26 stycznia 2024 .

23 Protokot z dnia 8 czerwca 2021 r.

2 Protokét z dnia 30 maja 2023 r.

% Kontrola przeprowadzona na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3,3a, 4 oraz 25 ustawy o Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

% Produkty uboczne pochodzenia zwierzecego pochodzace ze zwierzat niewykazujacych zadnych objawdw
chorobowych.

27 Sprawozdanie z badan nr LHS.9051.2.630.2020 z dnia 1 czerwca 2020 r.

28 Dz. U. poz. 2294.
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W ramach niniejszej kontroli NIK zlecit PPIS2 kontrole dorazng ztobka w zakresie
warunkow zywienia, w tym stanu sanitarnego kuchni i jadalni, zapewnienia higieny
przygotowania i podawania positkow oraz zdatnosci do spozycia wody z wodociggu.
W wyniku kontroli przeprowadzonej w dniach 18-19 marca 2024 r. przez
przedstawicieli PPIS nie stwierdzono nieprawidtowo$ci stanu sanitarnego kuchni
i jadalni oraz ustalono, Zze w Ziobku zapewniona jest prawidiowa higiena
przygotowywania i podawania positkdw30. Badanie, pobranej w dniu 18 marca
2023 r. przez przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Kielcach, probki wody z wodociggu wykazato, ze woda spetnia wymogi
rozporzadzenia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
(akta kontroli str. 214-243)

7. W kazdym roku objetym kontrolg tacznie po osiem 0séb odpowiadato w Ztobku za
przygotowywanie i serwowanie positkow. W latach 2020-2023 (stan na 31 sierpnia)
positki przygotowywato trzy osoby zatrudnione na stanowiskach: jedna osoba na
etacie szefa kuchni-dietetyka i dwoch starszych kucharzy. Wszyscy mieli
wyksztatcenie kierunkowe. Szef kuchni-dietetyk miat tytut dietetyka i technika
technologii zywienia zbiorowego. Technikiem technologii Zywienia zbiorowego byt
jeden ze starszych kucharzy, drugi byt kucharzem. W roku szkolnym 2023/2024 (stan
na pazdziernik) przygotowywaniem positkow zajmowato sie réwniez trzy osoby, ale
nastgpita zmiana stanowisk. Osoba na stanowisku starszy kucharz zostata
zastgpiona kucharzem, ktory z zawodu byt cukiernikiem.
Serwowaniem positkéw dodatkowo zajmowato si¢ po pie¢ 0séb zatrudnionych na
stanowisku sprzataczka.
Dyrektor Ztobka wyjasnita: Panie sprzatajagce majg w swoim zakresie obowigzkow
m.in. nakrywanie do stofu, co w rozumieniu organizacyjnym placowki oznacza,
przygotowanie pomieszczenia jadalni do positkow, jak rowniez przygotowanie naczyn
i porcjowanie potraw, zgodnie z wytycznymi szefa kuchni-dietetyka.

(akta kontroli str. 244-248)

W okresie objetym kontrolg szef kuchni-dietetyk wzigt udziat w szkoleniu on-line pn.:
,HCCP/GHP/GMP w teorii i praktyce w zaktadach zywienia zbiorowego”, ktére odbyto
sie 25 maja 2021 r. W dniu 17 stycznia 2023 r. cztery osoby przygotowujace positki
uczestniczyto w szkoleniu z zakresu utrzymania oraz prowadzenia dokumentacii
HCPP, przeprowadzonego przez specjaliste ds. systemu HCPP. Ponadto pracownicy
odpowiedzialni za przygotowanie i serwowanie positkow brali udziat w szkoleniach
wewnetrznych3! (przeprowadzanych raz na kwartat przez pracownikow Ztobka)
w zakresie przestrzegania zasad higieny oraz stosowania zasad HACCP
odpowiednio do wykonywanej pracy.

(akta kontroli str. 244-248)

W okresie objetym kontrolg w Ztobku zatrudniony byt dietetyk, do ktérego obowigzkéw
nalezato m.in.: uktadanie i planowanie dekadowych jadtospisow dla dzieci zgodnie
z obowigzujacymi  normami  zywieniowymi, sporzadzaniem positkdw zgodnie
z przepisami HCPP, dbanie o najwyzszg jako$¢ i smak positkow, prowadzenie
wszystkich diet zgodnie z zaleceniami lekarza, kontakt z oddziatami pod katem oceny
spozywania positkbw przez dzieci. Dietetyk uczestniczyt w szkoleniu on-line
przeprowadzonym w dniu 24 lutego 2021 r. pn.. ,Wzorowy jadfospis — zdrowo
i smacznie”. Materiaty z tego szkolenia wykorzystywane byly do uktadania

29 Na podstawie art.12 pkt 3 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

30 Protokdt kontroli sanitarnej nr NBZ.9020.940.8).177.218.2024 z dnia 18 marca 2024 r.

31 Plan z tematyka szkolen przygotowywany byt na poczatku roku kalendarzowego, a jego celem byta aktualizacja
i utrwalanie wiedzy personelu ztobka dotyczacej nie tylko procedur Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), ale rdwniez
Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) lub np. z problematycznego tematu zwigzanego z wypetnianiem wymogow
HACCP.
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jadtospisow w ztobku. Ponadto opierano sie na publikacji pt.: ,Normy zywienia dla
populacji Polski® oraz rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
I mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach32,

(akta kontroli str. 46, 249)

8. W Ztobku nie zatrudniano i nie byto wyznaczonej konkretnej osoby odpowiedzialne;
za prowadzenie edukacji w zakresie zdrowego odzywiania. Opiekunki grup, w ramach
realizacji zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych uwzgledniaty treSci zwigzane ze
zdrowym odzywianiem, najczesciej w czasie wprowadzania nowego produktu lub
prowadzone byly pogadanki na temat zdrowego odzywiania (zwtaszcza w grupach
starszych - ,Sredniaczkach” i ,starszaczkach”). Panie zajmujace sie dzie¢mi nie
posiadaty specjalistycznego wyksztatcenia w zakresie zdrowego odzywiania3?, jednak
w zajeciach tych uczestniczyt dietetyk, ktdry m.in. prezentowat owoce lub warzywa
przed obrobka, tak aby dzieci kojarzyty nazwe z podanym na talerzu daniem.
Dietetyk byt codziennie do dyspozycji rodzicow i Swiadczyt pomoc w rozwigzywaniu
probleméw dietetycznych u dzieci, udzielajac ewentualnych wskazowek. Z rodzicami
dzieci omawiat etapy rozszerzania (zwtaszcza w domu) diety oraz ewentualne reakcje
organizmu dziecka. Dyrektor podata, ze dietetyk byt w statym kontakcie z rodzicami,
poniewaz od poczatku pobytu dzieci w ztobku miat petny nadzér nad dietami
podopiecznych. Wspdlnie z panig potozng omawiali i podejmowali stosowne dziatania
w przypadkach, kiedy zostaty wytonione w grupach dzieci z problemami (np. brak
apetytu - tzw. niejadki, nadmierny apetyt - nadwaga dziecka, nieprawidtowe nawyki
stosowane podczas karmienia dziecka). Dla dobra dziecka, rodzice byli zapraszani
na rozmowe W celu ustalenia wspdlnego dziatania. Dyrektor Ztobka podata réwniez,
ze z uwagi na fakt, ze profilaktyka zdrowego zywienia prowadzona jest niemalze
kazdego dnia, nie sporzadzano protokotdéw z tych rozmow.

(akta kontroli str. 250-251, 733, 745-756)

9. W okresie objetym kontrolg w umowach z dostawcami produktéw spozywczych
zawarte bylty wymogi jakosciowe dostarczanych produktow. W § 4 ust. 1 uméw
obejmujacych lata 2020-202334 wskazano, ze wszystkie artykuty dostarczone przez
wykonawce winny spetnia¢ prawem okreslone wymogi dla artykutow zywnosciowych
oraz wymogi zdrowotne zywnosci. Dostarczane artykuty w szczegolno$ci powinny:
posiada¢ odpowiednie atesty, spetnia¢ normy wagowe i jakosciowe, mie¢ zachowane
terminy przydatnosci do spozycia, - by¢ wolnymi od wad i odpowiednio opakowane,
by¢ transportowane w warunkach spetniajgcych wymogi sanitarne. W umowach
z dostawcami obowigzujacych w 2024 r.35 uszczegotowiono zapisy dotyczace
dostarczanych artykutéw, tj. w § 4 ust. 1 wskazano:
— owoce i warzywa powinny by¢ Swieze, bez oznak zepsucia i plesni;
— migso powinno by¢ suche, matowe, mie¢ barwe bladorézowa do czerwone;j,
konsystencje elastyczng i jedrng;
— termin przydatnosci do spozycia od chwili dostawy danego produktu do
magazynu zamawiajacego nie moze by¢ krétszy niz % okresu, w ktdrym

32Dz. U. poz. 1154.

33 Warunki, ktore musza spetnia¢ opiekunki w ztobku okreslone sg w art. 16 Kwalifikacje opiekunéw w Ztobkach
lub klubach dzieciecych ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 poz. 338).

% Umowy z dnia 31 grudnia 2019 r. nr: 2/2019, 3/2019, 4/2019, 5/2019, 6/2019, 7/2019, 8/2019, 9/2019, 10/2019,
11/2019, 12/2019; umowy z dnia 31 grudnia 2020 r. nr: 3/2020, 4/2020, 5/2020, 6/2020, 7/2020, 8/2020, 9/2020,
10/2020, 11/2020, 12/2020, 13/2020, 14/2020; umowy z dnia 31 grudnia 2021 r. nr: 3/2021, 4/2021, 5/2021,
6/2021, 7/2021, 8/2021, 9/2021, 10/2021, 11/2021, 12/2021, 13/2021; umowy z dnia 2 stycznia 2023 r. nr: 1/2023,
2/2023, 3/2023, 4/2023, 2/2023, 6/2023, 7/2023, 8/2023, 9/2023.

3 Umowy z dnia 1 stycznia 2024 r. nr: 1/2024, 2/2024, 3/2024, 4/2024, 5/2024, 6/2024, 7/2024, 8/2024, 9/2024,
10/2024.
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towar zachowuje zdatno$¢ do spozycia okreslong na opakowaniu
(pojemniku);

— w przypadku jaj, powinny mie¢ handlowy dokument identyfikacyjny dla jaj
konsumpcyjnych, wprowadzanych na rynek z informacja, Zze jaja
konsumpcyjne dezynfekowane sg promienieniami UV;

— bezposrednio po odbiorze towaru nastgpi potwierdzenie zgodnosci
asortymentu ze ztozonym zamdwieniem;

— w przypadku zakwestionowania dostarczonego towaru, wykonawca
zobowigzuje sie do jego wymiany na petnowarto$ciowy, w terminie nie
dtuzszym niz 24 godziny od zgtoszenia reklamacji;

— czestotliwo$¢ dostaw zalezna jest od potrzeb zamawiajgcego - termin
realizacji dostawy w ciggu 24 godzin od daty zgtoszenia w godzinach od 7:00
do 11:00;

— transport zywnosci do siedziby zamawiajacego musi sie odbywaé
w oryginalnych opakowaniach badz dopuszczonych do kontaktu z Zzywnoscig
pojemnikach oraz $rodkami transportu przystosowanymi do przewozu
danego asortymentu zywno$ci, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami i normami. Kazde opakowanie (pojemnik) musi by¢ oznakowane
etykietq zawierajacg co najmniej nastepujace informacje: nazwe produktu,
nazwe i adres producenta, znak weterynaryjny (dotyczy produktow
pochodzenia zwierzecego), mase netto, date waznosci do spozycia, sktad
produktu, warunki przechowywania (zgodne z ustawg z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienias3®);

— oznakowanie produktu (zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci
| Zywienia i z wymogami rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegéinych rodzajow
Srodkdw spozywczych37);

— w przypadku dostaw produktéw zwierzecych, migsa i produktéw miesnych:

— wykonawca musi posiada¢ decyzje wilasciwego organu Inspekcii
Weterynaryjnej lub Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczacej
mozliwosci produkcji lub obrotu danym produktem spozywczym
bedacym przedmiotem zaméwienia;

— dostawy miesa powinny odbywac¢ sie w zamknietych opakowaniach
lub pojemnikach plastikowych z pokrywkami, posiadajacymi
stosowne atesty, pojemnikach plombowanych lub metkowanych,
czystych, nieuszkodzonych, przy kazdej dostawie, dostawca ma
obowigzek przedstawi¢ ,Handlowy dokument identyfikacyjny”
zgodnie z ustawg z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach
pochodzenia zwierzecego®® oraz rozporzadzeniem (WE) nr
853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z 29 kwietnia 2004 r.
ustanawiajgcym  szczegblne  przepisy  dotyczace  higieny
w odniesieniu do zywno$ci pochodzenia zwierzecego3.

(akta kontroli str. 257-457)

Uprawnienia Ztobka odnosnie kontroli dostarczanych produktéw wynikaty
z wdrozonych w ztobku procedur HACCP w czesci Dostawa i przyjecie surowcow.
Instrukcja okreslata postepowanie przy przyjmowaniu dostaw surowcéw do ztobka,
w celu zapewnienia, ze wszystkie dostawy zostaty zarejestrowane i sprawdzone,
aprzyjete surowce byly wiasciwej jakosci zdrowotnej. Procedura ta dotyczyta

% Dz. U. 22023 r. poz.1448.

87Dz. U.z2015r. poz. 29, ze zm.

38 Dz. U.z2023r. poz. 872.

39Dz, U.L 139z 30.04. 2004 r., str. 55, ze zm.



przyjecia sSrodkdw spozywczych takich jak: migso, owoce, ryby, warzywa, przetwory
zbozowo-maczne, nabiat, ttuszcze, aromaty, jaja, mrozonki, przyprawy i inne. Za
nadzér nad przestrzeganiem instrukcji odpowiedzialny byt magazynier lub
wyznaczony pracownik. Dostarczong partie surowcoéw sprawdzano m.in.. pod
wzgledem formalnym, tj. zgodnoSci z zamdwieniem, atestem jako$ciowym lub
informacjqg o pochodzeniu surowcdw, date minimalnej trwatosci lub termin
przydatnosci do spozycia; stan opakowan, warunki transportu; temperature przyjecia.
Pracownik Ztobka przyjmujacy dostawe byt zobowigzany do kontroli warunkdw
transportu dostarczonych produktow. Kontroli podlegata czysto$¢ czesci tadunkowej
pojazdu, stan opakowan, termin przydatno$ci, cechy organoleptyczne, szczegolnie
artykutow luzem, temperatura przechowywania wyrobow podczas przewozu.
Pracownik miat prawo odmowi¢ przyjecia dostawy, jezeli towar, Srodek transportu
badz warunki dostawy budzity jego watpliwosci i poinformowac o tym fakcie dyrektora
Ztobka lub kucharza oraz w przypadku dostawy towaru z uprawnionej hurtowni lub
zaktadu obrotu nalezato to zgtosi¢ bezpo$rednio do dostawcy.
Dyrektor wyjasnita: (...) Osoba odpowiadajgca za przyjmowanie towaru zobowigzana
jest do szczegotowej weryfikacji przyjmowanego towaru. Nie ma uprawnief do
wejscia do samochodu dostawczego, ale ma prawo do ogledzin jego wnetrza, jak
rowniez sprawdzenia osoby odpowiadajgcej za wypakowywanie. W razie watpliwosci
moze poprosic o podanie termometru z chfodni. Wstepna weryfikacja
organoleptyczna jest waznym elementem. Szczelne opakowanie, prawidfowy wyglad
produktu, czy jego oznakowanie na opakowaniu to tylko nieliczne z mozliwosci
Sprawdzenia jakoSci towaru. Bardzo wazna jest data waznoSci. Je$li chodzi o owoce
i warzywa zwracamy uwage na ich jakoS¢, zwfaszcza czy nie ma oznak psucia czy
robakéw. Jak dotad nie zdarzyty sie sytuacje, w ktérych zmuszeni bylismy do zwrotu
towaru, nie mniej jednak mamy przygotowane procedury na taki wypadek (zapisy
HACCP). Jajka, oprocz handlowego dokumentu identyfikacyjnego dla kazdej dostawy
musza posiadac informacje o dezynfekcji promieniami UV. Sprawdzane sq takze pod
katem catoSci i czystosci skorupek.

(akta kontroli str. 98-103, 491-492)

W okresie objetym kontrola, w Ztobku obowigzywata réwniez procedura HACCP
dotyczaca przechowywania surowcow, potproduktow, wyrobow gotowych oraz
materiatbw pomocniczych, w celu zapewnienia, ze surowce, potprodukty wyroby
gotowe byly wtasciwej jakosci zdrowotnej, a materiaty pomocnicze nie wptywaty na
jakos¢ zdrowotng produkowanych wyrobdw. Podczas przechowywania produktow
codziennie sprawdzano m.in.: date minimalnej trwato$ci lub termin przydatno$ci do
spozycia, stan opakowan, organoleptycznie (wyrywkowo) smak, zapach,
konsystencje barwe, obecnos¢ szkodnikéw zywych lub martwych lub $ladéw ich
obecnosci. Kontroli podlegat réwniez stan techniczny pomieszczen. Dodatkowo
codziennie kontrolowano temperature w urzadzeniach chtodniczych i zamrazarkach.
Powyzsze informacje odnotowywano na specjalnym formularzu (E-10).
W ksigzce HCPP zawarto réwniez instrukcje postepowania przy pobraniu produktow
do produkcji, pobrania produktéw wejsciowych do produkcji (rozmrazanie), sposoby
obrébki wstepnej (brudnej zywnosci przeznaczonej do produkcji) oraz obrobki
termicznej (pieczenia, smazenia, gotowania, podgrzewania) zapewniajacej
osiggniecie odpowiednich waloréw organoleptycznych i odzywczych Zywnosci
poddanej temu zabiegowi.

(akta kontroli str. 104-125)

10. W okresie objetym kontrolg nie przeprowadzano bezpo$rednich,
udokumentowanych badan odnosnie satysfakcji z oferowanego zywienia w ztobku.

Dyrektor wyjasnita: (...) W przypadku sytuacji, w ktorej rodzic zgtaszatby uwagi badz
sugestie dotyczace danego positku z pewnoScig (positek) poddany by zostat
weryfikacji. Kazdy rodzic ma mozliwo$c uzyskania informacji na temat skfadnikow
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

jakich uzywa sie do przygotowania potrawy, a dietetyk ma obowigzek udostepnic takg
informacje, jezeli ma ona istotny wplyw na stan zdrowia dziecka, zwtaszcza gdy mamy
do czynienia z potwierdzong alergiq pokarmowg. Dodata rowniez: Jadfospisy w ztobku
opracowuje sie w oparciu 0 konkretne wytyczne (zgodnie z wymaganiami dla danej
grupy wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm Zywienia dla populacji polskiej,
opracowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Instytut Zywnosci
i Zywienia w Warszawie), co byé moze na tyle satysfakcjonuje rodzicéw, ze do chwili
obecnej nie zgtaszali zadnych uwag. Zdarza sie, prosha do dietetyka o przepis na
dang potrawe lub pytanie o produkty z jakich jest przygotowana.

(akta kontroli str. 458)

11. Podejmowane dziatania zwigzane ze zdrowym odzywianiem miaty przede
wszystkim cel poznawczy i polegaty m.in. na stopniowym wprowadzaniu kolejnych
produktéw w celu rozszerzenia diety. Prowadzono rozmowy z rodzicami w zakresie
m.in. preferencji zywieniowych dzieci, spozywanych w danym dniu positkdw,
udzielano porad w zakresie zdrowych nawykdw Zzywieniowych, np. w sytuacjach,
kiedy rodzic miat obawy do podawania positkow statych (dziecko pije tylko mleko
z butelki).
Codziennie do dyspozyciji rodzicow byt dietetyk i $wiadczyt pomoc w rozwigzywaniu
probleméw dietetycznych u dzieci, udzielajagc ewentualnych wskazowek. Dyrektor
Ztobka podata: Z rodzicami dzieci do 1 roku Zycia [dietetyk — przyp. NIK] omawia etapy
rozszerzania (zwtaszcza w domu) diety oraz ewentualne reakcje organizmu dziecka.
Jest w statym kontakcie z rodzicami, poniewaz od poczatku pobytu dzieci na grupie
niemowlaczkéw ma petny nadzor nad dietami podopiecznych. Wspélnie z panig
potozng omawiajg i podejmujg Stosowne dziatania w przypadkach, kiedy zostang
wyfonione w grupach dzieci z problemami (np. brak apetytu- tzw. niejadki, nadmierny
apetyt-nadwaga dziecka, nieprawidfowe nawyki stosowane podczas karmienia
dziecka). Dla dobra dziecka, rodzice sq zapraszani na rozmowe w celu ustalenia
wspdinego dziatania. Dyrektor ztobka podata, ze z uwagi na fakt, ze profilaktyka
zdrowego zywienia prowadzona jest niemalze kazdego dnia, nie sporzadza sig z tych
rozméw protokotow.

(akta kontroli str. 250-251, 492)

12. Dziatania dotyczace propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania byly
planowane z uwzglednieniem rozpoznanych potrzeb, ktére dotyczyty najmtodszych
dzieci, w zwigzku z tym mogly by¢ identyfikowane m.in. przez staly kontakt
z rodzicami oraz dietetykiem. Positki z eliminacjg konkretnych produktéw ustalane
byly tylko w oparciu o zaswiadczenie specjalisty. Byly one przygotowywane przez
dietetyka przekazywane w osobnych pojemnikach, aby unikng¢ pomytki i zapobiec
narazeniu dziecka na kontakt z alergenem.
Dyrektor Ztobka wyjasnita: Wykazujemy duzg czujnoSc, jesli chodzi o wymagania
rodzicow wzgledem diety ich pociech. Byty przypadki, kiedy rodzic chciat narzucic
placéwce przygotowywanie 12-to miesiecznemu dziecku diety weganskiej. Diugo
prowadzone rozmowy ostatecznie zakonczyly sie stosowaniem u dziecka diety
adekwatnej do jego wieku.
W pkt 11 opisano sposéb dziatania Dyrektor ztobka w celu rozeznania potrzeb
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem. Miat one przede wszystkim charakter
wychowawczy. Nie dokumentowano jednak wyniku tych dziatan, tj. rozpoznanych
potrzeb w zakresie edukacji i promocji zdrowego stylu zycia oraz nie okreslono
czynnikdw ryzyka dla zdrowia, o czym szerzej w sekcji Stwierdzone nieprawidtowoSci.
(akta kontroli str. 492-493,758)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nieprawidtowo$¢ polegajaca na braku pisemnego udokumentowania rozpoznawania
potrzeb dotyczacych prowadzenia dziatan majgcych na celu propagowanie
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OCENA CZASTKOWA

Opis stanu
faktycznego

i wdrazanie zdrowego odzywiania. Uniemozliwito to stwierdzenie czy diagnoza we
wskazanym zakresie zostata przeprowadzona rzetelnie. Ponadto brak dokumentow
potwierdzajacych przeprowadzenie badan nie pozwolit na weryfikacje zgtaszanych
potrzeb oraz potwierdzenie czy te potrzeby zostaty uwzglednione w planowanych
dziataniach i zrealizowane.
Dyrektor wyjasnita, ze w ztobku nie jest prowadzona dokumentacja potwierdzajaca
dziatania prowadzone na rzecz rozpoznawania potrzeb w zakresie edukacji i promocji
zdrowego stylu zycia. Dodata, ze bardzo wazng role odgrywa wspdtpraca i prawidtowa
komunikacja z rodzicami. To z nimi omawiamy wszelkie nasze spostrzezenia
dotyczgce dziecka, jak rowniez staramy sie wyjasniaC ich ewentualne watpliwosci
i odpowiadaC na zadawane pytania. JesteSmy zawsze do dyspozycji rodzica, ale
majgc ha uwadze dobro dziecka.

(akta kontroli str. 492-493, 758)

W Ztobku prawidtowo okres$lono organizacje zywienia, dostosowang do potrzeb dzieci
do lat trzech, we wiadciwy sposob zapewniono mozliwo$¢ spozywania positkdw,
aprzyjete i praktykowane warunki organizacji zywienia byly prawidtowe
i dostosowane do wystepujacych potrzeb. Pomieszczenia i sprzet spetniaty
wymagania sanitarne, higieniczne i zdrowotne okreSlone w obowigzujacych
przepisach. Dietetyk odpowiedzialny za uktadanie jadtospiséw posiadat odpowiednie
wyksztatcenie i wspotpracowat z opiekunkami w zakresie realizacji zagadnien
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem realizowanych zgodnie z planami opiekunczo-
wychowawczymi. Dyrektor ztobka miata wiedze w zakresie liczby dzieci, ktdre miaty
specjalne potrzeby Zywieniowe (diety eliminacyjne) i w takich przypadkach
podejmowano wiadciwe dziatania. Przez staty kontakt z rodzicami i dietetykiem,
rozpoznawano potrzeby i ryzyka w zakresie zdrowego odzywania, jednak dziatania te
nie byly pisemne udokumentowane, co uniemozliwito weryfikacje ujecia ich w planach
dziatan oraz okreslenia stopnia ich realizacji.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

1. W okresie objetym kontrolg Ztobek nie realizowat programéw autorskich, w tym
ukierunkowanych na ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych. Mimo to,
w zlobku podejmowano dziatania ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych. Miaty one przede wszystkim cel poznawczy. W planach
pracy opiekuniczo-wychowawczej, obowigzujacych w latach objetych kontrolg,
w kazdej grupie wiekowej i juz od najmtodszych dzieci, wskazywano i realizowano
takie dziatania, tj. m.in:

— W grupie | (,niemowlaczki”) w ramach rozwijania zmystu smaku i wechu
zaplanowano m.in.: galaretowe zabawy (galaretki o roéznych kolorach
i smakach); obrazkowe kanapeczki (podawanie dzieciom kanapek o réznych
ksztattach z r6znymi kolorowymi warzywami; zapoznanie dzieci z zapachami
owocow (cytryna, pomaraicza); smakowanie jedzenia o rozniej strukturze
i konsystencji (ketchup, dzem). Poza tym plany zaktadaty wyrabianie
prawidtowych nawykow zywieniowych oraz podejmowanie prob i nauke
samodzielnego jedzenia;

— w grupie Il (,maluszki”) przewidziano m.in. utrwalanie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia, w tym postugiwania sie tyzkg, zatozono réwniez
wprowadzanie nowych nawykow zywieniowych;

— w grupie Il (,Sredniaczki”) w ramach zapoznawania dzieci z nowymi
pomieszczeniami i ich przeznaczeniem, na stotdwce zaplanowano nauke
i doskonalenie umiejetno$ci siedzenia przy stoliku, jedzenia tyzkq
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i samodzielnego picia z kubeczka; w ramach edukacji Zzywieniowe;
zaplanowano poznawanie produktéw poprzez dotyk, wech, smak;

— w grupie IV (,starszaczki’) réwniez wskazywano na doskonalenie
umiejetnosci  samodzielnego  spozywania  positkow  (prawidtowego
postugiwania sie tyzka, trzymanie kubeczka z napojem); w ramach realizacji
tematdw zajeC ztobkowych zaplanowano m.in. rozpoznawanie i utrwalanie
nazw owocOw i warzyw wystepujacych jesienig w ogrodzie.

Na stronie internetowej Ztobka umieszczono fotografie dokumentujace realizacje
niektorych dziatan w zakresie propagowania i wdrazania nawykéw zdrowego
odzywiania wynikajacych z planéw opiekuriczo-wychowawczych40.
Dyrektor wyjasnita: Dzieci, w formie zabawy poznajg owoce, warzywa, produkty
zdrowe i te, ktorych powinny unikac. Opiekunki aranzujg tzw. kaciki tematyczne
angazujgc do zabawy dzieci. Sq to np. stragan z owocami | warzywami — omawiane
$q rodzaje i nazwy poszczegdlnych artykutow. Podobne kaciki dotyczq zabawy
w kucharza, przypominane sq m. in. zasady higieny (zwraca sie uwage na czysto$¢
rak, otoczenia i asortymentu), ale rowniez zwracana jest uwaga na $wiezoS¢
produktow. W ramach prowadzonych zajeC dzieci majg okazje sprobowac np.
warzywa w formie surowej. Omawiane sq z nimi wyglad, konsystencja oraz smak.
Omawia sie rowniez formy przygotowania potraw z danego warzywa. Podobnie jest
Z owocami. Zanim zostang podane do spozycia, dietetyk pokazuje owoc w catoSci
(przed obraniem) omawiajgc z dzie¢mi wyglad, kolor, fakture a potem, juz obrany
owoc omawiany jest pod wzgledem smaku, soczystosci, koloru itp. Dzieci majq
mozliwo$¢ oceni¢ dany produkt i wypowiedzie¢ sie czy jest smaczny, czy
niekoniecznie by chciafy go zjesc. Dodata rowniez, ze wyktadnig dziatan jest
akceptacja przez dzieci nowych produktow lub potraw z tymi produktami. W Ztobku
nie korzystano z konkretnych form zapisywania skutecznosci dziatan (nie prowadzono
monitoringu). Dyrektor Ztobka podata takze, Zze jeSli po kolejnych probach
wprowadzenia nowego artykutu, nie osiggnieto sukcesu, to na pewien czas
rezygnowano z jego podawania.

(akta kontroli str. 459-474, 757)

2-3. W okresie objetym kontrolg Ztobek nie uczestniczyt w zadnym programie
promujacym zdrowe odzywianie. Jak podata Dyrektor Ztobka, w 2017 r. placowka
uczestniczyla w ogolnopolskim programie pn.: ,Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy”,
wspierajacym prawidtowe nawyki zywieniowe u matych dzieci. Uczestniczyty w nim
wszystkie dzieci, cho¢ najbardziej zaangazowane byly dzieci ze starszych grup, ze
wzgledu na wiek i lepszg wspotprace przy realizacji zadan. Podata réwniez, ze do
chwili obecnej Ztobek korzysta z materiatéw i tresci uzyskanych z tego programu.
Odnosnie braku udziatu w programach promujacych zdrowie odzywianie wskazata:
Niestety nie dotartam do innych programéw, zwigzanych z profilaktyka/edukacjq
zdrowego odzywiania, w ktorych mogtby uczestniczyc ztobek. Nie posiadam rowniez
wiedzy, gdzie moge pozyskac informacje o takich dziataniach. Duzym ufatwieniem by
byto, gdyby placowki otrzymywaty informacje o ww. akcjach od instytucji, ktére
organizujg takie programy. Bytoby to dla nas kolejne doswiadczenie, natomiast dla
rodzicow potwierdzenie, ze ztobek pracuje w oparciu 0 najnowsze standardy oraz
dokfada wszelkich staran, aby nasi podopieczni mieli zapewnione najlepsze warunki
opiekunczo-wychowawcze jak rowniez edukacje dotyczacq zdrowego Zywienia
prowadzong nie tylko przez personel placowki, ale i profesjonalne podmioty
zewnetrzne.

(akta kontroli str. 497)

40 https://zs13 kielce.eu/wydarzenia/swiatowy-dzien-warzyw-i-owocow,  https://zs13.kielce.eu/wydarzenia/kto-
wygrywa-owoce-i-warzywa; https://zs13.kielce.eu/wydarzenia/dzien-jablka-na-starszaczkach (data dostepu 18
czerwca 2024 r.).
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4. W okresie objetym kontrolg nie wydatkowano srodkow na ksztattowanie (edukacie)
prawidtowych nawykow Zzywieniowych. Z uwagi na fakt, ze w jednostce byt
zatrudniony dietetyk, nie byto potrzeby przeznaczania dodatkowych Srodkow na
ewentualne pogadanki na temat zdrowego odzywiania. Ztobek nie realizowat
autorskich programow edukacyjnych.
Dyrektor wyjasnita: W okresie po pandemii Urzad Miasta Kielce jako organ
Zatozycielski ztobka narzucit racjonalne i oszczedne gospodarowanie Srodkami
finansowymi (bezwzglednie ograniczajgc wydatki biezgce) w podlegtych placéwkach.
Kazdy zamierzony wydatek nalezy zgfaszac do wydziatu nadrzednego z podaniem
argumentacji i zasadno$ci danego zakupu. Dodata takze, ze opfaty za wyzywienie
uiszczane przez rodzicow wykorzystywane byty tylko i wytacznie na zakup produktow
spozywczych zgodnie z zaplanowanym jadtospisem.

(akta kontroli str. 498)

5. Jadtospisy podawano do informaciji rodzicéw poprzez wywieszanie ich na gtéwne;
tablicy informacyjnej ztobka, co byto zgodne uregulowaniami wewnetrznymi, w tym
z regulaminem porzadkowym#!. Dodatkowo jadtospis umieszczany byt na tablicach
ogtoszen w szatniach poszczegdinych grup dzieci oraz w jadalniach. Informacje
o positkach byty wywieszane w ostatni dzien przed zmiang, w godzinach rannych, by
rodzice mogli sie z nimi zapoznac.

(akta kontroli str. 131)

W realizacji zywienia zbiorowego w ztobku, obowigzywaty przepisy zawarte
w ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 342, Art. 22 tej
ustawy stanowi, ze ztobek i klub dzieciecy zapewniajg przebywajgcym w nim dzieciom
wyzywienie zgodne zwymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajgcymi
z aktualnych norm zywienia dla populaciji polskiej*3. Obowigzujgce obecnie normy
zywienia dla populacji Polski zostaty uaktualnione w 2020 roku44 (dale;j:
Normy).

W opinii biegtego*® podano m.in., ze zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentowi informacji na temat zywnosci zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy
Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr
608/20044, jadtospis zawierat prawidtowo zapisane informacje o alergenach. Spetniat
rowniez czes¢ wymogow*’ okre$lonych w rekomendacjach w zakresie Zywienia
matego dziecka.

41 Na tablicy informacyjnej w Ztobku wywieszany jest dekadowy i codzienny jadtospis - § 3 pkt 3 regulaminu
porzadkowego

42Dz. U.z 2024 r. poz. 338.

43 Normy zywienia dla populacji Polski byty opracowywane przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ).
Po wiaczeniu Instytutu Zywnosci i Zywienia do struktur Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) w dniu 1 lutego 2020 r., prace nad normami byly kontynuowane przez
ekspertéw dawnego 1ZZ w nowej jednostce organizacyjnej. Wydawca zaktualizowanych norm jest NIZP-PZH.

44 Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, pod red. M. Jarosza, E. Rychlik, K. Sto$,
J. Charzewskiej, Warszawa 2020.

45 Do badania wytypowano jadiospis obowigzujacy w terminie od 9 lutego 2024 r. do 22 lutego 2024 r., tzw.
,dekadéwke”. Do oceny przygotowano dokumenty dotyczace kaloryczno$ci jadtospiséw za wskazany okres oraz
receptury positkow.

46Dz, U. UE. L. 304 z dnia 22.11.2011 r., str. 18, ze zm.

47\W zakresie: pieczywo mieszane — 10x/dekada ok. jednej kromki/dziecko; maka i makarony — jeden — dwa razy
w dekadzie jako podstawa drugiego dania obiadowego (makaron suchy 20 g/dziecko lub potrawy maczne),
w pozostate dni — dodatek technologiczny do dan; kasze, ryz, ptatki $niadaniowe - poprawne wielkosci dobowej
porcji, tj. pie¢ — siedem razy w dekadzie jako podstawa $niadania (10-15 g suchego produktu/dziecko); kasze, ryz,
ptatki — dwa-trzy razy w tygodniu jako podstawa drugiego dania obiadowego; ziemniaki - poprawne wielkoSci
dobowej porciji, tj. dwa-trzy razy na tydzien (maksymalnie pie¢ razy/dekada) po 100 g produktu rynkowego jako
baza drugiego dania (straty ok. 20 %), w pozostate dni 60 g produktu rynkowego (zupy, satatki); 200 g warzyw na
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W Sekcji stwierdzone nieprawidtowosci opisano, ktorych rekomendacji w zakresie
Zywienia mafego dziecka, jadtospis nie spetniat.
Liczba positkéw w ciggu dnia byta poprawna (cztery positki), jednak ich kalorycznos¢
w kazdym badanym dniu byta przekroczona, o czym szerzej w sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

(akta kontroli str. 500-507)

Szczegotowej analizie poddano dwa jadtospisy, tj. obowigzujace w terminie od
9 lutego 2024 r. do 22 lutego 2024 r oraz od 23 lutego 2024 r. do 7 marca 2024 r.
w zakresie zgodnosci miedzy produktami wydanymi z magazynu a deklarowanymi
w ramach positkow ujetych w jadtospisach i recepturach. Przeprowadzone badanie
wykazato, ze ,rozchody magazynowe™8 w kazdym przypadku odpowiadaty
sporzadzanym positkom. W ztobku positki byty przygotowywane (gotowane) w kuchni.
Nie mrozono przygotowanych positkdw, nie odgrzewano wczesniej przygotowanych
potraw a dania serwowane byty bezposrednio po ich przygotowaniu. Nie
wykorzystywano réwniez gotowych (mrozonych) produktow poza warzywami
i owocami (poza sezonem) oraz rybami. Opracowano receptury m.in. na drozdzowki,
biszkopt, groszek ptysiowy. Jak o$wiadczyta dietetyk, stopniowo wycofywane sq
gotowe ciastka i ciasta.

(akta kontroli str. 508-725, 729)

6. W okresie objetym kontrolg nie we wszystkich latach prowadzono ewidencje
dotyczacq ilosci wytworzonych odpadéw. Umowe na odbiér odpadow
konsumpcyjnych podpisano dopiero w dniu 1 maja 2021 r., ktéra kontynuowana byta
w kolejnych latach#®. Stanowito to realizacje wniosku pokontrolnego PPIS
wskazanego w protokole kontroli sanitarnej?° z dnia 5 marca 2021 r. Umowa dotyczyta
odbioru odpadéw kuchennych o kodzie 16 03 80 (produkty spozywcze Iub
nieprzydatne do spozycia (produkty spozywcze przeterminowane lub nieprzydatne do
spozycia), w tym odpadow kategorii 3 (uboczne produkty pochodzenia zwierzecego).
Udokumentowany pierwszy odbidr odpaddéw pokonsumpcyjnych przeprowadzono
27 wrzesnia 2021 r. W latach 2021 (od 27 wrzesnia) — 2024 (29 lutego) ilos¢
wytworzonych odpaddw spozywczych wyniosta 30 kg w 2021 r. w kolejnych latach
odpowiednio: 66,2 kg, 76,3 kg i 6,2 kg.
Dyrektor wyjasnita, ze w ztobku odpadami zwigzanymi z marnotrawieniem jedzenia
byty gtownie odpady pokonsumpcyjne — tzw. zlewki po positkach. Dodata, Ze ich ilo$¢
jest niezalezna od personelu kuchni, dietetyka i opiekunek i trudna do przewidzenia.
Dodata réwniez, ze na ilo$¢ zlewek ma wptyw m.in. to, ze do Zlobka niejednokrotnie
przyprowadzane sg dzieci z infekcja, ktora obniza ich apetyt.

(akta kontroli str. 200, 204, 476-477)

W celu ograniczania marnotrawienia zywnosci w ztobku stosowano m.in. wytyczne
zawarte w ksiedze HACPP w zakresie sprawdzania jakosci zamawianych towarow,

dobe; 200 g owocdw na dobe; zupa mleczna (osiem razy w dekadzie); sery twarogowe: dwa razy na tydzien po
30 g/dziecko jako baza past $niadaniowych lub dodatek do drugich dan obiadowych lub podwieczorkow; sery
podpuszczkowe nie czesciej niz jeden raz w tygodniu; jajka - w praktyce 1 - 2 szt./tydzien, 3-4 szt. w dekadzie;
mieso nie czesciej niz sze¢ razy dekadzie; wedlina nie czgsciej niz dwa razy w dekadzie; tluszcze zwierzece -
poprawne ilosci, 1. pie¢ g do pieczywa oraz jako dodatek do kanapek i/lub do potraw ilo$¢ z uwzglednieniem
$mietany jednego g Smietany 18 % odpowiadato 0,2 g masta; jeden gram $mietany 12 % odpowiadat 0,15 g masta;
sol - poprawna wielkosci dobowej porcii, tj. 1,4 g/dzier/dziecko.

48 Rozchod wewnetrzny: RW/7/02/2024 z dnia 9 lutego 2024 r., RW/8/02/2024 z dnia 12 lutego 2024 r.,
R/9/02/2024 z dnia 13 lutego 2024 r., RW/10/02/2024 z dnia 14 lutego 2024 r., RW/11/02/2024 z dnia 15 lutego
2024 r., RW/12/02/2024 z dnia 16 lutego 2024 r., RW/13/02/2024 z dnia 19 lutego 2024 r., RW/14/02/2024 z dnia
20 lutego 2024 r., RW/15/02/2024 z dnia 21 lutego 2024 r., RW/16/02/2024 z dnia 22 lutego 2024 r.,
RW/17/02/2024 z dnia 23 lutego 2024 r., RW/18/02/2024 z dnia 26 lutego 2024 r., RW/19/02/2024 z dnia 27 lutego
2024 r., RW/20/02/2024 z dnia 28 lutego 2024 r., RW/18/21/2024 z dnia 29 lutego 2024 r., RW/1/03/2024 z dnia
1 marca 2024 r., RW/2/03/2024 z dnia 4 marca 2024 r., RW/3/03/2024 z dnia 5 marca 2024 r., RW/1/05/2024
z dnia 7 marca 2024 r.

49 Umowy odbioru odpadéw: z dnia 1 lutego 2022 r., z dnia 1 stycznia 2023 r., z dnia 2 stycznia 2024 r.

50 Nr SE. 11a.9020.29h.3.218.2021.
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co m.in. zapobiegato przyjmowania produktéw z koricowg datg waznosci lub
z oznakami psucia. Podejmowano rowniez inne dziatania: - podziat wielkosci porcji
z uwzglednieniem wieku dzieci, przygotowywanie positkow z uwzglednieniem
aktualnej liczby dzieci, ukladanie jadtospisu uwzgledniajac  zakupiony
| przechowywany asortyment, biezace planowanie i zakup produktow adekwatnie do
potrzeb jadfospisu, unikanie zakupu nadmiernych ilosci produktow zwtaszcza szybko
psujacych sie, weryfikacja wprowadzanych positkdéw lub juz podawanych pod katem
aprobaty i spozywania ich przez dzieci, opracowywanie nowych potraw
z uwzglednieniem preferenciji dzieci, majac na uwadze zdrowe odzywianie.
Podejmowane dziatania przyczynity sie m.in. do zmniejszenia porcji najmtodszych
dzieci (do pierwszego roku zycia). Ponadto positki przygotowywane byty tylko
| wytacznie dla dzieci obecnych w danym dniu w ztobku, przez co zapotrzebowanie
produktow z magazynu réwniez wynikato z frekwenciji dzieci. Dodatkowo eliminowano
potrawy, ktorych wigekszo$¢ dzieci nie jadta oraz wprowadzano nowe potrawy, po ich
akceptacji przez dzieci i wprowadzano te potrawy do kolejnych jadtospisow.
W magazynach zywnosci, z uwagi na dostepno$¢ produktow spozywczych,
przechowywano racjonalne zapasy.

(akta kontroli str. 476-477)

Odnosnie marnotrawienia zywno$ci, jak wskazata Dyrektor ztobka, Scista wspétpraca
szefa kuchni-dietetyka z magazynierem miata za zadanie eliminowa¢ do minimum
marnowanie produktow. Po weryfikacji artykutdbw w magazynach jadtospisy byty
ustalane tak, aby nie dopuscic do przeterminowania asortymentu oraz
wykorzystywano warzywa i owoce zanim zaczynaly traci¢c $wiezo$C. Zwlaszcza
Swieze owoce czy warzywa zamawiane byty w ilosciach, ktére wykorzystane byty
maksymalnie w ciggu kilku dni. W przypadku etapu przygotowywania positkow,
codzienne rano®! okreslany byt stan faktyczny dzieci i na jego podstawie wystawiane
byto zapotrzebowanie do magazynu na produkty niezbedne do przygotowania
positkdbw zgodnie z jadiospisem na dany dzien. Postepowanie to byto zgodne
z przyjeta procedurg HACCP w kt6rej wskazano, min.: ze dostawy towaréw odbywajg
sie na biezaco, zgodnie z planowanym jadtospisem dekadowym oraz Ze ziobek
zamawia towar zgodnie z zapotrzebowaniem produkcyjnym. W instrukcji HACCP
zawarto réwniez procedure przechowywania surowcdw, potproduktow, wyrobow
gotowych.
Dodatkowo Dyrektor Ztobka wyjasnita: Nie przygotowujemy positkow w  liczbie
wiekszej niz ilos¢ dzieci obecnych w danym dniu. To bardzo minimalizuje marnowanie
ZywnoSci. Bierzemy pod uwage sugestie rodzicow dotyczgce wskazanych produktow
i staramy sie je wprowadzi¢ do jadfospisu (np. krem nutella z uzyciem awokado).
Jezeli ,nowa potrawa” lub produkt nie jest akceptowany przez dzieci, podejmujemy
proby podania go w innej postaci, badz na jaki$ czas rezygnujemy z niego.
Niejednokrotnie otrzymujemy informacje od rodzicow o tym, Zze dziecko w placowce
zjada dany positek, a w domu podobnie wygladajgcy odmawia. Omawiany jest wtedy
z dietetykiem (w celu weryfikacji) sktad potrawy jak réwniez sposob jej przygotowania.
(akta kontroli str. 476-490)
Podejmowane dziatania okazaty sie niewystarczajace, w 2023 r. wzrosta ilos¢
odpadéw pokonsumpcyjnych w poréwnaniu do roku poprzedniego. Opinia biegtego
wykazata, ze niektore gramatury potraw byty wigksze niz okreslone rekomendacjach
w zakresie zywienia mafego dziecka, co mogto przyczyni¢ sie do braku efektow
dziatan podejmowanych w zakresie ograniczania marnotrawienia Zywnosci.

7. W okresie objetym kontrolg dzieciom zapewniono staty dostep do wody pitnej. Byta
to woda niegazowana butelkowana. W starszych grupach butelki z wodg

51 Po godzinie 8.30, do tej godziny dzieci byly przyprowadzane do Ztobka.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

umieszczone byly w jadalni, w ktorej znajdowaty sie rowniez kubki. W grupie
najmtodszej, ktora nie posiadata odrebnej jadalni, butelki z wodg umieszczano w sali
zabaw. W kazdym przypadku podawanie wody odbywato sie¢ pod nadzorem
opiekunki, co jak podata Dyrektor Ztobka zapewniafo bezpieczenstwo przede
wszystkim przed zachty$Snieciem, zalaniem ubranka ewentualnie sttuczeniem kubka.
Zapasy wody przechowywane byta w magazynie Zywnosci.

(akta kontroli str. 131,140,148, 494)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1.

Sporzadzenie przez dietetyka jadtospisu, ktdry obowigzywat od 9 lutego
2024 r. do 22 lutego 2024 r. z naruszeniem wymagan wynikajacych z art. 22
ustawy o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 w zakresie zapewnienia
w positkach energii dla dzieci do lat trzech, okre$lonej w Normach.
Kaloryczno$¢ positkow przekraczata w kazdym ocenianym dniu wymagania
wynikajace z Norm, tj.: wyniosta od 815 do 1081 kcal°2.

Zgodnie z art. 22 ustawy o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3, Ztobek i klub
dziecigcy zapewniajg przebywajacym w nim dzieciom wyzywienie zgodne
z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej. Zgodnie z Normami kalorycznos¢ jadtospisu
w Ztobku powinna wynosi¢ 700-750 kcal na dobe.

Dietetyk wyjasnita: Receptury przekazane do analizy tacznie z jadfospisem
w wersji papierowej obejmujgce okres 09.02. — 22.02.2024 r. obowigzywaty
do 2020 roku i przygotowane byty w wersji papierowej. Od roku 2021
rozpoczelismy prace na platformie Vulkan i receptury musiaty by¢
wprowadzone w wersji elektronicznej. Niestety przy przepisywaniu receptur,
pomimo usilnych staran z mojej strony, aby od razu odnie$c sie do nowych
wytycznych, jak wykazata analiza pojawity sie btedy. W przekazanych
recepturach jest spora ilo$¢ cukru, ktéry zostat wyeliminowany w tworzeniu
receptur, wersji elektronicznej, co analogicznie daje znaczny spadek
kaloryczno$ci positkow. Nie podajemy cukru do zupy mlecznej jak to
przedstawiono w dokumentach. Niestety wydruk aktualnych receptur, ktore
stosujemy w potrawach moZliwy jest tylko w formie zrzutu z ekranu, co
(pogladowo) zataczam do pisma.

(akta kontroli str. 503, 726)

Sporzadzenie przez dietetyka jadtospisu, obowigzujacego od 9 lutego 2024 r.
do 22 lutego 2024 r., ktory nie spetniat wymogdw okreslonych
w rekomendacjach w zakresie zywienia mafego dziecka, t].:

a) dotyczacych zapewnienia poprawnej wielko$ci dobowej porcii:

— pieczywa, tj.. 20 - 25 g na $niadanie lub podwieczorek
iewentualnie w formie grzanek do zup 5 glporcie;
w analizowanym jadtospisie porcja ta przekraczata norme
i wyniosta 35 g;

— makaronu do drugiego dania - 20 g; w analizowanym jadtospisie
porcja ta byla za duza, tj. w daniu makaron z serem porcja
makaronu stanowita 35 g, a w spaghetti po boloAsku - 31g;

— kaszy i ryzu w drugim daniu, tj. 20 g suchego produktu/dziecko;
w jadtospisie porcja ta wyniosta 30 g;

52.9 lutego 2024 r. wynosita 861 kcal, w kolejnych dniach odpowiednio: 12 lutego 2024 r. - 908 kcal, 13 lutego
2024 r. - 963 kcal, 14.04.2024 r. - 874 kcal, 15 lutego 2024 r. - 872 kcal, 19 lutego 2024 r. - 1081 kcal, 20 lutego
2024 r. - 963 kcal, 21 lutego 2024 r. - 815 keal i 22 lutego 2024 r. -1010 kcal.
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— mleka - w zaleceniach wskazano 180-200 ml, w jadfospisie
porcja byta za duza — 220 ml;

— sera z0ttego do $niadania — zamiast 10 g, zaplanowano dwa razy
wiecej - 20 g;

— miesa — serwowana porcja przekraczata zalecang wage 35-45 ¢
i wyniosta 30 g;

— porcja wedlin byta za duza, zgodnie z zaleceniami powinno by¢
10 g, a podano dwa razy wiecej — 20 g;

— w jadtospisie, w o$miu dniach® (sposrod 10 analizowanych)
zaplanowano wiecej niz 10 g cukru; w recepturach wigkszosci
potraw znajdowat sie cukier lub midd, nawet do zupy mlecznej,
tj. ptatkow na mleku dodawany byt cukier; kazdy napdj typu
kompot, herbata byt dostadzany;

b) w Zzadnym dniu w dekadzie do $niadania nie zaplanowano makaronu
lub klusek lanych na mleku; powinny one by¢ zaplanowane trzy razy
w dekadzie jako podstawa $niadania;

c) w dniu, w ktérym nie serwowano zupy mlecznej na $niadanie, na
podwieczorek powinno by¢ uwzglednione mieko - nie spetniono tego
zalecenia w dniu 15 lutego 2024 r., kiedy to na podwieczorek podano
kisiel owocowy i biszkopty;

d) w dniach, w ktérych na drugie danie serwowane byty ziemniaki, nie
uwzgledniono kaszy lub ryzu jako dodatku do zup lub
podwieczorkow;

e) w zadnym positku na podwieczorek, nie uwzgledniono podania
warzyw;

f) w pieciu dniach® nie zaplanowano 300 ml mleka, aby zalecenie to
byto spetnione na $niadanie oraz podwieczorek powinno by¢
uwzglednione mleko lub nap6j mleczny fermentowany;

g) w analizowanej ,dekadowce” tylko jeden raz (14 lutego 2024 r.)
zostat zaplanowany mleczny produkt fermentowany, {j. jogurt;

h) nie uwzgledniono ryby do drugiego dania — rybe serwowano jedynie
w pascie z makreli w jednym dniu w dekadzie (14 lutego 2024 r.),
zatem nie spetniono zalecenia, by ryba byta podawana do drugiego
dania: trzy razy w dekadzie po 33 g (Swieza) lub 35 g (mrozona)
ldziecko (lub inne positki).

(akta kontroli str. 500-507)
Dietetyk wyjasnita: W odniesieniu do kolejnych podpunktow analizy wyjasniam
co nastepuje:

e fgczna gramatura pieczywa w jadtospisie uwzgledniata masto, to jest
5 g, natomiast w recepturze waga pieczywa zastata ujednolicona,
np. butki grahamki/kajzerki wazg okoto 309 (nie zmienia to faktu, ze
btad przy wprowadzaniu wielkoSci porcji produktu spowodowat, jego
wigkszg warto$c) — uwzgledniono uwagi i naniesiono juz poprawki
w systemie;

e W przekazanej dekadowce w dniu 16.02.2024 r. zaplanowano
zacierke na mleku do $niadania. Podwieczorki takze zawieraty
produkty maczne. Planujgc w jadfospisie makaron do obiadu nie
ujmowatam go do $niadania zastepujgc go ryzem, kaszg itp.;

o 13.02.2024r.i14.02.2024 . - ryZ i kasza manna stanowity podstawe
zupy mlecznej do Sniadania;

539,12,13,14,15,19 20 i 22 lutego 2024 r.
59 lutego 2024 r., 13 lutego 2024 r., 15 lutego 2024 r., 21 lutego 2024 r. i 22 lutego 2024 r.
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e wdniu, w ktorym nie ma zupy mlecznej podano twarozek, gdzie na
150 g przypada 105 g sera + mleko i owoce. TwaroZek stanowi
zamiennik mleka, dlatego nie byfo ono zaplanowane w pozostatych
positkach;

e porcja mleka w zupie mlecznej mieSci sie w normie. Zgodnie
z recepturg 180 ml wody w potgaczeniu z 28,6 g mleka w proszku
daje 180 - 200 ml gotowego mleka. Po dodaniu makaronu, ryzu czy
pfatkdw porcja zupy mlecznej (tzw. talerzowa) wynosi 220 mi;

e wdniach 09.02, 13.02, 22.02. na podwieczorek zaplanowano deser
na bazie mleka (100 ml mleka);

e porcja miesa jest zgodna z norma i wynosi 35 g surowego produktu.
W oparciu o recepture kotlet o wadze 50 g to kotlet mielony, w skfad,
ktérego wchodzi: mieso 35 g + butka + jajko + cebula + butka tarta
=50¢;

e W przedfozonej dekaddwce ryba byta podana do drugiego dania
wdniu 16.02.2024 r. jako ryba duszona w warzywach po grecku.
Zgodnie z wytycznymi to i tak za mato. OczywiScie rekomendacje
zostang uwzglednione w nastepnych jadtospisach;

e w odniesieniu do informacji 0 zbyt duzej ilosci cukru, po analizie
zapotrzebowania, w okresie 09.02 - 22.02 na potrzeby jadfospisu,
facznie z magazynu wydano 6,1 kg cukru. W przeliczeniu na liczbe
dzieci obecnych w tych dniach (610) daje 10 g cukru na jedno
dziecko na dzien. Jak juz wspomniano powyzZej, aktualne receptury
nie zawierajg cukru w zupach mlecznych oraz obnizono ilo$ci cukru
w napojach;

o weryfikacji poddano wszystkie receptury zapisane w systemie.
Obnizono porcje makaronu do rekomendowanej to jest 20 ¢
(suchego produktu), kaszy i ryzu réwniez do 20 g (suchego
produktu). Zmniejszono rowniez porcje wedlin do zalecanej porcji 10
g i sera Zottego do zalecanej porcji 10 g.

(akta kontroli str. 726-729)

Dyrektor Ztobka wyjasnita: Dietetyk otrzymata wszelkie mozliwosci, tacznie
Z propozycjami szkolen, do aktualizowania wiedzy. Niestety, by¢ moze ze
wzgledu na wiek, Pani dietetyk napotyka problemy zwigzane z informatyzacjq
placowki. Nie jest w stanie w sposéb ptynny przej$¢ z systemu papierowego na
elektroniczny. Do 2022 roku zaplecze kuchenne, tj. magazynier i dietetyk
pracowali tylko w formie papierowej. Trudno byto wtedy o adekwatny nadzor,
poniewaz Pani dietetyk obliczata normy kaloryczne recznie. Po przejsciu na
system elektroniczny, przy wprowadzaniu danych do systemu popetnione byly
btedy, o ktorych nawet sama zainteresowana nie wiedziafa, bo nie umiata tego
zweryfikowac. Pani dietetyk zostata pouczona o odpowiedzialnodci za
prawidtowe Zywienie dzieci w zfobku. Dodata rowniez, ze obecnie w ztobku
zwigkszono nadzér nad planowaniem positkow, jak rowniez realizacjq
rekomendacji dotyczacych racji pokarmowych zywienia w placowce. Wydano
polecenie by zweryfikowaC wszystkie receptury z uwzglednieniem
rekomendacji.

(akta kontroli str. 733)

OCENACZASTKOWA W Zlobku zatrudniony byt dietetyk, ktory byt odpowiedzialny m.in. za uktadanie
jadtospisow, jednak jadtospis obowigzujacy od 9 lutego 2024 r. do 22 lutego 2024 r.,
sporzadzony zostat z naruszeniem wymagan wynikajacych z art. 22 ustawy o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w zakresie zapewnienia w positkach energii dla dzieci
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Whioski

Uwagi

do lat trzech oraz nie spetniat wymogow okreslonych w rekomendacjach w zakresie
Zywienia mafego dziecka.

W jednostce podejmowane byly dziatania ukierunkowane na ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych. Przewidziano je i realizowano m.in. zgodnie
z planami pracy opiekunczo-wychowawczej w kazdej grupie wiekowej w kazdym roku
oraz przekazywano podczas rozmow z rodzicami. Poznawanie i utrwalanie nawykow
zdrowego odzywiania wsrod dzieci nastepowato réwniez podczas zabaw. Dzieciom
zapewniono staty dostep do wody pitnej.

W Ztobku podejmowano dziatania majgce na celu ograniczanie marnotrawienia
zywnosci np.: sporzadzanie positkéw dla dzieci, ktore faktycznie w danym dniu byty
w ztobku, realizacja zapisow zawartych w ksiedze HACCP, w tym procedur w zakresie
zamawiania, przechowywania i obrobki produktow zywieniowych. Podejmowane
dziatania nie przynosity pozadanych efektow w postaci zmniejszenia liczby odpadkow
w 2023 .

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami Najwyzsza |zba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace wnioski:
1. Pisemne dokumentowanie rozpoznanych potrzeb w zakresie edukacji
I promocji zdrowego stylu zycia oraz okreslenie czynnikéw ryzyka dla
zdrowia, umozliwiajacych  weryfikacje zglaszanych potrzeb oraz
potwierdzenia czy te potrzeby zostaly uwzglednione w planowanych
dziataniach i zrealizowane.
2. Sporzadzanie jadtospiséw, zgodnie z wymaganiami wynikajacych z art. 22
ustawy o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3, w zakresie zapewnienia
w positkach energii dla dzieci do lat trzech, okre$lonej w Normach.
3. Sporzadzanie  jadiospisdw,  spetniajgcych  wymogi  okre$lone
w rekomendacjach w zakresie zywienia matego dziecka.

NIK nie formutuje uwag.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢
do dyrektora Delegatury NIK w Kielcach. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.

Kielce, lipca 2024 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Kielcach
Kontroler p.o. Wicedyrektor
Monika Gérniak-Napora Krzysztof Wilkosz
starszy inspektor kp.
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