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|. Dane identyfikacyjne

Publiczne Przedszkole nr 2 w Busku-Zdroju, ul. Ko$ciuszki 14, 28-100 Busko-Zdroj
(dalej: Przedszkole).

Marzena Korna$, Dyrektor Publicznego Przedszkola nr 2 w Busku-Zdroju (dalej:
Dyrektor) od 1 lipca 2017 r.
(akta kontroli str. 2-6)

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz ich
efekty.

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r., z wykorzystaniem dowodéw
sporzadzonych przed i po tym okresie, dotyczacych okresu objetego kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Kielcach

Jerzy Stachowiak, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKI/28/2024 z 23 lutego 2024 r.

(akta kontroli str. 1)

"Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena ogdlna2 kontrolowanej dziatalnosci

Przedszkole byto przygotowane organizacyjnie do realizacji zadan zwigzanych
z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego odzywiania. W jednostce w prawidtowy
i rzetelny sposob zapewniono mozliwo$¢ spozywania positkow oraz okreslono
organizacje zywienia. W prawidtowej wysokosci pobierano stawki zywieniowe.
Podejmowano rzetelne dziatania w celu zapewnienia dzieciom ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi mozliwosci spozycia positkdw. Personel placowki
odpowiedzialny za zywienie posiadat odpowiednie wyksztatcenie i przeszkolenie.
Pracownicy zajmujacy sie edukacjg zywieniowg, ktorzy nie mieli wyksztatcenia
kierunkowego zostali przeszkoleni przez wspdtpracujacego z Przedszkolem dietetyka
i korzystali z jego porad i wskazéwek.

Zapewniono odpowiednig jako$¢ dostarczanych produktéw, co gwarantowaty
postanowienia uméw z dostawcami towaréw oraz prowadzona kontrola jakosci
przyjecia towaru. Prowadzono badania ws$rdd rodzicow odnosnie satysfakcii
z oferowanego zywienia w Przedszkolu oraz rozpoznawano potrzeby w zakresie
prowadzenia dziatan majacych na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania.

Dziatania ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
w tym program autorski, byly rzetelnie realizowane przez Przedszkole. Dziatania
realizowane w ramach dwdch zewnetrznych programéw promujgcych zdrowe
odzywianie odpowiadaty wymogom wynikajacym z tych programéw, jednakze nie
mierzono osigganych efektéw tych programéw. Podejmowano dziatania majace na
celu ograniczenia marnowania zywnos$ci, ktére zapewniaty minimalny poziom
pozostawianych przez dzieci odpadéw z positkow.

Przeprowadzona na zlecenie NIK kontrola dorazna Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Busku-Zdroju (dalej: PIS) wykazata, ze znajdujace sie
w Przedszkolu pomieszczenie stanowigce magazyn warzyw okopowych byto w ztym
stanie technicznym.

Opracowywane w Przedszkolu jadtospisy nie w petni spetnialy wymogi prawa.
W placowce nie analizowano kaloryczno$ci produktow wymienionych w ocenianym
jadtospisie, co uniemozliwiato dokonanie oceny zgodno$ci jadiospisu w zakresie
kalorycznos$ci okre$lonej w Normach zywienia dla populaciji Polski.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwigzania  organizacyjne  majace na celu
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania

1.1 W latach 2020-2024 (do 31 marca) w Przedszkolu przyjeto sposéb organizacji

zywienia z wykorzystaniem wiasnej kuchni. W regulaminie organizacyjnym oraz

w zakresach czynnosci pracownikow Przedszkola okreslono obowigzki m.in.:

— intendenta — zaopatrzenie bloku zywieniowego w artykuty Zzywnosciowe;

— kucharza - organizowanie pracy personelu kuchennego, uczestniczenie
w planowaniu jadtospisow, $ciste przestrzeganie receptury przygotowywania
positkow;

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej.

3 Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.
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— pomocy kuchennej - przygotowywania positkdw zgodnie z poleceniami
kucharza, sprzatanie pomieszczenia kuchni, przestrzeganie zasad wtasciwego
i higienicznego przygotowywania positkéw.
W Przedszkolu wydawano trzy positki dziennie, tj.: Sniadanie, obiad (pierwsze i drugie
danie) oraz podwieczorek.
(akta kontroli str. 11-13, 131, 132, 135-146, 177-179)

1.2 W latach 2020-2024 (do 31 marca) obowigzywaty Warunki korzystania ze stotowki
przedszkolnej (dalej: Warunki) stanowigce zatacznik do zarzadzenia nr 15/2018
Dyrektora z 14 wrze$nia 2018 r., a nastepnie zatacznik do zarzadzenia nr 6/2022
Dyrektora z 31 marca 2022 r. w sprawie ustalenia warunkdw korzystania ze stotowki
przedszkolnej. Zgodnie z § 2 Warunkéw w Przedszkolu przygotowywano trzy positki,
tj. $niadanie, obiad i podwieczorek wydawane odpowiednio w godzinach: 9.00, 13.00
oraz 14.30.

Wysoko$¢ stawki zywieniowej wyniosta:

— w latach 2020-2022 (do 31 marca) — $niadanie 1,50 zi, obiad 3,50 z,

podwieczorek 1 zt (catos¢ 6 zt);

— wokresie od 1 kwietnia 2022 do 31 marca 2024 - $niadanie 2 zt, obiad 5,50 z,
podwieczorek 1,50 zt (catos¢ 9 z1).

Zasady odptatno$ci zostaty uregulowane w rozdziale VIl statutu Przedszkola.
Pobierana wysokos¢ stawki zywieniowej byta zgodna z jej wysokoscig okreslong
w dokumentach wewnetrznych jednostki i nie przekraczata maksymalnej stawki
okreslonej przez Dyrektora w porozumieniu z Burmistrzem Miasta i Gminy Busko-
Zdro;.
(akta kontroli str. 7, 9, 13, 14, 211, 212)
W Przedszkolu nie wyodrebniono pomieszczenia przeznaczonego na
jadalnie/stotéwke. Odnoszac sie do nagtéwka opisanego wyzej dokumentu, w ktérym
zostato uzyte okreslenie ,stotowka przedszkolna”, pomimo iz w budynku Przedszkola
nie wyodrebniono pomieszczenia przeznaczonego na jadalnie/stotéwke, Dyrektor
wyjasnita ze takie sformutowanie wynika ze stanu zwyczajowego.
(akta kontroli str. 15, 16, 675)

1.3. Liczba dzieci spozywajacych dany positek w kolejnych latach szkolnych* wg
danych za miesigc pazdziernik> wyniosta odpowiednio:

— $niadanie: 165, 159, 172, 194;

— obiad (li Il danie): 165, 159, 172, 194;

—  podwieczorek: 165, 159, 172, 194.

taczna liczba dzieci w jednostce wyniosta odpowiednio: 225, 225, 238 i 227.
Wszystkie dzieci (100%) spozywaty ww. positki.

1.4. W Przedszkolu przyjeto rozwigzanie, ze dzieci spozywaty positki w dziewieciu
salach dydaktycznych, w ktorych znajdowato sie po pie¢ stolikow szescioosobowych
wraz z szescioma krzestami (do kazdego stolika) dostosowanymi rozmiarami do
wieku przedszkolakow. Wszystkie sale byty przestronne i posiadaty wystarczajacq
ilos¢ miejsca na rozmieszczenie w nich stolikow i krzeset. W trakcie dokonanych
ogledzin w poszczegdlnych salach znajdowata sie wystarczajaca ilo$¢ miejsc, ktora
umozliwiata dzieciom spozycie positku.

(akta kontroli str. 15, 16)

1.5. Dyrektor kazdego roku dysponowata informacjg od rodzicow dotyczacy liczby
dzieci, ktore majg specjalne potrzeby zywieniowe. W okresie od 1 stycznia 2020 r. do

4 Tj. w latach szkolnych 2020/2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024.
5 W miesigcu pazdzierniku w objetych kontrolg latach cze$¢ przedszkolakéw byta nieobecna.
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31 marca 2024 r. rodzice sktadali na podstawie indywidualnych wnioskéw lub

zaswiadczen lekarskich prosby o dostosowanie diety dla dziecka. Na tej podstawie

w Przedszkolu realizowano nastepujace specjalne potrzeby zywieniowe:

—  w roku szkolnym 2020/2021 pie¢ diet dla dzieci, ktdre miaty specjalne potrzeby
zywieniowe: w tym w szczegdInosci z wytgczeniem spozywania ryb, orzechow,
kakao, jaj, mleka i nabiatu;

—  w roku szkolnym 2021/2022 trzy diety, w tym w szczegdlnoSci z wytaczeniem
spozywania ryb, orzechéw, kakao, jaj, mleka i nabiatu, cytruséw i produktow
bezglutenowych.

—  wroku szkolnym 2022/2023 szes¢ diet, w tym w szczegoInosci z wytaczeniem
spozywania: orzechdw, kakao, jaj, mleka i nabiatu, cytrusow i produktow
bezglutenowych i zawierajacych cukier;

— w roku szkolnym 2023/2024 piec¢ diet, w tym w szczegoIno$ci z wytgczeniem
spozywania: cytrusow, jabtek, truskawek, produktow bezglutenowych
| zawierajacych cukier.

Ww. potrzeby byty realizowane.
Z zapisdw protokotu z posiedzenia Rady Rodzicéw z dnia 17 pazdziernika 2019 r.
wynika, ze Dyrektor poinformowata rodzicow o mozliwosci dostosowania diety dla
dziecka podczas pobytu w przedszkolu, ktéra moze wynika¢ ze zdrowych nawykéw
zywieniowych w rodzinie, chordb i innych potrzeb.

(akta kontroli str. 74, 147-161)

1.6. W analizowanym okresie pracownicy PIS przeprowadzili cztery kontrole
sanitarne, ktore nie wykazaty nieprawidtowosci o charakterze sanitarnym.
Stwierdzono natomiast nieprawidtowos$ci zwigzane z zywieniem dzieci, ktore polegaty
na braku owocow lub warzyw do positkow w sprawdzanych jadtospisach dekadowych.
Ponadto w pobranych do badania prébkach zywnosci stwierdzono niedobory udziatu
energii z biatka, przekroczenie udziatu energii z weglowodanéw oraz przekroczenie
dopuszczalnej zawartosci soli kuchenne;.

(akta kontroli str. 19, 26, 31, 38, 48, 51)

Dyrektor wyjasnita: zostaty podjete dziatania w celu wyeliminowania nieprawidfowo$ci
zwigzanych z zywieniem dzieci stwierdzonych przez pracownikow PIS. Obecnie
w kazdym positku (...) znajdujg sie warzywa i owoce (potwierdzeniem sq jadtospisy).
Stosujemy sl jako przyprawe do smaku, przekroczenie wynika najprawdopodobniej
z ilosci soli w poszczegdlnych produktach Zywnosciowych. Zwrocono uwage
kontrahentom, z ktorymi zawarto umowy aby dostarczane produkty byty zgodne
z zapytaniem ofertowym. Z diety zostaty wyeliminowane takie produkty jak: guma
Mamba, jogurt Gratka, przyprawa Kucharek, kakao Puchatek, Nutella krem
orzechowy, cukierki Krowka mleczna - Opolanka, Deser Monte, Sos pieczeniowy
w torebce, przyprawa Maggi, mieszanka warzyw suszonych, paSztet drobiowy
w puszce, syrop Paola. Ponadto dzem owocowy zastgpiono dzemem o obnizonej
zawartoSci cukru {(...).

(akta kontroli str. 675)

Przeprowadzona na zlecenie NIK kontrola dorazna PIS wykazata, Ze znajdujace sie
w Przedszkolu pomieszczenie stanowigce magazyn warzyw okopowych byto w ztym
stanie technicznym, co opisano szerzej w sekcji Stwierdzone nieprawidfowoSci.
Innych nieprawidtowosci nie stwierdzono.

(akta kontroli str. 60, 61)

1.7. W latach 2020-2024 (do 31 marca) w Przedszkolu zaangazowanych byto pieé
0s6b do przygotowywania positkow i 11 0séb do serwowania positkow. Pracownicy
zatrudnieni w charakterze intendenta oraz szefa kuchni posiadali wyksztatcenie
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kierunkowe. Rokrocznie wszyscy pracownicy Przedszkola zaangazowani

w przygotowanie i serwowanie positkow przechodzili prowadzone przez Dyrektora

okresowe szkolenia wewnetrzne dotyczace przestrzegania higieniczno-sanitarnych

zasad podczas zywienia dzieci w Przedszkolu, co udokumentowano protokotami tych
szkolen. Dodatkowym wsparciem dla pracy intendenta byty wskazdwki i praktyczne
porady z warsztatbw w zakresie przygotowania i przeprowadzania zamowienia
publicznego na $rodki spozywcze i ustugi cateringowe. Udziat w ww. szkoleniu wziety
dwie pracownice Przedszkola. Tematyka szkolenia obejmowata m.in. wymagania dla
poszczegolnych $rodkow spozywczych, z uwzglednieniem kryteriow jako$ciowych dla

Srodkdw spozywczych, wynikajacych z norm zywienia oraz dodatkowo w zywieniu

dzieci i mtodziezy wynikajacych z wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy

dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg

spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci

i mtodziezy w tych jednostkach, a takze szacowanie wartoSci zamdwienia,

z uwzglednieniem ilodci $rodkéw spozywczych niezbednej do realizacji norm

zywienia, na podstawie wzorcowych gramatur dla poszczegolnych grup wiekowych.

Za uktadanie jadtospiséw odpowiadat intendent we wspotpracy z szefem kuchni.

Korzystali oni:

— z wytycznych zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grupy Srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetni¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach;

—  z sugestii wynikow kontroli PIS;
—  zdostepnej literatury?,
— z propozycji Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej ,Zywienie
w przedszkolu w praktyce”.
(akta kontroli str. 224-247, 563-574)

1.8. Edukacja zywieniowa w Przedszkolu prowadzona byta przez pracownikdw
Przedszkola, tj. 20 nauczycieli (tacznie z dyrektorem). Nauczyciele prowadzacy
zajecia nie posiadali wyksztatcenia kierunkowego w postaci studiéw podyplomowych
z zakresu zdrowego odzywiania. W ramach realizacji programu ,Zdrowy styl zycia
dzieci i miodziezy” kazdy z nauczycieli odbyt szkolenie ,Jak uczy¢ dobrze jes¢ od
najmiodszych lat” przeprowadzone przez dietetyka rekomendowanego przez autorow
programu, co potwierdzono certyfikatami i dyplomami.
W przypadku zaje¢ warsztatowych, pogadanek i prelekcji organizowanych
w Przedszkolu wspotpracowano i zapraszano na zajecia (nieodpfatne) m.in:
pracownika PIS, dietetyka, stomatologa, pracownika biblioteki publicznej w Busku-
Zdroju oraz ratownika medycznego. Spo$réd ww. osdb wyksztatcenie kierunkowe
posiadat dietetyk.

(akta kontroli str. 240, 241, 248-299, 689-693, 696-717, 901-935)

Dyrektor wyjasnita: Nauczyciele (...) nie posiadajg kwalifikacji w postaci studiow
podyplomowych z zakresu zdrowego odzywiania. Posiadanie takich kwalifikacji nie
jest wymagane przepisami Rozporzgdzenia MEN z 1 sierpnia 2017 r.

6Dz. U. poz. 1154.

7M.in. A. Kottajs-Dotowy, K. Koztowska, B. Pietruszka, ,Zywienie i ustugi gastronomiczne, cz. 6”, Zasady zywienia,
Format-AB, Warszawa 2017

8 Autorstwa : K. Wolnicka, A. Taraszewska, J. Jaczewska-Schuetz, M. Korolczyk-Kowalczyk.
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w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczyciel®. Tematy
dotyczgce zdrowego odzywiania realizowane na zajeciach przez nauczycieli wpisane
sq w podstawe programowg. W zwigzku z powyzszym nauczyciele korzystajg
Z przygotowanych przez wydawnictwo propozycji i materiatow tematycznych.
Ponadto nauczyciele widzgc potrzebe poruszania tematow dotyczgcych wiasciwego
odzywania z wtasnej inicjatywy realizowali na zajeciach takg tematyke. Dzieci w wieku
przedszkolnym potrzebujq tresci przekazywanych w prosty i fatwy do zrozumienia
Sposob. Tematy poruszane przez nauczycieli nie dotyczyly wiedzy specjalistycznej
Z zakresu dietetyki, dlatego nie wymagaty szkolen a nauczyciele przed zajeciami
przygotowywali sie we wiasnym zakresie. Ponadto dietetyk, ktéry posiada kwalifikacje
w przedmiotowej sprawie, wspofpracuje nieodptatnie z nauczycielami tj. udziela
wskazowek, porad, konsultacji i udostepnia materiaty dydaktyczne na zajecia. Walory
zdrowotne warzyw | owocow Sq informacjami powszechnie znanymi. Ponadto
podczas udziatu w projekcie ,Zdrowe Dzieci” kazdy z nauczycieli odbyt szkolenie
przeprowadzone z dietetykiem ,Jak uczy¢ dobrze jes¢ od najmfodszych lat’.
Szkolenie to byto wymagane, aby moc przeprowadzi¢ warsztaty z dziecmi. Szkolenia
te udokumentowano dyplomami, ktére otrzymat kazdy =z przeszkolonych
pracownikéw.

(akta kontroli str. 696, 698-717)

1.9. W Przedszkolu przyjeto rozwigzanie, polegajace na tym, ze kontrola jakosci
przyjecia towaru prowadzona byta codziennie i rejestrowana w kartach kontroli
przyjecia towaru”. Kontroli dokonywat intendent lub szef kuchni. Kontrole te nie
wykazaty nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 300-316)

Gmina Busko-Zdréj reprezentowana przez Dyrektora Przedszkola zawierata
z podmiotami zewnetrznymi umowy na dostawy towaréw przeznaczonych na
wyzywienie dzieci w Przedszkolu.
Byly to umowy na dostawe: miesa, ryb, wedlin, nabiatu, pieczywa, drobiu, warzyw,
owocdw, napoi i stodyczy oraz mleka i przetworéw mlecznych.
W umowach tych w celu zapewnienia dostarczenia produktéw o odpowiedniej jakosci
zawarto zapisy dotyczace:
— warunkow przechowywania i dostawy;
—  sposobu opakowania, oznaczen okreslajacych rodzaj, nazwe wyrobu, ilo$¢, date
produkcji, nazwe i adres producenta;
— odpowiedzialno$ci dostawcy za jakos¢ dostarczanych wyrobdw (kary umowne);
—  prawa do zadania wymiany w trybie natychmiastowym dostarczonych ztej jako$ci
wyrobow.
(akta kontroli str. 317-524)

Ponadto szczegdtowe wymagania dotyczace jako$ci zamawianych produktow

okre$lone zostaty w zapytaniach ofertowych i rozeznaniach cenowych na kazdy rok.

Byty to:

—  wymogi prawne dostarczanych produktow;

—  wymogi dotyczace jakosci;

—  wymogi dotyczace okresu przydatnosci do spozycia;

— prawo do zadania od dostawcow wymaganych certyfikatdw i zaswiadczen
wymagania dotyczace opakowan i pojemnikow;

—  wymogi dotyczace oznakowania produktow;

9 Dz. U. 2 2020 r. poz. 1289, ze zm. Zostato uchylone przez rozporzadzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia
14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. poz. 2102).
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— terminy i godziny dostaw.
(akta kontroli str. 525-550)

1.10 W kazdym roku szkolnym objetym kontrolg przeprowadzono anonimowe ankiety
wsrod rodzicow. Lacznie przeprowadzono cztery ankiety w nastepujacych terminach:
we wrzesniu 2019 r., w maju 2021 r., w czerwcu 2022 r. oraz w maju 2023 r. Wyniki
ankiet zawieraty wnioski i sugestie odno$nie spozywanych positkéw i byty brane pod
uwage przy uktadaniu jadtospisow w kolejnych latach szkolnych.

Analiza wynikow ww. ankiet wykazata, Zze rodzice zapoznawali si¢ z oferowanym
w Przedszkolu wyzywieniem i pozytywnie je oceniali. W szczegolnoSci:

— rodzice zapoznawali sie z jadtospisem prezentowanym w Przedszkolu — ,tak”

zaznaczyto odpowiednio: 93%, 99%, 99%, 74%;

— rodzice uwazali, ze positki w Przedszkolu sg prawidtowo skomponowane — ,tak”
zaznaczyto odpowiednio: 84%, 86%, 100%, 99%;

—  rodzice rozmawiajg z dzieckiem o wtadciwym odzywianiu: 96% w roku szkolnym
2019/2020;

— rodzice sq gotowi wspiera¢ dziatania Przedszkola poprzez zmiane jadtospisow
domowych: 96% w roku szkolnym 2019/2020.

W podsumowaniach ankiet zawarto nastepujace wnioski i sugestie:

Rok szkolny 2019/2020: niemal wszyscy rodzice interesujq sie jadtospisem
zamieszczonym na tablicy ogfoszen ( 93% ), oraz prawie wszyscy rozmawiajg ze
swoimi dzieCmi na temat roli wtaSciwego odzywiania w prawidfowym rozwoju
i funkcjonowaniu dziecka. 84% rodzicow jest zdania, iz serwowane przez przedszkole
positki sq odpowiednio skomponowane a 75% z nich ocenia bardzo dobrze jako$¢
Zywienia w naszym przedszkolu. Prawie wszyscy ( 96% ) rodzice deklarujg chec
wspierania dziafa przedszkola poprzez dokonywania zmian w jadfospisach
domowych. Rodzice zostali rowniez poproszeni 0 wypisanie propozycji ewentualnych
zmian, ktore ich zdaniem powinny znalez¢ sie w jadfospisie. Z sugestii mozna byto
wyczytac, ze najwazniejsze dla rodzicow jest, by do positkow byto dodawane jak
najmniej cukru, jak najwiecej warzyw i owocow. Jednakze w tym miejscu zaznacze,
Ze jadfospis dzieci jest urozmaicany i zbilansowany pod kontem witamin
i mikroelementow w postaci $wiezych lub gotowanych owocow | warzyw
w odpowiednich proporcjach. Ponad to positki sg komponowane z roznego rodzaju
kasz, mleka i innych zdrowych a przede wszystkim Swiezych produktow;

Rok szkolny 2020/2021: niemal wszyscy rodzice interesujq sie jadtospisem
zamieszczonym na tablicy ogtoszen (93%), oraz prawie wszyscy rozmawiajg ze
swoimi dzieCmi na temat roli wtaSciwego odzywiania w prawidfowym rozwoju
i funkcjonowaniu dziecka. 84% rodzicéw jest zdania, iz serwowane przez przedszkole
positki sq odpowiednio skomponowane a 75% z nich ocenia bardzo dobrze jako$c
Zywienia w naszym przedszkolu. Prawie wszyscy (96%) rodzice deklarujg chec
wspierania dziafa przedszkola poprzez dokonywania zmian w jadfospisach
domowych. (...) Z sugestii mozna byto wyczytac, ze najwazniejsze dla rodzicow jest,
by do positkow byto dodawane jak najmniej cukru, jak najwiecej warzyw i OWoCOw.
Jednakze w tym miejscu zaznacze, Ze jadfospis dzieci jest urozmaicany
i zbilansowany pod kontem witamin i mikroelementow w postaci Swiezych lub
gotowanych owocow i warzyw w odpowiednich proporcjach. Ponad to positki sq
komponowane z rdznego rodzaju kasz, mleka i innych zdrowych a przede wszystkim
Swiezych produktow;

Rok szkolny 2021/2022: Wspotpraca rodzicow i przedszkola korzystnie wpfywa na
ksztattowanie prawidfowych nawykow Zzywieniowych dzieci. Rodzice wyrazajg
gotowos$¢ do wspierania dziatan przedszkola w upowszechnianiu zasad zdrowego



Zywienia. Rodzice uwaZajg, Ze jadfospis przedszkolny jest przemyslany,
urozmaicony, dobrze zbilansowany i zgodny z zasadami zdrowego Zywienia.
Rok szkolny 2022/2023: rodzice interesujq Sie jadfospisem zamieszczonym na tablicy
ogtoszen, oraz prawie wSzyscy rozmawiajg ze swoimi dzieCmi na temat zjadanych
positkéw w przedszkolu. 91% rodzicow jest zdania, iz serwowane przez przedszkole
positki sq odpowiednio skomponowane.
Po przeanalizowaniu wynikow ankiety wynika, iz jedng z sugestii rodzicow jest
wprowadzenie zmian w jadfospisie m.in. by w potrawach byto mniej, cukru i Soli;
w czasie podwieczorku zrezygnowac z podawania stodyczy i by wprowadzi¢ wiecej
warzyw i OWocow.

(akta kontroli str. 551-562)

1.11 Dyrektor rozpoznawat potrzeby w zakresie propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania kazdego roku szkolnego poprzez uzyskiwanie informacji od rodzicow
z wykorzystaniem badan ankietowych. W ankiecie skierowanej do rodzicow w roku
szkolnym 2019/2020 zawarto pytanie ,Czy sq panstwo gotowi wspieraC dziatania
Przedszkola poprzez zmiang jadtospisow domowych?”
Ponadto informacje dotyczace propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania
gromadzono i przekazywano w trakcie spotkan z rodzicami oraz indywidualnie, na
biezaco wedtug potrzeb w ciggu catego roku szkolnego lub w czasie dyzuru
wakacyjnego, co wynika z protokotdw posiedzerr Rady Rodzicéw i zapisdéw
w dziennikach.
Na podstawie rozmow indywidualnych z rodzicami, anonimowych ankiet oraz
obserwacji i rozméw nauczycieli z dzieCmi rozpoznano nastepujace potrzeby
w zakresie propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania:
—  zmniejszenie ilosci spozywanego cukru w positkach, m.in. stosowanie dzeméw
niskostodzonych;

— wyeliminowanie napojow stodzonych oraz zastepowanie biatego cukru
naturalnym miodem;

—  zwigkszenie ilosci spozywanych warzyw i owocow (wprowadzenie do diety mniej
popularnych warzyw i owocow);

—  prowadzenie zaje¢ warsztatowych o tematyce zdrowego zywienia.

Te potrzeby wptywajg na zmniejszenie ryzyka powstawania choréb u dzieci, jak
choroby serca, otyto$¢, cukrzyca, choroby oczu i prochnicy.
(akta kontroli str. 82-110, 552, 939. 940)

1.12. Z wnioskdw z ankiet prowadzonych wérdd rodzicow przedszkolakdéw wynika
Planowane dziatania skupiaty sie gtéwnie na edukacji rodzicdw oraz planowaniu
positkow do indywidualnych potrzeb dzieci.

Rozpoznane potrzeby i ryzyka uwzgledniono przy planowaniu dziatan, {j.:

—  zmniejszenie ilosci spozywanego cukru w positkach — zaplanowano do realizacji
w ramach programu ,Zdrowie na talerzu”

— eliminacja napojow stodzonych i zastepowanie biatego cukru naturalnym
miodem - zaplanowano do realizacji w czasie biezacych zajeé
z przedszkolakami;

—  zwiekszenie ilosci spozywanych warzyw i owocow — zaplanowano do realizacji
w ramach programu ,Zdrowie na talerzu”

— prowadzenie zaje¢ warsztatowych o tematyce zdrowego zywienia, czyli takiej,
ktéra uwzglednia obowigzkowe produkty w diecie dziecka w wieku
przedszkolnym — zaplanowano do realizacji w ramach programu ,Zdrowie na
talerzu”.

(akta kontroli str. 71-110, 147-161, 248-299, 551-562, 939, 940)
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nieprawidtowo$¢, polegajacg na tym, ze pomieszczenie Przedszkola stanowigce
magazyn warzyw okopowych byto w zlym stanie technicznym, co wykazata
przeprowadzona na zlecenie NIK kontrola dorazna PIS.

Dyrektor wyjasnita, ze: Przyczyng (...) ztego stanu technicznego w magazynie warzyw
okopowych byt brak Srodkow finansowych na przeprowadzenie remontu oraz fakt, ze
W pomieszczeniu w ciggu catego roku znajdujg sie warzywa i owoce. Z uwagi na to,
Ze w ostatnich trzech latach Przedszkole petni dyzur w okresie wakacyjnym tzn. lipiec
i sierpien pojawit sie tez problem zwigzany z terminem wykonania prac. Pismem
zdnia 14 marca 2024 r. poinformowatam Parstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Busku-Zdroju o terminie usunigcia nieprawidfowosci (...).

(akta kontroli str. 60, 61, 675, 676)

Nieprawidtowosci stwierdzone podczas kontroli PIS stanowity naruszenie przepiséw:
— art. 4 ust. 2 rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady

z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywczych'0, zgodnie z
ktorym podmioty prowadzace przedsiebiorstwa spozywcze uczestniczace w
ktérymkolwiek etapie produkcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci po tych
etapach, do ktérych stosuje sie ustep 1, przestrzegajg ogdinych wymogdw
higieny ustanowionych w Zatgczniku Il oraz wszelkich szczegdlnych wymogdw
przewidzianych w rozporzadzeniu (WE) nr 852/2004;

—  zalgcznika Il Rozdziat Il pkt 1 lit. a, b, ¢ do rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny
srodkéw spozywczych, zgodnie z ktérym w pomieszczeniach, w ktdrych sie
przygotowuje, poddaje obrobce lub przetwarza $rodki spozywcze (z wyjatkiem
miejsc spozywania positkdw oraz pomieszczen wymienionych w rozdziale l1l, ale
wigczajac pomieszczenia zawarte w Srodkach transportu), projekt i wystrdj
muszg umozliwiaC dobrg praktyke higieny zywnosci, w tym ochrone przed
zanieczyszczeniem migdzy oraz podczas dziatan.

Przedszkole bylo przygotowane organizacyjnie do realizacji zadan zwigzanych
z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego odzywiania. Zapewniono odpowiednie
miejsce i pory spozywania positkow oraz okreslono organizacje zywienia, a takze
w odpowiedniej wysokosci pobierano stawki zywieniowe. Podejmowano wiasciwe
dziatania w celu zapewnienia dzieciom ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi
mozliwoSci spozycia positkdw. Pracownicy odpowiedzialni za zywienie oraz za
edukacje zywieniowg posiadali odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

W Przedszkolu zapewniono odpowiednig jako$¢ produktow stuzacych do
przygotowania positkow, co gwarantowaty zapisy w umowach z dostawcami towarow
oraz kontrola jako$ci przyjecia towaru. Prowadzono badania ws$réd rodzicow
odnos$nie satysfakcji z oferowanego zywienia w Przedszkolu oraz rozpoznawano
potrzeby w zakresie prowadzenia dziatart majacych na celu propagowanie i wdrazanie
zdrowego odzywiania.

Przeprowadzona na zlecenie NIK kontrola dorazna PIS wykazata, Ze znajdujace sie
w Przedszkolu pomieszczenie stanowigce magazyn warzyw okopowych byto w ztym
stanie technicznym. W pozostatym zakresie kontroli PIS dziatalno$¢ Przedszkola
prowadzona byta prawidtowo.

10Dz. Urz. UE L 139 2 30.04.2004 r. str. 1, ze zm.
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2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

2.1. Prowadzone w Przedszkolu dziatania zmierzaty do tego, aby zacheci¢ dzieci do
zmiany nawykdw zywieniowych, tj. zwigkszenia ilosci spozywanych owocow i warzyw
w kazdym positku. Nauczyciele Przedszkola przeprowadzali zajecia, aby osiggna¢ ten
cel. Dzieci braty udziat w trzech programach promujacych zdrowe odzywianie, w tym
w autorskim programie edukacyjnym dla grupy 4-latkéw ,Zdrowie na talerzu”.
W roku szkolnym 2022/2023 w grupie 4-latkow zostat zrealizowany autorski program
,LZdrowie na talerzu®. Autorkami programu bylty nauczycielki Przedszkola.
W programie wzieto udziat 25 przedszkolakow, co stanowito 11,1% wszystkich dzieci
w Przedszkolu. Gtownymi celami projektu byto: wspieranie prawidtowego rozwoju
dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbogacenie wiedzy z dziedziny
zdrowia i bezpieczenstwa oraz ksztattowanie nawykow higienicznych i zachecanie do
aktywnego trybu zycia. Program realizowany byt przez 9 miesiecy, tj. od pazdziernika
2022 r. do czerwca 2023 r. Ze wzgledu na to, ze byt to program autorski jego realizacja
odbyta sie w grupie, w ktérych autorki byty wychowawczyniami. Cele programu
zostaty zrealizowane. Dyrektor wyjasnita m.in., ze: Po przeprowadzonych zajeciach
dzieci same dostrzegty, ze spozywanie czekolady w nadmiarze przyczynia sie do
wielu chorob. Przeprowadzone byty zabawy matematyczne, ruchowe, plastyczne,
warsztaty kulinarne zachecajgce dzieci w sposob niekonwencjonalny do spozywania
wiekszej ilosci warzyw i owocow. W ramach programu ,Zdrowie na talerzu”
nauczycielki przeprowadzity zajecia pokazowe dotyczace poszczegolnych grup
produktow. W ramach zajec¢ dzieci poszty na pobliski targ, ktory jest zrodtem
produktéw zywnosciowych ekologicznych, ze wzgledu na fakt, Ze jest sprzedawany
bezposrednio od rolnikdw.
Ponadto w Przedszkolu prowadzone byly pogadanki, warsztaty, a takze zajecia
kulinarne. Dzieci mialy okazje samodzielnie przygotowac satatki, kanapki, soki czy
sktadniki chleba. Byta to okazja do sprébowania smakdw, ktére nie wszystkim
dzieciom byty znane.

(akta kontroli str. 248-299, 575, 649-664, 939, 940)

2.2. W latach 2020-2024 (do 31 marca) Przedszkole uczestniczyto w nastepujacych
programach promujgcych zdrowe odzywianie (w nawiasach podano liczbe dzieci
zaangazowanych w te programy w poszczegdlnych latach szkolnych):

1) ,Zdrowy styl zycia dziecii mtodziezy” Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej dla dzieci do 6-go roku zycia: 2023/2024 (174) -
program realizowany we wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia;

2) ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”: 2020/2021 (50) oraz 2023/2024 (153)
— program realizowany we wspotpracy z PIS oraz Ministerstwem Rolnictwa
I Rozwoju Wsi.

(akta kontroli str. 575)

2.3. W roku szkolnym 2020/2021 w Programie ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
brato udziat 50 przedszkolakdw, co stanowito 22,2% wszystkich dzieci w Przedszkolu.
W roku szkolnym 2023/2024 w programie tym wzieto udziat'! 153 dzieci, co stanowi
68%. Koordynatorem byty wychowawczynie z Przedszkola. Celem programu byto
zwigkszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego, ktory w ramach
tego Programu zostat zrealizowany poprzez pogadanki, pokazy, zajecia warsztatowe
oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.
Zrealizowano gtéwne zatozenia programu, tj.:

" Program ten jest nadal realizowany.
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—  zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
—  ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
—  propagowanie zdrowego stylu zycia,
—  zwiekszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.
Program ,Zdrowy styl Zycia dzieci i mtodziezy” (w ramach projektu ,Zdrowe dzieci”)
zostat zrealizowany w roku szkolnym 2023/2024 we wspodtpracy z Ministerstwem
Zdrowia w ramach projektu finansowanego ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego na lata 2014-2021. Program miat na celu propagowanie zdrowego
odzywiania i aktywnosci ruchowej, wedtug proponowanych scenariuszy. Nauczycielki
wybraty ten, ktéry byt ich zdaniem najbardziej odpowiedni dla dzieci
w poszczegdinych grupach wiekowych. Warsztaty prowadzone byty w oparciu
o dostarczone pomoce dydaktyczne (broszury, zestawy sztuécdw i talerzykéw,
popularne warzywa i owoce w formie pokazowej) oraz osobiscie przygotowane przez
nauczycieli. Tematyka warsztatow obejmowata: tworzenie piramidy zywienia, zadania
zachecajace do picia wody, zajecia plastyczne z wykorzystaniem masy solnej,
ciastoliny, zabawy dydaktyczne polegajace na rozpoznawaniu produktow, wykonanie
sokdw warzywno-owocowych i ich kosztowanie, przygotowanie ciasta marchewkowo-
dyniowego, przedstawienie literatury dzieciecej dotyczacej zdrowego odzywiania.
W ramach programu zostato przeszkolonych 18 nauczycieli placowki, ktorzy
nastepnie przeprowadzili jednorazowe zajecia w swoich grupach. Potwierdzeniem
przeszkolenia byty dyplomy za udziat w szkoleniu ,Jak uczy¢ dobrze je$¢ od
najmtodszych lat’, ktore otrzymali nauczyciele. Cele programu skupiaty sie na
wzro$cie znajomosci zasad zdrowego zywienia i znaczenia aktywnos$ci fizycznej,
a takze swiadomosci roli wody dla zdrowia cztowieka. Zwracano uwage na wzrost
znaczenia warzyw i owocow w diecie poprzez uatrakcyjnienie ich waloréw. Ponadto
podczas zajeC zwrdcono uwage na role codziennej aktywnosci fizycznej na zdrowie
cztowieka. W projekcie wzieto udziat 174 dzieci, co stanowito 77,3% wszystkich dzieci
w przedszkolu. Aby wzig¢ udziat w programie rodzice byli zobowigzani zgtosi¢ ten fakt
poprzez podpisanie listy przystapienia do niego. Nie wszyscy rodzice zadeklarowali
che¢ udziatu. Program zostat zrealizowany w catosci i zgodnie z przygotowanym
scenariuszem. Nauczyciele bazowali na dotaczonej do programu broszurze
"Olimpiada smakow”. Program nie zaktadat dokonywania oceny realizacji. Nie
mierzono osigganych efektéw ww. programow.

(akta kontroli str. 575-648, 718-720, 721)

Dyrektor Przedszkola wyjasniajgc powody dla ktérych nie badano czy zostaty
osiggniete efekty wynikajace z prowadzonych dziatan w ramach ww. programéw
podata: Program ,Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy” (...) byt realizowany w roku
Szkolnym 2023/2024. Aby wzigC udziat w projekcie nalezato wypetni¢ formularz
rekrutacyjny online (jako placdwka). Program ten nie zaktadat badan dotyczacych
efektow prowadzonych dziatan. Zwieficzeniem udziatu w projekcie byta natomiast
ankieta ewaluacyjna (anonimowa, online), ktora zostata wypefniona przez naszg
placowke. Aktualnie dostep do ankiety wygast i nie ma mozliwosci przedstawienia jej
tresci i wynikow. Ankieta zawierata pytania m.in. dotyczace samego projekiu,
przeprowadzonych szkolen dla personelu, zajec dla dzieci ale takze wptywu tych
zaje¢ na zdrowy styl zycia dzieci, rodzicow i personelu.

Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” realizowany byt w latach 2020/2021
oraz jest realizowany aktualnie w roku szkolnym 2023/2024. Projekt ten rowniez nie
Zakfada dokumentowania osiggnigtych celow. Na zakonczenie udziatu w projekcie
obowigzkowe byto uzupetnienie i przestanie do PIS sprawozdania w postaci
Linformacji o realizacji programu edukacyjnego Skad sie biorg produkty ekologiczne”.
Druk formularza zostat przygotowany przez PIS. W pkt. 9 oceniane byfo m.in.
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Zaangazowanie dzieci podczas realizacji programu, stosunek rodzicow do

Zrealizowanego programu, ocena tresci merytorycznych programu przez realizatorow

przedszkolnych. Pkt 11 natomiast wymagat podsumowania realizacji projektu oraz

przedstawienia wnioskow. Sprawozdanie zostato opracowane przez koordynatorke
projektu a nastepnie przestane do PIS.

Poprzez realizacje programow osiggnigto efekty w postaci:

—  samodzielnego przygotowywania zdrowych kanapek, szasztykw owocowych,
Safatek i ich wspolne spozywanie na sali;

—  wyciskania naturalnych sokow z warzyw i owocow i ich spozywanie;

—  udziat w warsztatach kulinarnych z pieczenia chleba i ciasta dyniowego,

—  udziat dzieci wspolnie z rodzicami w konkursach np. ,Dyniowe cudaki’. Dzieci
wspolnie z rodzicami wykonaty z roznych gatunkow dyni rdznego rodzaju
obiekty zabawkowe, bajkowe.

—  prac plastycznych z wykorzystaniem warzyw i owocow;

— wzrostu Swiadomosci o potrzebie zdrowego odZywiania sie (nauczycielki
przekazujg informacje, Ze dzieci coraz cze$ciej rozmawiajg w domu o zdrowym
odzywianiu, dzieci same chwalg sie, ze poznaty juz jak wygladajg i jak smakujg:
kalafior, kalarepa, brokut, satata lodowa, kapusta pekinska, papryka).

W przedszkolu wsrdd dzieci trudno jest opracowac narzedzia, ktérymi zbadamy

efekty. Nauczyciel moze opieraC sie tylko na umiejetnoSciach manualnych dzieci,

obserwacjg na zajeciach, opiniami uzyskanymi od dzieci jak rowniez informacji ktore
przekazali rodzice.
(akta kontroli str. 576-579, 696, 697, 939)

2.4. Dyrektor ztozyta nastepujace wyjasnienia dotyczace wydatkdw zwigzanych
z edukacjg prawidtowych nawykow zywieniowych: Podczas udziatu w projekcie
organizowanym przez Ministerstwo Zdrowia pn. ,Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy”
(,Zdrowe Dzieci” ) Przedszkole nie poniosto Zadnych dodatkowych kosztow. Cato$¢
projektu byta bezptatna. Zaréwno dzieci jak i nauczyciele otrzymali darmowe pakiety
zestawow kuchennych a produkty Zywno$ciowe nauczyciele zabezpieczyli ze
Srodkéw Rady Rodzicow. Szacunkowy koszt poniesiony w roku szkolnym 2023/2024
to 4000 zt dla wszystkich dzieci. Wspdtpraca z panig dietetyk oraz panigq z PIS
prowadzona jest bezpfatnie. (...). Wszystkie inne zajecia na ktérych propagowane jest
zdrowe odzywianie finansowane sq ze $rodkoéw Rady Rodzicow a takze z produktow
przyniesionych bezpo$rednio przez rodzicow i dzieci do Przedszkola. Bardzo czesto
warzywa i owoce Sezonowe przynoszone sg hieodpfatnie przez rodzicow do kgcikow
przyrodniczych i wystawek. W ciggu roku na jedng grupe Szacunkowy koszt tych
produktéw wynosi 1000 zt, co w odniesieniu dla dzieci z 9 grup stanowi 9000 zt.

(akta kontroli str. 678)

2.5. Jadtospisy przygotowywane byly na jeden tydzien (5 dni roboczych). Podawano
je do publicznej wiadomosci rodzicéw, a tym samym dzieci w pigtek poprzedzajacy
kolejny tydzien. Bylty wywieszone na tablicy ogtoszen przy obydwu wejsciach do
budynku Przedszkola oraz na jego stronie internetowej. W jadtospisach zawierano
informacije dotyczace alergendw.

(akta kontroli str. 16, 685-688)

W trakcie kontroli pobrano jadtospis z kolejnych dwoch tygodni pracy Przedszkola, tj.
za okres od 26 lutego do 1 marca oraz od 4 do 8 marca 2024 r. i przekazano do oceny
biegtego. W Przedszkolu nie byto dokumentéw wskazujacych na metode liczenia
kaloryczno$ci  produktdw — wymienionych w  ocenianym jadtospisie oraz
umozliwiajacych okreslenie warto$ci energetycznej tych produktéw. W wyniku analizy
jadtospisu biegty wydat opinie, w ktorej podat, Ze nie spetniat on czesci wymagan
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okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, co opisano
szerzej w sekcji Stwierdzone nieprawidtowosci.
Ponadto w ocenie biegtego, jadtospis nie spetniat czesci wymogdw okreslonych
w Rekomendacjach dla przedszkoli'2, co réwniez opisano szerzej w sekcji
Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 894-900)

Poréwnanie raportéw dziennych wydawanych z magazynu produktéw z jadtospisami
objetymi badaniem nie wykazato rozbieznosci.

(akta kontroli str. 730-751)

2.6. W celu ograniczania zjawiska marnowania zywnosci w Przedszkolu planowano
niezbedng do przygotowania positkdw ilo$¢ produktéw. W zwigzku z zawarciem umow
na dostawe produktow zywnosciowych do Przedszkola na biezaco planowano
i dokonywano zakupdw produktow stuzacych do przygotowywania positkow.
Dostawcy zobowigzani byli umowg do dostarczania produktéw z odpowiednig datg
przydatno$ci do spozycia. Kazdego dnia poprzedzajgcego zaméwienie na dzien
nastepny uwzgledniano codzienng absencje. W przypadku ferii, przerw Swigtecznych
lub dtugich weekendéw dla rodzicow przygotowywano z dwutygodniowym
wyprzedzeniem dodatkowe listy, na ktorych rodzice deklarowali pobyt dziecka
w danym dniu. W Przedszkolu nie zawierano uméw na odbior odpadow (resztek)
zywno$ci pozostatych po positkach dzieci.

(akta kontroli str. 680-683)

Dyrektor wyjasniajac zasady postepowania z odpadami pozostatymi po positkach
serwowanych w Przedszkolu podata: Dyrektor Przedszkola ma wiedze na temat ilosci
powstatych odpaddw, resztek zywnosSciowych po positkach dla dzieci, w kazdej
z9 grup znajdujg sie pojemniki o pojemnosci 3 I, stuzgce do gromadzenia tych
odpadow. W ciggu dnia pracownicy, ktorzy zajmujg sie serwowaniem positkow
zbierajg resztki do tych pojemnikéw. Plynna cze$¢ wylewana jest do kanalizacji,
natomiast czesc stata tych resztek wyrzucana jest do kontenera na $mieci. Inspekcja
Sanitarna nie wnosi uwag co do sposobu utylizacji tych resztek.

W zakresie ograniczenia marnotrawienia zywnoSci dokonywana jest analiza i ocena
produktéw zywnoS$ciowych. Serwujgc positek dostosowujemy porcje do wieku dzieci,
w ten sposob ograniczamy ilo$¢ resztek. Mam Swiadomo$¢, ze powodem zwiekszonej
ilosci resztek jest urozmaicona dieta bogata w warzywa (np. natka pietruszki lub
koperek w zupie sq powodem jej niezjedzenia, chleb graham ,drapie” dzieci w gardto,
rozne rodzaje ziaren w chlebie wieloziarnistym sg usuwane przez dzieci i zostawiane
na talerzu). Staram sie minimalizowac resztki, ale nie jestem w stanie ich catkowicie
wyeliminowac. Praktyka pokazuje, Ze zalecane produkty niekoniecznie sq zjadane
przez dzieci. Ograniczanie tych resztek wynika rowniez z przygotowywania positkow,
takich jakie lubig i chetnie zjadajq dzieci.

Dyrektor ma wiedze 0g6lng na temat powstawania odpadow, jednak nie posiadam
danych odno$nie iloSci marnotrawienia zywienia, poniewaz w poszczegodlnych latach
nie byfa dokumentowana. Monitorowanie polega na tym, Ze pracownicy

12 Normy oraz zalecenia dla réznych grup ludnosci w tym dla dzieci i mtodziezy opracowuije i publikuje jednostka
badawczo-rozwojowa podlegta i nadzorowana przez Ministra Zdrowia, tj. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Zatem jadtospisy powinny by¢ réwniez zgodne z Rekomendacjami dla
przedszkoli — ,Zywienie w przedszkolu w praktyce, wyd. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH- Panstwowy
Instytut Badawczy, 2021np. (dalej Rekomendacje dla przedszkoli).
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

odpowiadajacy za serwowanie positkow zgtaszajq ustnie o ilosci i rodzaju odpadow.
Uzyskane w ten sposdb informacje sq na biezgco uwzgledniane przy planowaniu
kolejnych jadtospisow w ten sposob, Ze positki lub produkty, ktore niechetnie byty
Zjadane przez dzieci, co prowadzito do powstawania odpadow zywnosciowych
w wiekszej iloSci niz zazwyczaj sq zastepowane produktami o zblizonych skfadzie
i warto$ciach odzywczych sposrod produktow, ktore dzieci spozywajg chetniej. Panie
serwujgce positki na biezgco obserwujg w poszczegdlnych grupach, ktore dania
dzieciom smakuja, ktore dziecko chetnie zjada positek, a ktére czegos nie lubi. Dzieki
temu ilo$¢ i wielkos¢ przygotowywanych porcji jest dostosowywana nawet do
poszczegolnych grup w przedszkolu. Ponadto w celu przeciwdziafaniu
marnotrawienia ZywnoSci produkty o krotkim terminie przydatnoSci do spozycia
Zamawiane sgq czesciej ale w mnigjszych ilosciach, aby zapobiec ich zepsuciu.
Natomiast dostawcy przypomina sie wielokrotnie o dostarczaniu produktow
zmozliwie jak najofuzszq datg przydatno$ci. Stan magazynu réwniez jest
kontrolowany na biezgco, tak aby w pierwszej kolejnosci serwowane byty positki
przygotowane z produktow, ktorych nie mozna dfugo przechowywac. W przypadku
duzej absencji wsrod dzieci, spowodowanej np. chorobami zamowienia sq na biezgco
Zmieniane, tak aby byty one dostosowane do ilo$ci dzieci faktycznie uczeszczajgcych
do przedszkola. Intendentka na biezgco sprawdza daty przydatnosci produktow,
zardwno tych ktére sq juz na magazynie, jak i przy kazdej dostawie. Osoby, ktére
przygotowujg positki wktadajg duzo wysitku w wykorzystanie nadmiaru zywnosci:
gotujg kompoty, wykorzystujq warzywa i mieso z zup do przygotowania pierogow lub
Safatek. Nadwyzka $wiezego chleba jest suszona a nastepnie mielona na butke tarta,
wykorzystywang do przygotowania kotletow. Przygotowane pojemniki stuzg miedzy
innymi po to, aby powstate resztki nie wptywaty na stan sanitarno- higieniczny sali
w ktorej dzieci spozywajg positek.

(akta kontroli str. 697, 893, 937)

2.7. W kazdej z sal dydaktycznych do dyspozycji przedszkolakow byty po trzy butelki
wody mineralnej niegazowanej 0 pojemnosci 1 |, znajdujace sie w widocznym dla
dzieci miejscu. Ponadto w pomieszczeniu gospodarczym Przedszkola znajdowato sie
sze$C pojemnikéw niegazowanej wody mineralnej o pojemnosci 18,91 kazdy,
zZ przeznaczeniem na potrzeby przedszkolakow.

(akta kontroli str. 15, 16)

W przedszkolu znajduje sie zaswiadczenie wydane przez PIS w dniu 11 pazdziernika
2019 r. dotyczace badan prébek wody pobranych z wodociggu, ktore nie wykazaty
nieprawidtowosci.

Kontrola przeprowadzona przez pracownikow PIS na zlecenie NIK potwierdzita
przydatno$¢ do spozycia wody z sieci dostepnej w Przedszkolu.

(akta kontroli str. 70, 162-164)

Dyrektor wyjasnita: Woda pitna znajduje sie w kazdej sali, w nieograniczonej ilosci
i kazde dziecko wie, Zze w kazdej chwili moze zgtaszac¢ potrzebe ugaszenia
pragnienia.

(akta kontroli str. 893)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Opracowany w Przedszkolu jadtospis z kolejnych dwéch tygodni pracy
Przedszkola, tj. za okres od 26 lutego do 1 marca oraz od 4 do 8 marca 2024 r. nie
spetniat wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku
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w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom

w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ $rodki

spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych

jednostkach w zakresie:

— § 2 ust. 2 pkt 2, poniewaz w jadtospisach nie zaplanowano nasion roslin
straczkowych i innych nasion oraz orzechéw.

— § 2 ust. 2 pkt 6 lit. a, poniewaz w dniach 26 lutego, 1 marca i 7 marca nie
zaplanowano co najmniej dwoch porcji mleka lub przetworéw mlecznych;

— § 2 ust. 2 pkt 6 lit. ¢, poniewaz w dniach 28 i 29 lutego oraz 5 marca nie
zapewniono warzyw lub owocdw w kazdym positku.

Nieprawidtowo$¢ w zakresie sporzadzenia jadtospiséw dekadowych wykazata
rowniez kontrola PIS przeprowadzona w 2021 r.
(akta kontroli str. 26, 897)

Dyrektor wyjasnita: (...) nie zaplanowano nasiona roslin straczkowych i innych nasion
oraz orzechow gdyz w kontrolowanym terminie przez przeoczenie pominigto te
Sktadniki. W przypadku orzechow ze wzgledu na bezpieczenstwo bardzo rzadko
wykorzystujemy je w diecie. Zdarzaty sie pojedyncze przypadki zakrztuszenia z uwagi
na to, Ze dzieci nie majg wyrobionego nawyku gryzienia i zucia. Taka sama uwaga
dotyczy obecnosci w jadfospisie pomidorkdw koktajlowych i winogrona. (...).
NIK zwraca uwage, ze w celu unikniecia zakrztuszenia moga by¢ podawane zmielone
orzechy.
Przeoczeniem Dyrektor ttumaczyta rowniez niezaplanowanie w jadtospisie co
najmniej dwdch porcji mleka lub przetworéw mlecznych, a takze brak szczegotowych
zapisdw w zakresie obecno$ci warzyw i owocow, ktore zawierat miks warzyw i miks
owocdw. Dyrektor zadeklarowata ponadto, ze receptury dotyczgce zawartosci rodzaju
migsa i rodzaju wedlin zostang do konca czerwca zaktualizowane.

(akta kontroli str. 891)

2. Opracowany w Przedszkolu ww. jadtospis z kolejnych dwoch tygodni pracy
Przedszkola nie spetniat czesci wymogdw okre$lonych w Rekomendacjach dla
przedszkoli, w tym:

— nie zawierat szczegdtowych informacji na temat rodzaju uzytych produktow np.
szynka drobiowa, wieprzowa, chleb graham itp.;

— oferowane positki nie byty urozmaicone smakowo ani pod wzgledem koloru;

— braku przynajmniej jednego positku zapewniajacego produkty zbozowe
petnoziarniste (pieczywo zytnie, razowe, graham, ptatki zbozowe np. owsiane,
gryczane, makaron petnoziarnisty, ryz brazowy);

—  braku codziennie co najmniej dwdch porcji warzyw;

— niestodzenia cukrem serwowanych napojow (herbata, kompot);

—  stosowania w wigkszosci wywardw jarskich;

— niestosowania tlustych i wysokoprzetworzonych produktéw miesnych, tj: ttustych
wedlin, migsa i wyrobow miesnych np. kietbasy.

(akta kontroli str. 894-900)

Dyrektor wyjasnita: Jadtospis nie zawierat szczegotowych informacji na temat uzytych
produktéw, ze wzgledu na skrocone zapisy. Rodzic bardzo rzadko dopytuje
pracownikow przedszkola o szczegotowy skfad. Przyjmuje, ze produkty, ktore dzieci
spozywajg Sq Swieze i dostosowane swoim Sktadem do dzieci w wieku
przedszkolnym. Positki nieurozmaicone pod wzgledem smakowym i pod wzgledem
koloru zdarzajg sie sporadycznie. Rodzaj positku dostosowywany jest takze pod
wzgledem ulubionych positkow przez dzieci. Jako kierownik placowki, mam
Swiadomos¢, Ze dieta dziecka w przedszkolu powinna zawiera¢ produkty
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OCENA CZASTKOWA

petnoziarniste. Wprowadzam te produkty do positkow, ale dzieci z racji nabytych
w domu nawykow zywieniowych nie zjadajq takiego positku. Wprowadzatam makaron
petnoziarnisty i chleb graham lub pieczywo razowe ale dzieci nie zjadaty takiego
positku i obserwowatam zwigkszong ilo$¢ resztek pokarmowych. W celu zachecenia
dzieci do spozywania zdrowych produktow nauczycielki i inne osoby, ktore
wspotpracujg z Przedszkolem np. dietetyk prowadzone sq zajecia kulinarne w formie
warsztatow. W ten sposob dzieci ktore przygotujg positek majq tez okazje do
konsumpcji. Serwowane produkty mleczne sq w wigkszosci bezcukrowe. Do
przygotowywania positkdw kupowane sg naturalne twarogi, sery, jogurty naturalne
ktore w skfadzie nie majg cukru. Na podwieczorek dzieci rowniez dostawaty jogurt
naturalny bez dodatku cukru. Niestodzenie cukrem serwowanych napojow typu
herbata, kompot powoduje niespozywanie takich produktéw (dzieci nie pijg takiej
herbaty czy kompotu). W praktyce wykorzystujemy midd wielokwiatowy, naturalny —
Inspekcja Sanitarna nie kwestionuje takiego wyboru. Wywary jarskie sq stosowane
rzadko ze wzgledu na swoje walory smakowe i energetyczne. Poza tym rodzice
zgfaszali ustne uwagi co do jakoSci wywaru. Na spotkaniach ogdlnych z rodzicami
poruszany byt temat przygotowywania positkow oraz jego skfadu, rodzaju i iloSci
warzyw. Wiekszosc rodzicow byta zdania, ze wolg aby zupa byfa przygotowywana na
wywarze miesnym, gdyz w domu gotujg w ten Sposob i dziecko chetniej zjada takg
zupe. Starsze dzieci, w wieku 5-6 lat zgtaszajg roznice smakowa, jesli zupa
przygotowana jest tylko na wywarze jarskim.

(akta kontroli str. 892)

Niespetnienie ww. wymogow okreslonych w Rekomendacjach dla przedszkoli byto
dziataniem nierzetelnym.

3. W Przedszkolu nie prowadzono analiz pod katem kalorycznosci produktow
wymienionych w ocenianym jadtospisie oraz umozliwiajgcych okreslenie wartosci
energetycznej tych produktow. Tym samym nie byta mozliwa ocena, czy positki
spetniajg normy kalorycznosci.

(akta kontroli str. 894-900)

Dyrektor wyjasnita: Nie przedstawiono dokumentu wskazujgcego na metode liczenia
kaloryczno$ci, gdyz ukfadajgc jadfospis bazuje na przedstawionych recepturach,
ktore zawierajqg wymagane wartosci. Dokonujgc aktualizacji receptur zobowigzuje sie
do Scistej wspotpracy z dietetykiem, ktory ma praktyke w wyzej wymienionym
zakresie.

(akta kontroli str. 892)

Brak wiedzy w ww. zakresie uniemozliwit dokonanie oceny zgodno$ci jadfospisu
w zakresie kalorycznosci okreslonej w Normach zywienia dla populacji Polski'3.

Realizowane w ramach dwodch zewnetrznych programéw promujacych zdrowe
odzywianie dziatania odpowiadaty wymogom wynikajagcym z tych programéw — nie
mierzono jednak osigganych efektow tych programéw. W Przedszkolu zapewniono
dostep do wody pitnej oraz prawidtowo udostepniano jadtospisy. Podejmowano
dziatania majgce na celu ograniczenie marnowania Zywnosci.

Przygotowywane w Przedszkolu positki nie w petni spetniaty wymagania okre$lone
w rozporzadzeniu w sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach oraz rekomendacjach dla szkét i przedszkoli.
W placowce nie analizowano kaloryczno$ci produktow wymienionych w ocenianym

13 Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie”, pod red. M. Jarosza, E. Rychlik, K. Stos,
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jadtospisie, co uniemoZliwiato dokonanie oceny zgodno$ci jadiospisu w zakresie
kaloryczno$ci okres$lonej w Normach zywienia dla populaciji Polski.

IV. Uwagi i wnioski

Whioski W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza |zba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace wnioski:

1. Dostosowanie pomieszczenia stanowigcego magazyn warzyw okopowych do
wymogow okreslonych przez PIS.

2. Uwzglednianie w jadtospisach produktéw zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Zapewnienie  positkow  uwzgledniajacych ~ wymagania  okre$lone
w Rekomendacjach dla przedszkoli.

4. Prowadzenie analiz pod katem kalorycznosci produktow wymienionych
w jadtospisach.

Uwagi  Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Kielcach. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie
z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Kielce, lipca 2024 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Kielcach
p.o. Wicedyrektor
Krzysztof Wilkosz

Kontroler:

Jerzy Stachowiak
gtéwny specjalista k.p.
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