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|. Dane identyfikacyjne kontroli

P/16/078 —Dopuszczanie do obrotu suplementow diety.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w t.odzi.

Stanistaw Wlazto, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LLO/26/2016 z dnia 6 maja 2016 .

(dowdd: akta kontroli str. 1)

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, ul. Powsinska 61/63, 02-963 Warszawa
(zwany dalej ,Instytutem” lub ,12Z”).

Prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz - Dyrektor Instytutu.
(dowdd: akta kontroli str. 2-3)

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci'

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli Instytut prawidtowo wykonywal, w zakresie
i w okresie objetym kontrolg, zadania wynikajace z ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia?, polegajgce m.n. na: wspotpracy
z Gtownym Inspektorem Sanitarnym3 przy opracowywaniu jednolitego ramowego
planu pobierania proébek do badania Zywnosci w ramach urzedowej kontroli
zywnosci i monitoringu, przygotowywaniu propozycji wytycznych do planowania
i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wydawaniu opinii, realizowaniu
funkciji laboratorium referencyjnego. Najwyzsza Izba Kontroli nie zgtasza uwag
do prowadzonej przez Instytut w obszarze suplementow diety dziatainosci naukowo-
badawczej oraz edukacyjno-informacyjnej. Zasadniczg barierg dla rozwoju
dziatalno$ci Instytutu w tym obszarze byt brak stabilnego finansowania. W okresie
objetym kontrolg Dyrektor Instytutu bezskutecznie starat sie o nadanie Instytutowi
statusu panstwowego instytutu badawczego.

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego

Realizacja zadan dotyczacych suplementow diety w ramach
programu monitoringu zywnosci i zywienia.

1. Zgodnie ze Statutem?, przedmiotem dziatalnosci Instytutu byto m.in. prowadzenie
badan naukowych, prac rozwojowych i wdrozeniowych na rzecz ochrony zdrowia
w zakresie zywnosci, zywienia i stanu odzywienia czlowieka, aktywnosci fizycznej
oraz edukacji Zzywieniowej spoleczefistwa, majacych na celu zmniejszenie
zachorowalno$ci na choroby Zywieniowozalezne i zmniejszenie kosztéw ich
leczenia. Do zadan Instytutu nalezato m.in. organizowanie i prowadzenie badan
naukowych i prac rozwojowych dotyczacych wplywu zywnosci i Zywienia na zdrowie
oraz na skuteczno$¢ prewencji i leczenia chorob, skiadu, jakosci i wartosci
odzywczej zywnosci, bezpieczefistwa zywnosci i zywienia, interakcji pomigdzy
zywnoscig a innymi czynnikami wplywajacymi na zdrowie, wykonywanie analiz,

1 Najwyzsza Izba Kontroli stosuje 3-stopniowa skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidlowosci,
negatywna. Jezeli sformutowanie oceny ogdinej wedlug proponowanej skali byloby nadmiernie utrudnione, albo taka ocena nie
dawalaby prawdziwego obrazu funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objgtym kontrolg, stosuje sie oceng
opisowa, badz uzupelnia oceng ogéing o dodatkowe objasnienie.

2Dz. U.z2015r. poz. 594 ze zm., zwana dalej ustawa o bzz.

3 Okreslanego dalej takze jako GIS.

4 Uclwald Ni 11 Rady Naukuwej Inslylulu Zywinosci | Zywienia z dnia 5 marca 2015 .
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opracowywanie opinii i ekspertyz naukowych, w tym monitoring na zlecenie, analiza
czynnikdw ryzyka zagrozen zdrowia zwigzanych z zywnoscig i zywieniem.

Zgodnie z Regulaminem organizacyjnyms, w strukturze organizacyjnej Instytutu
wyodrebniono m.in. Zaktad Zywnosci i Suplementdw Diety. Do zadan tej komérki
organizacyjnej nalezata m.in. dziatalno$¢ naukowa w zakresie: zawartoSci
w Srodkach spozywczych wybranych sktadnikow zywnosci, w tym m.in. o dziataniu
odzywczym i innym fizjologicznym oraz substancji dodatkowych, wartosci
odzywczej, jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz dziatalnos¢ wdrozeniowa, w tym
m.in. pekienie funkcji laboratorium referencyjnego zywnosci, wdrazanie wiedzy
w zakresie sktadu i wartoci odzywczej, jakosci i bezpieczerstwa zywnosci oraz
znakowanie produktéw poprzez prowadzenie dziatalnosci m.in. opiniodawczej na
rzecz producentow zywnosci i organdw urzedowej kontroli zywnosci.

(dowod: akta kontroli str. 4-66)

Sposrod 19 o0séb zatrudnionych w Zaktadzie Zywnosci i Suplementow Dietys
(zwanego dalej ,Zaktadem”) zadania zwigzane z suplementami diety w badanym
okresie - zgodnie z zakresami czynnoSci oraz zapisami w regulaminie
organizacyjnym - realizowaly 3 osoby, w tym Zastepca Dyrektora Instytutu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci i Suplementéw Diety (jednoczesnie  kierownik
Zaktadu). Nalezaty do nich m.in.: nadzér nad realizacja zadah zwiagzanych
z bezpieczenstwem zywnosci i suplementow diety oraz nad badaniami zywnosci,
opracowywanie propozycji dziatan w zakresie bezpieczefistwa zywnosci
i suplementow diety, udziat w opiniowaniu $rodkow spozywczych, w tym
suplementow diety.

Zastepca Dyrektora Instytutu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci i Suplementéw Diety?
wyjasnita, ze oprocz ww. 0sdb zadania zwigzane z suplementami diety realizowali
ponadto eksperci Instytutu (tacznie 17 osdb), ktérzy uczestniczyli w opiniowaniu
srodkow spozywczych, w tym suplementéw diety oraz brali udziat
w upowszechnianiu wiedzy o zywnosci i Zywieniu (np. wyklady, wywiady, publikacje,
wypowiedzi).

(dowod: akta kontroli str. 67-75)

2. Realizujgc zadania wynikajace z art. 86 ust. 1 ustawy o bz, Instytut przekazat do
Glownego Inspektora Sanitarnego (na wniosek tego organu) propozycje wytycznych
do planowania i dziatainosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) na lata 2014 -
2015 w zakresie nadzoru nad bezpieczefistwem Zywnosci i zywienia. Na 2014 r.
zaproponowano tgcznie 20, a na 2015 r. — 28 wytycznych. Zawarto wéroéd nich dla
kazdego roku m.in. zagadnienia dotyczace suplementow diety, tj. realizacje
monitoringu w zakresie suplementéw diety; analize wystepowania i bezpieczenstwa
produktow znajdujacych sie w obrocie, w tym internetowym, z uwzglednieniem m.in.
suplementow diety, w szczegdlnosci zawierajacych sktadniki roslinne; udziat
w badaniach monitoringowych oznaczania poziomu kofeiny w produktach
zywnosciowych oraz suplementach diety we wspolpracy z Instytutem Zywnosci
i Zywienia (prowadzenie badan analitycznych) oraz ocene jakosci | bezpieczenistwa,
a takze prawidlowosci znakowania wybranych grup zywnosci, z uwzglednieniem
m.in. suplementow diety zawierajgcych witaminy, sktadniki mineralne i/lub inne
substancje o dziataniu odzywczym i innym fizjologicznym z uwzglednieniem kwasow
n-3, sktadnikow roslinnych i probiotykow.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze przekazanie wytycznych do Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego, poprzedzone byto analizg stanu prawnego dotyczacego suplementéw

5 Zarzadzenia Dyrektora Instytutu Zywnosci i Zywienia: Nr 5/2011 z dnia 22 marca 2011 r. i Nr 8/2016 z dnia 29 kwietnia
2016 .

6 Stan na koniec 2015 .

7 Zwana dalej ,Zastepca Dyrektora",



diety oraz nieustaleniem do chwili obecnej w Polsce i Unii Europejskiej
szczegotowych wymagan odno$nie maksymalnych pozioméw wartosci witamin,
sktadnikow mineralnych oraz innych substancji, jakie mogq by¢ stosowane
w suplementach diety, a takze ciagtym pojawianiem sie na rynku nowych produktow
zawierajacych m.in. skfadniki o dziataniu fizjologicznym.

Gtowny Inspektor Sanitarny nie zwracat sie do Instytutu o przedstawienie propozycii
wytycznych na rok 2016.

(dowdd: akta kontroli str. 76-95, 1140-1141, 1147-1159, 1233-1247)

W badanym okresie Instytut przekazat do Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego
13 opinii naukowych® niezbednych do oceny ryzyka, dotyczacych bezpieczenstwa
stosowania suplementéw diety, $rodkéw spozywczych wzbogaconych i Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia w zakresie wybranych grup produktow
wprowadzonych po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
W opiniach tych uwzgledniano m.in. charakterystyke sktadnika bedacego
przedmiotem opinii oraz jego wplyw na zdrowie ibezpieczeristwo stosowania.
Zawierano informacje, czy aktualnie dostepne dane na temat spozycia danego
skladnika sg wystarczajace do przeprowadzenia oceny ryzyka.

Eksperci Instytutu sporzadzali takze opinie w zwiazku z przekazywanymi do
Gtownego Inspektora Sanitarnego przez Komisje Europejskg wnioskami podmiotow
ubiegajacych sie o dopuszczenie do obrotu we Wspolnocie nowej zywnosci lub
nowego sktadnika zywnosci. Przedmiotem opinii byta ocena wniosku pod wzgledem
zasadnosci skorzystania przez Polske z prawa do zgtoszenia uwag albo
uzasadnionego sprzeciwu wobec wprowadzenia do obrotu okre$lonej we wniosku
zywnosci lub sktadnika zywnosci. W latach 2014-2016 | kwartat sporzadzili tacznie
18 takich opinii® (6 w 2014 r. i 12 w2015r.) w sprawie $rodkéw spozywczych
dotyczacych suplementéw diety podlegajacych procedurze wprowadzenia do obrotu
jako nowa zywno$¢, w oparciu o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 258/97 z dnia 27 stycznia 1997 r. w sprawie nowej zywnosci i nowych sktadnikow
Zywnosci'0.,

(dowod: akta kontroli str. 96-312)

W badanym okresie Instytut opracowat 3 opinie', o ktérych mowa w art. 31 ust. 1
pkt 2 ustawy o bzz, na rzecz podmiotow, ktore wprowadzity lub zamierzaly
wprowadzi¢ do obrotu suplementy diety. Opinie te sporzadzono w okresie od
jednego do 2,5 miesigca od daty otrzymania wniosku od przedsigbiorcéw. Uzyskane
z tego tytutlu przychody wyniosty 12.000 z, a koszty 10.003 zt. Opinie te
przekazywane byty przez Instytut tylko wnioskodawcy.

(dowdd: akta kontroli str. 313-352)

W latach 2014-2016 (I kwartat) Instytut wydat ponadto na rzecz roznych podmiotow
13 opinii dotyczacych suplementow diety, ktére nie byly zwigzane z prowadzonym
postepowaniem przez GIS. taczne przychody Instytutu z tego tytutu wyniosty
63.626 zi, a koszty 46.683 zt. W opiniach tych, autorzy odnosili sie do ryzyka

8 Opinie z 2014 r. dotyczyly nastepujacych produktow: szalwia czerwonokorzeniowa (Salvia miltiorrhiza), traganek bloniasty
(Astragalus membranaceus), rdest japonski (Polygonum cuspidatum), manayupa (Desmodium molliculum), pestki moreli
(Prunus armenica), chmiel (Humulus lupulus), Pau dArco (Lapachol) i Korcolo$! (Smilax officinalis (...) S.orata), kwas
kaprylowy, jablczan cytruliny, wegiel aktywny, lactobacillus rhamnosus, kwercetyna, izoflawonoidy oraz sulforafan pochodzacy
z kietek brokut. Jedna opinia z 2015 r. stanowita weryfikacje opinii dotyczacej suplementu diety pn. MAXIVIT DIETA w
kontekscie bezpieczenstwa jego spozycia ze wzgledu na zawarto$¢ wyciagu nasion z Griffonia simplicifolia, w tym 5 — http.

9 Opinie te dotyczyly: Lacto-N-neotetraose, Sporopolienin Shells, EstroG-100, Fermented Soybean Extract, Dihydrocapsiate
(DHC), Orthosilicic acid-vanillin complex (OSA-VC), Phospholipid-Rich Krill Oil, Superba Krill Oil, Synthetic L-ergothioneine,
Alginate-Konjac-Xanthan Polysaccharide Complex, Tolerase G, Phosphatidylserine from Fish Phospholipidis, Lactitol,
Anatabine, Di-Magnesium Malate, Hoodia parviflora oraz bezpieczefistwa spozycia pochodnych hydroksyantracenu.

0Dz, Urz. WE L 432 14.02.1997, str. 1 ze zm.)

11 Dotyczyly one produktow: SolarStrips, Prewenit Balance vraz Liprom Vilal.
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zagrozen ze strony opiniowanych suplementow diety i ich skfadnikéw wynikajacych
np. z zastosowania zbyt wysokich dawek niektorych sktadnikow, wchodzenia
produktu w interakcie z lekami, zastosowaniu w produkcie sktadnikéw
0 potencjalnym dziataniu leczniczym.

(dowdd: akta kontroli str. 313-443)

W ramach wspotpracy z Gléwnym Inspektorem Sanitarnym przy opracowywaniu
jednolitego ramowego planu pobierania prébek do badania zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu - Zzadania okre$lonego w Zintegrowanych
Wieloletnich Planach Kontroli dla Polski - Instytut corocznie przekazywat do GIS
propozycije do planow pobierania probek do badan zywnosci na lata 2014-2016.
Powyzsze plany przekazywano na wniosek Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego
wcelu opracowania jednolitych plandw na poziomie Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego.

W propozycji na 2014 r. wskazano 4 kierunki badan, na 2015r. -7, ana 2016 r. -
6 kierunkow badan. Wsréd propozycji dotyczacej planu pobierania probek na 2015 r.
(z dnia 19 sierpnia 2014 r.) uwzgledniono badania zwigzane z suplementami diety:
badanie w zakresie prawidlowo$ci znakowania suplementéw diety. W propozycjach
na 2016 r. (z 10 lutego 2015 r.) wskazano na opracowanie wktadu merytorycznego
| wsparcie merytoryczne do planu pobierania prébek w zakresie suplementow diety.
Wyjasniajac, w oparciu o jaka ocene ryzyka ziozono ww. propozycje, Dyrektor
Instytutu podat m.in., Ze ,...istnieje potrzeba kontroli i monitorowania suplementow
diety bedacych na rynku, w zakresie sktadu i oznakowania, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa konsumentow i prawidtowego informowania o produkcie (poprzez
znakowanie)". Podat ponadto, iz ,...biorac pod uwage aktualne prawo, dostepne
pismiennictwo oraz do$wiadczenie w opiniowaniu srodkoéw spozywczych..., objecie
suplementow diety dziataniami monitoringowymi oraz skoordynowanymi dziataniami
w ramach urzedowej kontroli zywno$ci..., moze korzystnie wptynaé na jakos¢ ich
nadzoru”.

(dowdd: akta kontroli str. 444-680, 1233-1242, 1264-1293)

W badanym okresie, na zlecenie podmiotu, Instytut przeprowadzit badanie
laboratoryjne jednego suplementu diety w kierunku oznaczenia zawarto$ci kofeiny.
W laboratorium referencyjnym 1ZZ innych badan suplementow diety (na wniosek
podmiotu bgdz z wiasnej inicjatywy) nie wykonywano.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze Instytut na prowadzenie dziatalnosci Laboratorium
Referencyjnego posiadat tylko $rodki z Gtownego Inspektoratu Sanitarego, ktore
przeznaczone byly na realizacje okreslonych zadan. Badanie zywnosci, w tym
suplementow diety odbywato sie w ramach realizacji tematu samofinansujgacego sie
(,wykonywanie badan w zakresie analiz warto$ci odzywczej zywnosci”’), na wniosek
Zleceniodawcy.

(dowdd: akta kontroli str. 681-684, 1147-1232)
Instytut przekazywat corocznie do GIS (na wniosek tego organu), propozycje zadan
do wykonania przez Instytut w poszczegdlnych latach, w ramach dziatalnosci
krajowego laboratorium referencyjnego. Wéréd propozycji na 2014 r. uwzgledniono
facznie 10 zadan, na 2015 r. - 11, a na 2016 r. - 8 zadan. Wéréd propozycii
dotyczacych dziatalnosci laboratorium w 2015 r., Instytut umiescit 2 zadania
zwigzane z suplementami diety: ,Wdrozenie i walidacja oznaczania zawartosci
kofeiny w suplementach diety metodq wysokosprawnej chromatografii cieczowe;
(HPLC)" oraz ,Badanie zawartosci Zelaza magnezu i wapnia w wybranych
suplementach diety”.



Propozycja Instytutu na 2016 r. (z dnia 9 lutego 2016 r.) zawierata takie same
zadania zwigzane z suplementami diety, jak na 2015 rok. Do dnia zakonczenia
kontroli NIK, brak byto odpowiedzi GIS na przekazang propozycje Instytutu.

(dowdd: akta kontroli str. 555-595, 685-740)

3. Wybrane informacie na temat opiniowanych produktéw umieszczane byty
w utworzonej przez Instytut bazie opiniowanych produktéw, ktora uwzgledniata m.in.
dane dotyczace sktadu, maksymalnej dziennej dawki, wskazan i przeciwwskazan
produktu. W bazie byto facznie 1055 produktéw, w tym 639 suplementow diety.
Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze informacje zawarte w bazie stuzg ekspertom Instytutu
w opracowaniu nowych opinii 0 $rodkach spozywczych oraz do badan sposobu
zywienia.

(dowod: akta kontroli str. 741-962, 1147-1159, 1232)

W latach 2014-2015 Instytut zajmowat sie réwniez tworzeniem bazy danych
suplementéw diety dostepnych na rynku krajowym. Wprowadzone do bazy
informacje pochodzity z apteki internetowej DOZ.PL (htpp:/iwww.doz.pl/). Baza ta
zawierala m.n. dane dotyczace nazwy produktu, skiadu (jakoSciowego
i ilosciowego), maksymalnej dziennej porcji do spozycia, wskazania do stosowania
i przeciwwskazania. W 2014 r. wprowadzono do bazy 828 suplementow diety,
aw2015r.-789.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze dane z bazy nie sg dostepne dla konsumentow, a ich
analiza planowana jest w kolejnych latach.

(dowod: akta kontroli str. 741-962, 1147-1159)

4, W badanym okresie Instytut bezskutecznie wystepowat do Ministra Zdrowia
o $rodki finansowe na prowadzenie badan sposobu Zywienia i stanu odzywiania,
ktore uwzglednialyby spozycie zywnosci, w tym suplementow diety.

(dowod: akta kontroli str. 1147-1159, 1167-1222)

W 2000 r. |Instytut przeprowadzit ogolnopolskie badanie indywidualnego,
rzeczywistego spozycia zywnosci, wramach wspdffinansowanego przez FAO
projektu ,Badania indywidualnego spozycia Zzywnosci i stanu odzywienia
w gospodarstwach domowych”. Wyniki tych badan wykazaty m.in., ze catodzienne
diety we wszystkich grupach wiekowych zawieraly dalece nizszg niz zalecana
zawartos¢ wapnia, przy jednocze$nie zbyt wysokiej zawartosci sodu i fosforu.
Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze wyniki tych badan wykorzystane zostaty w pracach
zwigzanych z realizacjq Narodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i OtyloSci
oraz Przewleklym Chorobom Niezakaznym Poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej 2007-2011 (POL-HEALTH), finansowanego przez Ministerstwo Zdrowia.
W ramach tych prac przedstawiono wyniki bada m.in. przedstawicielom stuzb
urzedowej kontroli zywnosci, przemystu spozywczego oraz edukacji. Zrealizowane
badania przyczynity sie do zwigkszenia zainteresowania poprawg sposobu zywienia
przez rozne grupy interesariuszy w Polsce.

W latach 2006-2007 prowadzone byly badania uwzgledniajace ocene stosowania
suplementow diety witaminowo - mineralnych u kobiet cigzarnych. Badanie te
wskazywaty m.in., ze tylko ok. 1/3 kobiet ciezarnych realizuje zalecenia dotyczace
przyjmowania jodu w cigzy oraz, ze ilosci niektérych sktadnikow odzywczych
przyjmowanych z suplementami diety znacznie przekraczajg poziomy zalecanego
dziennego spozycia (kwas foliowy i zelazo). Wyniki badan opublikowane zostaty
w czasopismie Ginekologia i Poloznictwo Medical Project.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, Zze wyniki powyzszych badan byly rowniez
wykorzystywane w ramach upowszechniania wiedzy w tym zakresie
w spoleczenistwie, m.in. poprzez wyktady na kierunku Dietetyka w Panstwowe;
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Wyzszej Szkole Zawodowe] w Skierniewicach, a takze zamieszczone zostaly na
stronie www.zachowajrownowage.pl.

W 2011 r. w ramach Programu Eliminacji Niedoboru Jodu, zebrano materiat dia
potrzeb badania sposobu Zzywienia kobiet ciezarnych. Na podstawie tych danych,
w 2013 r. dokonano analizy czestosci spozycia suplementéw diety wéréd kobiet
wcigzy oraz skltadu stosowanych przez nie wybranych suplementow diety
i przygotowano poster pn. ,Stosowanie suplementow diety wsrdd kobiet w cigzy”,
ktory zaprezentowano podczas konferencji ,V Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu
Czlowieka” zorganizowanej przez Zaklad Zywienia Czlowieka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W oparciu o ww. badania w 2014 r. Instytut dokonat oceny spozycia wybranych
witamin i skladnikéw mineralnych w diecie kobiet w cigzy, z uwzglednieniem
suplementéw diety. Na podstawie uzyskanych danych przygotowano prezentacje
pt. ,Suplementy diety jako Zrédio wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych
w diecie kobiet ciezarnych”, ktérg przedstawiono podczas XXIII Ogolnopolskiego
Sympozjum Bromatologicznego w Krakowie w dniach 10-12 wrzesnia 2014 r.
Streszczenie wystapienia przedstawiono w publikacji poswieconej temu Sympozjum.

(dowad: akta kontroli str. 964-1128, 1147-1159, 1248-1252)

W 2014 r. Instytut podjat probe przeprowadzenia analizy spozycia suplementow
diety w oparciu 0 badanie ankietowe. Ankiety w wersji papierowej wypetnito jedynie
17 respondentéw. Z analizy ankiet wynikalo, ze niektore pytania byly roznie
interpretowane przez respondentow, jak réwniez nie wszystkie z nich pozwalaly na
udzielenie precyzyjnych odpowiedzi na temat czesto$ci spozycia suplementow.
Wersja internetowa ankiety nie byta odpowiednia do obstugiwania przez strone
internetowa, na ktdrej byta zamieszczona. W 2015 r. dokonano modyfikacji ankiety
dotyczacej suplementow diety.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, ze planuje w nastepnych latach przeprowadzenie
badania ankietowego dotyczacego stosowania suplementéw diety przez wybrane
grupy osob (z uzyciem zmodyfikowanej ankiety).

(dowod: akta kontroli str. 741-793, 1147-1159)

5. W 2015 r. Instytut wzigt udziat w akcji majacej na celu upowszechnianie wsrdd
konsumentow wiedzy na temat suplementow diety, prowadzonej przez Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. W wyniku tej akcji opracowany zostat
poradnik konsumencki ,Co warto wiedzie¢ o suplementach diety”.

(dowdd: akta kontroli str. 786-787, 1129-1132)

Z wyjasnien Zastepcy Dyrektora Instytutu wynikalo, ze w latach 2014-2016
(I kwartaf) w zakresie bezpiecznego stosowania suplementow diety Instytut
wspolpracowat przede wszystkim z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. W ramach
tej wspotpracy Instytut opracowywat opinie naukowe dotyczace bezpieczenstwa
stosowania suplementow diety, opinie w sprawie S$rodkéw spozywczych
podlegajacych procedurze wprowadzenia do obrotu jako nowa Zywno$é.

Przy opracowywaniu ww. opinii [nstytut korzystat z opinii ekspertow z Instytutu, jak
| spoza Instytutu (lekarzy, dietetykéw i farmaceutow).

(dowdd: akta kontroli str. 1129-1132)

W badanym okresie pracownicy Instytutu brali réwniez udziat m.in. w programach
radiowych i telewizyjnych, ktérych tematem byty suplementy diety.

W 2014 r.. Radio TOK FM — Suplementy, korzysci dla zdrowia (16 wrze$nia), Pr. Il
TVP Warszawa, Polsat News, TVP Republika — Suplementy diety (22 stycznia,
25 marca, 10 kwietnia i 4 listopada).



W 2015. Pr. IV i Polsat News - Suplementy diety (19 i 22 lutego), TVP Warszawa —
Suplementy - zalety i wady (27 sierpnia).

(dowdd: akta kontroli str. 810-962, 1146)

W ramach upowszechniania wiedzy na temat suplementow diety w dniu
24 pazdziernika 2014 r. Instytut zorganizowat konferencje naukowa pt. ,Suplementy
diety — dokad zmierzamy?” W konferencji udziat wzieli m.in. przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Krajowej Rady
Suplementow i Odzywek, organizacji reprezentujacych $rodowisko medyczne,
lekarzy, menedzeréw placéwek medycznych, nauczycieli akademickich (fgcznie
119 uczestnikéw). Zastepca Dyrektora Instytutu wyjasnita, ze po zakonczeniu
konferencji sformutowany zostat wniosek, iz decyzje odno$nie suplementacji moze
podjac tylko lekarz, ewentualnie dietetyk w porozumieniu, badz bez porozumienia
z lekarzem.

(dowod: akta kontroli str. 1140-1145)

W latach 2014-2015 Instytut prowadzit ksztatcenie podyplomowe na dwoch
kierunkach, o charakterze dwusemestralnych studiow. W 2014 r. ksztafcenie na
kierunku ,Poradnictwo Dietetyczne — postepy w zywieniu czlowieka” ukonczylo
86 0osob, a w 2015 r. — 89. Na kierunku ,Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci
i zywienia”, ksztaicenie ukonczyly odpowiednio 32 osoby i 20 osob. Program
ksztalcenia obejmowat m.n. zagadnienia dotyczace suplementéw diety
(np. interakcje:  zywnosé-leki-suplementy-ziota;  jakos¢  zdrowotna  zywnosci,
suplementéw diety, substancji dodatkowych do zywnosci).

(dowod: akta kontroli str. 810-962)
Na stronie www.zachowajrownowage.pl Instytut publikuje materiaty edukacyjne,
w tym dotyczace suplementéw diety, opracowane w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspdipracy w zakresie realizacji projektu nr KIK/34 ,Zapobieganie
nadwadze i otytosci oraz chorobom przewleklym poprzez edukacje spofeczenstwa
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”.
Instytut realizowat takze program edukacyjny ,Szkota/przedszkole przyjazne
zywieniu i aktywnosci fizycznej’, skierowany do 1.600 placéwek z catego kraju.
Program ten nie zawierat jednak elementéw bezpo$rednio odnoszacych sie do
suplementéw diety.

(dowdd: akta kontroli str.1129-1132)

We wczesniejszym okresie opublikowano m.in. opracowania: ,Suplementy diety
a zdrowie” (opracowanie z 2008 r.), zawierajace m.in. opis interakcji pomiedzy
sktadnikami mineralnymi i witaminami zawartymi w suplementach diety a lekami,
,Uwazaj co jesz jak zazywasz leki” - interakcje miedzy zywnoscig, suplementami
diety a lekami (2010 r.) oraz dwa rozdzialy w ,Praktycznym Podreczniku Dietetyki”
(,Leki a zywnos¢” i ,Suplementy diety a leki”) wydanym w 2010 r.

Dyrektor Instytutu wyjasnit, Zze zagadnienia dotyczace interakcji pomigdzy
sktadnikami mineralnymi i witaminami zawartymi w suplementach diety, a lekami
byly tematem upowszechniania wiedzy m.n. na kursach podyplomowych
organizowanych przez Instytut, jak rowniez byly brane pod uwage w procesie
opiniowania przez ekspertow Instytutu. Dodatkowo na stronie internetowej Instytutu
zamieszczane byly tresci dotyczace interakcji lekow z zywnoScia,

(dowdd: akta kontroli str. 1146-11569, 1233-1252)

6. W okresie objetym kontrolg Instytut wystapit do Ministra Zdrowia z wnioskiem
o nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego, realizujacego
zadania konieczne dla zapewnienia poprawy jakosci zycia obywateli. Jak wynika
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Prawo zgloszenia
zastrzezen

z pisma z dnia 14 sierpnia 2015 r. skierowanego do Ministerstwa Zdrowia z zadan
przypisanych Instytutowi nastepujace zadania nie byly realizowane przez 1772
zpowodu braku S$rodkéw finansowych: monitoring sposobu zywienia i stanu
odzywienia populacji polskiej z identyfikacjg czynnikow ryzyka rozwoju otylosci,
zoceng poziomu aktywnoSci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej
oraz wystepowania nierownosci w zdrowiu, ocena ryzyka narazenia populacii
polskiej na spozywane z dietg substancje wystepujace w zywnosci, w szczegoInosci
zanieczyszczenia, dziatanie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej i Zdrowego
Stylu Zycia w celu powszechnej edukacji spoteczenstwa na temat zywienia
i aktywnosci fizycznej dla ochrony zdrowia oraz wspomaganie opieki zdrowotnej
0sob chorych. Z kolei nastepujace zadania byly czeSciowo realizowane: analiza
wptywu Zywno$ci i sposobu zywienia na zdrowie Polakdéw (nowotwory, otytosc,
choroby uktadu kragzenia), opracowywanie i upowszechnianie standardow
w zakresie ochrony zdrowia dotyczacych prawidtowego zywienia rdéznych grup
ludnosci, z uwzglednieniem Zywienia zbiorowego oraz zywienia w szpitalach,
opracowywanie i ciggta aktualizacja baz danych o sktadzie i wartosci odzywczej
zywnosci w Polsce dla realizacji polityki zdrowotnej panstwa, dziatalnosé¢ na rzecz
poprawy jakosci zdrowotnej zywnosci i Zywienia oraz zmniejszenie ryzyka zagrozen
zwigzanych z Zywno$cig poprzez funkcjonowanie laboratorium referencyjnego
ds. zywnosci.

(dowod: akta kontroli str. 1223-1231)
IV. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostalo sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'2
kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje prawo zgloszenia na pismie
umotywowanych zastrzezen do wystagpienia pokontrolnego, w terminie 21 dni
od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie do dyrektora Delegatury NIK
w Lodzi.

L 6dz, dnia 29 lipca 2016 .

Tekst ujednolicony na podstawie Uchwaly
KPK-KPO.443.135.2016 Zespotu
Orzekajacego  Komisji  Rozstrzygajacej
w Najwyzszej Izbie Kontroli z dnia
14 wrze$nia 2016 r. w sprawie zastrzezen
do wystgpienia pokontroinego, zgodnie
z art. 61b ustawy o NIK.
Najwyzsza |zba Kontroli
Delegatura w Lodzi

Dyrektor
Przemystaw Szewczyk

jalele/eli

12Dz, U. 22015 r. poz. 1096 oraz z 2016 r. poz. 677
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