Delegatura w todzi

LLO.410.022.01.2017
P/17/105

WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

NAIWYZSZA 1ZBA KONTROL!
Delegatura w todzi
ul. Kiliiskiego 210, 90-980 tédz
T+48422393200, F+48 422393290
llo@nik.gov.pl



Numer i tytut kontroli

Jednostka
przeprowadzajgca
kontrole

Kontrolerzy

Jednostka
kontrolowana

Kierownik jednostki
kontrolowanej

Ocena ogolna

l. Dane identyfikacyjne kontroli
P/17/105 — Zapobieganie i leczenie depresji

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w todzi

1. Marek Tarnawski - doradca techniczny, upowaznienie do kontroli
nr LLO/137/2017 z dnia 19 wrzesnia 2017 .
2. Dariusz Nowak - doradca ekonomiczny, upowaznienie do kontroli

nr LLO/152/2017 z dnia 13 pazdziernika 2017 .
[dowad: akta kontroli str. 1-4]

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lddzkiego, Al. Pitsudskiego 8, 90-051 Lodz

Witold Stepieft, Marszatek Wojewddztwa tLodzkiego wybrany uchwatg nr 1/3/14
Sejmiku Wojewodztwa tddzkiego z dnia 1 grudnia 2014 r.

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia!, ze Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
L édzkiego w kontrolowanym okresie, tj. w latach 2015-2017, prawidtowo opracowat
dokumenty strategiczne okre$lajace priorytetowe dziatania z zakresu polityki
zdrowotnej, w tym ochrony zdrowia psychicznego dla Wojew6dztwa Ldzkiego?. W
ramach realizacji zadan okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 Urzad opracowat ,Regionalny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa todzkiego na lata 2011-2015" w ramach
ktérego realizowany byt m.in. ,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla
dzieci i mfodziezy”. Program ten byt kontynuacjg zainicjowanego w 2010 roku
.Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla uczniow klas VI szkot
podstawowych’. Urzad przygotowat i wdrozyt ww. Program w oparciu o posiadane w
tym zakresie dane identyfikujgce problem zaburzen psychicznych wystepujacy na
terenie Wojewodztwa. Kontrola NIK wykazala, Zze wdrozony w Wojewodztwie
Lédzkim ,Program” posiadat zdefiniowane docelowe wartosci wskaznikdw, ktére nie
dawaly biezacej i obiektywnej informacji na temat efektow jego realizacji. Brak
przypisania wskaznikom mierzalnych wartosci uniemozliwialo monitorowanie
programu, ktore powinno stanowi¢ integralng cze$¢ zarzadzania programem.
Wobec powyzszego jego realizatorzy nie mogli zdiagnozowa¢ ewentualnych
probleméw zwigzanych z wdrazaniem programu oraz ich rozwigzac. Dokonanie
oceny z przebiegu i realizacji programu- zdaniem NIK - pozwolitoby réwniez na
zweryfikowanie trafnosci zalozonych celdéw, co mogtoby poméc w zwigkszaniu
skutecznosci podjetych dziatan. Na koniecznos¢ wprowadzenia do Programu
miernikow jego efektywnosci wskazat roéwniez w swojej opinii Prezes Agenciji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacjis.

1 Najwyzsza Izba Kontroli stosuje 3-stopniowg skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidiowosci,
negatywna. Jezeli sformutowanie oceny ogéinej wedlug proponowanej skali byloby nadmiernie utrudnione, albo taka acena
nie dawataby prawdziwego obrazu funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objetym kontrola, stosuje sig oceng
opisowa, badz uzupetnia ocene ogoing o dodatkowe objasnienie

2 Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa todzkiego na lata 2011-2015" wraz z
podsumowaniem jego realizacii.

3 Opinia nr 29/2015 z dnia 18 lutego 2015 .



Opis stanu
faktycznego

Ustalenia  kontroli wykazaty, ze Urzad rzetelnie przygotowywal
| przeprowadzat konkursy oraz zawierat na ich podstawie umowy z podmiotami
realizujgcymi zadania okreslone w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Urzad wywigzat sie rowniez z obowigzku sprawowania nadzoru nad
realizacjg zawartych uméw, m.in. poprzez prowadzenie kontroli wykorzystania
przekazanych $rodkow finansowych. Urzad prawidiowo zaplanowat i wykorzystat
srodki budzetu wojewodztwa na realizacje zadan z zakresu zapobiegania i leczenia
depresiji.

Izba nie wnosi réwniez zastrzezen do wspdipracy Urzedu z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w ustawie o dziatalno$ci pozytku
publicznego  iwolontariacie* w ramach realizacji zadan  wynikajacych
z ww. Regionalnego Programu.

Urzad prawidlowo realizowat obowigzki w zakresie przekazywania informacji
o realizowanych programach polityki zdrowotnej, w tym Programu zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy do Wojewody.® Urzad dopehniat
takze obowigzku sprawozdawania do Ministerstwa Zdrowia z realizacji zadan
okreslonych dla samorzadéw wojewodztw w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. Informacje  przekazywane
w sprawozdaniach byty wiarygodne i rzetelne.

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Opracowanie rozwigzan dotyczacych zapobiegania
i leczenia depres;ji.

Zadania w zakresie ochrony zdrowia, w tym dotyczace programéw polityki

zdrowotnej oraz nadzér nad ich wykonaniem byly realizowane w UM przez

Departament Polityki Zdrowotnej — Wydziat Ochrony Zdrowia. Zgodnie z§ 35

Regulaminu Organizacyjnego Urzedub do zadan Wydziatu Ochrony Zdrowia nalezy

m.in.:

1) opracowywanie, monitorowanie i ewaluacja programéw  strategicznych
dotyczacych polityki zdrowotnej regionu tédzkiego, w tym programu ochrony
zdrowia psychicznego;

2) gromadzenie i przetwarzanie danych demograficznych, epidemiologicznych oraz
informacji dotyczacych uwarunkowan zdrowia mieszkancow wojewodztwa,

3) analiza potrzeb i stanu zdrowotnego ludnosci wojewodztwa;

4) opracowywanie i monitorowanie programoéw profilaktycznych oraz realizacja
zadan zwigzanych z promocjg zdrowia;

5) wspétpraca z podmiotami leczniczymi, instytucjami ochrony zdrowia szczebla
regionalnego i centralnego, jednostkami samorzadu terytorialnego, samorzadami
zawodowymi lekarzy, pielegniarek ipotoznych oraz o$rodkami akademickimi
W regionie;

6) wydawanie upowaznien dla lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii do oceny
zasadnosci zastosowania przymusu bezpo$redniego;

7) zapewnienie realizacji postanowienia sadowego o przyjeciu do szpitala
psychiatrycznego osoby chorej psychicznie bez wymaganej zgody.

W wydziale do realizacji zadan w zakresie realizacji programéw polityki zdrowotne;

w tym zadan obejmujacych ochrong zdrowia psychicznego wyznaczonych zostato

4 Podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22016 r. poz. 1817, ze zm.).

5 Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015 r. w sprawie przekazywania informacji o
programach polityki zdrowotnej oraz wzoru dokumentu zawierajacego te informacje. (Dz. U. 22015 . ; poz. 1867)

& Regulamin Organizacyjny Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa todzkiego stanowiacy zatacznik do uchwaly Zarzadu
Wojewodztwa Lodzkiego nr 240/17 z dnia 1 marca 2017 r. ze zm.
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dwoch pracownikow - Gtownych specjalistow ds. polityki zdrowotnej i programow

zdrowotnych, ktorzy w zakresie czynnosci posiadali m.in.:

- opracowywanie, wdrazanie, rozliczanie i monitorowanie programéw polityki
zdrowotnej;

- realizacja zadan wynikajacych z Narodowego programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w tym m.in. nadzér merytoryczny nad spotkaniami Zespotu
Koordynujgcego  realizacje  Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia
Psychicznego;

- prowadzenie spraw zwigzanych z opracowaniem i monitorowaniem dokumentow
strategicznych dotyczacych polityki zdrowotnej w wojewddztwie, w zakresie opieki
zdrowotnej.

[dowdd: akta kontroli str.: 915-918 ]

Biuro Audytu Wewnetrznego Urzedu Marszatkowskiego w roku 2017 przeprowadzito

audyt w zakresie weryfikacji prawidtowosci realizacji zadan w obszarze

Przygotowywania dokumentow strategicznych i planistycznych’, w tym Strategii

Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020. Zespot

audytowy nie wniést uwag do prawidtowosci prac poprzedzajacych uchwalenie

,Strategii” oraz ocenit, ze Departament prowadzi monitoring realizacji Strategii

Polityki Zdrowotnej w sposéb prawidtowy i zgodny z zapisami wynikajacymi ze

strategii. Oceniajac funkcjonowanie kontroli zarzadczej w Departamencie, zespét

audytowy, wskazal, ze kontrola ta funkcjonuje w sposéb adekwatny, skuteczny

i efektywny.

W latach 2015 — 2017 realizacja zadan w zakresie chordb psychicznych byta

przedmiotem czterech kontroli przeprowadzanych przez Departament Kontroli

i Skarg Urzedu Marszatkowskiego u realizatorow programéw polityki zdrowotnej.

W jednym z kontrolowanych podmiotéw stwierdzono nieprawidtowo$¢ polegajaca na

przekazaniu do UM pierwszego sprawozdania z uchybieniem terminu wskazanego

w umowie, zobowigzujac podmiot do podjecia dziatan zapobiegajacym tego typu

nieprawidlowoscig w przysziosci. W drugim przypadku stwierdzono nieterminowy

zwrot niewykorzystanej cze$ci dotacji i zobowigzano do przestrzegania zapisow
umownych w tym zakresie. Kontrolowane podmioty zrealizowaly wskazane przez

Departament wnioski pokontrolne.

Realizacja zadan w zakresie choréb psychicznych oraz realizacja programéw
polityki zdrowotnej/programéw zdrowotnych dotyczaca tych zagadnien nie byta
przedmiotem kontroli zewnetrznych realizowanych w Urzedzie Marszatkowskim.
W latach 2015-2017 nie wptynefa do Urzedu Zadna skarga lub wniosek dotyczacy
problemow w zakresie zapobiegania i leczenia depresii.

Zagadnienia dotyczace ochrony zdrowia psychicznego byly tematem dyskusji
podczas posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia Sejmiku Wojewddztwa t.odzkiego
w2017 roku. Przedstawiciel Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lodzkiego przyblizyt radnym Sejmiku zagadnienia
zwigzane z realizacjq dziatan z obszaru ochrony i promocji zdrowia psychicznego,
podejmowane przez Departament Polityki Zdrowotnej w 2016 roku. Ponadto w 2015
roku przedstawiciel Sejmiku Wojewddztwa Lodzkiego byt cztonkiem Wojewoddzkiego
Zespotu koordynujgcego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego?, a w latach 2016-2017 - czlonkiem Wojewddzkiego Zespotu ds.
zdrowia psychicznego?

[dowdd: akta kontroli str.: 816-832; 844-863; 973-975]

Podczas rozpoznawania i weryfikacji potrzeb zdrowotnych Departament Polityki
Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa todzkiego opierat sie na

7 Zgodnie z Uchwalg nr 1051/13 Zarzadu Wojewodztwa Lodzkiego z dnia 12 sierpnia 2013 roku
8 Zgodnie z Uchwalg nr 845/16 Zarzadu Wojewddztwa todzkiego z dnia 19 lipca 2016 roku
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ogolnodostepnych informacjach i opracowaniach (np. danych Gtéwnego Urzedu

Statystycznego, Swiatowej Organizacji Zdrowia, Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie, Zaktadu Ubezpieczerh Spotecznych, wynikow ogélnopolskiego

badania epidemiologicznego EZOP, ,Diagnozy spofecznej’, ,Policy Paper dla

ochrony zdrowia na lata 2014-2020"), jak rowniez wystepowat z zapytaniem

0 konkretne dane do instytucii takich jak: £édzki Oddziat Wojewodzki Narodowego

Funduszu Zdrowia w todzi, Wydziat Polityki Spolecznej tLédzkiego Urzedu

Wojewodzkiego w todzi (wczesniej Wojewodzkie Centrum Zdrowia Publicznego

wtodzi). Urzad dysponowat réwniez opracowaniem Instytutu Zarzadzania

w Ochronie  Zdrowia pn.. ,Depresja - analiza kosztéw ekonomicznych

i spolecznych™?

Na podstawie danych gromadzonych z w/w zrédet, Departament Polityki Zdrowotnej

w latach 2011-2016, opracowywat dokument pt. ,Diagnoza stanu opieki nad

osobami z zaburzeniami psychicznymi dla wojewddztwa {6dzkiego/Diagnoza

zasobow opieki psychiatrycznej dla wojewddztwa fodzkiego”.

Dokumenty zawieraly m.in. informacje dotyczace:

- liczby mieszkancow wojewodztwa todzkiego korzystajacych z poradni dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi; liczbe poradni zdrowia psychicznego dziatajacych
na terenie wojewodztwa, zatrudnionych w nich specjalistow oraz liczby
udzielonych porad.

- liczby dziatajgcych na terenie wojewddztwa szpitali i oddziatow psychiatrycznych,
zatrudnionych w nich specjalistéw i liczby pacjentow;

- udzielanej opieki poszpitalnej ze wskazaniem liczby dostepnych miejsc i liczby
0s6b objetych w nich opieka;

- liczby udzielonych $wiadczen z zakres opieki ambulatoryjnej oraz wykaz
podmiotow realizujgcych tego typu $wiadczenia na terenie wojewodztwa;

- zestawienie najczeSciej wystepujgcego rozpoznania w  poszczegolnych
zakresach $wiadczen;

- jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi dziatajacych na terenie wojewddztwa w tym liczby miejsc
w poszczegolnych jednostkach i liczby pacjentow, ktorym udzielono pomocy;

- form wsparcia i aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Corocznie sporzadzane analizy wskazywaly, ze Wojewodztwo todzkie jest

regionem o najwyzszym wspolczynniku (na 1 tys. ludnosci) pacjentow poradni dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji —
wskaznik 43,1. Region zajmuje réwniez szoste miejsce w odniesieniu do pacjentow

z zaburzeniami psychicznymi i zachowania ogotem (bez uzalezniern) — wskaznik

36,8, ograniczonymi zaburzeniami psychicznymi — wskaznik 7,5; schizofrenig —

wskaznik 3,9 oraz zaburzeniami nerwicowymi — wskaznik 11,9. W wojewodztwie

bylo zarejestrowanych w poradniach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji 107.452 pacjentéw w tym wiekszo$¢ —

85,4 % stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowan (bez

uzaleznient). Prawie co trzecia osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne

i zaburzenia ~ zachowania byta  diagnozowana pod katem  zaburzen

nerwicowych.'0W wojewddztwie ~ fodzkim  funkcjonowalo  wg. danych

za 2015 r;M'dziewigédziesigt jeden poradni zdrowia psychicznego dla dorostych

w ktorych udzielono ponad 384 tys. porad oraz 14 poradni zdrowia psychicznego dla

dzieci i mtodziezy w ktorych udzielonych zostato ponad 63 tys. porad. 2

9 Uczelnia tazarskiego rok opracowania 2014 r.
10 Dane Banku Danych Lokalnych Glownego Urzedu Statystycznego za 2015 .
" Informacja Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi.

12 Diagnoza zasobow opieki psychiatrycznej w wojewtdztwie tédzkim. (Dokument opracowany przez Departament Polityki
Zdrowotnej — 2016 r.); Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2017-2022.
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Jak wyjasnita Z-ca dyrektora Departamentu Polityki Zdrowotnej, ze wzgledu na brak
aktualnych danych Giownego Urzedu Statystycznego, podjeto decyzje
o opracowywaniu od 2016 r. ,Diagnozy zasobéw opieki psychiatrycznej dla
wojewddziwa 16dzkiego” co 2-3 lata. Opracowanie tego rodzaju pozwoli na
zgromadzenie wiekszego zakresu danych i obserwacje wyrazniejszych zmian
w stanie zdrowia ludnoéci.

Na zlecenie Wojewodztwa todzkiego w 2013 roku sporzagdzona zostata przez
firme IBMed analiza dostepnosci do poszczegolnych swiadczen zdrowotnych, w tym
Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznief. Przygotowany dokument
pn.. ,Mapa $wiadczen zdrowotnych dla wojewddztwa {6dzkiego®  jest
wykorzystywany m.in. w procesie oceny potrzeb zdrowotnych w kolejnych latach.
Opracowanie prezentowato m.in. zestawienia:

- podmiotéw leczniczych realizujgcych $wiadczenia zdrowotne z zakresu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i dorostych;

- minimalnego, maksymalnego oraz $redniego czasu oczekiwania na udzielenie
$wiadczenia w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien wraz

z wykazem komorek organizacyjnych dziatajgcych na terenie wojewodztwa, ktére

$wiadcza takq pomoc.

Jak wyjasnita V-ce Dyrektor Departamentu Polityki Zdrowotnej: ,Aktualne informacje
dotyczace liczby 0sdb oczekujgcych do kombrek organizacyjnych oraz na wybrane
procedury medyczne i programy zdrowotne w ramach NFZ, dostepne sg
w Ogéinopolskim Informatorze o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne.
Zawarte w nim dane dotyczg m.in. liczby 0s6b skreSlonych w miesigcu z listy
oczekujgcych z powodu wykonania $wiadczenia, $redniego czasu oczekiwania na
$wiadczenie (w dniach), pierwszego wolnego terminu. Zgodnie z informacjg
zamieszczong przez Narodowy Fundusz Zdrowia (...) udostepniane dane
przedstawiajg stan na koniec miesigca i sq aktualizowane raz w miesigcu.”

Urzad opracowat informator o dostepnych, wediug stanu na maj 2017 r,
w wojewddztwie fodzkim formach pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Opracowanie wskazuje placoéwki leczenia ambulatoryjnego, odziaty szpitalne oraz
inne formy pomocy (np. Srodowiskowe domy samopomocy, centra integracji
spotecznej, o$rodki interwencji kryzysowej, zakiady aktywnosci zawodowej)
dziatajace na terenie poszczegdlnych powiatow wojewddztwa todzkiego.

Urzad opracowat ,Plan dziatar z zakresu profilaktyki chordb i promociji zdrowia
dla Wojewédztwa to6dzkiego'. W dokumencie wskazano, ze wojewddztwo jest
regionem o najwiekszej liczbie pacjentow poradni dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji na 1000 mieszkarcow.
Urzad zatozyl, ze przez okres obowigzywania Strategii Polityki Zdrowotnej na lata
2014-2020 realizowany bedzie program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla
dzieci i mlodziezy. Plan dziatania zostat zaktualizowany w lipcu 2017 r. Dokument
wskazywat na wspotprace samorzadu wojewodziwa todzkiego z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie w ramach realizacji dziatan wynikajacych
z celow okreslonych w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewodztwa todzkiego na lata 2012-2015. W roku 2017 realizowane byly m.in.
zadania:

- szkolenia z zakresu profilaktyki zaburzen z obszaru zdrowia psychicznego u dzieci
i mlodziezy, skierowane do 0séb pracujacych w placéwkach o$wiatowych,

- pomoc psychologiczna dla dorostych mieszkaricow oraz dla dzieci i mtodziezy
z wojewodztwa todzkiego w stanie kryzysu psychicznego.

Tematyka zadan przyjetych do realizacji wynika z celu operacyjnego ,Poprawa

wybranych wskaznikow w zakresie opieki nad osobami chorujgcymi i zagrozonymi

zachorowaniem na zaburzenia psychiczne” - (cel: 3.5) zawartego w celu



strategicznym —,poprawa dostepnosci ustug zdrowotnych” — cel 3 Strategii Polityki
Zdrowotnej dla Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020". Cel ten wskazuje m.in.
zadania Samorzadu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym dotyczace
zwigkszenia $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych, zwigkszenia
skuteczno$ci ich wczesnego wykrywania, zapobiegania stygmatyzacji oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne i wprowadzenia $rodowiskowego modelu
opieki psychiatrycznej w regionie. W zakresie zaburzen psychicznych u dzieci, Plan
dziafania zaktada na 2018 r. ewaluacje wdrozonego przez Urzad Marszatkowski
Programu polityki zdrowotnej zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i mlodziezy.

[dowdd: akta kontroli str.; 5-207; 816-832; 977-978; |
Jak wyjasnita V-ce Dyrektor Departamentu Polityki Zdrowotnej: ,Zgodnie z aktualng
wersjq Planu dziafan z zakresu profilaktyki choréb i promocji zdrowia dla
Wojewédztwa tédzkiego Samorzad Wojewédztwa toédzkiego nie  planuje
finansowania programu polityki zdrowotnej obejmujacego obszar zaburzen
psychicznych u osob dorostych. W Departamencie trwajg natomiast prace nad
regionalnym programem zdrowotnym z tego zakresu, ktéry bedzie finansowany ze
Srodkow unijnych w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego. Ogfoszenie
konkursu na realizacje niniejszego Programu planowane jest na IV kwartat 2018
roku. Obecnie trwa opracowywanie zatoZzen Programu i konsultacje z ekspertami.”
V-ce Dyrektor wyjasnita ponadto, ze ,Samorzad Wojewodztwa tddzkiego
podejmowat takze inne dziatania w zakresie profilaktyki, w tym z obszaru zdrowia
psychicznego dla dorostych (Program zdrowotny wczesnego wykrywania otepien lub
innych zaburzen funkcji poznawczych”.

Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lodzkiego
na lata 2017-2022" przewiduje realizacje zadan obejmujgcych organizacje
poradnictwa i pomocy dla os6b w stanach kryzysu psychicznego (dla dzieci
| mtodziezy oraz dla 0s6b dorostych.

Urzad przygotowat dokumenty strategiczne okreslajace priorytetowe dziatania

z zakresu polityki zdrowotnej, w tym ochrony zdrowia psychicznego dla Lédzkiego:

— ,Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
todzkiego na lata 2011-2015" i ,Podsumowanie realizacji Regionalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa tédzkiego na lata
2011-2015". Program zostat przyjety w dniu 28 listopada 2011 r. uchwatg
Zarzadu Wojewddztwa todzkiegor. Uzasadnieniem jego przyjecia byto wejscie
w zycie w dniu 18 lutego 2011 r. rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznegos, ktore naktadalo na samorzady wojewodztw obowigzek
opracowania regionalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego. Program
stanowit rowniez realizacje zadania 2.4.2 wyszczeg6lnionego w harmonogramie
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
samorzadow wojewddztwa. Program zawiera diagnoze stanu opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie todzkim oraz wyszczegolnienie
celdw, priorytetow i zadan Programu. Jednym z priorytetow przyjetego Programu
bylo — zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsréd
dzieci i miodziezy poprzez realizacje programéw profilaktycznych oraz akcji
informacyjno-edukacyjnych. Przyjete do realizacji zadania miaty uwzglednia¢
m.in. zaburzenia efektywne, w szczegolnosci depresyjne, zaburzenia nerwicowe

3 Program zaakcentowany przez Wojewodzki Zespot ds. Zdrowia Psychicznego, przedtozony Zarzadowi Wojewodztwa
tédzkiego w dniu 20 grudnia 2017 r.
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(w tym lekowe zwigzane ze stresem), zaburzenia behawioralne (m.in.
odzywiania) oraz zaburzenia zwigzane ze szkodliwym uzywaniem lub
uzaleznieniem od alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych. Jako gtowny cel
realizacji tego priorytetu, wskazano w Programie, promocje zdrowia
psychicznego w zakresie wyksztatcenia zdrowych nawykéw i stylow radzenia
sobie, rozwijania umiejetnosci  komunikowania sie i funkcjonowania

w spoteczno$ci, nazywania swoich emocji i rozwigzywania problemow.

W ramach tego priorytetu wyznaczono do realizacji nastepujace zadania:

Organizacja - programéw zdrowotnych dot. probleméw psychicznych, ktore

stanowig w populacji rozwojowej regionu znaczacy problem. W ramach realizacii

tego zadania zaplanowano umozliwienie wybranej grupie populacji z korzystania

z bezptatnych $wiadczen majacych na celu wczesne zidentyfikowanie objawdw

lub predyspozycji do wystapienia w przyszioSci zaburzen psychicznych.

Podstawg do dziatania w tym zakresie miata by¢ kontynuacja realizowanego

i finansowanego przez Urzad ,Programu  zapobiegania zaburzeniom

depresyjnym dla dzieci i mlodziezy'. Adresatem tego programu s dzieci w wieku

11-13 lat z terenu wojewodztwa t6dzkiego. Program poza bezptatnymi

konsultacjami specjalistycznymi pozwala réwniez uczestniczyé w warsztatach

terapeutycznych oferujacych: treningi umiejetnosci spotecznych; nazywanie

i wyrazanie uczué, techniki radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi

emocjami.

Opracowanie  materiatow  zawierajacych  elementy  promocji ~ zdrowia

psychicznego oraz interwencji profilaktycznych dla dzieci i mfodziezy. W ramach

tego dziatania Urzad zaplanowaf przygotowanie materialow ufatwiajgcych
osobom, ktére nie sg specjalistami wprowadzenie do pracy z dzie¢mi i mlodziezg
elementow rozwoju osobistego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Na ogtoszony przez Zarzad Wojewodztwa konkurs w zakresie realizacji ww.

dziatania nie wplyneta zadna oferta.

Realizacja programow profilaktycznych o charakterze informacyjno —

edukacyjnym w placowkach oSwiatowych. Zadanie to polegato na realizacji

programéw i akcji informacyjno — edukacyjnych skierowanych zaréwno do dzieci

i mlodziezy jak i do rodzicdw i opiekunéw oraz nauczycieli i wychowawcow.

W tematyce tej akcji miata zosta¢ uwzgledniona problematyka powszechnych

zaburzen i probleméw psychicznych wieku rozwojowego.

W ramach realizacji ww. zadania organizacie pozarzadowe oraz podmioty

wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie, wytonione w otwartym konkursie ofert w latach 2011-2015

realizowaty m.in..

- program edukacyjny ,Stres pod kontrolg’- zajecia prowadzone metodg
warsztatu dla mtodziezy gimnazjalnej majace na celu dostarczenie niezbednej
wiedzy o stresie i wskazanie sposobéw radzenia sobie z nim,

- zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki zaburzen odzywiania, w tym
anoreksiji i bulimii pn.: Ciato w krzywym zwierciadle, skierowane do ucznidw
szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z wojewodztwa todzkiego,

- program profilaktyczny o charakterze informacyjno — edukacyjnym w szkotach
gimnazjalnych powiatu zdunskowolskiego ,Dbam o swoje zdrowie
psychiczne”,

- warsztaty  profilaktyczne w  szkotach  ponadgimnazjalnych, dwie
psychoedukacyjne grupy warsztatowe dla mtodziezy, wyktady w szkotach
ponadgimnazjainych (dla nauczycieli i rodzicow) na temat profilaktyki
zaburzen emocjonalnych i zachowania u miodziezy, poradnictwo
specjalistyczne dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow: medyczne
(psychiatryczne), psychologiczne, pedagogiczne, prawne i socjalne,
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poradnictwo mailowe, prowadzenie psychoterapii rodzinnej dla rodzin
nastolatkow.  Projekt ~ obejmowat  wsparciem  miodziez  szkot
ponadgimnazjalnych wojewddztwa t6dzkiego, w szczegolnosci w wieku 16-18
lat; ich rodzicdw i nauczycieli.

- warsztaty arteterapii, zajecia yogi i konsultacje dla miodziezy w wieku 16-18 lat
bedacej pod opiekg Fundacji Dom w todzi oraz z innych placowek
opiekuriczo-wychowawczych.

[dowdd: akta kontroli str.: 208-367; 816-832; 977-978; 1854-18621865-1873]
Realizacja ,Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewodztwa todzkiego na lata 2011-2015" zostata podsumowana w dokumencie
przyjetym przez Urzad w 2016 r. Wskazano w nim, Zze na realizacje ,Programu
zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy' w latach 2011-2015
Urzad wydatkowat 316.185,00 zt. W tym okresie przebadanych zostato 2.337 os6b
w wieku 11-17 lat oraz przeprowadzono 62 cykle zaje¢ warsztatowych (tacznie 521
dwugodzinnych spotkan).

[dowdd: akta kontroli str.: 368-437]
Urzad opracowat rowniez ,Strategie Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa t.ddzkiego
na lata 2014-2020" (wraz z ,Diagnozq do Strategii Polityki Zdrowotnej dla
Wojewodztwa tddzkiego na lata 2014-2020"), ,Podsumowanie Realizacji Strategii
Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa t.ddzkiego na lata 2014-2020 za okres 2014-
201%" oraz projekt Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2017-2022. Projekt ten jest w trakcie opiniowania
przez czlonkdw Wojewodzkiego Zespotu ds. zdrowia psychicznego. Opracowanie
nowego Regionalnego Programu wynika z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. ws. Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022 oraz Strategii polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa tédzkiego na lata
2014-2020. Projekt zaktada jako cel gtowny prowadzenie profilaktyki probleméw
zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego mieszkancow
wojewodztwa todzkiego oraz jako jeden z priorytetdw zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy w tym realizacje programéw polityki zdrowotnej i akcji profilaktycznych
oraz dziatan informacyjno - edukacyjnych uwzgledniajacych m.in.. zaburzenia
afektywne, w szczegdlnosci depresyjne. Program zaktada réwniez zapobieganie
iwczesne wykrywanie zburzer psychicznych w tym depresji wsrdéd oséb
pracujgcych oraz 0séb starszych.
[dowod: akta kontroli str.; 438-798]
W latach 2015-2017 Wojewodztwo todzkie kontynuowato realizacje zainicjowanego
w 2010 roku programu polityki zdrowotnej pn.: ,Program zapobiegania zaburzeniom
depresyjnym dla dzieci i mtodziezy’ (w 2010 roku realizowany pod nazwg ,Program
zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla uczniéw klas VI szkét podstawowych’).
Program zostat opracowany w Departamencie Polityki Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lddzkiego, we wspétpracy z Panig dr hab. n. med.
prof. nadzw. Agnieszka Gmitrowicz — 6wczesnym konsultantem ds. psychiatrii dzieci
i mtodziezy dla wojewddztwa todzkiego.
W programie przedstawiona zostata diagnoza problemu zdrowotnego wraz
z uzasadnieniem potrzeby podjecia dziatan zapobiegawczych. Wskazano réwniez
na dostepnos¢ poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w wojewodztwie
oraz liczbe udzielonych w 2013 r. porad psychiatrycznych ktorych liczba wyniosta ok
62 tys. Gtownym celem Programu bylo zmniejszenie czestosci wystepowania
petnoobjawowej depresji poprzez zidentyfikowanie u badanych dzieci cech
predysponujacych do jej wystapienia oraz redukcja tych czynnikow dzieki
zastosowanej interwencji — uczestnictwie w zajeciach warsztatowych. Za cele
szczegotowe autorzy uznali zmniejszenie czesto$ci wystepowania skutkéw depresii,
w tym trudnosci szkolnych, zaburzen odzywiania sie, préb samobojczych i innych



zachowan autodestrukcyjnych, nabycie pozadanych umiejetnosci spotecznych,

umiejetnosci nazywania i wyrazania odczuwanych emocji, poznanie technik

radzenia sobie ze stresem, poprawe samooceny, a takze podniesienie stanu wiedzy
dzieci i ich rodzin na temat depresji, metod jej profilaktyki i leczenia, co moze by¢
szczegblnie przydatne w przypadku pojawienia sig lub nawrotu choroby.

[dowdd: akta kontroli str.: 208-220; 816-836; 866-914; 919-962]

Z-ca Dyrektora Departamentu Polityki Zdrowotnej wyjasnita, ze: ,Regionalny

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewédziwa todzkiego nie byt

przekazywany do ATOMIT celem jego zaopiniowania, gdyZz nie jest programem

polityki zdrowotnej. (...) Aktualnie w Departamencie Polityki Zdrowotnej trwajg
konsultacje projektu Regionalnego programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Wojewddztwa t.odzkiego na lata 2017-2022 z czionkami Wojewddzkiego Zespotu

ds. zdrowia psychicznego. Planowane jest przyjecie Programu w grudniu br.”

Zgodnie z opinig Departamentu Prawnego Ministerstwa Zdrowia z dnia 21 marca

2013 r.76 do regionalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego nie majq

zastosowania przepisy ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych dot. wydawania opinii przez AOTMIT. Programy te majg swoje
oparcie w przepisach ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Tym samym

Regionalne programy ochrony zdrowia psychicznego moga by¢ badane pod

wzgledem zgodno$ci z Narodowym Programem Zdrowia Psychicznego a nie

z kryteriami przyjetymi w art. 31a ust. 1 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkéw publicznych.

[dowdd: akta kontroli str.:963-969 ]

W 2015 roku realizacie zadan okreslonych dla samorzadow wojewddztw

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015

odzwierciedialy cele, priorytety i zadania ,Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Wojewédztwa t.6dzkiego na lata 2011-2015". Dziatania z zakresu

zapobiegania zaburzeniom afektywnym, w tym depresyjnym podejmowane byly

w ramach.:

— Priorytetu 1. Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym
wsrod dzieci i mtodziezy poprzez realizacje programow profilaktycznych oraz
akciji informacyjno — edukacyjnych
Zadanie 1.1. Organizacja programéw zdrowotnych dotyczacych problemow
psychicznych, ktore stanowig w populacji rozwojowej regionu znaczacy problem
Zadanie 1.3. Realizacja programéw profilaktycznych o charakterze informacyjno-
edukacyjnym w placoéwkach o$wiatowych

— Priorytetu 4. Wczesna pomoc psychospoteczna jako element promocji zdrowia
psychicznego
Zadanie 4.1. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego dla dorostych oraz dzieci i mtodziezy.

W 2015 roku byty to nastepujace przedsiewzigcia:

— Zadanie pn.: Pokonaj kryzys!

Projekt mial na celu przeciwdziatanie rozwojowi zaburzen psychicznych
u modziezy, ktora doSwiadczyta kryzysdw psychicznych. Adresatami zadania byli
uczniowie w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu wojewodztwa
tddzkiego. Realizacja zadania polegata na przeprowadzeniu zaje¢ informacyjno-
edukacyjnych.

— Zadanie pn.: Ku Harmonii 2015

Celem przedsiewzigcia byta rehabilitacja oséb z afektywnymi zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami osobowosci oraz umozliwienie im powrotu do
samodzielnego funkcjonowania.

16 Opinia znak: MZ-PR-WL-024-34994-1/KB/13



W 2016 roku nie obowigzywat Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jednak Wojewddztwo Lddzkie realizowato dziatania z obszaru
ochrony zdrowia psychicznego. Podejmowane byly one w oparciu o zapisy ,Strategii
Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020" (Cel operacyjny
3.5. Poprawa wybranych wskaznikéw w zakresie opieki nad osobami chorujacymi
i zagrozonymi zachorowaniem na zaburzenia psychiczne). Zadania do podjecia
z przedmiotowego obszaru szczegdtowo okreslono w ,Planie dziatan z zakresu
profilaktyki choréb i promociji zdrowia dla Wojewddztwa Lodzkiego”.

W 2016 roku byty to nastepujace przedsiewziecia:
— Konkurs plastyczny pn. Warto jest zy¢ bo ....".
Gtownym celem konkursu bylo promowanie wéréd uczestnikdw pozytywnych
aspektow zdrowia psychicznego i dbania o nie. Konkurs adresowany byt do
miodziezy z licedbw ogblnoksztalcacych wojewddztwa todzkiego. Uczestnicy
konkursu poprzez ekspresje plastyczng mogli przedstawi¢ wizje otaczajacego ich
Swiata, a tym samym wyrazi¢ wiazace sie z tym emocje.
— Dzialanie .t 6dzkie dla Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom - tédzkie
ma pomyst na zdrowie”
Celem projektu bylo zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow
wojewodziwa todzkiego na temat zaburzen psychicznych, jak réwniez promocja
zdrowia psychicznego oraz promowanie odpowiedniego wsparcia dla oséb,
u ktorych pojawiajq sie mysli o bezsensie, czy bezwartoSciowosci zycia.
Przedmiotem dziatania byta organizacja Obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobojstwom, przypadajacego na dzien 10 wrzesnia 2016 roku. W ramach akgji
przygotowano i rozpropagowano materiaty informacyjne w poradniach, aptekach,
bibliotekach, uczelniach, szkotach, firmach, organizacjach pozarzadowych. Ponadto
zorganizowano gry, prelekcje, warsztaty (psychoedukacyjne, plastyczne, taneczne,
arteterapeutyczne), indywidualne konsultacje psychologiczne.

W 2017 roku realizacie zadan okre$lonych dla samorzadéw wojewodztw
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
podejmowano zgodnie z zapisami ,Strategii Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa
t 6dzkiego na lata 2014-2020" (Cel operacyjny 3.5. Poprawa wybranych wskaznikow
w zakresie opieki nad osobami chorujacymi i zagrozonymi zachorowaniem na
zaburzenia psychiczne). Zadania do podjecia z przedmiotowego obszaru
szczegdtowo okreslono w ,Planie dziatan z zakresu profilaktyki chorob i promocii
zdrowia dla Wojewodztwa Lodzkiego®.

W 2017 roku byly to nastepujace przedsiewziecia:

— Zadanie pn.: Protego 2017

Projekt ma na celu pomoc psychologiczng dla dorostych mieszkancdw wojewodztwa

lodzkiego w stanie kryzysu psychicznego. Realizacja polega na przeprowadzeniu:

poradnictwa i psychoterapii indywidualnej, psychoterapii rodzinnej i superwizji dla

terapeutdw udzielajacych pomocy w programie.

— Zadanie pn.: Lepiej sie czujesz — lepiej sie uczysz, lepiej sie czujesz — lepiej
pracujesz

Zadanie zawiera w sobie komponenty, ktore majg na celu wspieranie prawidiowego

rozwoju poprzez  zwigkszenie Swiadomo$ci adresatow projektu w zakresie

profilaktyki zaburzeh z obszaru zdrowia psychicznego. Bezpo$rednimi odbiorcami

programu bedg pracownicy placoéwek systemu o$wiaty (nauczyciele, wychowawcy,

pedagodzy, psycholodzy itp.) z terenu catego wojewodztwa todzkiego.

— Zadanie pn.: Nie poddaj sie! — przezwyciezysz kryzys

Zadanie polega na realizacji zaje¢ profilaktycznych z miodzieza, w szczegéInosci

z uczniami klas trzecich szkdt gimnazjalnych i uczniami szkédt ponadgimnazjalnych

na terenie co najmniej trzech powiatdw wojewodztwa. W trakcie dwugodzinnych
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zaje¢ pedagodzy i psycholodzy podejmujg problematyke umiejetno$ci radzenia
sobie w kryzysach psychicznych i przeciwdziatania rozwojowi zaburzen
psychicznych.

— Dziatanie .t 6dzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj réwnowage. Warsztaty”
Celem projektu jest ksztattowanie przekonan, zachowan, postaw i stylu Zzycia
wzmacniajgcego zdrowie psychiczne, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. Obejmuje 4 obszary,
takie jak:

Emocije - pogtebianie wiedzy o emocjach, w tym rozpoznawanie emocji, radzenie
sobie z trudnymi emocjami (np. lekiem, ztoscia).

Komunikacja interpersonalna - rozwijanie umiejetno$ci psychospotecznych.

Stres - stres i radzenie sobie z jego negatywnymi skutkami.

Poczucie wiasnej wartoci - odnajdywanie i wzmacnianie zasobow
intrapsychicznych, utrzymywanie poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci.

Dziatanie adresowane jest do dorostych mieszkancdw wojewddztwa todzkiego.

— Dziatanie .} 6dzkie dla Swiatowego Dnia Zdrowia: Depresia - porozmawiajmy

Dziatanie polegato na przeprowadzeniu konsultacji psychologicznych dla dorostych

mieszkancoéw wojewodztwa todzkiego oraz na rozpowszechnianiu informacji na

temat problematyki depresji (zapobiegania, wykrywania) w oparciu o dostepne
materialy WHO (tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego

Dnia Zdrowia jest w tym roku depresja).

— Dziatanie £ bdzkie ma pomyst na zdrowie — warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla
dzieci i modziezy"

Dziatanie obejmuje przeprowadzenie konsultacji z psychologiem i warsztatow

edukacyjno-rozwojowych

dla dzieci i miodziezy z terenu wojewddztwa todzkiego. Uczestnicy, u ktdrych

przeprowadzone zostanie badanie bedg mieli mozliwos¢ wziecia udziatu

w warsztatach edukacyjno-rozwojowych obejmujacych tacznie 5 obszarow, takich

jak:

— Emocje, mysli i zachowania — rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji,
poznanie roliffunkcji emocji. Poglebianie wiedzy na temat, jak mysli wptywajg na
samopoczucie i zachowanie, rozpoznawanie przekonan
negatywnych/irracjonalnych i ich zmiana/przeformulowanie na bardziej
realistyczne i pozytywne.

— Relacje spofeczne i podstawy komunikowania sie — komunikacja werbalna
i niewerbalna, bariery komunikacji, porozumienie bez przemocy. Rozwijanie
umiejetnosci  udzielania informacji zwrotnych oraz technik autoprezentacii.
Poznanie pozytywnych aspektdw pracy w grupie.

— Konflikty i sposoby ich rozwigzywania — przyczyny konfliktéw, stereotypy
i uprzedzenia — czy inny znaczy gorszy, roznice miedzy agresja, ulegtoscig
i postawg asertywna,

— Stres - radzenie sobie w sytuacjach stresujacych — rozpoznawanie stresorow,
wplyw stresu na emocje, zachowania i procesy poznawcze. Czy stres jest
potrzebny? Sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych — rozpoznawanie
wlasnych styléw radzenia sobie ze stresem. Techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
oddechowe, wizualizacje.

Wyznaczanie i osigganie celow, marzenia, plany — poczucie wtasnej wartosci
i sprawczosci — czynniki ksztattujgce obraz whasnej osoby. Wady i zalety — mocne
i stabe strony — odkrywanie i wzmacnianie swoich mocnych stron. Co motywuje do
dziatania, nagradzanie siebie.

|
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W latach 2015-2017 Urzad realizowat réwniez ,Program zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy”.
[dowdd: akta kontroli str.: 221-309; 368-437; 568-702; 816-832; ]
Jak wyjasnit Marszalek Wojewodztwa: ,Program zapobiegania zaburzeniom
depresyjnym dla dzieci i miodziezy' powstat w odpowiedzi na rosngce
zapotrzebowanie (wskazywane m.in. przez dwczesnego konsultanta wojew6dzkiego
ds. psychiatrii dzieci i miodziezy) na ustugi z zakresu wczesnego wykrywania i
profilaktyki zaburzen depresyjnych u dzieci i mlodziezy, a takze ogéine niekorzystne
statystyki epidemiologiczne dla wojewddztwa f6dzkiego w zakresie choréb
psychicznych. Opracowanie kazdego programu polityki zdrowotnej Departament
Polityki Zdrowotnej poprzedza rozpoznaniem m.in. dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych przez NFZ, analogicznych jak planowane do realizacji w
ramach  Programu (w tym  przypadku  $wiadczen  psychiatrycznych
i psychologicznych ~ dla  dzieci i miodziezy udzielanych w warunkach
ambulatoryjnych).  Departament  Polityki ~ Zdrowotnej  przeprowadza takze
rozpoznanie pod katem programéw realizowanych z tego zakresu przez inne
podmioty — jednostki samorzadu terytorialnego, t OW NFZ czy Ministerstwo Zdrowia
(obecnie m.in. zapoznajac sie z opiniami 0 programach, zamieszczanymi na stronie
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, a w latach wczesniejszych
analizujgc informacje przekazywane przez jednostki samorzadu terytorialnego
o realizowanych i planowanych do realizacji programach i dane zamieszczane na
swojej stronie internetowej przez tOW NFZ). Podczas tworzenia Programu
zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i miodziezy nie korzystano
natomiast z informacji pochodzgcych z oSrodkéw pomocy spofecznej ani
Z regionalnych oSrodkdéw pomocy spofecznej, majac juz wystarczajgce dane
pozyskane z w/w instytucji”
[dowdd: akta kontroli str.: 816-832; ]
Urzad wspdtpracowat z wiadciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego podczas
opracowywania kluczowych dokumentow strategicznych tj.: Regionalnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa todzkiego na lata 2011-2015,
Strategii Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa Lédzkiego na lata 2014-2020 — Urzad
wystapit z prosbg do wszystkich powiatdow o wskazanie probleméw zdrowotnych,
ktore wymagajq wdroZenia intensywnych dziatan profilaktycznych. Uzyskane
odpowiedzi mialy pozwoli¢ na dostosowanie oferty programoéw profilaktycznych,
finansowanych ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa todzkiego do oczekiwan
i potrzeb mieszkancow poszczegblnych powiatdw.
Dodatkowo, jednym z cztonkdw Wojewodzkiego zespotu ds. zdrowia psychicznego
jest przedstawiciel Konwentu Powiatow Wojewddztwa todzkiego (odpowiednio
w latach 2011-2015 byt on czlonkiem Wojewddzkiego Zespotu koordynujacego
realizacje NPOZP).
[dowdd: akta kontroli str.: 816-832)
Urzad zgodnie z art. 48 ust. 2a i 2b ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych?” wystapit w dniu 29 grudnia 2014 r. do
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji’® z wnioskiem
0 zaopiniowanie ,Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i mlodziezy na lata 2015-2017". Projekt ,Programu’ uzyskat warunkowo pozytywnag
opinie AOTMIT™. Prezes Agencji wskazat m.in. na:
- koniecznos¢ wprowadzenia do Programu miernikdw jego efektywnosci;
- uaktualnienie wskaznikow epidemiologicznych populacji objetej Programem;

17 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. (Dz.U z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 ze zm.)
18 Dalej: AOTMIT
18 Opinia nr 29/2015 z dnia 18 lutego 2015 roku



- rozdzielenie ankiety efektywno$ci programu na dwie ankiety przeprowadzane
przed jego rozpoczeciem i po jego zakoficzeniu;

- oraz wyszczegdlnienie budzetu programu na dziatania promocyjno — informacyjne.

[dowod: akta kontroli str.: 864-885]

Z-ca Dyrektora Departamentu Polityki Zdrowotnej wyjasnita, ze: ,Po zapoznaniu sig

Z uwagami przedstawionymi w opinii podjeto decyzje o realizacji Programu

w niezmienionej formie do konca 2017 roku. Wyszczegbinione w ww. opinii uwagi

do projektu programu dotyczyly:

- braku okreSlonych miernikéw efektywnosci. Wedfug Departamentu Polityki
Zdrowotnej pomimo braku odpowiednich miernikéw zawartych w tresci Programu,
Jjego efektywnos¢ jest monitorowana i polega na porownaniu nasilenia objawow
depresyjnych  wsrdd  uczestnikéw Programu przed cyklem warsztatow
i bezposrednio po nim — na podstawie wynikdw badan kwestionariuszowych
uzyskanych podczas pierwszej konsultacji i ostatniej.

- uaktualnienia danych dotyczacych wskaznikéw epidemiologicznych w czesci
wprowadzajgcej do programu. Program opracowany byt w momencie, gdy nie byty
dostepne bardziej aktualne dane epidemiologiczne. Ich uwzglednienie
skutkowatoby koniecznosciq aktualizacji tej cze$ci Programu za kazdym razem,
gdy takie dane sie pojawia.

- rozdzielenia ankiety stuzgcej do oceny efektywnosci programu przez pacjenta na
dwie (przeprowadzang przed i po programie). Nalezy zauwazy¢, ze efektywno$é
programu jest mierzona przede wszystkim na podstawie obiektywnych danych
uzyskanych w badaniach kwestionariuszowych, przeprowadzanych u dziecka
podczas pierwszej konsultacji kwalifikujacej do warsztatéw i podczas konsultacji
po zakoniczonym udziale w warsztatach. Ankieta zaproponowana przez autorow
Programu ma charakter oceny jakosci $wiadczen udzielanych w ramach
Programu, a nie jego efektywnosci. Struktura ankiety nie pozwala na
przeprowadzenie jej przed realizacjq Programu, gdyz zawiera ona pytania, ktore
umozliwiajg ocene przydatnosci warsztatdbw w pordwnaniu do sytuacji przed
uczestnictwem w nich. (...) Ponadto w ankiecie dostepne jest migjsce na
dodatkowe uwagi, ktore moze by¢ wykorzystane przez uczestnikow Programu w
dowolny sposob, zgodnie z ich aktualnymi potrzebami.

- wyszczegolnienie budZetu przeznaczonego na dziafania promocyjno -
informacyjne. W momencie tworzenia Programu, Departament Polityki
Zdrowotnej realizowat rocznie kilka programéw polityki zdrowotnej o roznej
tematyce i dysponowat faczng kwotq na ich promocje, ktorg przeznaczat zgodnie
z zapotrzebowaniem np. obserwowanym niskim zainteresowaniem mieszkaficow
udziatem w programie.”

[dowdd: akta kontroli str.: 963-965 |

Prezes AOTMIT w piSmie z dnia 24 lipca 2012 r.20 skierowanym do Urzedu

Marszatkowskiego w todzi wskazat, ze ,Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych,

opinie Agencji o projektach programéw zdrowotnych nie majg charakteru
wigzgcego, Stanowigc jedynie element, stanowisko, ktore powinno zostac
rozwazone | wzigte pod uwage w procesie tworzenia programu zdrowotnego przez
podmioty zobowigzane do ich zasiegnigcia. Wobec powyzszego przyjmuje sie, ze
podmiot, na ktdrym zgodnie z art. 48 ust. 2a ww. ustawy cigzy obowigzek uzyskania
przedmiotowej opinii nie jest jej trescig zwigzany i nie ma obowigzku do stosowania
sie do uwag i sugestii w nich zawartych.”

[dowod: akta kontroli str.; 966]

2 Pismo znak: AOTM-BP-441-3(2)GOS_MJ/2012



Ustalone
nieprawidtowosci

Ocena czastkowa |

Opis stanu
faktycznego

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa todzkiego. w latach 2015-2017, opracowal
dokumenty strategiczne okre$lajace priorytetowe dziatania z zakresu polityki
zdrowotnej, w tym ochrony zdrowia psychicznego dla Wojewodztwa Lddzkiego.

2.Realizacja programéw obejmujacych zagadnienia
zapobiegania i leczenia depresji, oraz monitorowania
osiaganych rezultatow.

Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i miodziezy byt
prezentowany przez Urzad na konferencjach naukowych oraz artkutach prasowych.
Ponadto Program promowany byt na stronach internetowych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa L 6dzkiego (www.zdrowie.lodzkie.pl,
www.profilaktyka.lodzkie.pl) jak i na Facebooku (Lodzkie ma pomyst na zdrowie).
Informacje o Programie przekazywano kazdego roku m.in. wybranym jednostkom
samorzadu terytorialnego, szkotom, organizaciom pozarzadowym, tédzkiemu
Oddziatowi Narodowego Funduszu Zdrowia, itp.,, a ulotki informacyjne
rozdysponowywano podczas roznego rodzaju regionalnych imprez masowych,
np. Mixer Regionalny. Dodatkowo, kazdy z realizatorow Programu, zgodnie
z zawartg z Wojewodztwem todzkim umowg, miat obowigzek prowadzenia akciji
informacyjno-promocyjnej dotyczacej Programu, we wiasnym zakresie.

[dowdd: akta kontroli str.; 816-832; 979-1016]

Program zostat przyjety Uchwatg nr 83/15 Zarzadu Wojewodztwa tddzkiego z dnia
3 lutego 2015 roku w sprawie zmiany Uchwaly nr 1726/13 Zarzadu Wojewddztwa
t 6dzkiego z dnia 18 grudnia 2013 roku w sprawie: zmiany Uchwaly nr 64/12
Zarzadu Wojewodztwa Lodzkiego z dnia 25 stycznia 2012 roku w sprawie zmiany
Uchwaty nr 2208/11 Zarzadu Wojewodztwa Lodzkiego z dnia 19 grudnia 2011 roku
w sprawie zmiany Uchwaly nr 1984/10 Zarzadu Wojewddztwa t.odzkiego z dnia
21 grudnia 2010 roku w sprawie uchwalenia realizacji programu zdrowotnego pn.:
,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i miodziezy.”
W programie przedstawiona zostata diagnoza problemu zdrowotnego wraz
z uzasadnieniem potrzeby podjecia dziatan zapobiegawczych. Wskazano réwniez
na dostepnos¢ poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie
oraz liczbe udzielony w 2013 r. porad psychiatrycznych ktorych liczba wyniosta ok
62 tys.

Gtownym celem Programu byto zmniejszenie czestosci wystepowania
petnoobjawowej depresji poprzez zidentyfikowanie u badanych dzieci cech
predysponujacych do jej wystapienia oraz redukcja tych czynnikéw dzieki
zastosowanej interwencji — uczestnictwie w zajeciach warsztatowych. Za cele
szczegbtowe autorzy uznali zmniejszenie czesto$ci wystepowania skutkéw depresii,
w tym trudnoci szkolnych, zaburzen odzywiania sig, préb samobojczych i innych
zachowan autodestrukcyjnych, nabycie pozadanych umiejetno$ci spotecznych,
umiejetnosci nazywania i wyrazania odczuwanych emocji, poznanie technik
radzenia sobie ze stresem, poprawe samooceny, a takze podniesienie stanu wiedzy
dzieci i ich rodzin na temat depresji, metod jej profilaktyki i leczenia, co moze by¢
szczegblnie przydatne w przypadku pojawienia sig lub nawrotu choroby.

Program miat przebiegaé w dwoch etapach. W pierwszym (badania
przesiewowe), majacym na celu wychwycenie u dziecka cech predysponujacych do
wystgpienia zaburzen depresyjnych, psycholog lub lekarz psychiatra miat
przeprowadzi¢ badanie przy uzyciu wystandaryzowanego narzedzia, w tym
szczegotowy wywiad z dzieckiem oraz z jego rodzicem/opiekunem w celu m.in.
oceny obcigzenia dziedzicznego i relacji rodzinnych. Dzieci, u ktorych w trakcie
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badan skriningowych zaobserwowane zostalo ryzyko wystgpienia zaburzen
depresyjnych miaty mozliwos¢ wzigcia udziatu w warsztatach terapeutycznych.
Uczestnictwo w warsztatach miato na celu redukcje czynnikow ryzyka

wystapienia zaburzen depresyjnych, dziatajac jako element psychoedukacyjny, ktory
wptywa na wzrost samo$wiadomoéci zaréwno dzieci, jak i rodzicow. Kazdy cykl
zaje¢ warsztatowych miato sklada¢ sig¢ z 8 dwugodzinnych spotkan dla grupy
liczacej 8-14 osob. W trakcie warsztatow terapeutycznych mialy by¢
wykorzystywane techniki poznawczo-behawioralne. Zajecia mialy poruszaé
zagadnienia m.in. z nastepujacych obszarow: trening umiejetnoéci spotecznych
(wtym umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktdw), nazywanie i wyrazanie uczug,
techniki radzenia sobie ze stresem oraz z negatywnymi emocjami (np. wskazanie
zwigzku pomiedzy konkretnymi dziataniami a nastrojem), edukacje z zakresu
zaburzen depresyjnych dla dzieci i ich rodzicow (budowanie wspierajgcych relacii
rodzinnych). Ogélna tematyka warsztatow, zostata przedstawiona w Programie,
jednak szczegdtowy harmonogram zaje¢ (m.in. zawierajacy opis metod pracy,
propozycji aktywnosci) stanowit element konkursu ofert i miat by¢ kazdorazowo
opracowywany przez realizatorow Programu.

Efektem realizacji Programu miato byc¢:

a) przebadanie tacznie ok. 1.500 oséb w wieku od 11-13 i 14-17 lat;

b) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych dla ok. 45 grup;

¢) redukcja nasilenia objawow wskazujacych na prawdopodobienstwo wystapienia
zaburzen depresyjnych po udziale w zajeciach warsztatowych u ok. 25% oso6b
bioracych udziat w Programie.

Zaplanowane dziatania promocyjne mialy polega¢ na zamieszczaniu ogloszen

w prasie zachecajacych do udziatu i informujacych o programach zdrowotnych

finansowanych ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa, emisji spotdéw i audycii

radiowych i telewizyjnych oraz dziataniach bezkosztowych takich jak zamieszczenie
informacji na portalach Urzedu dedykowanych zdrowiuz oraz profilu Wojewddztwa

L 6dzkiego na Facebooku, wysytka pism do réznych instytucji (szkoty, organizacje

pozarzadowe), informujacych o realizowanych programach.

Zatozono, ze realizacja Programu bedzie monitorowana na podstawie sprawozdan

wypetnianych i przesytanych przez realizatorbw. W sprawozdaniach zawarte

zostang informacje dot.:

- liczby oséb ktore zglosity sie na badanie skriningowe oraz liczba dzieci
skierowanych do udziatu i uczestniczaca w warsztatach terapeutycznych,

- liczba dzieci skierowanych do dalszej diagnostyki ilub leczenia
specjalistycznego,

- wyniki ankiety ewaluacyjnej dot. poziomu zadowolenia z uczestnictwa w cyklu
spotkan warsztatowych oraz wyniki powtornego badania tym samym narzedziem
po zakonczeniu uczestnictwa w Programie.

W Programie zatozono, ze szacunkowy koszt:

- badania skriningowego w ramach | etapu Programu wyniesie ok. 75 zt za osobe;

- jednego dwugodzinnego warsztatu w ramach Il etapu programu wyniesie ok. 240
zt za osobe

- powtérnego badania po warsztacie wyniesie ok 25 zt za osobe.

Zabezpieczone $rodki finansowe w wysokosci 80 tys. zt na realizacje Programu w

2015 r. mialy pozwoli¢ na przebadanie ok. 500 0s6b w pierwszym roku oraz tgcznie

ok. 1500 osob w ciagu trzech lat trwania Programu. Srodki te miaty umozliwic

przeprowadzenie warsztatéw dla ok. 15 grup rocznie 1j. 45 grup w perspektywie
trzyletniej.
[dowod: akta kontroli str.; 208-220; 816-836; 866-914; 919-962]

21 (www.zdrowie.lodzkie.pl | www.profilaktyka.lodzkie.pl )
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Analize efektow ,Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i mfodziezy' Urzad dokonat w 2015 roku i dotyczyta ona wykonania Programu w
latach 2010-2013. W okresie tym przeprowadzono badania przesiewowe wsrod
1655 dzieci w wieku 11-16 lat. Przebadana grupa stanowita ok. 2,2 % populacji 0séb
w tym wieku zamieszkujgcych wojewddztwo todzkie. Wskazania do udziatu
w warsztatach terapeutycznych stwierdzono u 702 oséb (45,5% badanej populacii) a
konieczno$¢ dalszej diagnostyki lub leczenia w poradni zdrowia psychicznego
stwierdzono u 333 badanych (21,6% populacji poddanej analizie). Program pozwolit
na realizacje 35 cyklow zaje¢ warsztatowych w ktorych uczestniczylo tacznie 345
dzieci. Ewaluacja Programu - polegajagca na poréwnaniu nasilenia objawow
depresyjnych wsrdd uczestnikdw programu przed cyklem warsztatéw i bezposrednio
po ich zakonczeniu oraz na analizie ankiet ewaluacyjnych wykazata redukcije liczby
0s6b z duzym nasileniem objawow depresji (spadek z 80% do 43%) a ponad 70%
ankietowanych potwierdzito zdobycie nowej wiedzy.22

Z-ca Dyrektora Departamentu Polityki Zdrowotnej wyjaénita, Ze: ,Program
zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy” adresowany jest do
0S0b, u ktorych dotychczas nie stwierdzono i nie leczono zaburzen depresyjnych.
Jest to program o charakterze zapobiegania i wczesnego wykrywania, a nie
leczenia. Dzigki udziatowi w Programie dzieci i miodziez sq badane pod katem
wystepowania u nich cech, ktére w przysztosci moglyby skutkowa¢ zachorowaniem
na depresje, a takZe biorq udziat w zajeciach warsztatowych, ktorych celem jest
redukcja zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka zachorowania na depresje. Populacja
kwalifikujgcq sie do Programu nie sq wiec osoby ze zdiagnozowang depresjq a
populacja 0s6b zdrowych — dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 z terenu wojewodziwa
fodzkiego. Dyrektor wyjasnita réwniez, Ze: ,Departament nie ma mozliwosci
analizowania wszystkich przyczyn niezgtaszania sie dzieci i miodziezy do Programu,
gdyz skierowany jest on do cafej populacji oséb w wieku 11-17 lat, a udziat w nim
jest dobrowolny. Dbajac jednak o to, aby zgtaszalno$¢ do Programu pozostawata na
jak najwyzszym poziomie obok standardowych kanatow promujacych, wprowadzane
sg nowe sposoby informujace o nim jak np. Facebook ,tddzkie ma pomyst na
zdrowie"

Departament  Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego corocznie
przygotowuje informacje na temat realizacji programéw polityki zdrowotne;
finansowanych ze $rodkdéw samorzadu wojewodztwa 1o6dzkiego a wnioski
przedstawia na posiedzeniach Zarzadu Wojewddztwa Lodzkiego:
> W roku 2015 zaplanowano przebadanie 522 oséb. W ramach realizacji Programu

zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy do realizatoréw

zgtosito sie 478 dzieci co stanowito ok. 0,3% populacji. Wskazania do udziatu w

warsztatach terapeutycznych stwierdzono u 222 oséb tj. 46,4 % badanej

populacji. Koniecznos¢ dalszej diagnostyki lub leczenia w poradniach zdrowia
psychicznego stwierdzono u 89 o0sob (18,6% badanej populacii).

Przeprowadzonych zostato 12 cykli zaje¢ warsztatowych (96 dwugodzinnych

spotkan) w ktdrych uczestniczyto 153 dzieci. Z analizy ankiet ewaluacyjnych

wypetnionych po zajeciach warsztatowych wynikato m.in., Ze uczestnicy
warsztatdbw uznajg ich tematyke za ciekawg a zdobytg w trakcie warsztatow
wiedze i umiejetnosci sprébuje wykorzysta¢ w codziennym zyciu np. w szkole.

Program byt realizowany przez pie¢ podmiotéw wyltonionych w trakcie konkursu.

2 \Wyniki realizacji Programu za lata 2010-2013 zostaly opublikowane w czasopi$mie naukowym ,Psychiatria i Psychologia
Kliniczna" 2015, Vol 15, No 3."
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Uwagi dotyczace
badanej dziatalnosci

Ustalone
nieprawidlowosci

Ocena czastkowa

> W roku 2016 zaplanowano przebadanie 620 oséb. W ramach realizacji programu
do realizatoréw zglosito sig 435 dzieci co stanowito ok. 0,3% populacji do ktdre;
skierowany byt program. Stwierdzono u 210 oséb wskazania do udziatu w
warsztatach terapeutycznych (48,3% badanej populacji) u 98 osob (22,5%
badanej populacji) stwierdzona zostata konieczno$¢ dalszej diagnostyki lub
leczenia w poradni zdrowia psychicznego. Przeprowadzonych zostato 11 cykli
zaje¢ warsztatowych (88 dwugodzinnych spotkan) w ktorych udziat wziglo 126
dzieci. Z analizy ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przez uczestnikow
warsztatow wynikato m.in., ze zajecia te zostaty ocenione jako bardzo ciekawe
lub ciekawe a 41,3% ankietowanych przyznato, Zze w ich trakcie pojawity sie
tematy dla niech trudne. WiekszoS¢ ankietowanych zadeklarowato che¢
ponownego uczestniczenia w zajgciach oraz wskazalo, ze podczas warsztatow
zdobyto nowa wiedze i umiejetnosci, ktdrg sprobuje wykorzysta¢ w codziennym
zyciu. Program byt realizowany przez osiem podmiotow wybranych w drodze
konkursu.

» W 2017 r. zaplanowano objecie programem 270 oséb, ktére mialy zostac
przebadane przez cztery podmioty wylonione w otwartych konkursach. Do
realizatoréw zgtosito si¢ 195 dzieci co stanowito ok. 0,1% populacji do ktére;
skierowany byt Program. Wskazania do udziatlu w warsztatach terapeutycznych
stwierdzono u 104 oséb (53,3% przebadanej populacji). Koniecznos¢ dalszej
diagnostyki lub leczenia w poradni zdrowia psychicznego wskazano u 44 oséb
(22,6% badanej populacji). Wiekszos¢ ankietowanych osob biorgcych udziat w
warsztatach (89,1%) ocenito tematyke zaje¢ jako bardzo ciekawg lub ciekawa,
rowniez wiekszo$¢ osdb zadeklarowata che¢ uczestniczenia w podobnych
zajeciach w przysztoSci oraz wskazata, ze dzieki warsztatom zdobyta nowg
wiedze, ktorg sprobuje wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

[akta kontroli, str.; 816-832; 886-914; 1851-1874]

NIK zwraca uwage, ze ,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i mlodziezy” opracowany byly w sposéb, niedajacy biezacej i obiektywnej informacii
na temat planowanych efektéw i postepdw jego realizacji. W Programie zamierzone
efekty (wskazniki do osiggniecia) okre$lone zostaly ogblnie i opisowo, bez
wskazania stanu wyjsciowego i docelowego. Wobec braku przypisania wskaznikom
mierzalnych wartosci, autorzy Programu nie mogli zdiagnozowa¢ ewentualnych
probleméw zwigzanych z wdrazaniem programéw. W Programie nie okreslono
rowniez hierarchii najwazniejszych probleméw i zagrozen. Zdaniem NIK, brak
wtreci ww. Programu mierzalnych wskaznikow planowanych dziatan wplywa
niekorzystnie na zdiagnozowanie skutecznosci dziatan i — posrednio — na okreslenie
przysztych potrzeb oraz stopnia i terminu, w jakim te potrzeby powinny by¢
zrealizowane. Mierzalne wskazniki utatwityby ocene skutecznosci i efektywnosci
podejmowanych dziatarn ijednocze$nie kontrole stopnia realizacji tego programu
dokonywang przez zarzad wojewoddztwa. NIK zwraca uwage, Ze zdefiniowanie
wskaznikdw rezultatu w sposéb mierzalny nadaje programowi wymiar planistyczny,
mozliwy do wykorzystania takze w biezacym zarzadzaniu. Na koniecznos¢
wprowadzenia do Programu miernikow jego efektywno$ci wskazat réwniez w swoje;
opinii Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

[akta kontroli, str.. 865-875; 877-885; 896-914; 1863-1864]

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyZej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Urzad przygotowat i wdrozyt ,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla
dzieci i miodziezy” w oparciu o posiadane w tym zakresie dane identyfikujace
problem zaburzen psychicznych wystepujacy na terenie Wojewddztwa. Kontrola NIK
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Opis stanu
faktycznego

wykazata, ze ,Program” posiadat zdefiniowane docelowe wartosci wskaznikdw,
ktore nie dawaty biezacej i obiektywnej informacji na temat efektéw jego realizacji.

3. Planowanie i wykorzystanie srodkéw publicznych na
zapobieganie i leczenie depresji.

Urzad w latach 2015-2017 w zakresie programow polityki zdrowotnej wdrozyt

.Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy’. Program

byt realizowany przez podmioty wytaniane corocznie w otwartych konkursach ofert

ogtaszanych przez Zarzad Wojewodztwa Lédzkiego na podstawie art. 48, 48b

ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

> W 2015 r. w budzecie Wojewddztwa tddzkiego zaplanowano na realizacje
Programu kwote 80 tys. zt. Zaplanowano przebadanie 522 oséb przez pie¢
podmiotébw wytonionych w konkursach. Przebadanych zostato 478 o0séb
wydatkujac na ten cel 73,8 tys. zt.

> W 2016 r. w budzecie Wojewddztwa Lodzkiego zarezerwowana zostata na
realizacje Programu kwota 100 tys. zt. Zaplanowano przebadanie 620 os6b
przez osiem podmiotdw wytonionych w konkursach. Przebadanych zostato 435
0s6b wydatkujgc na ten cel 61.334 zt.

> W 2017 r. w budzecie Wojewddztwa Lddzkiego zarezerwowana zostata na
realizacje Programu kwota 100 tys. zt. Zaplanowano objecie programem 270
osob, ktore mialy zostal przebadane przez cztery podmioty wytonione
w otwartych konkursach. Warto§¢ zawartych umoéw wyniosta 40.600 z.
Ostatecznie Program byt realizowany przez trzech $wiadczeniodawcow?3, ktorzy
przeprowadzili badania i warsztaty dla 195 os6b za tgczng kwote 26.230 zt.

[dowdd: akta kontroli str.:833-836; 1851-1874]

Realizujgc Program polityki zdrowotnej ,Zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla

dzieci i modziezy" w latach 2015-2017 Zarzad Wojewodztwa tédzkiego kazdego

roku,2* powolywat komisje konkursowg oraz ogtaszat konkurs ofert na realizacje

Programu. Uchwalty ustalaly szczegdtowe warunki konkursu wraz ze wzorem

formularza ofert. Ustalany byt réwniez sktad komisji konkursowej oraz regulamin jej

pracy. Ogloszenie o konkursie bylo zamieszczane w siedzibie Urzedu

Marszatkowskiego, stronie internetowej Urzedu w Biuletynie Informacji Publicznej w

zaktadce konkursy. W szczegdlowych warunkach konkursu ofert wskazywano m.in.,

ze do konkursu moga przystapi¢ podmioty wykonujace dziatanosé leczniczg

wymienione w art. 4 ust. 1 oraz art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.

o dziatalnosci leczniczej?. Ponadto wskazano:

a) minimalng liczbe i kwalifikacje zawodowe osob, ktore bedg realizowaly program
w tym posiadany staz zawodowy;

b) minimalng dostepnos¢ $wiadczen realizowanych w ramach Programu;

c) warunki lokalowe miejsca realizacji $wiadczen

d) obowigzek opracowania i przedstawienia na podstawie proponowanej tematyki
zaje¢ okreslonej w Programie harmonogramu zaje¢ warsztatowych oraz kryteria
oceny i wyboru oferty ze wskazaniem liczby punktéw jakie oferent moze uzyskaé
za kazde z kryteriow.

Zatgcznikami do protokotdw komisji byly:

a) Zestawienie spetnienie przez oferentéw warunkéw formalnych;

2 Umowa z jednym z realizatorow zostafa rozwigzana ze wzgledu na brak jego przystapienia do realizacji Programu.

24 Uchwaly Zarzadu Wojewddztwa podejmowane na podstawie art. 48 i 48 b ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych.

%Dz, U.z2015r. poz. 618 ze zm.



b) Ocena merytoryczna warsztatdw proponowanych do realizacji w ramach
Programu dokonana przez Prof. dr. hab. n.med. Agnieszke Gmitrowicz —
specjaliste psychiatre;

c) Karte oceny merytorycznej ofert ze wskazaniem m.in.: zaproponowanych cen za
badania; liczby osdb i grup zajeciowych wraz z liczbg godzin udzielanych
Swiadczen; liczbe oraz kwalifikacje zawodowe prowadzacych zajecia;

d) Karte wyboru oferty ze wskazaniem przyznanych punktéw za poszczegdlne
kryteria;

e) Karte podziatu $rodkéw finansowych dla poszczegoinych oferentow.

W 2016 r. na dziewie¢ uwzglednionych ofert zaproponowane koszty ksztattowaty sie
w nastepujacym zakresie:
- koszty badania jednego dziecka od 50 do 110 zk;
- koszt uczestnictwa jednego dziecka w warsztatach od 120 do 336 zt;
- koszt badania jednego dziecka po warsztatach od 15 do 80 zt.
W 2017 na cztery uwzglednione oferty zaproponowane koszty ksztattowaly sie
w nastepujacym zakresie:
- koszty badania skriningowego jednego dziecka od 50 do 90 zt;
- koszt uczestnictwa jednego dziecka w warsztatach od 190 do 350 zt;
- koszt badania jednego dziecka po warsztatach od 15 do 40 zt.

[akta kontroli str.: 1024-1363]
Z-ca Dyrektora Departamentu Polityki Zdrowotnej ws. réznicy pomiedzy kosztami
wskazanymi w Programie zapobiegania zaburzeniom depresyjnym a kosztami
przyjetymi w umowach z realizatorami Programu wyjaénita, Ze: ,Koszly
uwzglednione w treSci Programu sgq szacunkowe i stuzyly okresleniu rzedu wielkosci
Srodkéw finansowych koniecznych do zabezpieczenia w budzecie Samorzgdu
Wojewddztwa todzkiego na jego realizacje. Komisje Konkursowe, oprécz kryteriow
wskazanych w Szczegblowych warunkach konkursu ofert kierujq sie przede
wszystkim zapewnieniem mozliwie najlepszej dostepnosci geograficznej do
Swiadczeh dla mieszkancow wojewddztwa, poprzez wybor jak najwigkszej liczby
realizatordw (a nie wyfqcznie tego, ktory proponuje najnizszg ceng). Z doswiadczen
poprzednich lat realizacji Programu wynika rowniez, Ze jeden podmiot ma mozliwo$¢
zrealizowania maksymalnie 2-3 cykléw warsztatdw, co odpowiada przebadaniu
Srednio ok. 80-150 osdb. W trakcie podziatu Srodkéw finansowych brana jest takze
pod uwage liczba personelu i kwalifikacje zawodowe 0séb zgtoszonych do realizacji
$wiadczen w ramach Programu oraz grupa wigkowa dzieci, do kidrej dane
Swiadczenia sq skierowane.”

[akta kontroli str.: 977-978]

Szczegolowej kontroli poddano trzy oferty i zawarte w wyniku przeprowadzonego
konkursu w 2016 r. umowy z:
1) Niepubliczng Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Kutnie. Umowa

zostata zawarta na kwote 17.754 zti zostata zrealizowana na kwote 17.329 zt

2) Medycyna Grabieniec Sp. 0.0. Umowa zostata zawarta na kwote 8.300 z
i zostata zrealizowana na kwote 3.720 z;

3) Lodzkg Fundacjg Rehabilitacji ,Kamien Milowy” w Lodzi. Umowa zostata zawarta
na kwote 13.040 zt i zostata zrealizowana na kwote 11.240 zt;

Powodem nizszych niz umowne kwot za realizacje poszczegblnych uméw w 2016 .

byla nizsza zgtaszalnos¢ do Programu.
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Kontroli poddano trzy oferty i zawarte w 2017 r. umowy z:
1) Niepubliczng Poradnig Psychologiczno — Pedagogicza w Kutnie. Umowa zawarta

na kwote 11.925 zt, zostala zrealizowana na koniec sierpnia br. na kwote
2.400 zt.

2) Medsolver Sp. z 0.0. Sp. K w todzi. Umowa zawarta na kwote 10.290 zi, zostata
zrealizowana na koniec sierpnia br. na kwote 2.430 zt.

3) Medycyng Grabieniec Sp. z 0.0. w Lodzi. Umowa zawarta na kwote 11.175 zt;
Umowa zostata rozwigzana na wniosek Urzedu ze wzgledu na brak jej realizacji
przez Dotowanego spowodowang brakiem zgtoszen do programu.

Przedmiotem podpisanych umoéw byla realizacja programu polityki zdrowotnej
,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mfodziezy'. Koszty
poszczegblnych czesci $wiadczenia realizowanych w ramach programu
przedstawione podczas postepowania konkursowego przez oferentéw zgadzaly sie
z kosztami  zapisanymi w zawartych umowach. Przyznana przez komisje
konkursowg wysoko$¢ dotacji odpowiadata kwocie dotacji zapisanej w zawartych
umowach. Dotowani zgodnie z zapisami umownymi przedktadali czeSciowe
merytoryczno — finansowe sprawozdania z realizacji programu oraz rozliczenie
otrzymanej dotacji po zakoniczeniu realizacji Programu. Wszystkie skontrolowane
umowy dotacji byly zgodne z warunkami ogloszonych konkurséw oraz ztozonymi
ofertami. Realizatorzy uméw wywigzali sie ze wszystkich nalozonych na nich
obowigzkéw umownych.
W umowach zawarte zostalo zobowigzanie do wydatkowania dotacji zgodnie
z wytycznymi. Dotowany byt rbwniez zobowigzany m.in. do:
- rozpoczecia realizacji Swiadczenia w terminie do 30 dni od daty podpisania
umowy;
- przekazywania wyjasnien w zakresie braku realizacji $wiadczen w danym
miesigcu;
- prowadzenia akcji informacyjno — promocyjnej dot. Programu;
- dostarczania do Departamentu Polityki Zdrowotnej ankiet ewaluacyjnych
wypetnionych przez Uczestnikbw Programu.
Umowy dotacji przewidywaty réwniez zwrot niewykorzystanej dotacji wynikajacy
zrbznicy miedzy kwotg przekazanej dotacji a koncowym jej rozliczeniem.
W umowach dotacji przewidziano takze naliczenie odsetek wysoko$ci okreslonej jak
dla zalegtosci podatkowych w sytuacji nieterminowego zwrotu dotacji. Umowa
dotacji przewidywata obowigzek zabezpieczenia zbioru danych osobowych
uzyskanego w trakcie trwania Programu zgodnie z przepisami rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunkéw technicznych
i organizacyjnych jakimi powinny odpowiadac urzgdzenia i systemy informatyczne
Sfuzgce do przetwarzania danych osobowych? oraz realizacji zadania zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych?’. Umowa dotacji
przewidywata réwniez mozliwos¢ przeprowadzania przez Dotujacego w okresie
objetym umowg oraz trzy lata po jej wygasnieciu kontroli u Dotowanego w zakresie
oceny realizacji “ Programu oraz celowosci i prawidlowosci wydatkowania
przekazanej dotacji. Przewidziano zobowigzanie Dotowanego do zwrotu dotacji,
ktora zostata wykorzystana niezgodnie z przeznaczeniem, pobrana niezaleznie lub
w nadmiernej wysokoSci oraz mozliwo$¢ rozwigzania umowy dotacji przez
Dotujacego w sytuacjach gdy Dotowany m.in..

% Dz U.z 2004 r. Nr 100, poz. 1024.
7Dz U.z2016r. poz. 922.
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- przedstawit nierzetelne lub nieprawdziwe dane i dokumenty, na podstawie ktorych
dokonat rozliczen;
- podjat dziatania sprzeczne z umowa,
- nie wykonat zalecen pokontrolnych;
- nie przystapit do realizacji $wiadczen w okresie do 30 dni po jej podpisaniu;
- przeznaczyt przyznang dotacje na cele inne niz okreslone w umowie;
- razgco naruszyt przepisy prawa lub postanowienia umowy.
Kontrola préby szesciu zawartych z Urzedem Marszatkowskim umoéw wykazata, ze
realizatorzy wywigzali sie z wszystkich natozonych na nich w umowach obowigzkéw.
Dotowani zlozyli za 2016 r. rozliczenia przyznanych dotacji, ktore zostaty
sprawdzone pod wzgledem merytorycznym, formalnym oraz rachunkowym oraz
zaakceptowane przez departament Finanséw Urzedu Marszatkowskiego. Dotowani
sktadali réwniez do Urzedu sprawozdania czastkowe z wykonania umowy dotacji.
Realizowany w latach 2015-2017 Program zapobiegania zaburzeniom
depresyjnym dla dzieci i miodziezy nie ulegat w tym okresie Zadnym zmianom.
[dowdd: akta kontroli str.: 1024-1363]
Z-ca Dyrektora wyjasnita, ze: ,Urzad zabezpiecza $rodki finansowe na realizacje
Programu na podstawie analizy wykonania zadania z poprzednich lat, jak réwniez
obserwujgc wykorzystanie i zainteresowanie mieszkancéw Programem. Dodatkowo
uwzgledniane sq moZliwosci budzetu Wojewodztwa t.6dzkiego oraz koniecznosc
realizacji i finansowania innych zadan z zakresu polityki zdrowotnej.” Z-ca Dyrektora
wyjasnita ponadto, ze: ,Szacunkowe koszty poszczegdinych dziatari ,Programu
zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i miodziezy” okre$lono na
podstawie: a) $rednich kosztéw jednostkowych przedstawionych w ofertach
konkursowych podmiotow realizujgcych Program w roku 2014 (dotyczy badania
skriningowego w ramach | etapu oraz warsztatow w ramach Il etapu), b) $redniej
ceny produktu kontraktowego pn.: porada kontrolna dla dzieci i mtodziezy w ramach
$wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dzieci i mtodziezy, finansowanych
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (dotyczy powtdrmego badania po
warsztatach).”

[dowod: akta kontroli str.: 977-978]

Sejmik Wojewddziwa todzkiego na realizacje przez Departament Zdrowia
programéw polityki zdrowotnej w tym ,Programu Zzapobiegania zaburzeniom
depresyjnym dla dzieci i miodziezy' zatwierdzat Srodki budzetowe odpowiednio
80tys. zt w 2015r. z czego wykonanie na koniec roku wyniosto 73,8 tys. zt.
W 2016 r. zaplanowane zostaty wydatki w wysoko$ci 100 tys. zt. Wydatki te po
zmianach Planu zostaly zmniejszone do 74,7 tys. zt. Na koniec roku wykonanie
wydatkéw wyniosto 61,3 tys. zt. W 2017 r. wydatki pierwotnie zostaty zaplanowane
na 100 tys. z; po zmianach Planu zostaly one ograniczone do 40,6 tys. zt.
Do 30 wrze$nia wykonanie wydatkéw wyniosto 29,4 tys. zt. Srodki na realizacje
ww. Programu byly zaplanowane i rozliczane w budzecie Wojewddztwa Lodzkiego
zgodnie z klasyfikacjg budzetowa, 2

Dziatania informacyjne dotyczace realizowanego Programu nie angazowaty
dodatkowych $rodkdw finansowych. W projekcie budzetu Wojewodztwa Lodzkiego
jedynie na 2015 r. przeznaczonych zostalo 13 tys. zt na dziatania zwigzane
z promocjq wszystkich programéw zdrowotnych. Wsréd planowanych dziatan
zaplanowano zamieszczanie ogfoszen w prasie zachecajgcych do udziatu
i informujacych o programach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa, emisje spotdéw i audycji radiowych i telewizyjnych oraz dziatania
bezkosztowe takie jak zamieszczenie informacji na portalach Urzedu dedykowanych

28 Dziat 851 — Ochrona zdrowia; Rozdziat 85149 — programy polityki zdrowotnej.
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zdrowiu= oraz profilu Wojewodztwa todzkiego na Facebooku, wysytka pism do
roznych instytuciji (szkoly, organizacje pozarzadowe), informujacych o realizowanych
programach.

[dowdd: akta kontroli str.: 919-962]

Sejmik Wojewddztwa tddzkiego podejmowat w latach 2015-2017 uchwaly

ws. Programu  wspbipracy samorzadu wojewodztwa 1odzkiego z organizacjami

pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Uchwata okreslata m.in. formy wspdtpracy,
zakres przedmiotowy wspdtpracy (obszary dziatania). Uchwata jako jedno

z priorytetowych zadan publicznych wskazywata obszar ochrona i promocja zdrowia

w tym realizacje dziatan wynikajacych z Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Wojewodztwa Lddzkiego. Program przewidywat m.in. powierzanie

ww. podmiotom wykonywania zadan publicznych wraz z udzieleniem dotacji ze

Srodkéw budZetowych na ich sfinansowanie w trybie otwartego konkursu ofert lub

trybie pozakonkursowym okre$lonym w art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie. Jednym ze wskazanych w Programie obszarow
dziatania byta ochrona i promocja zdrowia w tym za dziatania priorytetowe uznano
realizacie dziatari wynikajacych z Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Wojewbdztwa t.6dzkiego.

Poszczegblne programy byly realizowane w wyniku ogtaszanych przez Urzad

Marszatkowski otwartych konkursow ofert. Dla kazdego z ww. zadan Zarzad

Wojewoddztwa todzkiego podejmowat uchwate o powotaniu komisji konkursowej

oraz ogtoszenia konkursu ofert. Uchwata jako zatgcznik zawierata formularz oferty

oraz regulamin prac komisji konkursowej. Informacja o ogtoszonym konkursie wraz

z formularzem ofertowym byta udostepniana w siedzibie Urzedu oraz na jego stronie

internetowej BIP w zaktadce konkursy. W tresci ogloszenia o konkursie wskazywano

m.in.

a) zakres zadania bedacego przedmiotem konkursu oraz jego cel;

b) wysokos¢ Srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania;

¢) termin realizacji zadania oraz miejsce jego realizacji;

d) szczegdtowe warunki jakie musi spetnia¢ oferent (minimalna liczba, kwalifikacje
i doSwiadczenia 0s6b realizujacych zadanie),

e) inne wymogi konieczne do realizacji zadania m.in. konieczno$¢ opracowania
szczegblowego harmonogramu zadania z uwzglednieniem rekrutacji i rejestracji
jego uczestnikdw.

Przyjety sposéb i kryteria oceny ofert w tym maksymalng liczbe punktéw do

uzyskania za kazde z nich. Miejsce isposob oraz termin sktadania ofert oraz

miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu i sposéb odwotania sie od jego wynikow.

W warunkach konkursu wskazano rowniez wykaz dokumentdw, ktére nalezy

dofaczy¢ do oferty.

Zadania objete konkursem mogly by¢ realizowane przez podmioty, ktorych cele

statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dot. spraw wskazanych w art. 2 ustawy z dnia

11 wrzednia 2015 r. o zdrowiu publicznym3® w tym organizacje pozarzadowe

i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie3!, okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy

0 zdrowiu publicznym. Komisje konkursowe z przeprowadzonych czynnosci

sporzadzaty protokoty zawierajgce informacje o liczbie oferentéw oraz o spetieniu

przez nich wymogow formalnych okreslonych w ogtoszeniu konkursowym. Komisja
dokonywata rowniez oceny merytorycznej zgloszonych ofert przyznajac

2 (www.zdrowie.lodzkie.p! | www.profilakiyka.lodzkie.pl )
0Dz U.z2015r., poz. 1916 ze zm.)
31Dz U.z2016 1. poz. 1817 ze zm.)
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poszczegdinym ofertom punktacje zgodnie z regulaminem konkursu. Zatgcznikiem

do protokotow komisji byly karty oceny formalnej ofert, karty oceny merytorycznej

wraz z zestawieniem ocen komisji konkursowej oraz zestawienie ofert wybranych do
realizacji zadania wraz z kwotg przyznang przez Komisje Konkursowa,

Warunki przedstawione w ztozonych ofertach byly tozsame w zawartych przez

Urzad Marszatkowski umowach na realizacje zadan.

Urzad zrealizowat w 2015 r. dwa zadania z zakresu zapobiegania i leczenia depres;ji

w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, ktorych koszt

wyniost facznie 39,7 tys. zt oraz trzy zadania w 2017 r. (do 30 wrzeénia) o tacznych

kosztach w wysokosci 85,5 tys. zt. W oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu
publicznym Urzad zrealizowat w 2016 r. dwa zadania. Koszt jednego wyniost

22,2tys. zt drugie zadanie zostato zrealizowane bezkosztowo. W 2017 r.

(do 30 wrzesnia) w trybie tej ustawy Urzad zlecit realizacje czterech zadan, ktdrych

taczny koszt wynidst 119,8 tys. zt.

Urzad w latach 2015-2017 zlecit wykonanie nastepujacych zadan:

w2015r.

1. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego z siedzibg w Lodzi zrealizowata zadanie
pn. "Pokonaj kryzys!". Program miat na celu przeciwdziatanie rozwojowi
zaburzen psychicznych u mlodziezy, ktora do$wiadczyta kryzysow psychicznych.
Adresatami  zadania byli uczniowie w szkotach gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa tbdzkiego. Realizacja zadania
polegata na przeprowadzeniu 57 edycji zaje¢ informacyjno-edukacyjnych i objeta
1130 ucznidw. Zadanie zostalo zlecone w trybie otwartego konkursu ofert na
podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie. Fundacja
PRAESTERNO z siedzibg w Warszawie zrealizowata zadanie pn."Ku Harmonii
2015". Celem przedsigwziecia byta rehabilitacia oséb z afektywnymi
zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami osobowo$ci oraz umozliwienie im
powrotu do samodzielnego funkcjonowania. W programie udziat wzigto 21 oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz 10 0s6b spo$rod ich bliskich. Zadanie zostalo
Zlecone w trybie otwartego konkursu ofert na podstawie ustawy o dziatalno$ci
pozytku publicznego i wolontariacie.

w2016 .

1. Urzad zorganizowat konkurs plastyczny pod nazwa; ,Warto Zzy¢ bo..." Konkurs
byt adresowany do miodziezy z licedw ogdlnoksztalcacych wojewddztwa
todzkiego. Gtéwnym celem konkursu bylo promowanie wsréd uczestnikow
pozytywnych aspektéw zdrowia psychicznego i dbania o nie. Konkurs
adresowany byt do miodziezy z licebw ogbinoksztatcacych wojewodztwa
todzkiego. Uczestnicy konkursu poprzez ekspresje plastyczng mogli przedstawic
wizje otaczajacego ich Swiata, a tym samym wyrazi¢ wigzace sie z tym emocje.
Prace zostaly nadestane przez 11 licebw z wojewddztwa todzkiego. Zadanie
zostato zrealizowane w trybie ustawy o zdrowiu publicznym.

2. Podmioty lecznicze - Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. i Renoma Sp. z 0.0.
zrealizowaly zadanie pn.: ,tédzkie dla Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobéjstwom - toédzkie ma pomyst na zdrowie” Celem projekiu byto
zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkaricow wojewddztwa todzkiego na
temat zaburzeri psychicznych, jak réwniez promocja zdrowia psychicznego oraz
promowanie odpowiedniego wsparcia dla osdb, u ktérych pojawiajg sie mysli o
bezsensie, czy bezwarto$ciowosci zycia. Przedmiotem dziatania byla organizacja
Obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom, przypadajacego na
dzien 10 wrzesnia 2016 roku. W ramach akcji przygotowano i rozpropagowano
materiaty informacyjne w poradniach, aptekach, bibliotekach, uczelniach,
szkotach, firmach, organizacjach pozarzadowych. Ponadto zorganizowano gry,
prelekcje, warsztaty (psychoedukacyjne, plastyczne, taneczne,
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arteterapeutyczne), indywidualne konsultacje psychologiczne. W projekcie wzieto
udziat 88 osob, w tym 66 0sdb dorostych i 22 dzieci. Zadanie zostalo zlecone w
trybie konkursu ofert na podstawie ustawy zdrowiu publicznym.

w2017 r.

. Podmioty wybrane w drodze konkursu: Opcja - Poradnictwo psychologiczne,
terapia, szkolenia Joanna Malinowska, £6dz; Fundacja Koto Gospodyn Miejskich
w Zgierzu; Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi; Centrum Praw Kobiet z
Warszawy i NEOMEDICAL - Mariola Pietrzyk z Warszawy sq realizatorem
zadania ,todzkie ma pomyst na zdrowie — Ultrzymaj réwnowage. Warsztaty"
Celem projektu jest ksztaltowanie przekonan, zachowan, postaw i stylu zycia
wzmacniajacego zdrowie psychiczne, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Przedmiot konkursu
obejmowat przeprowadzenie dla mieszkafcow wojewddztwa todzkiego
warsztatow psychologicznych w zakresie 4 obszaréw: a) Emocje - poglebianie
wiedzy o emocjach, w tym rozpoznawanie emocji, radzenie sobie z trudnymi
emocjami (np. lekiem, ztoscig) b) Komunikacja interpersonalna - rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych ¢) Stres - stres i radzenie sobie z jego
negatywnymi skutkami d) Poczucie wilasnej wartosci - odnajdywanie i
wzmacnianie zasobOw intrapsychicznych, utrzymywanie poczucia wlasne;
wartodci i sprawczo$ci. Zadanie bylo realizowane do korca pazdziernika br.
Zadanie zostato zlecone na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym .

. Podmioty wybrane w drodze konkursu realizowaly zadanie pn. ,tédzkie dla
Swiatowego Dnia Zdrowia: Depresja - porozmawiajmy o niej’. Dziatanie polegato
na przeprowadzeniu konsultacji psychologicznych dla dorostych mieszkancow
wojewddztwa 1ddzkiego oraz na rozpowszechnianiu informacji na temat
problematyki depresji (zapobiegania, wykrywania) w oparciu 0 dostepne
materialy WHO (tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia w 2017 jest depresja). Pierwszy etap zadania zostat zrealizowany
na podstawie konkursu ogloszonego w dniu 30 stycznia 2017 roku. W kwietniu
br. Przeprowadzonych zostato 207 konsultacji psychologicznych. Urzad w dniu
16 sierpnia 2017 r. ogtlosit kolejny konkurs w celu zorganizowania drugiej edycii
zadania z okresem realizacji dziatan w pazdzierniku i listopadzie). Zadanie
zostato zlecone na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym.

. Podmioty wybrane w drodze konkursu realizowaly zadanie pn.: ,£0dzkie ma
pomyst na zdrowie — warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i mfodziezy’'
Dziatanie obejmuje przeprowadzenie konsultacji z psychologiem i warsztatéw
edukacyjno-rozwojowych dla dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa todzkiego.
Uczestnicy, u ktorych przeprowadzone zostanie badanie bedg mieli moZliwos¢
wziecia udziatu w warsztatach edukacyjno-rozwojowych obejmujgcych tacznie 5
obszarbw, takich jak: a) Emocje, my$li i zachowania - rozpoznawanie,
nazywanie i wyrazanie emocji, poznanie roli/funkcji emocji. Pogtebianie wiedzy
na temat, jak mysli wptywajg na samopoczucie i zachowanie, rozpoznawanie
przekonan negatywnychfirracjonalnych i ich zmianal/przeformutowanie na
bardziej realistyczne i pozytywne. b) Relacje spoleczne i podstawy
komunikowania sie — komunikacja werbalna i niewerbalna, bariery komunikacii,
porozumienie bez przemocy. Rozwijanie umiejetno$ci udzielania informacii
zwrotnych oraz technik autoprezentacji. Poznanie pozytywnych aspektow pracy
w grupie. ¢) Konflikty i sposoby ich rozwigzywania ~ przyczyny konfliktow,
stereotypy i uprzedzenia - czy inny znaczy gorszy, réznice miedzy agresjs,
ulegloscig i postawg asertywng. d) Stres — radzenie sobie w sytuacjach
stresujacych — rozpoznawanie stresorow, wplyw stresu na emocje, zachowania i
procesy poznawcze. Czy stres jest potrzebny? Sposoby radzenia sobie w
sytuacjach stresowych - rozpoznawanie wtasnych styléw radzenia sobie ze

25



stresem. Techniki relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, wizualizacie. e)
Wyznaczanie i osigganie celéw, marzenia, plany — poczucie wiasnej wartosci |
sprawczosci — czynniki ksztaftujgce obraz wtasnej osoby. Wady i zalety — mocne
i stabe strony — odkrywanie i wzmacnianie swoich mocnych stron. Co motywuje
do dziatania, nagradzanie siebie. Celem zadania byto rozszerzenie dziatan w
obszarze zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Ponadto ksztattowanie
postaw i stylu zycia wzmacniajgcego zdrowie psychiczne, a takze rozwijanie
umiejetnosci spotecznych i samodoskonalgcych. Populacja objeta zadaniem:
dzieci i mtodziez w wieku 11-13 lat lub 14-17 lat z terenu wojewddztwa todzkiego.
Zadanie zostalo zlecone na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym.

. "FUNDACJA PRAESTERNO" z siedzibg w Warszawie zostala wybrana do
realizacji zadania pn. ,Protego 2017°. Program miat na celu pomoc
psychologiczng dla dorostych mieszkancow wojewddztwa todzkiego w stanie
kryzysu psychicznego. Realizacja miata polega¢ na przeprowadzeniu: 35 godzin
porad pierwszego kontaktu, 70 godzin interwencji kryzysowej, 120 godzin porad
specjalistycznych, 25 godzin porad mailowych, 230 godzin psychoterapii
indywidualnej, 60 godzin psychoterapii rodzinnej, 15 godzin superwizji dla
terapeutéw udzielajacych pomocy w programie. Zadanie zostato zlecone na
podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie w drodze
otwartego konkursu ofert.

. Fundacja Edukacyjna Sitaczka z siedzibg w todzi zostata wybrana do realizacji
zadania pn. ,Lepiej sie czujesz — lepiej sie uczysz, lepiej sie czujesz — lepiej
pracujesz’ — pracownicy placdwek oSwiatowych liderami w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych . Bezposrednimi odbiorcami programu sg pracownicy
placowek systemu o$wiaty (nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy
itp.) z terenu calego wojewodziwa todzkiego. W ramach realizacji projektu
planowanych jest przeprowadzenie 40 godzin wykiadéw z elementami ¢wiczen,
240 warsztatow umiejetnosci  psychospotecznych i konferencja promujaca
tematyke zdrowia psychicznego. Zadanie zostato zlecone na podstawie ustawy o
dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie w drodze otwartego konkursu
ofert.

. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego z siedzibg w Lodzi zostata wybrana do
realizacji zadania pn. ,Nie poddaj sie! — przezwyciezysz kryzys". Zadanie polega
na realizacji zaje¢ profilaktycznych z mtodzieza, w szczeg6lnosci z uczniami klas
trzecich szkét gimnazjalnych i uczniami szkét ponadgimnazjalnych na terenie co
najmniej trzech powiatow wojewodztwa. W trakcie dwugodzinnych zaje¢
psycholodzy i pedagodzy podejmuja problematyke umiejetnosci radzenia sobie w
kryzysach psychicznych i przeciwdziatania rozwojowi zaburzeh psychicznych.
Oferta zaktada realizacie 46 spotkan z miodziezg w wymiarze 92 godzin
dydaktycznych. Zadanie zostata zlecone w trybie matych zlecen z pominieciem
procedury konkursowej tj. na podstawie art. 19 u ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie.

Monitorowanie realizacji programéw polegata na ocenie realizacji opisanych

zasad i trybow wspdipracy. Uzyskiwane w czasie realizacji programu informacije,
uwagi, wnioski i propozycje miaty by¢ wykorzystywane do usprawniania biezgcej
wspotpracy samorzadu wojewddztwa z organizacjami. Koricowa ewaluacja dot.
realizacji poszczegoinych zadan priorytetowych polegata na m.in. na ocenie
wskaznikow o charakterze ilosciowym oraz ocenie jakosciowej. Ocena byta
prowadzona m.in. w oparciu o nastepujace wskazniki:

a) Wysoko$¢ srodkéw finansowych przekazywanych organizacjom pozarzadowym

oraz podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego w danym roku
budzetowym;

26



Ustalone
nieprawidtowosci

Ocena czastkowa

Opis stanu
faktycznego

b) Liczbe ogtaszanych otwartych konkursow ofert na realizacje zadan publicznych
prze departamenty merytoryczne Urzedu oraz wojewodzkie samorzadowe
jednostki organizacyjne;

c) Liczbe uméw o wspoétfinansowanie lub finansowanie zawartych na realizacje
zadan publicznych.

Departament Finanséw Urzedu Marszatkowskiego, kazdorazowo po wykonaniu

zadania, sprawdzat pod wzgledem formalnym, merytorycznym i rachunkowym

rozliczenie przyznanych dotacji. Departament nie wniést uwag do wykonania
powierzonych zadan. Zarzad Wojewodztwa corocznie przekazywat Sejmikowi

Wojewodztwa sprawozdania z realizacji programu. Sprawozdanie bylo

upubliczniane w Biuletynie Informacji Publicznej.

[akta kontroli, str.; 836-843; 1364-1801]

W dziatalnosci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidiowosci.

Urzad prawidiowo zaplanowat i wykorzystat $rodki budzetu wojewodziwa na
realizacje zadan z zakresu zapobiegania i leczenia depresii.

4. Wspétpraca  organdw  administracji  publicznej
w zakresie zapobiegania i leczenia depresiji.

Urzad prawidtowo realizowat obowigzki w zakresie przekazywania informacii
o realizowanych programach polityki zdrowotnej, w tym Programu zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy do Wojewody.32 Urzad dopeiniat
takze obowigzku sprawozdawania do Ministerstwa Zdrowia z realizacji zadan
okreSlonych dla samorzadéw wojewddztw w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. Informacje przekazywane
w sprawozdaniach byly wiarygodne i rzetelne.

W 2015 roku, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008
roku w sprawie przekazywania informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru
dokumentu zawierajacego te informacje33), stanowigcym akt wykonawczy do art. 10
ust. 3 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze $rodkéw
publicznych, Departament Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lddzkiego uzyskiwat od samorzaddéw powiatdw informacje
o programach zdrowotnych zrealizowanych w 2014 roku oraz planowanych do
realizacji w 2015 roku. Informacje przekazywane przez powiaty obejmowaty rowniez
programy gminne.

W 2016 roku, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika
2015 roku w sprawie przekazywania informacji o programach polityki zdrowotnej
oraz wzoru dokumentu zawierajgcego te informacje (Dz.U. z 2015 r., poz. 1867)
stanowigcym akt wykonawczy do art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze S$rodkoéw publicznych, do
Departamentu  Polityki Zdrowotnej UMWL zostaly przekazane informacje
o zrealizowanych w poprzednim roku (2015) programach polityki zdrowotnej,
o programach polityki zdrowotnej planowanych na rok biezacy (2016) oraz
informacje otrzymane od gmin w zakresie realizacji programéw polityki zdrowotne;.
Zgodnie z w/w rozporzadzeniem, informacje, o ktérych mowa dotyczg programoéow
polityki zdrowotnej, ktdre posiadajg opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji albo zostaly do niej przekazane w celu zaopiniowania.

% Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015 r. w sprawie przekazywania informadcji o
programach polityki zdrowotnej oraz wzoru dokumentu zawierajacego te informacje. (Dz. U. 22015 . ; poz. 1867)

3Dz U.z2008 1. poz. 1024,
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Departament Polityki Zdrowotnej telefonicznie weryfikowat rzetelno$¢ przestanych
sprawozdan w zakresie poprawnosci wprowadzonych danych.
W 2017 roku, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016
roku w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego (DZU. z 2016 r., poz. 2216),
stanowigcym akt wykonawczy do art.12 ust. 2. ustawy o zdrowiu publicznym z dnia
11 wrze$nia 2015 roku, jednostki samorzadu terytorialnego przekazujg wtasciwemu
wojewodzie (do dnia 31 marca kazdego roku), roczng informacje o zrealizowanych
lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.
W zwigzku ze zmiang przepiséw prawnych, do Departamentu Polityki Zdrowotnej
w 2017 roku nie byly przekazywane informacje o zrealizowanych programach
polityki zdrowotnej od innych jednostek samorzadowych.
Urzad realizujac obowigzek wynikajacy z ww. przepisow przesytat do Starostow
informacje o terminach przesytania sprawozdan oraz formie jego przestania.
Urzad przekazywat do Wojewody todzkiego zbiorcze sprawozdania z programow
zdrowotnych realizowanych na terenie wojewddztwa todzkiego w 2014 i 2015 roku
wypelniajac dyspozycje ww. rozporzadzenia.
Poinformowat réwniez Jednostki samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa,
ze zgodnie z obowigzujgcymi od dnia 1 stycznia 2017 r. przepisami art. 12 ustawy
0 zdrowiu publicznym jednostki te majg obowigzek przesytania do wojewody do dnia
31 marca rocznych informacji o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego. Urzad realizujgc ten obowigzek przestat
do Wojewody todzkiego roczng informacje o zrealizowanych Iub podijetych
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego®.
[dowod: akta kontroli str.: 816-832; 1802-1850]
Ponadto Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego realizujgc obowigzek
natozony ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ziozyt
w terminie do 15 maja 2016 r. do Ministerstwa Zdrowia informacje o realizacji
dziatarh wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego za
2015 r. Sprawozdanie zostato przekazane za pomocy portalu internetowego.3
[dowdd: akta kontroli str.: 1017-1023]
Zarzad Wojewddztwa Lddzkiego powotat Wojewddzki Zespdt koordynujacy
realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (zgodnie z
Uchwatg nr 1051/13 Zarzadu Wojewddztwa todzkiego z dnia 12 sierpnia 2013
roku), ktory wraz z koricem 2015 roku ulegt rozwigzaniu (ze wzgledu na zakofczony
czas obowigzywania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego - ;..
lata 2011-2015).
W 2016 roku Uchwatg nr 845/16 Zarzadu Wojewodztwa Lddzkiego z dnia
19 lipca 2016 roku powotano Wojewddzki Zespét ds. zdrowia psychicznego, ktérego
zadaniem jest udziat i wsparcie merytoryczne w pracach nad regionalnymi
dokumentami strategicznymi i programami polityki zdrowotnej z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, w szczegolnoSci tymi, kiorych realizacja wynika
z wytycznych i dokumentow krajowych.
W sktad zespotu powotani zostali m.in.:
— Wicemarszatek Wojewoddztwa t.6dzkiego
— Dyrektor Departamentu Polityki Zdrowotnej w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa todzkiego
— Przedstawiciel Wojewody £odzkiego
— Przedstawiciel Prezydenta Miasta Lodzi
— Przedstawiciel Sejmiku Wojewddztwa tddzkiego

3 Pismo z dnia 24 marca 2017 r. znak.: PZ11.9040.16.2017 KK
3 http.//badania.asm.-poland.com.pl/npozp
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— Przedstawiciel Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Lodzi

— Przedstawiciel Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

— Przedstawiciel todzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia

— Przedstawiciel Konwentu Powiatéw Wojewddztwa t.odzkiego

— Przedstawiciel Kuratorium O$wiaty w Lodzi

— Konsultant Wojewodzki w dziedzinie psychiatrii

— Konsultant Wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

— Przedstawiciel Sekcji Naukowej Suicydologii  Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego

— Przedstawiciel Fili Lodzkiej Naukowej Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej
i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

— Przedstawiciel Rady Organizacji Pozarzadowych Wojewodztwa tddzkiego

— Przedstawiciel Stowarzyszenia Mtodziezy i Os6b z Problemami Psychicznymi,
Ich Rodzin Przyjaciét "Pomost”

— Przedstawiciel Towarzystwa Przyjaciét Niepeinosprawnych

— Przedstawiciel Referatu Wspoltpracy z  Organizacjami  Pozarzadowymi
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Lodzkiego

— Przedstawiciel Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. M. Sktodowskiej-
Curie w Zgierzu

— Przedstawiciel Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawta Il w Betchatowie

— Przedstawiciel Szpitala Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu

— Przedstawiciel Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Lodzi

— Przedstawiciel Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

— Przedstawiciel Tomaszowskiego Centrum Zdrowia sp. z 0.0.

— Przedstawiciel Pabianickiego Centrum Medycznego sp. z 0.0.

— Przedstawiciel Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mfodziezy’ (w 2010
roku realizowany pod nazwg ,Program zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla
ucznidw klas VI szkét podstawowych”) zostat opracowany we wspotpracy z Panig dr
hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszkg Gmitrowicz — éwczesnym konsultantem ds.
psychiatrii dzieci i miodziezy dla wojewddztwa f0dzkiego. Jak wyjasnit Marszatek
Wojewodztwa: ,Departament Polityki Zdrowotnej nadal $cisle wspofpracuje ze
,Srodowiskiem medycznym’”, aby zapewnic jak najwyzszq jako$¢ i bezpieczenstwo
realizowanych w ramach Programu $wiadczen — korzysta ze wsparcia specjalisty
psychiatry dzieci i mtodziezy, ktéry uczestniczy w komisjach konkursowych, a takze
przy ocenie efektywnodci programu. Dodatkowo, w poczatkowych latach realizacji
Programu, Urzgd wspotpracowat z  Collegium  Medicum  Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, dzigki ktéremu pozyskat jedno z narzedzi do badania
dzieci w Programie (Krakowski Inwentarz Objawowy). Dzieki wspofpracy ze
Srodowiskiem medycznym efektywno$¢ Programu zapobiegania zaburzeniom
depresyjnym zostata zweryfikowana pod katem naukowym (artykuf opublikowany w
,Psychiatria i psychologia kliniczna” 2015, Vol 15, No 3) i byta przedmiotem sesji
plakatowej podczas Ogdinopolskiej Konferencji Suicydologicznej w 2015 roku.”

[dowdd: akta kontroli str.: 816-832]
W dziatalnosci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.
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Whioski pokontrolne

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Urzad prawidlowo realizowat obowigzki w zakresie przekazywania informacii
o realizowanych programach polityki zdrowotnej, w tym Programu zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy do Wojewody. Urzad dopetniat
takze obowigzku sprawozdawania do Ministerstwa Zdrowia z realizacji zadan
okreslonych dla samorzadéow wojewodztw w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. Informacje przekazywane
w sprawozdaniach byty wiarygodne i rzetelne.

IV. Uwagi i wnioski

Przedstawiajgc powyzsze oceny wynikajace z ustalen kontroli, Najwyzsza Izba
Kontroli, odstepuje od sformutowania wnioskéw o ktdrych mowa w art. 53 ust. 1 pkt.
5 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r o Najwyzszej Izbie Kontroli3.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli,
kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje prawo zgtoszenia na pismie
umotywowanych zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, w terminie 21 dni od
dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie do dyrektora Delegatury NIK
w Lodz.

Ledz, dnia ¢ grudnia 2017 .

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w todzi

Kontroler Dyrektor
Przemystaw Szewczyk

Marek Tarnawski
doradca techniczny

/""

podpis

%Dz\U. 22017 r. poz. 524.
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