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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudi@4 r. o Najwyszej Izbie Kontrofi, zwanej dalej ustamo
NIK, Najwyzsza Izba Kontroli — Delegatura w Lublinie skontroéda

w Zespole Szkét Zawodowych nr 4 w Chetmie (zwanyatefdSzkoh) realizacg zada@ w zakresie zapobiegania
nadwadze i otyleri wérdd ucznidéw Technikum nr 4 w latach 2009-2011

(do 26 stycznia).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaly w protokolenkroli podpisanym w dniu 26
stycznia 2011 r. Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy & ,Nirzekazuje Pani Dyrektor
niniejsze wystpienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowag dziatalnosé.

Formutupc ocer pozytywry NIK uwzglednita w szczegdlni: okreslenie w programie wychowawczym Szkoty oraz
programie profilaktyki przedsivzig¢ zwiazanych z przeciwdziataniem nadwadze i aigtavsroéd ucznidw,
prowadzenie dziatazwiazanych z diagnazw zakresie nadwagi i otydoi, realizacg projektu ,Szkota

Promujca Zdrowie” oraz realizagjzada zawartych w ,,Karci@ywienia i Aktywndici Fizycznej Dzieci i
Mtodziezy”.

1. W Szkole, z uwagi na profil ksztalcenia (nauczagiéwnie w takich zawodach jak:
kucharz, organizacja ustug gastronomicznysivienie i gospodarstwo domowe, technologia
zywnosci), problematyka zdrowego stylaycia i profilaktyki w sposobie agwiania
uwzgkdniona byta w programach wychowawczych oraz prkiffla, a take w toku realizacji

programu nauczania.



W programach tych uwzgliniono szereg ze¢ dydaktycznych, zwzanych z profilaktyl przeciwdziatania
nadwadze i otyleci, w tym: wymaga dotyczicych diety, nieprawidtowych nawykdsywieniowych i ich
skutkéw, obliczania dziennych potrzeb energetycangdake przyczyn otytéci i jej zwalczania.
Ponadto:
- przeprowadzono szkolenie zespotu wychowawczegozyeieli, na temafPrzyczyn, rodzajow i skutkdw
otytasci wsréd miodziey”,
- wykonano gazetkicienne o tematyce prawidtowego zgdiania, prelekcje i pokazy

multimedialne oraz popularyzowaSwiatowy Dzien Otytosci,
- prowadzono zafia pozalekcyjne w ramach Kétgwieniowego,
- zrealizowano cykl zaf dydaktycznych ,Czy wiesz, co jesz”, zalkaonych konkursami
i pokazem potraw,
- zapewniono uczniom mbtwos¢ udziatu w zagciach pozalekcyjnych w sali gimnastycznej,
na boisku szkolnym, ptywalni, lodowisku oraz sitdwn
2. W Szkole realizowano projekt o nazwie ,,Szkota Prpyoa Zdrowie”, w ramach ktérego podejmowano

dziatania na rzecz promocji zdrowia, w tym m. irgamizowano:

migdzyszkolne turnieje integracyjne w pitceznej, turnieje w pitce siatkowej i zgjia

sportowe z koszykowki oraz ptywania,

- konkursy plastyczne na kartki pocztowe prosoaj zdrowy stylzycia oraz plakaty, a
takze konkurs na portfolio pr.Zywna¢ modyfikowana genetycznie”,

- wycieczki szkolne i zafia ruchowe nawiezym powietrzu,

- zagcia z t@éca nowoczesnego z elementami gimnastyki akrobacyjpekazy taca

akrobatycznego w celu podniesienia poziomu spraeinfizycznej i zdrowego stylu

zycia oraz zapewniono uczestnictwo w wyktadzie naake ,Fast Food — co w nim

siedzi” w celu gwiadomienia uczniom skutkdéw zdrowego i niesdisvego odywiania.

W realizacji tych przedswzi¢¢ uczestniczyli nauczyciele a tak organ prowadgy,

Poczta Polska, Polski Czerwony K#zgraz Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna

3. Corocznie diagnozowano sytuacgdrowotrs uczniéw, w tym pod &em nadwagi i
otytosci. W funkcjonupcym w Szkole gabinecie profilaktyki zdrowotnej i mocy
przedlekarskiej, piegniarka szkolna przeprowadzata testy przesiewoweédvuczniow klas
pierwszych

I czwartych. Stwierdzonoze w roku szkolnym 2008/2009 r. zagemie nadwag lub
otytoscia

w klasach pierwszych dotyczyto ogétem 20 (12,5 @nidw, natomiast w klasach czwartych

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.



16 (14,2 %). W roku szkolnym 2009/2010 w klasa@rvweszych zagrizenie nadwag lub

otytoscia stwierdzonodcznie u 12 uczniow (8,4 %), a w klasach czwartydv (12,6 %).

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynédnake,ze 82,1% ankietowanych nauczycieli (23 osoby) nigecz
sie przygotowana do udzielania porad uczniom i roaieosprawach zwzanych z profilaktyk nadwagi i otytéci, a
ponad 89% nie ma deiadczé we wspotpracy z pracownikami ghy zdrowia w rozwizywaniu problemu nadwagi i
otytosci.

W zwiazku z ocen pozytywry, NIK odstpuje od formutowania wnioskéw pokontrolnych, wrigsednoczénie
0 rozwaenie dziatd mapcych wplyw na zmniejszenie zainteresowania uczpid@aduktami o niskiej wartai
Zywieniowej oraz o rozwigenie ugcia w planie doskonalenia nauczycieli problematytékresu profilaktyki nadwagi i
otytosci.

Na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidni od dnia otrzymania niniejszego vapitnia
pokontrolnego, przystuguje Pani prawo zgtoszenigifraie do dyrektora Delegatury NIK w Lublinie

umotywowanych zastrzen w sprawie ocen, uwag zawartych w tym vigééniu.



