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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 gru@i@24 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwaladg] ustaw o NIK, Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Lublinie skontrolowata w Szkole Podstaej nr 10 w Chetmie (zwanej dalej SzRot
realizacy zada w zakresie zapobiegania nadwadze i étyta dzieci i mtodziey szkolnej w latach
szkolnych 2008/2009 — 2010/2011 (dééa grudnia 2010 r.).

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokotnioli podpisanym
w dniu 19 stycznia 2011 r. Najasza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1vasta NIK,

przekazuje Pani Dyrektor niniejsze vagsénie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowag dziatalnosé.

Ocerg t¢ uzasadnia: uwzgiinienie w programie wychowawczym Szkoly i programie
profilaktyki zad& zwiazanych z edukaggzdrowotra, w tym zasad zdrowego paviania i zdrowego
styluzycia; podejmowanie dziatadiagnozujcych problem nadwagi i otydoi.

Szkota w procesie nauczania realizowata dziataotyczice: zasad higieny osobistej,
troski o wlasne zdrowie i zdrowego xaviania, ktore wynikaty z zatznika nr 2

do rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradr2008 r. w sprawie



podstawy programowej wychowania przedszkolnego or&gztalcenia o0gdlnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r4Npoz. 17).

Prowadzono lekcje gwiccone tej tematyce; organizowano spotkania z dietaty;
turnieje ekologiczno-sportowe; wycieczki i rajdyedizowano program Ministra Edukacji
Narodowej p.n. ,Szkota promaga zdrowie”, w ramach ktérego m. in. uczniowie bualziat
w ,alercie ekologiczno-zdrowotnym” oraz przeprowada badania profilaktyczne (pomiar
cisnienia i poziomu cukru). W ramach realizacji zadarawidiowego ogywiania
wykonywano gazetki i plakaty paiccone tej tematyce, a w zakresie aktywoiauchowej
zorganizowano rajd pieszy ,w zdrowym ciele zdrowychk’, rozgrywki sportowe,
a 30 uczniow uczestniczyto w pozalekcyjnychezich SKS.

Szkota wdraa czsciowo ,Karte Zywienia i Aktywndici Fizycznej Dzieci i Mtodzigy”
opracowan przez Instytut Zywnosci i Zywienia w ramach ,Narodowego programu
zapobiegania nadwadze i ot§¢poraz przewlektym chorobom niezakgm poprzez popragv
zywienia i aktywndci fizycznej na lata 2007 2011”. Btzy innymi uczniowie uzyskuaj
wiedz w zakresie racjonalnegaywienia w ramach realizowanych programow; mog
korzyst& z zywienia w stotdwce prowadzonej przez Zespét Szkéwddowych nr 4;
w okresie ferii, zwtaszcza zimowych, nauczycielgchowania fizycznego prowaglzagcia
sportowe i rekreacyjne, a podczas wakacji uczniowaap korzystg z boiska szkolnego.
W budynku szkoty nieagssprzedawane produkty o niskiej waadoodzywczej i nie prowadzi
si¢ ich reklamy. Corocznie przeprowadzane byly badanasy i wysokéci ciata uczniow
oraz przeprowadza kwalifikagjdzieci do grup dyspanseryjnych i na czg gimnastyki
korekcyjnej.

Szkota przeprowadza dziatania diagnazaj problem stanu zdrowia uczniow, w tym
w zakresie nadwagi i otyoi. Piekgniarka szkolna wykonywata co roku badania
przesiewowe i bilanse zdrowia. W roku szkolnym 2Q089 problem nadwagi i otydoi
stwierdzono u dziestiorga uczniéw (nadwaga u sSez@rga, otyld¢ - u czworga) tj. 3,7%
0g6tu uczniéw, a w roku 2009/2010 éndorga (nadwaga u ¢iorga, otylé¢ - u trojga)
co stanowito 3,1%. Uczniow z nadwagkierowano na zegia gimnastyki korekcyjnej,
a wychowawcy klas przeprowadzili indywidualne raemy z rodzicami dotycge tego
problemu.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika prawie 38% ankietowanych
(11 oso6b) nie czuje siprzygotowana do informowania rodzicéw o zagmiu ich dziecka

nadwag i otytoscia, dadwiadczenia w tym zakresie nie posiada 28% bada(osiem osdéb)



a wsparcia oczekuje 35% nauczycieli (10 osob). 8gadna trzecia nauczycieli wyrazita

che¢ doskonalenia w tym zakresie.

W zwiazku z ocen pozytywra NIK odstpuje od formutowania wnioskow pokontrolnych,
jednoczeénie wnoszc o ugcie w planie doskonalenia zawodowego nauczycieblpmatyki
z zakresu profilaktyki nadwagi i otyia.

Na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidni od dnia otrzymania niniejszego
wystapienia pokontrolnego Pani Dyrektor ma prawo zygto do dyrektora Delegatury
Najwyzszej Izby Kontroli w Lublinie umotywowane zastze@ia w sprawie ocen i uwag
zawartych w tym wyspieniu.

W razie zgloszenia zastea#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktorym mowa #ey, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej

uchwaly w sprawie rozpatrzenia zastae



