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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyższej Izbie Kontroli  

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej ustawą o NIK, Najwyższa Izba Kontroli 

Delegatura w Lublinie skontrolowała w Szkole Podstawowej nr 10 w Chełmie (zwanej dalej Szkołą), 

realizację zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej w latach 

szkolnych 2008/2009 – 2010/2011 (do końca grudnia 2010 r.). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli podpisanym 

w dniu 19 stycznia 2011 r. Najwyższa Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, 

przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

Najwyższa Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność. 

Ocenę tę uzasadnia: uwzględnienie w programie wychowawczym Szkoły i programie 

profilaktyki zadań związanych z edukację zdrowotną, w tym zasad zdrowego odżywiania i zdrowego 

stylu życia; podejmowanie działań diagnozujących problem nadwagi i otyłości. 

 Szkoła w procesie nauczania realizowała działania dotyczące: zasad higieny osobistej, 

troski o własne zdrowie i zdrowego odżywiania, które wynikały z załącznika nr 2  

do rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie 
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podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 

w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).  

Prowadzono lekcje poświęcone tej tematyce; organizowano spotkania z dietetykiem; 

turnieje ekologiczno-sportowe; wycieczki i rajdy. Realizowano program Ministra Edukacji 

Narodowej p.n. „Szkoła promująca zdrowie”, w ramach którego m. in. uczniowie brali udział 

w „alercie ekologiczno-zdrowotnym” oraz przeprowadzono badania profilaktyczne (pomiar 

ciśnienia i poziomu cukru). W ramach realizacji zadań prawidłowego odżywiania 

wykonywano gazetki i plakaty poświęcone tej tematyce, a w zakresie aktywności ruchowej 

zorganizowano rajd pieszy „w zdrowym ciele zdrowy duch”, rozgrywki sportowe,  

a 30 uczniów uczestniczyło w pozalekcyjnych zajęciach SKS. 

 Szkoła wdraża częściowo „Kartę Żywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i Młodzieży” 

opracowaną przez Instytut Żywności i Żywienia w ramach „Narodowego programu 

zapobiegania nadwadze i otyłości oraz przewlekłym chorobom niezakaźnym poprzez poprawę 

żywienia i aktywności fizycznej na lata 2007 2011”. Między innymi uczniowie uzyskują 

wiedzę w zakresie racjonalnego żywienia w ramach realizowanych programów; mogą 

korzystać z żywienia w stołówce prowadzonej przez Zespół Szkół Zawodowych nr 4; 

 w okresie ferii, zwłaszcza zimowych, nauczyciele wychowania fizycznego prowadzą zajęcia 

sportowe i rekreacyjne, a podczas wakacji uczniowie mogą korzystać z boiska szkolnego.  

W budynku szkoły nie są sprzedawane produkty o niskiej wartości odżywczej  i nie prowadzi 

się ich reklamy. Corocznie przeprowadzane były badania masy i wysokości ciała uczniów 

oraz przeprowadza kwalifikację dzieci do grup dyspanseryjnych i na zajęcia gimnastyki 

korekcyjnej.  

Szkoła przeprowadza działania diagnozujące problem stanu zdrowia uczniów, w tym 

 w zakresie nadwagi i otyłości. Pielęgniarka szkolna wykonywała co roku badania 

przesiewowe i bilanse zdrowia. W roku szkolnym 2008/2009 problem nadwagi i otyłości 

stwierdzono u dziesięciorga uczniów (nadwaga u sześciorga, otyłość - u czworga) tj. 3,7% 

ogółu  uczniów, a w roku 2009/2010 u ośmiorga  (nadwaga u pięciorga, otyłość - u trojga) 

 co stanowiło 3,1%. Uczniów z nadwagą skierowano na zajęcia gimnastyki korekcyjnej, 

 a wychowawcy klas przeprowadzili indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczące tego 

problemu.  

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, że prawie 38% ankietowanych 

(11 osób) nie czuje się przygotowana do informowania rodziców o zagrożeniu ich dziecka 

nadwagą i otyłością, doświadczenia w tym zakresie nie posiada 28% badanych (osiem osób)  
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a wsparcia oczekuje 35% nauczycieli (10 osób). Ponad jedna trzecia nauczycieli wyraziła 

chęć doskonalenia w tym zakresie. 

   

W związku z oceną  pozytywną  NIK odstępuje od formułowania wniosków pokontrolnych, 

jednocześnie wnosząc o ujęcie w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

 z zakresu profilaktyki nadwagi i otyłości.  

Na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania niniejszego 

wystąpienia pokontrolnego Pani Dyrektor ma prawo złożyć do dyrektora Delegatury 

Najwyższej Izby Kontroli w Lublinie umotywowane zastrzeżenia w sprawie ocen i uwag 

zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeżeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 

nadesłania informacji, o którym mowa wyżej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 

uchwały w sprawie rozpatrzenia zastrzeżeń. 

 

 

 

 

 

 


