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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatadgj ,ustavs 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Lublinie skontrolowata w Giamjum nr2 im. ks. Zygfryda
Berezeckiego w Chetmie, zwanym dalej ,SzKpkealizacg zada w zakresie zapobiegania
nadwadze 1 otykci u dzieci i miodziey szkolnej w latach 2008/2009-2010/2011
(do 10 stycznia 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym wdniu 18 stycznia 2011 r., Najeza Izba Kontroli, na podstawie
art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyekti niniejsze wysipienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowan dziatalnosé.

Ocere te uzasadnia w szczegokui
— uwzgkdnienie w szkolnym ,Programie profilaktyki na |&2808-2011", m.in. zasad zdrowegozgdiania i
zdrowego styluycia;
— powotanie przez Dyrektora szkolnego Koordynatafaspotu ds. Promocji Zdrowia;
- aktywne uczestnictwo Szkoty w realizacji program@irozdrowotnego” i , Trzymaj forrg’;
- przeprowadzanie cyklicznych badprzesiewowych uczniéw, obejmaglych m.in. pomiar masy ciata.
W procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoty uwdgiono problematykzapobiegania nadwadze i

otytosci wsréd uczniéw. M.in. opracowano ,Program profilaktyla lata 2008-2011", ,Program prozdrowotny

(realizowany w ramach projektu ,Szkota proaqug zdrowie”, ktdrego autorem jest Ministerstwo Ealtjk



Narodowej) oraz ,Program edukacyjny , Trzymaj fafnfktérego autorem i koordynatorem na szczeblu
krajowym jest Gtdwny Inspektorat Sanitarny). W maigach tych okridono dziatania o charakterze
profilaktycznym, w tym m.in. w zakresie przeciwdaiaia nadwadze i otyksi. Celem sprawnej realizacji
ww. programow, Dyrektor powotat szkolnego Koordyorat

i Zespot ds. Promocji Zdrowia,ktory opracowat m,jdekalog zachowania prozdrowotnego”.

Zorganizowano szereg przegskie¢ promupcych zdrowy stykycia i odzywiana, w tym m.in.; , Tydzi#
zdrowia” (w miesacu kwietniu kadego roku); akej ,Zmierz swoje BMI” (Body Mass Index, tj. wskaik masy
ciata), rajdy rowerowe, konkursy i prezentacje mdéyce prozdrowotnej. kaego roku Szkota uczestniczyta w
kolejnych edycjach ,Alertu ekologiczno-prozdrowagog, ktérego organizatorem i koordynatorem byt
Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chetmie naajpc np. w XXI edycji pierwsze miejsce na szczeblu
powiatowym.

Realizac} dziataa edukacyjno-prozdrowotnych oceniono m.in. poprzaddmia ankietowe
przeprowadzane kdego roku ¥rod ucznidw Szkoly.

Podejmowane dziatania i przeelsiziecia o charakterze prozdrowotnym zostaty igabée
udokumentowane w postaci: kronik, sprawagdaportéw i wpiséw w dziennikach lekcyjnych.

Wykorzystupc obiekty sportowo-rekreacyjne wiasne i Miejskigggmodka Sportu i Rekreacji w Chetmie,
ksztattowano nawyki prozdrowotnesrdd miodziey. W ramach zaj¢ z wychowania fizycznego zapewniono
korzystanie przez uczniow Szkoty z basenu i kongldboisk sportowych ,Orlik 2012, a w sezonie zinyowz
lodowiska.

Szkota diagnozowata problem nadwagi i ofgionsrdd uczniéw. Pielgniarka szkolna przeprowadzata
systematyczne badania przesiewowe i bilanse zdrWiatach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problem
nadwagi i otytdci zdiagnozowano odpowiednio wepiorga i dziewgciorga ucznioéw, tj. u 1,2 % i 2,6 % ogotu
uczniéw Szkoty. Uczniowie, u ktérych stwierdzonarptomyswiadczice o wzrdcie masy ciata ponad noem
zostali skierowani do lekarza rodzinnego.

Z analizy ankiet przeprowadzonyckndd nauczycieli wynikaze ponad 51 % z nich (14) nie czuje si
przygotowana do udzielania porad uczniom i ich ioain w sprawach zwzanych z profilaktyl nadwagi i
otytosci. Jednocz@ie 29 % ankietowanych (tj$miu z 27 nauczycieli) wyrazito ¢l doskonalenia

zawodowego w tym zakresie.

NIK odskpuje od formutowania wnioskow pokontrolnych, wngszjednoczénie
o rozwaenie ugcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycielbbi@matyki
zapobiegania nadwadze i ot§t

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu prawo zghloszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Lublinie umotywowatyzastrzeen w sprawie ocen i uwag

zawartych w tym wyspieniu.



