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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyższej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, Najwyższa Izba 

Kontroli Delegatura w Lublinie skontrolowała w Gimnazjum nr 2  im. ks. Zygfryda 

Berezeckiego w Chełmie, zwanym dalej „Szkołą”, realizację zadań w zakresie zapobiegania 

nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej w latach 2008/2009-2010/2011 

(do 10 stycznia 2011 r.). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 18 stycznia 2011 r., Najwyższa Izba Kontroli, na podstawie 

art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

Najwyższa Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność. 

Ocenę tę uzasadnia w szczególności: 

− uwzględnienie w szkolnym „Programie profilaktyki na lata 2008-2011”, m.in. zasad zdrowego odżywiania i 

zdrowego stylu życia; 

− powołanie przez Dyrektora szkolnego Koordynatora i Zespołu ds. Promocji Zdrowia; 

− aktywne uczestnictwo Szkoły w realizacji programów: „Prozdrowotnego” i „Trzymaj formę”; 

− przeprowadzanie cyklicznych badań przesiewowych uczniów, obejmujących m.in. pomiar masy ciała. 

W procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoły uwzględniono problematykę zapobiegania nadwadze i 

otyłości wśród uczniów. M.in. opracowano „Program profilaktyki na lata 2008-2011”, „Program prozdrowotny” 

(realizowany w ramach projektu „Szkoła promująca zdrowie”, którego autorem jest Ministerstwo Edukacji 
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Narodowej) oraz „Program edukacyjny „Trzymaj formę” (którego autorem i koordynatorem na szczeblu 

krajowym jest Główny Inspektorat Sanitarny). W programach tych określono działania o charakterze 

profilaktycznym, w tym m.in. w zakresie przeciwdziałania nadwadze i otyłości. Celem sprawnej realizacji 

ww. programów, Dyrektor powołał szkolnego Koordynatora  

i Zespół ds. Promocji Zdrowia,który opracował m.in. „Dekalog zachowania prozdrowotnego”. 

Zorganizowano szereg przedsięwzięć promujących zdrowy styl życia i odżywiana, w tym m.in.: „Tydzień 

zdrowia” (w miesiącu kwietniu każdego roku); akcję „Zmierz swoje BMI” (Body Mass Index, tj. wskaźnik masy 

ciała), rajdy rowerowe, konkursy i prezentacje o tematyce prozdrowotnej. Każdego roku Szkoła uczestniczyła w 

kolejnych edycjach „Alertu ekologiczno-prozdrowotnego”, którego organizatorem i koordynatorem był 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chełmie, zajmując np. w XXI edycji pierwsze miejsce na szczeblu 

powiatowym. 

Realizację działań edukacyjno-prozdrowotnych oceniono m.in. poprzez badania ankietowe 

przeprowadzane każdego roku  wśród uczniów Szkoły. 

Podejmowane działania i przedsięwzięcia o charakterze prozdrowotnym zostały należycie 

udokumentowane w postaci: kronik, sprawozdań, raportów i wpisów w dziennikach lekcyjnych. 

Wykorzystując obiekty sportowo-rekreacyjne własne i Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Chełmie, 

kształtowano nawyki prozdrowotne wśród młodzieży. W ramach zajęć z wychowania fizycznego zapewniono 

korzystanie przez uczniów Szkoły z basenu i kompleksu boisk sportowych „Orlik 2012”, a w sezonie zimowym z 

lodowiska. 

Szkoła diagnozowała problem nadwagi i otyłości wśród uczniów. Pielęgniarka szkolna przeprowadzała 

systematyczne badania przesiewowe i bilanse zdrowia. W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problem 

nadwagi i otyłości zdiagnozowano odpowiednio u pięciorga i dziewięciorga uczniów, tj. u 1,2 % i 2,6 % ogółu 

uczniów Szkoły. Uczniowie, u których stwierdzono symptomy świadczące o wzroście masy ciała ponad normę 

zostali skierowani do lekarza rodzinnego. 

Z analizy ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli wynika, że ponad 51 % z nich (14) nie czuje się 

przygotowana do udzielania porad uczniom i ich rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi i 

otyłości. Jednocześnie 29 % ankietowanych (tj. ośmiu z 27 nauczycieli) wyraziło chęć doskonalenia 

zawodowego w tym zakresie.  

NIK odstępuje od formułowania wniosków pokontrolnych, wnosząc jednocześnie 

o rozważenie ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

zapobiegania nadwadze i otyłości. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu prawo zgłoszenia na piśmie 

do dyrektora Delegatury NIK w Lublinie umotywowanych zastrzeżeń w sprawie ocen i uwag 

zawartych w tym wystąpieniu. 

 
 


