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|. Dane identyfikacyjne

Podmiot Leczniczy ,Twdj Lekarz’, Elzbieta i Jerzy Bubeta - Spotka Jawna,
ul. 1 Maja 13, 11-130 Orneta (dalej: ,Poradnia” lub ,Przychodnia”).

Wspdlnicy Spotki Jawnej - Elzbieta i Jerzy Bubeta.

1. Rozwigzania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie Swiadczen zdrowotnych
dzieciom i mitodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otyto$ci
oraz chordb cywilizacyjnych.

2. Skutecznos$¢ diagnozowania i leczenia dzieci i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz chorob cywilizacyjnych.

3. Rozmiar prowadzonych dziatann profilaktycznych na rzecz zapobiegania
i eliminowania u dzieci i miodziezy zaburzeh metabolicznych wynikajacych
z otytosci oraz chordb cywilizacyjnych.

Lata 2018-2020 (I kwartat) z uwzglednieniem zdarzen wcze$niejszych i pézniejszych
o ile miaty wptyw na dziatalno$¢ jednostki w kontrolowanym zakresie.

Art. 2 ust. 3 pkt 6 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'.

Najwyzsza Izba Kontroli - Delegatura w Olsztynie.

1. Andrzej Sibierski, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
Nr LOL/105/2020 z 2 listopada 2020 r.,

2. Cezary Gogolewski, doradca ekonomiczny, upowaznienie do kontroli
Nr LOL/127/2020 z 17 grudnia 2020 r.

(akta kontroli str. 1-5)
Il. Ocena og6ina? kontrolowanej dziatalnosci

W okresie objetym kontrolg przyjete w Poradni rozwigzania organizacyjne
prawidtowo zabezpieczaty udzielanie Swiadczen zdrowotnych dzieciom i mtodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otyto$ci oraz chordb cywilizacyjnych.
Lekarze oraz Sredni personel medyczny pracujacy w Poradni posiadali odpowiednie
kwalifikacje zawodowe do sprawowania opieki zdrowotnej w ww. zakresie, a czas
udzielania $wiadczen zdrowotnych dostosowany byt do potrzeb pacjentdéw i ich
rodzicow. Rodzice i opiekunowie dzieci byli powiadamiani o terminach okresowych
badan bilansowych, ktérych realizacja, w latach 2018-2019, ksztattowata sie na
wysokim 94% i 96% poziomie. Lekarze Przychodni rozpoznawali symptomy
zaburzen metabolicznych wynikajacych z otytosci i chorob cywilizacyjnych oraz
podejmowali odpowiednie dziatania zmierzajgce do diagnozowania i leczenia
ww. schorzen u dzieci i mtodziezy.

Badania bilansowe dzieci i mtodziezy prowadzone byty prawidtowo, a w trakcie ich
wykonywania rozpoznawano przypadki nadwagi i otytoSci. Lekarze Poradni
pogtebiali wowczas diagnostyke pacjenta oraz kierowali ich na badania
specjalistyczne. Badanie dokumentacji medycznej pacjentdbw w zakresie
prawidtowo$ci wykonywania badan bilansowych, przeprowadzone na probie 28

"Dz. U.z2020r. poz. 1200, dalej: ,ustawa o NIK”.
2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogding jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie
opisowej.
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spraw, wykazato, ze dokumentacja ta prowadzona byta poprawnie, jednak
w czterech przypadkach (na piec¢, w ktdrych stwierdzono nadwage) nie odnotowano
w niej faktu udzielenia porady zywieniowej. Ponadto, w ramach proby 10 spraw
dzieci leczonych ze wzgledu na otytos¢, w dwdch przypadkach (na trzy
uzasadnione) nie ujeto w niej informaciji o przebiegu leczenia specjalistycznego.

Poradnia prowadzita profilaktyke otytosci oraz chordb cywilizacyjnych gtéwnie
poprzez przekazywanie informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia, w tym zasad
zbilansowanego odzywiania i aktywnosci fizycznej, w trakcie wizyt lekarskich
i badan bilansowych. Dystrybuowano tez ulotki profilaktyczne oraz wspdtpracowano
w zakresie przekazywania wiedzy o zasadach zdrowego zycia z placowkami
oSwiatowymi.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1.  Rozwigzania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie
sSwiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi  wynikajacymi z otylosci oraz chordb
cywilizacyjnych

1.1. Podmiot Leczniczy ,Twoj Lekarz” powstat 16.11.2011 r. w wyniku
przeksztatcenia Grupowej Praktyki Lekarza Rodzinnego ,Twoj Lekarz" - Spotka
Cywilna w Spétke Jawng z dwoma wspdlInikami, tj. Elzbietg i Jerzym Bubeta. Zostat
on ujety w prowadzonym przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego rejestrze
podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg pod numerem 000000015021.
Dziatalno$¢ lecznicza, woéwczas pod firmg Spdtki Cywilnej, rozpoczat on
01.01.1999r., realizujgc ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej (dalej: ,POZ") i specjalistycznej opieki zdrowotnej.

W sktad Przychodni, wedtug regulaminu organizacyjnego, wchodzity: poradnia
(gabinet) lekarza POZ, poradnia potozniczo-ginekologiczna, poradnia pielegniarki
srodowiskowo-rodzinnej, poradnia (gabinet) pofoznej $rodowiskowo-rodzinnej,
gabinet fizykoterapii, gabinet zabiegowy i punkt szczepien. Zadania z zakresu
pediatrii realizowane byty przez poradnie POZ i dotyczyty m.in. opieki nad zdrowym
dzieckiem, wykonywania badan profilaktycznych, badan diagnostycznych z analizg
medyczng i promocji zdrowia.

Do zakresu obowigzkéw pielegniarki $rodowiskowo-rodzinnej nalezaty natomiast
zadania wynikajace z funkcji profilaktycznej, promowania zdrowia io$wiaty
terapeutycznej. Za zarzadzanie przychodnig, m.in. za kierowanie pracg podlegtego
personelu, nadzér nad jakoScig udzielanych $wiadczerh medycznych i udzielaniem
ich wytacznie przez personel o niezbednych kwalifikacjach, odpowiedzialni byli
wspdlnicy spotki. Kontrolowali oni na biezaco jej funkcjonowanie, w tym w zakresie
skuteczno$ci wprowadzonych rozwigzan dotyczacych sprawnego i efektywnego
dziatania Przychodni. W razie konieczno$ci wprowadzali oni w pracy podmiotu
leczniczego uzgodnienia, zmiany i zalecenia. WspdlInicy Poradni odpowiedzialni byli
tez solidarnie za prowadzenie sprawozdawczo$ci podmiotu leczniczego.

Przychodnia 31.12.2012 r. zawarta z Narodowym Funduszem Zdrowia (dalej: ,NFZ")
umowe o udzielanie $wiadczen gwarantowanych w rodzaju podstawowej opieki
zdrowotnej. W umowie okre$lono, ze jej przedmiotem byto m.in. $wiadczenie przez

3 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

4 Zgodnie z umowa spotki kazdy ze wspolnikdw uprawniony byt do reprezentacji spotki i sktadania o$wiadczen
woli, a do prowadzenia jej spraw uprawnieni byli wszyscy wspdlnicy (okreslone zostato to takze w regulaminie
organizacyjnym podmiotu leczniczego).
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Podmiot Leczniczy ,Twdj Lekarz” ustug dotyczacych Swiadczen lekarza POZ,
pielegniarki POZ, potoznej POZ, Swiadczenia pielegniarki szkolne;.

W Przychodni, wedtug stanu na 01.01.2020 r., zatrudnionych byto czterech lekarzy,
tj. dwdch specjalistow chordéb wewnetrznych, jeden pediatra i specjalista medycyny
rodzinnej, a takze felczer, dwie pielegniarki oraz jedna potozna. Wszystkie
Swiadczenia udzielane byty w siedzibie Przychodni w Ornecie przy ul. 1 Maja 13, od
poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00. do 18.00. Przychodnia, zgodnie z aneksem
do umowy z NFZ, podpisanym w styczniu 2020 r., zawartych miata pie¢ uméw
z podwykonawcami na wykonywanie badan laboratoryjnych i diagnostycznych,
wtym m.n. z Niepublicznym ZOZ ,Medicus” z Pieniezna, Laboratorium
Hormonalno-Analitycznym J.T. Gago z Pasteka i Samodzielnym Publicznym Z0Z
z Lidzbarka Warminskiego.

Swiadczenia zdrowotne dla dzieci zdrowych w latach 2018-2020 wykonywane byty
zrozdziatem czasowym, tj. w godz. od 12.00. do 13.00., a w przypadku
koniecznosci wykonania wigkszej liczby badan bilansowych dodatkowo od 8.30. do
9.30. Poczekalnia oraz gabinet dla dzieci (lekarski i oddzielny gabinet szczepien)
Zlokalizowane zostaty w czesSci przychodni wyraznie rozgraniczonej i oddalonej od
czesci przeznaczonej dla pacjentow dorostych.

(akta kontroli str. 5-61, 64-83)

1.2. Na podstawie danych z lat 2018-2019, raportowanych do NFZ, stwierdzono, ze
na liscie aktywnej lekarzy Poradni na dzien 01.01.2018 r. funkcjonowato 6 012
pacjentow (w tym 1 325 oséb w wieku 0-18 lat), ktérym w roku tym udzielono 38 530
wizyt (w tym 8 617 wizyt dotyczyto osob w wieku 0-18 lat). Na dzien 01.01.2019 r.
na liscie aktywnej znajdowato sie 5 963 pacjentéow (w tym 1 325 oséb w wieku 0-18
lat), ktérym udzielono tacznie 39 677 wizyt (w tym 8 583 wizyt osobom w wieku 0-18
lat). W 2019 r., w poréwnaniu do roku 2018, liczba pacjentéw poradni, bedacych na
liscie aktywnej zmniejszyta sie 0 49 osdb, przy czym liczba pacjentow w wielu 0-18
lat pozostata na tym samym poziomie.

Wedtug stanu na 01.01.2020 r. na liscie aktywnej Poradni ujeto 6 016 pacjentow,
wtym 1 211 w wieku od 0-18 lat. Na dzien 31.03.2020 r. na liscie aktywnej
pacjentow przychodni byto 6012 oséb, w tym 1 320 pacjentbw w wieku
0-18 lat (w | kw. tego roku udzielono im 10 043 wizyt, z ktdrych 2 271 dotyczyto
dzieci). Liczba pacjentow na listach aktywnych poszczegoélnych lekarzy nie
przekraczata zalecanej przez Prezesa NFZ liczby 2 500 osdb objetych opiekq
jednego lekarza.

W latach 2018-2020 (I kw.) w Przychodni udzielono tacznie 15 213 Swiadczen
medycznych pacjentom do 18 roku zycia (z tego 7 732 Swiadczen w 2018 r., 5 311
w2019 r.i2170 w | kw. 2020 r.). W latach tych 1 195 pacjentéw podlegato badaniu
bilansowemu, tj. odpowiednio: 571 w 2018 r., 552 w 2019 r. i 72 w | kw. 2020 r.
Badanie takie przeprowadzono u 1118 osdéb (93,5% podlegajacych badaniu),
w tym: 548 w 2018 r. (95,9%), 518 w 2019 r. (93,8%) i 52 w | kw. 2020 r. (72,2%).
W jego wyniku stwierdzono otyto$¢ u tacznie 98 osdb (8,7% badanych), w tym: 83
przypadkow w 2018 r. (15,1%), 13 w 2019 r. (2,5%) i 2 w | kw. 2020 r. (3,8%).

Dane w powyzszym zakresie byly zgodne z ujetymi w sprawozdaniach MZ-11 za
20182019 rok.

(akta kontroli str. 84-87, 160-162, 183-218, 220)

1.3. Pacjentébw objetych badaniem bilansowym identyfikowano w Poradni na
podstawie aktualnych aktywnych list deklaracji. Wybor nastepowat wedtug grup
wiekowych. Informacje o potrzebie badania bilansowego rodzice otrzymywali
w czasie wizyt diagnostyczno-terapeutycznych lub profilaktycznych szczepien od
lekarzy, pielegniarek, pielegniarek srodowiskowych, a takze pielegniarek szkolnych,
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z ktérymi Poradnia wspodtpracowata. W przypadku niezgtoszenia sie na badania
bilansowe rodzice byli informowani telefonicznie badz przez pielegniarki
Srodowiskowe w domu pacjenta. W Przychodni zatrudnione byty dwie pielegniarki,
potozna oraz osoba na stanowisku rejestratorki medycznej. Do zadan pielegniarek
nalezato m.in. opieka nad dzie¢mi, mtodziezg szkolng i rodzing, a takze zadania
z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej w $rodowisku.

Poradnia nie prowadzita ogdinych analiz dotyczacych potrzeb zdrowotnych, stanu
zdrowia dzieci i miodziezy w zakresie nadwagi, otytosci lub zaburzen
metabolicznych. Porady z tego zakresu udzielane byty indywidualnie podczas wizyt
lekarskich lub pielegniarskich.

W Poradni zatrudnionych byto czterech lekarzy, tj. medycyny rodzinnej/specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii; lekarz chorob wewnetrznych/specjalista
neurologii; lekarz specjalista choréb wewnetrznych/specjalista reumatologii;
specjalista pediatrii/medycyny rodzinnej/chorob ptuc. Wszyscy oni posiadali
wymagane kwalifikacje zawodowe. Zaden z lekarzy Poradni nie posiadat certyfikatu
umiejetnosci z zakresu profesjonalnego leczenia nadwagi i otytosci, wydanego przez
Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoécia. Zaden z nich w latach 2018-2020 nie
uczestniczyt tez w szkoleniach o tematyce pediatrycznej, w tym z zakresu zaburzen
metabolicznych oraz Swiadczen profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

W wyjasnieniu E. Bubeta podata, iz lekarze zatrudnieni w Przychodni pracujq
w oparciu o umowe z NFZ, w ktorej nie zawarto wymogu dotyczacego zdobycia
takich kwalifikacji i szkolg si¢ oni na biezaco w oparciu o dostepng literature
medyczna.

Kazdy z lekarzy pracowat w Poradni w wymiarze jednego etatu po 30 godzin
w tygodniu (w miare potrzeb czas pracy lekarzy wynosit 37 godz. tygodniowo).
Swiadczenia zdrowotne lekarzy POZ, pielegniarki i potoznej dostepne byly od
poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00. Dzieci przyjmowane byly przez
pediatre w godz. od 8.00 do 13.00, a przez pozostatych lekarzy od 13.00 do 18.00.
Pediatra dostepny byt dla pacjentéow od poniedziatku do pigtku w wymiarze 21
godzin. Zastepstwa na czas urlopdéw lub innych nieobecnosci petnione byty
wzajemnie przez lekarzy zatrudnionych w Poradni. Wfasciciele Przychodni
informowali pisemnie NFZ o zastepstwach w przypadku nieobecno$ci powyzej 14
dni roboczych, a o krétszych nieobecnosciach informowano NFZ telefoniczne.

(akta kontroli str. 62-64, 66, 88-155, 163-167)

1.4. Poradnia dysponowata wymaganym sprzetem medycznym do przeprowadzania
badan bilansowych dzieci i statego monitoringu ich stanu zdrowia, tj. m.in. wagq
z miernikiem wzrostu, urzadzeniami do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi wraz
z rekawami dla dzieci oraz wagq dla noworodkdw i niemowlat.

(akta kontroli str. 156-159)

1.5. Poradnia nie wprowadzita dla zatrudnionych w niej lekarzy zasad kierowania na
badania w zakresie zaburzen metabolicznych dzieci i miodziezy. Lekarze
Przychodni mieli dowolno$¢ w podejmowaniu decyzji o skierowaniu na badania na
podstawie posiadanej wiedzy medycznej (nie mieli oni ustalonych tez limitow
ilosciowych i wartoSciowych w kierowaniu na badania diagnostyczne).

Wydatki Przychodni na diagnostyke laboratoryjng w latach 2018-2020 wyniosty:
w 2018 r. - 82 255,30 zt (5,9% w stosunku do przychodéw ze stawek kapitacyjnych),
w 2019 r. - 83 092,24 zt (5,3%) i 25511,30 zt w | kw. 2020 r. (6,3%). Wydatki na
diagnostyke laboratoryjng ksztattowaty sie na poziomie wyzszym od S$redniej
krajowej. W ww. latach Przychodnia nie ponosita wydatkéw na zadania zwigzane
z promocjg zdrowia. Ulotki profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia, ktore
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dystrybuowane byty w Przychodni, pochodzity gtéwnie od firm farmaceutycznych,
NFZ, Sanepidu oraz Federacji Zwigzkéw Pracodawcdéw Ochrony Zdrowia
Porozumienie Zielonogorskie.

(akta kontroli str. 62-64, 66, 168)

W dziatalnoci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Funkcjonujace w Poradni rozwigzania organizacyjne zabezpieczaty udzielanie
Swiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy z zaburzeniami metabolicznymi
wynikajacymi z otytoSci oraz choréb cywilizacyjnych na odpowiednim poziomie
| zgodnie z wymogami umowy z NFZ. Zatrudnieni w Przychodni lekarze posiadali
wymagane kwalifikacje zawodowe i wieloletnie doSwiadczenie w dziedzinie pediatrii,
a $redni personel medyczny skutecznie identyfikowat pacjentéw objetych badaniem
bilansowym i informowat rodzicow o tym badaniu. Poradnia dysponowata tez
niezbednym sprzetem do przeprowadzania badan bilansowych i prowadzenia
monitoringu stanu zdrowia pacjentow.

2. Skuteczno$¢ podejmowanych dziatan zmierzajacych do
diagnozowania i leczenia dzieci imlodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi  wynikajacymi z otylosci oraz chordb
cywilizacyjnych

2.1. Na podstawie analizy zawartosci indywidualnej dokumentacji medycznej 28
pacjentow w wieku 0-18 lat®, u ktérych przeprowadzono badanie bilansowe
stwierdzono, ze:

» w dokumentacji 27 pacjentéw ujeto wyniki pomiaréw ich wzrostu i masy ciata
(w jednym przypadku nie wpisano dokonanych pomiardw); wspoétczynnik masy ciata
(Body Mass Index - BMI) wpisano w 26 przypadkach (w dwéch przypadkach nie
wpisano warto$ci BMI); wynik pomiaru cisnienia tetniczego krwi wpisano w 25
przypadkach (w trzech przypadkach nie wpisano wynikow tego pomiaru),

e oprocz wskaznika BMI do analizy etapu rozwojowego pacjenta oraz
diagnozowania nadwagi lub otytoSci wykorzystywano takze odczyty ze skali
centylowej, odpowiednio do wieku badanego dziecka.

Sposrod 28 badanych dzieci w pieciu przypadkach wskaznik BMI wyliczony przez
lekarza wskazywat na nadwage, co zostato odnotowane w dokumentacji medyczne;
dziecka (nie stwierdzono przypadkow otytosci). Stan zdrowia 26 dzieci w odniesieniu
do nadwagi i otytoSci okreSlony zostat przez lekarza jako ,zdrowy” (w jednym
przypadku skierowano dziecko na badania diagnostyczne, a w drugim nie
odniesiono sie do stanu zdrowia w tym zakresie, ale pouczono o tym rodzicow). Fakt
udzielenia porady zywieniowej podczas badania bilansowego w odniesieniu do
dzieci, u ktérych stwierdzono nadwage, odnotowano tylko w jednym przypadku,
natomiast w pozostatych czterech nie odnotowano udzielenia takiej porady.

W dokumentacji medycznej odnotowano date przeprowadzenia badania, a lekarz
autoryzowat wpisy podpisem i pieczatka. W dokumentacji nie odnotowywano jednak
faktu wpisania wynikéw badania do ksigzeczki zdrowia dziecka.

(akta kontroli str. 222-233)

2.2. Na podstawie analizy indywidualnej dokumentacji medycznej siedmiu pacjentow
w wieku 0-18 lat podlegajacych badaniu bilansowemu w 2019 r., ktérzy nie zgtosili
sie na ww. badania, a ktérym udzielono Swiadczenia w poradni POZ w okresie
| kwartatu 2020 r. stwierdzono, ze we wszystkich przypadkach przeprowadzono

5 Analizg objeto badania bilansowe 14 dziewczynek i 14 chtopcow w zakresie bilansu: 2 latka, 4 latka, 6 latka, 10
latka, 14 latka, 16 latka i 18 latka.

5



petne badanie bilansowe. Umozliwito ono zdiagnozowanie zaburzen metabolicznych
wynikajacych z otytosci lub chordb cywilizacyjnych, w tym dokonywano pomiardw
ci$nienia tetniczego, dtugosci i masy ciata oraz obliczano BMI.

(akta kontroli str. 234-235)

23. W okresie objetym kontrolg w Poradni zdiagnozowano$, zgodnie
z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych:

W 2018 r.:
- E66 - ,Otytos¢” u 31 pacjentéw, ktérym udzielono 76 Swiadczen,

- EO03 - ,Niedoczynno$¢ tarczycy o innej etiologii” u 6 pacjentéw, ktérym udzielono
18 Swiadczen.

W2019r.:

- E66 - u 44 pacjentow, ktdrym udzielono 114 $wiadczen,

- EO03 - u jednego pacjenta, ktéremu udzielono trzy Swiadczenia.
W | kwartale 2020 r.

- E66 - u dwoch pacjentow, ktérym udzielono dwoch Swiadczen.

tacznie u dzieci i miodziezy w wieku 0-18 lat zaburzenia metaboliczne
zdiagnozowano u 84 pacjentow, ktérym udzielono 213 $wiadczen.

Na podstawie analizy zawartosci indywidualnej dokumentacji medycznej 10
pacjentow w wieku 0-18 lat, u ktdrych zdiagnozowano zaburzenia metaboliczne
wynikajace z otytosci lub chordb cywilizacyjnych stwierdzono, ze:

- objawy zaburzen metabolicznych u dzieci w wieku 0-18 lat byty rozpoznawane
przez lekarzy podczas wizyt pacjentdw zwigzanych z przeprowadzeniem
okresowych badan bilansowych,

- wpisy w dokumentacji byly czytelne, w porzadku chronologicznym
| autoryzowane podpisem lekarza,

- w kazdym przypadku lekarz wyliczyt wskaznik BMI, podana zostata masa oraz
wzrost dziecka, a takze dokonano pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

- w szesciu przypadkach udzielono porady zywieniowej, a w czterech nie,

- w trzech przypadkach lekarze na podstawie wynikow badania pacjentow
podczas wizyt, w zaleznosci od stopnia otytosci lub wspdfistnienia innych chorab,
Zlecali laboratoryjne badania, tj. morfologie krwi i lipidogram. Wydruki wynikéw
zleconych badan dotgczano do dokumentacji medycznej pacjentow,

- lekarze po stwierdzeniu otytosci w czterech przypadkach udzielili porady
dotyczacej zdrowego stylu zycia, w dwodch - skierowali do poradni
specjalistycznej, w trzech - skierowali na badania diagnostyczne, a w jednym nie
podjeli dziatan.

W oparciu o analize wynikow zleconych badan diagnostycznych lekarze kierowali

pacjentow, u ktérych rozpoznano symptomy zaburzeh metabolicznych, do poradni

specjalistycznych (do endokrynologicznej i diabetologicznej). Lekarze Poradni
kierujgc pacjenta do poradni specjalistycznej z powodu stwierdzenia objawow
zaburzen metabolicznych wynikajacych z otytosci i chorob cywilizacyjnych dotaczali
do skierowania kopie wynikébw badan diagnostycznych, przeprowadzonych
konsultacji oraz informacje o dotychczasowym leczeniu, co odnotowywali
w dokumentacji medycznej pacjentow.

(akta kontroli str. 86, 236-243)

6 Na podstawie danych z systemu informatycznego raportujacego dziatania lekarzy do NFZ.
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2.4. Na podstawie zawarto$ci ww. proby dokumentacji 10 pacjentéw w wieku 0-18
lat, u ktorych zdiagnozowano i leczono zaburzenia metaboliczne wynikajace
z otytoSci lub chordb cywilizacyjnych stwierdzono, ze:

- w przypadku stwierdzonej otytoSci, w celu redukcji masy ciata, lekarze zalecali
pacjentowi skorzystanie z porady dietetycznej (w dwoch przypadkach),
aw osmiu nie kierowali takich zalecen. Udzielali tez pouczenia odnosnie diety
i éwiczen oraz przekazywali materiaty edukacyjne w tym zakresie,

- lekarze udzielali pacjentom porad dietetycznych podczas wizyt w Poradni.
W uzasadnionych przypadkach (trzech pacjentéw) kierowali ich do poradni
specjalistycznych,

- nie kierowano pacjentow do leczenia uzdrowiskowego lub do leczenia
szpitalnego,

- dokumentacja medyczna pacjentow skierowanych do poradni specjalistycznych
w dwoch przypadkach nie zawierata informacji o wynikach tego leczenia,
aw jednym odnotowano takie informacje (z poradni endokrynologicznej).
Zww. 10 spraw, w jednym przypadku nie stwierdzono redukcji masy ciata
pacjenta, a w dziewigciu w dokumentacji nie ujeto danych w tym zakresie,
lekarze jednak posiadali wiedze o stanie zdrowia wszystkich pacjentow.

(akta kontroli str. 238-243)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W Poradni starannie diagnozowano i rozpoczynano leczenie dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytoSci oraz chorob cywilizacyjnych.
Podejmowano dziatania zmierzajgce do skutecznego rozpoznawania symptoméw,
diagnozowania w przypadku stwierdzenia BMI wskazujgcego na nadwage lub
otytos¢ i leczenia ww. schorzen m.in. z wykorzystaniem szczego6towej diagnostyki
I poradni specjalistycznych. Poprawnie prowadzono dokumentacje medyczng dzieci,
jednakze nie w kazdym uzasadnionym przypadku odnotowywano w niej fakt
udzielenia porady zywieniowej, a w przypadkach skierowania dziecka do poradni
specjalistycznej nie ujmowano w niej danych o wynikach takiego leczenia.

3. Rozmiar prowadzonych dziatan profilaktycznych na rzecz
zapobiegania i eliminowania u dzieci i miodziezy zaburzen
metabolicznych  wynikajacych z otylosci oraz chordb
cywilizacyjnych

3.1. Poradnia nie analizowata liczby dzieci i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi w poréwnaniu do ogolnej liczby pacjentow w wieku 0-18 lat oraz
ogdInokrajowych danych w tym zakresie, gdyz prowadzenie takich analiz, zgodnie
z umowg z NFZ, nie byto od niej wymagane.

Poradnia nie przekazywata tez zadnym podmiotom zewnetrznym, poza oficjalng
sprawozdawczoscig, danych o liczbie dzieci i mtodziezy, u ktorych zdiagnozowano
nadwage lub otytoS¢.

Dziatania edukacyjne Przychodni realizowane byty na podstawie sporzadzanych na
dany rok ,planéw edukacji zdrowotne]”. Osobami odpowiedzialnymi za realizacje
tych planow, w zaleznosci od tematu, byt lekarz, pielegniarka lub potozna. Formami
pracy dziatan edukacyjnych byly: pogadanki, pokazy, rozmowy indywidualne
z pacjentami podczas wizyt lekarskich oraz dystrybucja ulotek o tresci
profilaktycznej. W zakresie zwalczania otytosci u dzieci i mtodziezy w latach 2018-
2020 zrealizowano m.in. nastepujace tematy profilaktyki zdrowotnej: ,OtytoS¢,
cukrzyca - zapobieganie, preferowanie zdrowego stylu zycia, leczenie cukrzycy”;
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,Nadcisnienie tetnicze - profilaktyka ileczenie”; ,Wptyw odzywiania na zdrowie.
Prawidtowa dieta”; ,Anoreksja, bulimia - zapobieganie, objawy, leczenie”.

W Poradni prowadzono ewidencje zrealizowanych dziatan edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, w ktorej odnotowywano m.in. do kogo
skierowane byly te dziatania, kto je zrealizowat oraz liczbg os6b w nich
uczestniczacych. W dziataniach w zakresie edukacji zdrowego stylu zycia w 2018 r.
uczestniczyto 175 pacjentéw, w 2019 r. - 161, a w 2020 r. (do konca lutego) - 52.

(akta kontroli str. 62-64, 169-181)

3.2. W latach 2018-2020 (I kw.) Poradnia nie uczestniczyta w realizacji zadnych
programéw profilaktycznych  promujacych  zdrowie. Dziatania edukacyjno-
profilaktyczne dotyczace zapobiegania nadwadze i otytoSci prowadzone byty
gtéwnie podczas wizyt lekarskich. Wspétpracowano tez w ww. zakresie
z pielegniarkami szkolnymi i Srodowiskowymi. Miasto Orneta oraz Powiat Lidzbarski
nie prowadzity w ww. okresie programow profilaktycznych dotyczacych zaburzen
metabolicznych wynikajacych z otytosci i chordb cywilizacyjnych.

(akta kontroli str. 66, 182, 250-254)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Poradnia prowadzita dziatania profilaktyczne dotyczace zapobiegania nadwadze
i otytoSci wsrdd dzieci i mtodziezy w odniesieniu do zarejestrowanych w niej
pacjentow. Obejmowaty one gtownie porady dotyczace zdrowego stylu Zycia,
przekazywane dzieciom i ich rodzicom podczas wizyt lekarskich. Poradnia
dystrybuowata tez ulotki o charakterze profilaktycznym i wspotpracowata
z pielegniarkami szkolnymi.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze niestwierdzeniem nieprawidtowosci Najwyzsza lIzba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow pokontrolnych.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Olsztyn, 20 stycznia 2021 .
Najwyzsza Izba Kontroli

Delegatura w Olsztynie
Dyrektor
Z up.
Kontroler Piotr Wanic
Cezary Gogolewski Wicedyrektor
Doradca ekonomiczny
....................... S e






