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l. Dane identyfikacyjne

Jan Szczepanik, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg ESMED Jan
Szczepanik!, ul. Witolda Gombrowicza 23, 45-533 Opole

Jan Szczepanik, wlasciciel podmiotu leczniczego od 5 maja 2014 r.

1. Rozwigzania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie $wiadczen zdrowotnych
dzieciom i miodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz
choréb cywilizacyjnych

2. Skutecznos¢ diagnozowania i leczenia dzieci i miodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otytosci oraz choréb cywilizacyjnych

Lata 2018-2020 (I kwartal), z uwzglednieniem zdarzei wcze$niejszych
i pozniejszych, o ile miaty wplyw na dziatalno$¢ jednostki w kontrolowanym zakresie

Art. 2 ust. 3 pkt 6 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli2

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Opolu

1. Grazyna Poweska, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LOP/102/2020 z 2 grudnia 2020 r.

2. Marlena Przybylak, starszy inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LOP/101/2020 z 2 grudnia 2020 r.

(akta kontroli str. 1-4, 30-42)

1 Dalej: podmiot leczniczy lub poradnia.
2Dz, U, 22020 1. poz. 1200, dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA

IIl. Ocena ogoina3 kontrolowanej dziatalnosci

Funkcjonujace w podmiocie leczniczym rozwigzania zabezpieczaly dostepnosé
profilaktyki oraz udzielanie $wiadczer zdrowotnych na rzecz dzieci i miodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajgcymi z otylosci oraz choréb cywilizacyjnych.
Pracownicy ww. podmiotu podejmowali prawidtowe dziatania w zakresie oceny
i poprawy funkcjonujacych rozwigzan organizacyjnych oraz zapewnienia udzielania
Swiadczen przez lekarza o odpowiednich kwalifikacjach. Realizujac $wiadczenia
specjalistyczne lekarz zatrudniony w poradni podejmowat skuteczne dziatania
zmierzajace do diagnozowania i leczenia dzieci oraz mlodziezy.

Badanie proby dokumentacji medycznej wykazato, ze lekarz poradni skutecznie
podejmowat dziatania zmierzajace do rozpoznania symptoméw, diagnozowania
i leczenia zaburzenh metabolicznych wynikajacych z otylosci i choréb cywilizacyjnych
dzieci i modziezy. Pacjentéw obejmowano opieka, w ramach ktérej udzielono porad
zdrowotnych, porad dietetycznych, przeprowadzono niezbedne badania
diagnostyczne, a w razie potrzeby kierowano do sanatorium lub uzdrowiska.
W przypadku stwierdzenia BMI* wskazujacego na nadwage lub otylos¢ dazono
rowniez do redukcji masy ciata. Indywidualna dokumentacja medyczna pacjentoéw
byta prowadzona zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania®. Lekarz w kazdym przypadku przekazywat lekarzom
kierujgcym do poradni specjalistycznej informacje o wdrozonym leczeniu
specjalistycznym.

3 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogding jako oceng pozytywna, aceng negatywna albo oceng w formie
opisowe;.

4 Wskaznik masy ciala (body mass index).

5Dz. U. poz. 666, dalej rozporzadzenie w sprawie dokumentacji medycznej.
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1. Rozwiazania organizacyjne zabezpieczajace udzielanie
éwiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy
z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otylosci
oraz choréb cywilizacyjnych

Organizacja podmiotu leczniczego umozliwiata sprawng realizacje dziatan
diagnostycznych i leczniczych zaburzen metabolicznych wynikajacych z otytosci
oraz chordb cywilizacyjnych. Sprawy dotyczace sposobu i warunkéw udzielania
$wiadczen zdrowotnych przez podmiot okreslat regulamin organizacyjny ustalony
w 2014 r. przez kierownika poradni. Zgodnie z regulaminem, w okresie objetym
kontrolg, podmiot prowadzit dziatalno$¢ w zakresie prakiyki lekarskiej
specjalistycznej, obejmujaca Swiadczenia specjalistyczne opieki zdrowotnej oraz
badania diagnostyczne wykonywane w celu rozpoznania stanu zdrowia i ustalenia
dalszego postepowania leczniczego.

W latach 2018-2020 (I kwartal) w strukturze organizacyjnej podmiotu leczniczego
funkcjonowaly dwie komorki organizacyjne: poradnia endokrynologiczna dla dzieci
oraz gabinet diagnostyczno-zabiegowy. Lekarz udzielajacy $wiadczert w podmiocie
leczniczym posiadat specjalizacje |l stopnia z endokrynologii i pediatrii, w poradni
nie przyjmowat natomiast psycholog ani dietetyk.

Liczba dzieci i mlodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z otytosci
i chordb cywilizacyjnych objetych opiekq specjalistyczng wynosita: w 2018 r. 11937,
w 2019 r. 11548, w | kwartale 2020 r. 4929, Pacjentom tym udzielono nastepujaca
liczbe $wiadczen: 173810 w 2018 r.; 17531 w 2019 r.; 52312 w | kwartale 2020 r.
Zadania z zakresu rozpoznawania, planowania i zabezpieczania potrzeb
zdrowotnych pacjentéw oraz sprawozdawczo$ci nie zostaly przypisane zadnej
komorce organizacyjnej. Zgodnie z regulaminem organizacyjnym dziatalnoscig
podmiotu leczniczego zarzadzat jej kierownik, ktéry reprezentowat go na zewnafrz
i podejmowat samodzielnie decyzje dotyczace jego funkcjonowania, jak rowniez
wykonywal wszelkie prawa i obowiazki, jakie na podmiot leczniczy naktadaty

6 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdinych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowej.

7 W tym: 154 pacjentow z oznaczeniem choroby E66; 1010 pacjentow z oznaczeniem EO03; 2 pacjentow
z oznaczeniem E34.9; 5 pacientdw z oznaczeniem E78.1; 22 pacjentow z oznaczeniem E78.2.

8 W tym: 144 pacjentéw z oznaczeniem E66; 978 pacjentow z oznaczeniem EO3; 1 pacjent z oznaczeniem
E34.9: 4 pacjentow z oznaczeniem E78.1; 21 pacjentéw z oznaczeniem E78.2.

9 W tym: 57 pacjentow z oznaczeniem E66; 394 pacjentdw z oznaczeniem EQ3; 34 pacjentow z oznaczeniem
E34.9; 7 pacjentow z oznaczeniem £78.2.

10 W tym: 193 udzielonych $wiadczen dla pacjentow z oznaczeniem E66 (co stanowito $rednio 1,25 $wiadczenia
na pacjenta); 1512 éwiadczef w ramach oznaczenia E03 ($rednio 1,5 $wiadczenia na pacjenta); 3 $wiadczenia
w ramach oznaczenia E34.9 (érednio 1,5 $wiadczenia na pacjenta); 6 $wiadczen w ramach oznaczenia E78.1
($rednio 1,2 éwiadczenia na pacjenta); 24 $wiadczenia w ramach oznaczenia E78.2 ($rednio 1,09 $wiadczenia
na pacjenta).

"1 W tym: 171 udzielonych $wiadcze dla pacjentow z oznaczeniem E66 (co stanowito $rednio 1,19 Swiadczenia
na pacjenta); 1550 éwiadczen w ramach oznaczenia E03 ($rednio 1,58 $wiadczenia na pacjenta); 1 $wiadczenie
w ramach oznaczenia E34.9 (§rednio 1 $wiadczenie na pacjenta); 5 $wiadczen w ramach oznaczenia E78.1
(rednio 1,25 $wiadczenia na pacjenta); 26 $wiadczen w ramach oznaczenia E78.2 ($rednio 1,24 $wiadczenia
na pacjenta).

12 W tym: 59 udzielonych éwiadczen dia pacjentow z oznaczeniem E66 (co stanowito $rednio 0,97 $wiadczenia
na pacjenta); 412 $wiadczen w ramach oznaczenia E03 ($rednio 0,96 $wiadczenia na pacjenta); 45 $wiadczen
w ramach oznaczenia E34.9 (rednio 0,76 $wiadczenia na pacjenta); 7 $wiadczen w ramach oznaczenia E78.2
($rednio 1 $wiadczenie na pacjenta).



powszechnie obowigzujace przepisy prawa. Zgodnie z regulaminem, za proces
zarzadzania przedsigbiorstwem leczniczym, w tym skuteczno$¢ wprowadzonych
rozwigzan odpowiadat kierownik podmiotu’. Faktyczny zakres udzielanych
Swiadczen opieki zdrowotnej nad dzieémi i miodziezg z zaburzeniami
metabolicznymi byt zgodny z Ksiegg Rejestrowg oraz regulaminem organizacyjnym.

(akta kontroli str. 21-29, 30-44)

W podmiocie leczniczym, na podstawie umowy cywilno-prawnej'4, zatrudniony byt
jeden lekarz. Posiadat on specjalizacje Il stopnia z endokrynologii i pediatrii.
Przedmiotem zawartej umowy byto udzielanie ambulatoryjnych specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie endokrynologii dla dzieci i miodziezy, zgodnie
z ustalonym harmonogramem $wiadczeri. W okresie objetym kontrolg lekarz AOS
podwyzszat swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i konferencjach, w tym
z zakresu pediatrii oraz zaburzen metabolicznych's. Lekarz ten nie posiadat
certyfikatu umiejetnosci z zakresu profesjonalnego leczenia nadwagi i otyloSci
wydawanego przez Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia,
Czas pracy podmiotu leczniczego wynosit 16 godzin w tygodniu (w poniedziatki
i czwartki od godz. 8 do 13, we wtorki od godz. 12 do 18)'6. Czas pracy lekarza AOS
w poradni specjalistycznej, w przeliczeniu na etat wyniést 0,4217. Godziny pracy
podmiotu leczniczego i czas pracy lekarza udzielajgcego Swiadczen byty zgodne
z godzinami pracy placowki, okreslonymi w § 2 pkt 2 umowy zawartej z Opolskim
Oddziatem Wojewddzkim NFZ18,

(akta kontroli str. 47-48, 49-51, 68-71)

W okresie objetym kontrola, podmiot leczniczy realizowat dwie umowy!® zawarte
z Narodowym Funduszem Zdrowia?®, dotyczace udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej w przedmiocie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Wartosé
zakontraktowanych $wiadczern w okresie kontroli wynosita 14 800 zt/miesigcznie.
Warto§¢ wykonanych $wiadczen finansowanych ze $rodkéw NFZ wyniosta:
w2018 r. 184 219 t, w 2019 r. 209 971 zt, w | kwartale 2020 r. 97 189 zi. Warto$¢
punktu stanowigcego podstawe do wyliczenia ogolnej wartosci umowy wyniosta
w okresie kontroli 1,1 z. W podmiocie leczniczym jednostkowe koszty $wiadczen
z zakresu diagnozowania ileczenia zaburzeh metabolicznych udzieci wyniosty
Srednio: w 2018 r. 148,86 zt (w stosunku do wartosci zakontraktowanych $wiadczen
z NFZ); w 2019 r. odpowiednio 153,9 zt; w | kwartale 2020 r. 90,24 zi.

13 W regulaminie nie okreslono czestotliwosci dokonywania oceny takiej skuteczno$ci.

1% Umowa nr 1/2014 z dnia 1 grudnia 2014r. o udzielenie ambulatoryjnych specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych zawarta miedzy Esmed Jan Szczepanik a Gabinetem Endokrynologicznym Barbara Szczepanik.

15 Forum dyskusyjne "Co nowego w endokrynologii i diabetologii" zorganizowane przez Oddzial Warszawski
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego i Narodowa Fundacje Endokrynologii, 7-9 czerwca 2018 r. oraz
30 maja - 1 czerwca 2019 r.; Pigta Szkola Polskiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej,
Krakéw 13-15 wrzeénia 2018 r.; Konferencja szkoleniowa zorganizowana przez Oddzial Warszawskiej PTE,
Narodowg, Fundacje Endokrynologii - XXIV Jesienna Szkota Endokrynologii, kiéra odbyla sie w Zakopanem
wdniach 29 listopada - 1 grudnia 20181, XXIV Sympozjum Polskiego Towarzystwa Endokrynologii
i Diabetologii Dzieciece] zorganizowane w dniach 3-5 pazdziernika 2019 r. w Lublinie; Konferencja naukowa
Oddziatu Opolskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego "Dziecko z dysmorfia, Wskazowki dla pediatry.
Ciekawe i trudne przypadki pediatryczne', Turawa 26-27 pazdziemnika 2019r.; Il Interdyscyplinarna
Ogdlnopolska Konferencia Naukowa "Prawo karne i medyczne aspekty zaniechania szczepief dzieci"
zorganizowana na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Opolskiego - 28 listopada 2019,

16 W 2018 r, czas pracy podmiotu leczniczego wyniost 800 godzin, w 2019 r. 808 godzin, w | kwartale 2020 r.
203 godziny.

17 Zgodnie art. 93 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r., poz. 295), etat =
7 hi 35 min/dziennie, tj. $rednio 37 godzin i 55 min (37,92 h) w przecietnym tygodniu pracy.

18 Dalej: NFZ.

YUmowa nr 08R/30577/02/01/A0S/2017 z dnia 28 grudnia 2016r.; aneks do umowy
nr 08R/30577/02/01A0S/2017 z dnia 29 grudnia 2017 r.; umowa nr 08R/30577/02/01/A0S/18/1 z dnia 2 fipca
2018r.

2 Umowa zawarta przez Esmed z NFZ w dniu 2 lipca 2018 r. zostata zawarta na okres od dnia 1 lipca 2018 r. do
dnia 30 czerwca 2023 r.



Stwierdzone
nieprawidiowosci

OCENA CZASTKOWA

W celu ustalenia stalej wspdlpracy, pomocnej w diagnostyce chordb

metabolicznych, poradnia zawarta nastepujace umowy z podmiotami zewnetrznymi:

— umowa zawarta z firmg Diagnostyka sp. z 0.0.2' dotyczacg wykonywania
Swiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki laboratoryjnej;

~ umowa zawarta z firmg Loma Laboratorium Medyczne sp. z 0.0.22 w zakresie
oferowania ustug medycznych w postaci badafh histopatologicznych
i cytologicznych;

— umowa zawarta z Samodzielnym Specjalistycznym Zespolem Opieki
Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Opolu2® w zakresie wykonywania badan
RTG;

— umowa zawarta z Powiatowym Centrum Zdrowia S.A w Kluczborku?4
w zakresie wykonywania badan densytometrycznych;

— umowa zawarta z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym w  Opolu
Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej?s w zakresie
wykonywania badar radiologicznych z zakresu MR i TK.

Jak wyjasnit lekarz udzielajgcy $wiadczen, kwoty na finansowanie $wiadczen
zdrowotnych w ramach umowy z NFZ pokrywaly koszty ich udzielania. Dalej
wskazal, ze nie potrafi okreslic relacji miedzy stawkq jednostki rozliczeniowej
ustalang przez NFZ, a rzeczywistymi kosztami $wiadczen z powodu braku
prowadzenia obliczen tego typu. W podmiocie leczniczym nie zostaty ustalone
jednostkowe koszty $wiadczen z zakresu diagnozowania i leczenia zaburzef
metabolicznych u dzieci.

W okresie objetym kontrolg NIK nie zaistnialy przypadki ograniczeri w zakresie

realizacji przez podmiot leczniczy $wiadczen zdrowotnych, dotyczacych

diagnozowania i leczenia zaburzen metabolicznych u dzieci i miodziezy,
spowodowane brakiem $rodkéw finansowych.

Na podmiot nie zostaty nalozone kary umowne zwigzane z realizacjq umow

o udzielenie $wiadczen zdrowotnych w zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych

dotyczacych diagnozowania i leczenia zaburzen metabolicznych u dzieci

i mtodziezy.

(akta kontroli str. 47-48, 66-67, 72-77, 80-89)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidlowosci.

Rozwigzania organizacyjne przyjete przez podmiot leczniczy umozliwialy jego
pracownikom podejmowanie prawidlowych dziatan w zakresie udzielania $wiadczen
zdrowotnych dzieciom i miodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi
z otylosci oraz choréb cywilizacyjnych oceny i poprawy funkcjonujacych rozwigza
organizacyjnych. Zatrudniony w poradni lekarz podwyzszat swoje kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach i konferencjach, w tym z zakresu pediatrii oraz zaburzen
metabolicznych.

2t Umowa wspotpracy nr 02/7541617483/Opole z dnia 16 pazdziernika 2014 r.
22 Jmowa wspotpracy nr 2014/ESMED zawarta w dniu 15 pazdziernika 2014 .
2 Umowa nr U/DOAIM/2/2014 zawarta w dniu 7 pazdziemnika 2014 r.

2 Umowa z dnia 13 pazdziernika 2014 r.

25 Umowa nr 83/2020 z dnia 31 grudnia 2019 r.
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2. Skuteczno$¢ diagnozowania i leczenia dzieci

i mfodziezy z zaburzeniami metabolicznymi
wynikajacymi z otytosci oraz choréh cywilizacyjnych

Dokumentacja medyczna prowadzona byta w formie elektronicznej?6. W tym celu
poradnia zawarta umowe na $wiadczenie uslug zwigzanych z prowadzeniem
dokumentacji medycznej w programie LAB-BIT Gabinet Lekarski?’.

(akta kontroli str. 78-79, 93-134)

Badanie indywidulanej dokumentacji medycznej 20 pacjentow?8, leczonych w latach
2018-2019 oraz | kwartale 2020 r., wykazalo, Zze dokumentacja ta prowadzona byla
w sposob rzetelny. Wpisow w historii zdrowia i choroby dokonywano niezwiocznie?,
w sposob czytelny i w porzadku chronologicznym. Wpisy te byly autoryzowane,
astrony kart historii zdrowia i choroby zostaly ponumerowane. W Zadnym
przypadku nie wystapita koniecznosé dokonania korekty btednego wpisu.

Jak ustalono:

—~ w 12 przypadkach powodem skierowania pacjenta do poradni
endokrynologicznej byta niedoczynno$¢ tarczycyd!, w czterech przypadkach
niedoczynnos¢ tarczycy wraz zotytoscig3?, w dwoch przypadkach otylosé,
w jednym przypadku zaburzenia pokwitania®®, za§ w jednym przypadku nie
wskazano przyczyny skierowania do poradni®;

— dokumentacja zawierata rozpoznanie wraz z kodem wediug klasyfikaciji ICD-10;

— W dokumentacji medycznej umieszczano m.in. skierowanie do poradni
endokrynologicznej®s, ~skierowanie na badania diagnostyczne, wyniki
przeprowadzonych badan;

— W dokumentacji uwzglednione zostaly informacje udostepnione przez
pacjenta3s; umieszczono w niej réwniez: zapisy o wynikach badan
podmiotowego i przedmiotowego, wtym wzrost, wage i wartos¢ wskaznika
BMI37; wpisy o rozpoznaniu choroby Ilub problemu zdrowotnego3; wpisy
o zleceniu wykonania badan diagnostycznych oraz opisy wynikow tych badan3e,
wpisy o zaleceniach dla pacjenta oraz informacjach udzielonych lekarzom
kierujgcym o wdroZzonym leczeniu, lekach wraz z dawkowaniem*0; wpisy
dotyczace dziatan profilaktycznych41;

— w trakcie diagnozowania pacjentow zglaszajacych sie po raz pierwszy do
poradni, lekarz wykonywat USG tarczycy, przeprowadzat wywiad z pacjentem

% Prowadzona w programie ,LAB-BIT" od 2014 r.

27 Umowa nr 5/09/2014 zawarta z LAB-BIT Software S.A. z dnia 18 wrze$nia 2014 .

W tym 15 pacjentow pierwszorazowych w latach 2018-2019 oraz | kwartale 2020 r. odpowiednio: 3, 9, 3,
pozostatych 5 pacjentéw kontynuujacych leczenie w poradni.

2 Pg udzieleniu $wiadczenia zdrowotnego.

% Przez osobe udzielajaca $wiadczenia zdrowotnego.

3 E.03 - Inne postacie niedoczynnosci tarczycy (10 przypadkéw) i E.01 — Niedoczynnoéé tarczycy z powodu
niedoboru jodu i pokrewnych przyczyn (2 przypadki).

32 E.03 - Inne postacie niedoczynno$ci tarczycy | E.66 — Otytos¢ (3 przypadki) oraz E.01 — Niedoczynnosé
tarczycy z powodu niedoboru jodu i pokrewnych przyczyn i E.66 (1 przypadek).

3 E 30 - Zaburzenia pokwitania gdzie indziej niesklasyfikowane.

% Do skierowania dofaczono wyniki badan TSH.

% W 19 przypadkach do poradni endokrynologicznej pacjenta skierowat lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) za$ w 1 przypadku pacjenta skierowat lekarz specjalista z innej poradni.

% M.in. wyniki badan z ktérymi zglosit sie pacjent (w 19 przypadkach), informacje dotyczace obcigzer
dziedzicznych (w 9 przypadkach).

3 We wszystkich skontrolowanych przypadkach.

38 Jak wyzej,

% Jak wyzej.

40 Jak wyZej.

1 Pouczenia dietetyczne, informacie o koniecznosci zmiany stylu 2ycia.
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oraz zapoznawat sie z dostarczonymi wynikami innych badan, a w przypadkach
tego wymagajacych kierowat pacjenta na dodatkowe badania;

— w kazdym zbadanym przypadku lekarz poradni endokrynologicznej zlecat
wykonanie badan diagnostycznych??,

—  przeprowadzone przez lekarza poradni wyZzej opisanego rozpoznania umozliwito
zdiagnozowanie problemu zdrowotnego, tj. niedoczynno$ci tarczycy wraz
z otytoscig®®; niedoczynnosci tarczycy#4, otytosci4s, niedoczynnosci tarczycy
wraz z otyloscig i czystg hyperglicerydemig®, niedoczynnosci tarczycy wraz
z hyperlipidemig mieszang?’, otytoci wraz z wolem nietoksycznym*® oraz
niedoczynnosci tarczycy wraz z otyloscig i wolem nietoksycznym4s;

— pacjentom ze zdiagnozowanymi zaburzeniami metabolicznymi lekarz poradni
endokrynologicznej zalecit leczenie hormonalne (15 przypadkéw), leczenie
dietetyczne (10 przypadkéw),  suplementacie  jodem  oraz  vit. D3
(10 przypadkéw), diete niskoweglowodanowg (pie¢ przypadkow), zmiane stylu
zycia (sze$¢ przypadkow), diete niskottuszczowa (trzy przypadki), diete
niskocholesterolowg (jeden przypadek);

— lekarz poradni nie kierowat pacjentéw do poradni dietetycznej poniewaz
w koszyku $éwiadczen gwarantowanych brak jest takiego rodzaju porads?,
aw Opolu nie funkcjonuje poradnia dietetyczna lub psychologiczna dla dzieci
z zaburzeniami metabolicznymi;

— w trzech przypadkach lekarz specjalista skierowal pacjentow do leczenia
zaburzei metabolicznych wynikajacych z otylosci i choréb cywilizacyjnych
w sanatorium, a w jednym przypadku w uzdrowisku;

— w kazdym zbadanym przypadku lekarz poradni przekazat informacje
o wdrozonym leczenius' lekarzowi kierujacemu za posrednictwem pacjenta;

— lekarz udzielajacy $wiadczen dazyt do redukcji masy ciata poprzez udzielanie
porad w zakresie zdrowego stylu Zycia;

— W procesie leczniczym podejmowano dziatania edukacyjne, poprzez
udostepnienie materiatéw informacyjnych dotyczacych diet, zawierajgcych m.in.
propozycje positkow, liste dozwolonych i przeciwskazanych produktow i potraw,
a takze wskazanie pozytywnej roli aktywnosci fizycznej;

— w17 na 20 zbadanych przypadkow nastapita poprawa stanu zdrowia pacjenta,
tj. normalizacja hormonéw tarczycy (13 przypadkow), spadek masy ciata
(siedem przypadkéw), wyrdwnanie niedoczynnoéci tarczycy (dwa przypadki),
wyrownanie lipidogramu (dwa przypadki);

— w trzech przypadkach pacjent nie stosowat sie do zalecer lekarskich w postaci
stosowania diety (adnotacja ,dziecko nie wspélpracuje”, ,bledy dietetyczne”);

— w historiach choréb i zdrowia odnotowano 1252, 2453 | dziewie¢5* wpisow wizyt
odpowiednio w 2018 r., 2019 . i | kwartale 2020 r.

42 Badanie TSH - oznaczenie stezenia hormonu tyreotropowego (w 20 przypadkach), badanie poziomu glukozy
we krwi (w 10 przypadkach), morfologia krwi (w 3 przypadkach), inne badania: usg tarczycy (w 20 przypadkach),
FT4 - badanie poziomu tyroksyny — hormonu produkowanego przez tarczyce (w 13 przypadkach), aTPO -
badanie poziomu przeciwcial przeciwtarczycowych skierowanych przeciwko peroksydazie tarczycowej
(w 11 przypadkach), lipidogram - badanie gospodarki lipidowej (w 6 przypadkach), aTG — badanie poziomu
przeciwcial przeciwtarczycowych w stosunku do tyreoglobuliny (w 1 przypadku), badanie krzywej cukrowej
(w 1 przypadku), badanie transaminazy (w 1 przypadku).

4 E,031E.66 (8 przypadkéw).

4 E.03 (4 przypadki).

45 E.66 (3 przypadki).

% E.03, E.66 i E.78.1 (2 przypadki).

47E031E.78.2 (1 przypadek).

8 E,661E.04 (1 przypadek).

49 £,03, E.661 E.04 (1 przypadek).

5 W szedciu skontrolowanych przypadkach lekarz poradni zalecit pacjentom leczenie otyloéci w poradni
dietetyczne;.

§1 Informacja dla lekarza kierujacego.



Badanie dokumentacji medycznej wykazato, ze byla ona prowadzona zgodnie
z wymogami okre$lonymi w rozporzadzeniu w sprawie dokumentacji medyczne;.
(akta kontroli str. 93-134)
_ Stwierdzone W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
nieprawidiowosci  stwierdzono nieprawidiowosci.

OCENACZASTKOWA  Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skutecznos¢ diagnozowania i leczenia
dzieci i miodziezy w podmiocie leczniczym z zaburzeniami metabolicznymi
wynikajacymi z otytoSci oraz chordb cywilizacyjnych. W poradni podejmowano
dziatania zmierzajace do diagnozowania i leczenia dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
metabolicznymi wynikajacymi z otylosci oraz choréb cywilizacyjnych, a pacjentow
obejmowano kompleksowg opieka, w ramach ktérej udzielono porad zdrowotnych
i dietetycznych oraz przeprowadzono niezbedne badania diagnostyczne. W razie
uzasadnionej potrzeby dzieci i miodziez kierowano do sanatorium lub uzdrowiska.
Leczac pacjentow z rozpoznaniem otylo$ci dazono do redukcji masy ciata poprzez
trwatg zmiane nawykéw Zywieniowych, czemu stuzyly konsultacje dietetyczne oraz
kluczowe w tym procesie dziatania edukacyjne, obejmujace zaréwno informacje
dotyczace produktow zywnosciowych, jak i roli aktywnosci fizyczne;.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidiowosci, Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow.

V. Pozostate informacije i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostalo sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Prawo zgloszenia Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
zastrzezen prawo zgloszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢
do dyrektora Delegatury NIK w Opolu. Prawo zgtaszania zastrzezef, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystapienia pokontrolnego

zmienionego zgodnie z treScig uchwaly w sprawie zastrzezen.

Opole, #stycznia 2021,

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Opolu
Kontroler Dyrektor

Grazyna Poweska
Specjalista kontroli pafistwowe;

G .1 - J'u.J {re -
/‘.:. ?L ‘f%i(; g f! . eI
podpis

52 Dotyczylo 8 pacjentéw, $rednio 1,5 wizyty w 2018 r.
53 Dotyczyto 16 pacjentow, $rednio 1,5 wizyty w 2019 r,
5 Dotyczyto 8 pacjentow, Srednio 1,1 wizyty w | kwartale 2020,
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