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|. Dane identyfikacyjne

Ztobek Publiczny w Zawadzkiem!

Magdalena Maraszek-Botda, Dyrektor Ztobka - od 25 stycznia 2018 r.

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania

Od 1 stycznia 2020r. do 31 marca 2024r. z wykorzystaniem dowodéw
sporzadzonych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrolg

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli?

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Opolu

Celina Augustyn, gtéwny specjalista k.p., upowaznienie do kontroli nr LOP/25/2024
z 13 marca 2024 r.
(akta kontroli str. 1)

1 Dalej: Ztobek lub jednostka.
2Dz. U. 22022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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Il. Ocena ogdlna3 kontrolowanej dziatalnosci

W Ztobku w latach 2020-2024 podejmowano dziatania na rzecz propagowania
| wdrazania zdrowego odzywiania, jednakze czes¢ z nich nie byta w petni rzetelna.

Podopiecznym Ztobka zapewniono trzy positki dziennie, wykorzystujac gtownie
produkty nieprzetworzone?, a takze produkty spozywczed zroznicowane smakiem.
Powyzsze bylo zgodne z Normami Zywienia dla populacji Polski8, w czesci
obejmujacej dzieci w wieku od 20-tego tygodnia do 3-go roku zycia.

Dyrektor Ztobka zorganizowata odpowiednie warunki techniczne i organizacyjne
umozliwiajace  przygotowywanie przez wlasng kuchnie Zlobka positkéw
uzupetnionych o podawane pomiedzy nimi owoce sezonowe. W jadtospisach
uwzglednianie byty réwniez specjalne potrzeby zywieniowe, polegajace na eliminacii
oraz zastepowaniu produktéw niekorzystnych dla zdrowia.

Organizacja Ztobka zapewniata warunki do bezpiecznego i higienicznego spozywania
positkdw przez mate dzieci, jak tez nieograniczony dostep do wody pitne;j.

Wysokosc pobieranej przez Dyrektora Ztobka optaty za wyzywienie dziecka objetego
opiekq Ztobka byta zgodna z wymogami art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 2011 .
0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 37.

Stwierdzone w wyniku kontroli nieprawidtowo$ci polegaty na wystapieniu przypadkow
braku zgodno$ci przewidzianych w jadtospisach positkow z zasadami okreslonymi
w Rekomendacji Zywienia matego dziecka8, jak tez zaniechania systematycznego
obliczania wartosci energetycznej (kalorycznosci) positkéw, pod katem przygotowania
positkdbw dopasowanych do kaloryczno$ci na poziomie 700-750 kcal, okre$lone;
w Normach dla tej grupy wiekowe;.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania

1. Ztobek funkcjonowat na podstawie przepiséw ustawy o opiece nad dzie¢mi oraz
Statutu nadanego uchwatg Rady Miejskiej w Zawadzkiem'0. Zgodnie z Regulaminem
Organizacyjnym Ziobka'', w jednostce tej funkcjonowaty nastepujace dzialy:
administracyjno-ksiegowy, opiekuiczo-wychowawczy i gospodarczy. Positki
przygotowywane byly w kuchni funkcjonujacej w Ztobku, wg jadtospisow ustalanych

3 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, oceng negatywng albo ocene w formie
opisowej.

4 Kasze (jaglana, pszenna, gryczana), platki orkiszowe, Zytnie, owsiane.

5 Produkty maczne, ryby, mieso, nabiat, napoje fermentowane, warzywa straczkowe, dynia, papryka i inne.

& Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, pod red. M. Jarosza, E. Rychlik, K. Stos, J. Charzewskiej,
Warszawa 2020; dalej: Normy.

7Dz. U.z2024 r. poz. 338, ze zm.; dalej: ustawa o opiece nad dzie¢mi.

8 Gtowny Inspektor Sanitarny opublikowat na swoich stronach poradnik przeznaczony dla osob odpowiedzialnych
za organizacje zywienia dzieci w placowkach opieki nad dzieémi do lat 3. Zywienie dzieci w ztobkach. Praktyczne
wprowadzenie aktualnych norm i zalecen; dalej Rekomendacje.

9 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

10 Uchwata Nr XXXI11/314/17 Rady Miejskiej w Zawadzkiem z 28 sierpnia 2017 r. Dalej: Statut.

11 Zalgcznik do zarzadzenia nr 1/2018 Dyrektora Ztobka z dnia 29 stycznia 2018 r. zmienionego zarzadzeniem
nr 9/2020 z dnia 28 lipca 2020 r.; dalej: Regulamin organizacyjny.
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przez Intendenta. Jadtospisy miaty byC ustalane zgodnie z normami zywieniowymi,
0 ktérych mowa w art. 22 ustawy o opiece nad dzie¢mi.
(akta kontroli str. 4-22)

Jadtospisy przewidywaty trzy positki w ciggu dnia; tj. $niadanie, obiad (ztozony
z dwoch dan) i podwieczorek. Dodatkowo, kazdego dnia dzieci dostawaty Swieze
owoce (w godz. 9.50-10.00), co rowniez uwzglednione zostato w jadtospisach.
Obowigzek zapewnienia przez jednostke odpowiedniego do wieku i stanu zdrowia
wyzywienia, zgodnie z normami i zasadami dietetyki, przewidziany zostat w Statucie,
Regulaminie organizacyjnym, a takze w umowach w sprawie korzystania z ustug
Ztobka'2, zawieranych z rodzicami lub opiekunami dzieci.

(akta kontroli str. 8-22, 252-259, 730-741)

Dyrektor Ztobka nie wystepowata do organu prowadzacego o dodatkowe $rodki na
wprowadzenie kolejnego positku. Jak wyjasnita Dyrektor Ztobka, placéwka spetnia
rekomendacje dotyczacqg 3-4 positkow, poniewaz dzieci do $niadania majg podane
owoce, ktore sq spozywane po zajeciach edukacyjnych okofo 10.00, wiec mozna to
potraktowac jako drugie $niadanie.

(akta kontroli str. 98-102)

W dokumencie pn. Standardy zywienia w Ztobku publicznym w Zawadzkiem's,
udostepnionym do wiadomosci rodzicbw na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej Ztobka', zawarto katalog owocéw, ktére sg podawane codziennie
dzieciom, tj. owoce Swieze lub suszone (np. morele, zurawina). W przyktadowych
jadtospisach z lat 2020-2024 stwierdzono obecno$¢ owocéw sezonowych (arbuz,
gruszki) lub catorocznych (jabtka, banany).

(akta kontroli str. 103-106b, 205-209, 445-455, 511-525, 559-566)

2. W tresci Regulaminu organizacyjnego oraz umowach zawieranych z rodzicami lub
opiekunami okre$lona zostata liczba zapewnianych przez Ziobek positkéw
(trzy dziennie) oraz zasady ponoszenia optat za wyzywienie. W przypadkach
uzasadnionych stanem zdrowia dziecka - w oparciu o zadwiadczenie lekarza
specjalisty - przewidziano mozliwos¢ stosowania diety eliminacyjne;j.
Do 31 sierpnia 2020 r. liczba miejsc w Zlobku wynosita 40, a od 1 wrzesnia 2020 r.
wzrosta do 45'. W §10 Statutu przewidziano, ze rodzice zobowigzani sg do
ponoszenia optaty za pobyt i wyzywienie (ujetej tacznie), a stawka zywieniowa
obejmuje wytacznie koszt surowca zuzytego do przyrzadzania positkéw dla dzieci,
zgodnie z Normami (odpowiednio z normami zywienia wtasciwymi dla dzieci do lat 3).
(akta kontroli str. 4-6, 8-24, 34a-34d, 62-65, 223-243)

Sposob organizacji zywienia w latach 2020-2024 nie ulegat zmianom. Godziny
serwowania positkow przewidziane zostaly w Regulaminie organizacyjnym,
w Standardach zywienia oraz wskazane w dziennikach zaje¢ grup mtodszej i starszej.
Pory positkow ustalono jednolicie w catym okresie objetym kontrola, tj. $niadanie 8.30-
9.00, obiad dwudaniowy 11.00-11.30, a podwieczorek 13.30-14.00. Wszystkie positki
dzieci z obu grup spozywaty w swoich salach pobytu. Przeprowadzone przez
kontrolera ogledziny potwierdzity wskazane w dokumentach state godziny oraz
miejsca podawania dzieciom obiadu i podwieczorku'®.

(akta kontroli str. 4-6, 19-24, 34a-34d, 62-65, 103-106, 223-243, 252-259)

Wobu salach przeznaczonych na pobyt grup dzieci (mtodszych i starszych),
znajdowaty sie wydzielone miejsca ze stolikami i krzestami dostosowanymi

12 Wzér umowy okreslony zostat w zataczniku nr 2 do Regulaminu organizacyjnego.
13 Wprowadzonym do stosowania w lutym 2019 r.; dalej: Standardy zywienia.

14 zlobek.zawadzkie.pl

15 Uprzednio 28 lipca 2020 r. zmieniono Regulamin Organizacyjny,

16 Ogledziny obiadu 3 kwietnia 2024 r., ogledziny podwieczorku 4 kwietnia 2024 r.
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wysokoscig do wzrostu dzieci, w tym z wysokimi krzesetkami do karmienia. Miejsca
siedzace przy stotach przewidziane zostaty dla wszystkich dzieci (odpowiednio po 20
i 25 miejsc w grupach mtodszej i starszej).
Dokumentacjg potwierdzajacq rodzaj i ilos¢ sktadnikow uzytych do przygotowania
w kazdym dniu positkow byty Dzienniki Zywieniowe, wypetniane w danym dniu po 8.00
rano przez Intendenta (tj. po uptywie terminu na zgtoszenie nieobecnosci dziecka),
a nastepnie weryfikowane i zatwierdzane przez Dyrektor Ztobka.

(akta kontroli str. 180-186, 223-243)

Stosownie do Regulaminu organizacyjnego, zadanie zapewnienia dziecku
wyzywienia zgodnego z Normami nalezalo do dzialu  opiekunczo-
wychowawczego, ztozonego z opiekunek i pielegniarki. Zadanie sporzadzania
jadtospiséw zgodnie z Normami nalezato natomiast do Intendenta'’.
W tresci umdw zawieranych z rodzicami lub opiekunami okreslono zasady wdrozenia
diet eliminacyjnych (§ 5 pkt 1-4 umowy). WS$rdéd tych postanowien zawarto zapis
zakazujacy przynoszenie do Ztobka gotowych positkéw, potraw przygotowanych poza
kuchnig Ztobka. Wprowadzony zostat takze wymdg zataczenia do wniosku rodzica lub
opiekuna o przygotowanie positkdw, ktore nie zawieraty niektorych sktadnikéw,
zaswiadczenia lekarskiego od specjalisty, potwierdzajacego  koniecznos¢
wyeliminowania alergenéw niekorzystnych dla zdrowia danego dziecka.

(akta kontroli str. 10-22, 225, 252-259, 314-321, 528, 936-937)

3. Zgodnie z Ewidencjg dzieci zapisanych do ztobka oraz zapisami dziennikow zajec,
w latach tzw. ,szkolnych” 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 i 2023/2024 liczba dzieci
wynosita'® 45, tj. 20 dzieci w grupie mtodszej i 25 w grupie dzieci starszych. Statut nie
przewidywat pobytu dziecka bez wyzywienia, dlatego tez wszystkie dzieci zapisane
i uczeszczajace do Ztobka korzystaty z positkow.

(akta kontroli str. 62-65, 631-650)

Wysoko$¢ opfat za $wiadczenia udzielane przez Ztobek, w tym wysoko$é dziennej
stawki za wyzywienie byfa ustalana przez Rade Miejska w Zawadzkiem'®. W okresie
od 1 stycznia 2020 r. do 31 sierpnia 2022 r. wynosita ona 6 zt, a od 1 wrze$nia 2022 r.
8 zt. Zgodnie z Regulaminem organizacyjnym, optata nie byta naliczana za dni
nieobecno$ci dziecka w Ztobku, pod warunkiem powiadomienia o tym fakcie do 8.00
rano danego dnia. Wysoko$¢ opfat byta zgodna z wymogami art. 58 ust. 1 ustawy
0 opiece nad dzie¢mi.

(akta kontroli str. 8-26, 252-259)

Zarowno w Statucie, jak i w umowach z rodzicami, przewidziano obowigzek
terminowego wnoszenia przez rodzicow i opiekundéw optat za pobyt i wyzywienie
dziecka. Okre$lone zostaty réwniez zasady ich dokonywania. W tre$ci umowy
przewidziano mozliwos¢ jej rozwigzania i skre$lenia dziecka z listy wychowankéw —
w przypadku zalegania z optatami za Ztobek - jednak bez wskazania okresu zwioki
w dokonaniu pfatnosci. Zgodnie z wyjasnieniem Dyrektor Ztobka, nie wystapity
przypadki rozwigzania umowy z takiej przyczyny.

(akta kontroli str. 4-6, 19-22, 252-259)

Opfata za pobyt i wyzywienie dziecka w Ztobku pobierana byta z dotu, w terminie do
10 lub 15 dnia nastepnego miesigca?). Wyliczenie optaty za dany miesigc
w odniesieniu do wszystkich 45 dzieci (wczesniej do 31 sierpnia 2020 r. 40 dzieci)
byto przekazywane rodzicowi/opiekunowi w formie pisemnej, najpdzniej do drugiego
dnia roboczego miesigca nastepujgcego po zakonczonym miesigcu uczeszczania

T W catym okresie objetym kontrolg petnita to zadanie jedna osoba.

18 Wedtug danych o liczbie dzieci na pazdziernik kazdego z badanych lat.

19 Uchwata z 27 listopada 2017 r., zmieniona uchwatg nr XLI1/284/22 z dnia 22 maja 2022 r.
20 Zmiana nastapita od 1 wrzesnia 2022 r.
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dziecka do Ztobka. W pismach tych wskazywano réwniez termin dokonania ptatnosci,
okreslony w obowigzujacej w tym zakresie uchwale Rady Miasta.
(akta kontroli str. 23-26, 252-259, 410-411)

4. Jak wskazano powyzej, w trakcie kontroliz! przeprowadzone zostaty ogledziny
spozywania dwéch positkow, tj. obiadu oraz podwieczorku przez dzieci z obu grup
ztobkowych. Objeto nimi nastepujace elementy: a/ przygotowywanie przez opiekunki
dzieci do positku (mycie rak dzieciom), b/ zajmowanie miejsc przy stole w oczekiwaniu
na positek, c/ serwowanie dzieciom positkdw na talerzach, e/ udzielanie pomocy
dzieciom nieradzacym sobie w samodzielnym jedzeniu, f/ zachecanie do jedzenia,
g/ w przypadku najmtodszych dzieci - karmienie ich tyzeczka.

(akta kontroli str. 223-243)

Ogledziny potwierdzity, ze spetiony zostat wymog zapewnienia mozliwosci
higienicznego spozywania positkow, o ktérym mowa w art. 24 ust. 2 ustawy o opiece
nad dzie¢mi. Czas przeznaczony na dany positek byt wystarczajacy do jego zjedzenia
bez zbednego pospiechu, a przed i po positku (zaréwno obiadu, jak i podwieczorku)
dzieciom umyto rece. Zapewniona zostata takze pomoc dzieciom, ktora udzielana
byta przez pieciu opiekundéw?? w kazdej grupie.

(akta kontroli str. 67-68, 223-243)

5. W okresie objetym kontrola w Ztobku podejmowano dziatania w celu zapewnienia
dzieciom ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi mozliwosci spozycia positkow
dostosowanych do tych potrzeb. Regulamin organizacyjny, jak réwniez umowy
zawierane z rodzicami i opiekunami uwzgledniaty potrzebe stosowania diet
eliminacyjnych, na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza specjaliste.
Zasady wdrazania diet eliminacyjnych opisane zostaty réwniez w Standardach
Zywienia, ktore umieszczono na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Ztobka.
Kazdy opiekun zobowigzany byt do udzielania rodzicom informaciji o zauwazonych
u dziecka symptomach zwigzanych z nietolerowaniem okreslonych positkéw lub
sktadnikow tych positkow (np. warzyw), jak tez o ogoélnym stanie psychofizycznym
dziecka.

(akta kontroli str. 10-22, 34-34c, 71-86¢, 300-321, 936-937)

Informacje o szczegdlnych potrzebach zywieniowych - poza ww. zaswiadczeniami od
lekarza specjalisty - zamieszczane byly przez rodzicow i opiekundw réwniez w tresci
o$wiadczen sktadanych wraz z wnioskiem o przyjecie do Ztobka, a od 1 wrzesnia
2023 r. w Karcie Informacyjnej o Dziecku.

(akta kontroli str. 245-321, 611-624, 868-872)

W Ziobku stosowano diety bezmleczng?® i bezlaktozowa. W uzasadnionych
przepadkach wystapity takze diety bez wotowiny, surowej marchwi i jabtek. Liczba
dzieci korzystajgcych z diet eliminacyjnych wynosita w poszczegoinych latach fgcznie:
pieé, szesé, cztery i piec4. We wszystkich ww. przypadkach Dyrektor Ziobka
dysponowat zaswiadczeniem lekarza o wystepowaniu alergii pokarmowej -
nietolerancji mleka lub konkretnych sktadnikow pokarmow.

(akta kontroli str. 314-321, 399-403, 559-561, 936-937)

21 W dniach 3 i 4 kwietnia 2024 r.

22\ tym przez pielegniarke w grupie dzieci mtodszych i osobe zatrudniong na stanowisku pomocniczym w grupie
dzieci starszych.

23 Positki bez mleka krowiego i jaj, bez mleka krowiego, bez mleka i jaj albo bez produktéw mlecznych.

24 W roku 2023/2024 w trakcie kontroli NIK uczeszczato do ztobka piecioro dzieci z dietg eliminacyjna.
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W latach 2020-2022 (wg stanu na 1 wrzes$nia) liczba najmtodszych dzieci, tj. ponize;
pierwszego roku zycia, wynosita odpowiednio: dwa, trzy oraz jedno dziecko.
W przypadku tych dzieci stosowano obiad ztozony ze zmiksowanej zupy warzywno-
migsnej, kaszek mleczno-ryzowych, mleka modyfikowanego? i startych owocdw.
W latach 2023-2024 nie przebywaty w Ztobku dzieci ponizej pierwszego roku zycia.
(akta kontroli str. 415, 511-515, 519-520)

6. Ztobek objety byt nadzorem sanitamym na podstawie decyzji Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Strzelcach Opolskich26. Od stycznia 2020 r.
do 31 marca 2024 r. Ztobek kontrolowaty odrebnie pracownicy Oddziatu Higieny
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej w Strzelcach Opolskich. tacznie
przeprowadzonych zostato siedem kontroli w zakresie spetniania wymagan
sanitarnych, higienicznych i zdrowotnych. Pracownik ww. Oddziatu weryfikowat:
al stan techniczny i sanitarny kuchni gtéwnej i pozostatych pomieszczen zwigzanych
z przygotowywaniem positkow oraz przechowywaniem zywnosci, b/ dokumentacje
dla celéw sanitarno-epidemiologicznych, ¢/ procedury oparte na zasadach HACCP.
Kontrole prowadzone przez pracownika Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy obejmowaty
miejsca przebywania dzieci, w tym miejsca spozywania positkow. Z protokotow
kontroli wynikato, Zze nie zostaty stwierdzone nieprawidtowosci, a pomieszczenia,
sprzet i wyposazenie spetnialy wymogi sanitarne, higieniczne oraz zdrowotne?’.
W pieciu protokotach potwierdzano réwniez zapewnienie dzieciom higienicznych
warunkow spozywania positkdw.

(akta kontroli str. 15, 322-323, 417-433, 683-703)

W trakcie niniejszej kontroli, NIK zlecita2® Paristwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Strzelcach Opolskich kontrole dorazng stanu sanitarnego kuchni
i jadalni, zapewnienia higieny przygotowania i podawania positkow oraz zdatnosci
do spozycia wody z wodociggu. W trakcie przeprowadzonej w dniu 4 kwietnia 2024 .
kontroli pracownicy inspekcji nie stwierdzili nieprawidtowosci, a w konsekwencji nie
zostaty sformutowane zalecenia, uwagi oraz wnioski pokontrolne.

(akta kontroli str. 86-96, 322-323, 417-433)

7.W okresie objetym kontrolg zaopatrzenie Ziobka w artykuly spozywcze,
prowadzenie magazyndw, prowadzenie codziennych raportow zywieniowych,
ukfadanie jadtospisow, obliczanie kosztow i wartosci kalorycznych positkow,
sporzadzanie receptur positkow, a takze opracowanie i przestrzeganie systemu
HACCP nalezalo do obowigzkéw Intendenta. Osoba ta legitymowata sie
przygotowaniem zawodowym z zakresu technologii zbiorowego Zzywienia?®.
Uczestniczyta tez w szkoleniach, ktdrych tematyka odpowiadata zakresowi
powierzonych obowigzkéw (szkolenia pn. Jak przygotowa¢ Zaktad zywienia
zbiorowego do kontroli sanitarnej po zmianach przepiséw prawnych i procedur
kontrolnych?; Intendent — specjalista Zywienia zbiorowego w szkole, przedszkolu
i w ztobku. Zadania, obowigzki iodpowiedzialno$¢3). Intendent samodzielnie

25 Badanie kart magazynowych posiadanych przez Ztobek w tych okresach wykazato stosowanie preparatow
mlekozastepczych.

% Decyzja nr H.43231.3.1.2018.1S. z dnia 14 lutego 2018 r.; dalej: przedstawiciele PPIS.

27 Ponadto PPIS przynajmniej jeden raz na kwartat dokonywat okresowych ocen jakosci wody zgodnie
z harmonogramem pobierania proébek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na terenie powiatu
strzeleckiego na 2024 r.). Z badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych prébek wody ze strony Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu (z 5 i 25 marca 2024 r.) wynikato, ze woda z wodociggu publicznego
Zawadzkie spetnia wymagania okre$lone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, a tym samym jest zdatna do spozycia.

28 Zgodnie z art. 12 pkt 3 ustawy o NIK. Zlecenie przeprowadzenia kontroli doraznej z dnia 27 marca 2024 r.

28 Swiadectwo dojrzatoéci Technikum Zawodowego (Gastronomicznego) w Opolu.

30 Szkolenie w dniu 16 kwietnia 2024 r. online zakoriczone otrzymaniem certyfikatu organizatora firmy Prospect
Centrum Szkoleniowe.



uktadata jadtospisy, korzystajac z Rekomendacji. W okresie objetym kontrolg Ztobek
nie wspdipracowat z dietetykiem31.
(akta kontroli str. 71-86¢, 189-197, 325)

W latach 2020-2024 Ziobek zatrudniat dwie kucharki. Wraz z Intendentem
uczestniczyty one w szkoleniach wewnetrznych, ktorych tematyka obejmowata: liste
alergendw i zagrozenia z nimi zwigzane, kwestie zwigzane z podstawami zywienia
oraz jakoscig produktow. Dyrektor Ztobka wyjasnita, ze kucharki miaty doswiadczenie
w zawodzie co dawato pewnosc nalezytego wykonywania obowigzkow.

(akta kontroli str. 98-102, 916-918)

Pracownicy Ztobka nie byli kierowani na zewnetrzne kursy, szkolenia, seminaria oraz
studia podyplomowe zwigzane bezpo$rednio z tematykg zdrowego odzywiania.
Dyrektor Ztobka, w odno$nie braku planowania i finansowania takich form
podnoszenia kwalifikacji zawodowych wyjasnita: (...) po zaspokojeniu najpilniejszych
potrzeb szkoleniowych [wynikajacych z przepisow bhp, udzielanie pierwszej pomocy]
pozostajg bardzo niewielkie kwoty na szkolenia, w ktorych mogaq uczestniczyc
pracownicy. Koszty szkoler sq w obecnym czasie bardzo wysokie, wahajq sie miedzy
300-450 zt i nie zawsze wystarcza Srodkow na pokrycie kosztow. Niesprzyjajgcym
aspektem obecnych szkoleri jest réwniez fakt, ze wiekszo$¢ z nich odbywa sie
zdalnie, co nie jest optymalng formq doksztatcenia w takiej placowce jak Ztobek.
(akta kontroli str. 98-102)

Dyrektor Ztobka nie wystepowata do organu prowadzacego o dodatkowe $rodki na
podnoszenie wiedzy pracownikow z zakresu zdrowego odzywiania. Jak wyjasnita,
(...) jako dyrektor mam zaplanowany budzet i musze go realizowac, (..) na paragrafie
Szkolenia jednostka ma zaplanowane srodki, choC nie zawsze sq one wystarczajgce.
Budzet jednostki przewidziany w 2024 r. w rozdziale 85516 (System opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3) wynosit tacznie 1 785,2 tys. zt, z czego na realizacje
pozostatych wydatkow biezacych zaplanowano 260,2 tys. zt.

(akta kontroli str. 98-102, 604-610)

8. Zgodnie z Regulaminem organizacyjnym (§8 pkt 7) zapewnienie dzieciom
wyzywienia odpowiedniego do wieku i stanu zdrowia zgodnie z normami i zasadami
dietetyki nalezato do Dyrektora Ztobka.
W latach 2020-2024 dziat opiekunczo-wychowawczy ziozony byt odpowiednio
z siedmiu lub o$miu opiekunek32. Wyksztatcenie kierunkowe tych o0séb byto
zroznicowane?3, W 2023 r. przy okazji udziatu w projekcie®* pn. Zdrowe dzieci, dwie
opiekunki uczestniczyty w szkoleniu pn. Jak dobrze jes¢ od najmtodszych lat.

(akta kontroli str. 70a, 187, 854-858)

Jak wyjasnita Dyrektor Ztobka, (...) personel w ztobku posiada odpowiednie
wyksztatcenie, aby moc sprawowac opieke i wychowanie dzieci w ztobku. Tre$¢
programow szkolen dla opiekunow i studia posiadajg bloki tematyczne i zagadnienia
w zakresie zdrowia, Zywienia matych dzieci, wiec kazda osoba posiada wiedze
dotyczgca tego tematu.

(akta kontroli str. 98-102, 531-537)

Zakresy zadan opiekunek obejmowaty, oprcz wykonywania zabiegéw higienicznych,
sanitarnych i pielegnacyjnych, prowadzenie zaje¢ wychowawczych i karmienie dzieci

31 Taka wspdtpraca zostata nawigzana na przetomie 2018/2019 roku i polegata na analizie ilociowej i jako$ciowej
jadtospisu dekadowego dokonanej przez dietetyka nalezacego do Stowarzyszenia Zdrowe Pokolenia.

32 Wedtug sprawozdania OD-1 Ztobki i kluby dzieciece (stan na 31 grudnia 2022 r.)

33 0d ukoriczonych studiow wyzszych (Filologia polska, Pedagogika opiekuriczo-wychowawcza, Pedagogika
wczesnoszkolna), poprzez wyksztatcenie $rednie (Liceum Medyczne3? lub szkota policealna). Jedna z opiekunek
odbyta kurs/szkolenie opiekuna w ztobku lub klubie dziecigcym.

3 hitps://radiokielce.pl/1097517/uczy-jak-powinny-sie-odzywiac-dzieci/
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w godzinach oznaczonych rozktadem dnia, jak rowniez wdrazanie u dzieci starszych
nawykow prawidlowego i samodzielnego jedzenia. Zadna z opiekunek nie miata
w swoim zakresie zadan obowigzkow zwigzanych z edukacjg zywieniowg (zdrowym
odzywianiem).

(akta kontroli str. 8-22, 327-356)

Dyrektor Ztobka wyjasnita, ze nie ,typowata” sposréd opiekunek osob do zajeé
edukacyjnych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem. Nie ma tez wyznaczonej oSoby
odpowiadajgcej za realizacje tych zagadnien. Wszystkie panie majg odpowiednie
przygotowanie do pracy z dzieCmi i do prowadzenia zgodnie z ustawg zaje¢
zabawowych z elementami edukacji.

(akta kontroli str. 531-537)

Od poczatku uruchomienia Ztobka do 25 lipca 2023 r. Dyrektor Ztobka zatrudniata
takze pielegniarke w petnym wymiarze czasu pracy. Od 26 lipca 2023 r.35 wymiar
zatrudnienia zostat ograniczony do czterech godzin dziennie (8.00-12.00). Zakres
obowigzkdw pielegniarki rowniez nie obejmowat edukacji zywieniowe;.

(akta kontroli str. 357-369)

9. Jako$¢ produktdw uzytych do przygotowywania positkéw byta przedmiotem kontroli
przeprowadzanych corocznie przez inspekcje sanitarng. Kontrole te nie ujawnity
przypadkéw przechowywania produktow po uptywie lub na granicy terminu
przydatnosci do spozycia. Rowniez w wyniku ogledzin przeprowadzonych przez
kontrolera nie stwierdzono w tym zakresie nieprawidtowosci, gdyz zywnos¢
przechowywana byta w odpowiedniej temperaturze (19 st. C), a jej state
monitorowanie zapewniat termometr umieszczony w pomieszczeniu magazynowania
produktow trwatych.

(akta kontroli str. 226-243, 371-377, 683-708)

Planowanie zakupdow $cile powigzane zostato z jadtospisem dekadowym. Pie¢ razy
w tygodniu w godzinach 7.00-7.30, Intendent dokonywata zakupow (wedtug
uprzednio przygotowanej przez siebie listy) na dany dzien (co najwyzej na dwa dni)
w sklepie usytuowanym okoto 100 metréw od Ztobka. W takiej formie (zakup przez
Intendenta) Ztobek nabywat produkty spozywcze z grup: wedliny i miesa, sery oraz
Swieze warzywa i owoce, ktdre byly przeznaczone na zaspokojenie potrzeb w danym
dniu.
Dyrektor Ztobka wyjasnita, Ze takie planowanie zakupéw (najpierw jadtospis potem
zakupy) pozwala na lepsze przygotowanie sie do zakupdw, racjonalnego
wykorzystanie  produktow, unikanie bfedéw zwigzanych ze zbyt czestym
przygotowywaniem tych samych potraw lub niewfasciwym ich zestawianiem. Wsréd
kupowanych codziennie produktow znajdujg sie: owoce, pomidory, ogorki, Safata,
pieczywo, wedlina, migeso. Z kolei masto lub olej kupowane sq wedfug potrzeb
(najczesciej kiedy jest na nie promocja).

(akta kontroli str. 531-537)

Produkty w duzych opakowaniach, z dtugq datg przydatnosci do spozycia lub
produkty mrozone nabywane byty od dostawcéw (raz na dwa tygodnie). Umowy
z dostawcami zawierane byly ustnie, a zakup i dostawe potwierdzata faktura VATS'.
Zaptata kazdorazowo dokonywana byta przez Ztobek w wymaganym terminie (7 lub
14 dni).

(akta kontroli str. 146-175, 212-222, 568-580, 589-595)

35 W zwigzku z nabyciem praw emerytalnych.
3 Dwie zmiany dostawcow w catym okresie kontroli. ]
37 W dokumencie jako nabywce wskazywano Gming Zawadzkie, a jako odbiorce Ziobek.
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W Ztobku wdrozono procedury oparte na zasadach HACCAP, przewidujace
obowigzek prowadzenia Rejestru kontroli dostaw wraz z oceng przyjetego towaru.
Ocenie podlegaty elementy zwigzane zaréwno z dostawcg (w tym stan higieniczny
samochodu, higiena osobista dostawcy), jak i z jako$cig produktéow (w tym stan
opakowan, data przydatno$ci do spozycia). Wybrane do kontroli Rejestry kontroli
dostaw (z miesiecy: pazdziernik lat 2021-2023 oraz marzec - kwiecien 2024) nie
wykazaty przypadkow odmow przyjecia przez Intendenta lub kucharke produktow
spozywczych z powodu niedochowania wymaganych parametrow.

(akta kontroli str. 651-654)

Dyrektor Ztobka wyjasnita: (...) dostawcy zewnetrzni dbajg o marke i produkty, ktére
Sq dostarczane do ztobka nie budzg zastrzezen. W jednym przypadku w lutym 2024 r.
Intendent nie przyjeta 3 sztuk biatego sera ze wzgledu na krotki termin do spozycia.
Produkt zostat zwrécony, a na te okolicznoS¢ sporzadzony zostat protokot
reklamacyjny.

(akta kontroli str. 589-595)

W okresie objetym kontrolg w Ziobku prowadzono Dzienniki zywieniowe.
W dokumentach tych zamieszczane byly informacje obejmujace: jadtospis na dany
dzien, liczbe dzieci korzystajacych z wyzywienia (bez wskazania podziatu na diety),
nazwe, ilos¢ i warto$¢ wydanego z magazynu produktu oraz oznaczenie kartoteki
materiatowej odrebnej dla kazdego produktu.

(akta kontroli str. 447-455, 709-823)

Poréwnanie sporzadzanych przez Intendenta jadtospisow z tre$cig Dziennikdw
Zywieniowych (z pazdziernika lat 2020-2024), jak tez receptur przygotowania
poszczegoinych dan, nie wykazato niezgodnosci pomiedzy tym dokumentami, jak tez
produktami wydanymi z magazynu, a deklarowanymi w jadtospisach oraz
recepturach. Nie wystapity takze przypadki serwowania produktow gotowych (takich
jak pierogi, kluski, nalesniki). W dniach, w ktérych przewidziano takie potrawy,
z zapisow Dziennikéw zywieniowych wynikato adekwatne do rodzaju positku i liczby
dzieci zuzycie maki, mleka, sera biatego i ttuszczu.

(akta kontroli str. 412-414)

Dyrektor Ztobka wyjasnita, ze ponad 80% potraw przygotowywanych jest w piecu
konwekcyjno-parowym, co pozwala na ograniczenie smazenia jako sposobu obrobki
cieplnej. Wyjasnita tez, ze Intendent organoleptycznie ustala, czy dany produkt moze
by¢ uzyty do przygotowania positku dla dzieci. Jezeli stwierdzi, ze produkt nie jest
pierwszej jakosci, SwiezoSci (zwiedniete liScie, plamy na owocach, zapach nie jest taki
Jjak powinien) wowczas zastepuje towar innym zblizonym produktem i wtedy zmienia
jadtospis. Podobnie postepuje sie, jezeli danego produktu akurat nie ma w sklepie.
Dyrektor Ztobka podkreslita takze konieczno$é racjonalnego dokonywania zakupw
Z uwagi na fakt, ze stawka Zywieniowa nie jest wysoka. Praktycznie niedostepne sq
wysokogatunkowe migsa z krolika czy cielecina. Dlatego w jadfospisach najczeSciej
wystepujg mieso z kurczaka, indyka i wieprzowina.

(akta kontroli str. 531-537, 559-567, 581-587, 730-741, 847-853)

10. W Ztobku nie przeprowadzano wsréd rodzicow i opiekunéw dzieci badania
satysfakcji z oferowanego Zywienia. Jak wyjasnita Dyrektor Ztobka, rodzice
w bezposrednich rozmowach (z Dyrektorem czy opiekunkami) przekazujg informacje
dotyczace zywienia. (...) rodzice sq zadowoleni z urozmaiconych positkéw, z tego ze
nie korzysta sie z gotowych darn, jak réwniez z faktu, ze jedzenie smakuje ich
dzieciom.

(akta kontroli str. 98-102)



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Do Dyrektora Ztobka, jak tez do Burmistrza Zawadzkiego nie wptywaly skargi oraz
wnioski dotyczace zywienia podopiecznych. Upowaznieni przez Burmistrza
pracownicy Urzedu Miejskiego w Zawadzkim nie prowadzili tez kontroli zapewniania
przez Ztobek positkow i produktow zgodnych z zasadami zdrowego odzywiania.
(akta kontroli str. 601-603)

11.W Ztobku rozpoznawano potrzeby propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania, jednak nie prowadzono w tym zakresie udokumentowanych analiz.
W ramach podejmowanych dziatan na rzecz rozpoznawania ww. potrzeb Dyrektor
Ztobka pozyskiwata od rodzicow informacje i dokumenty o diecie dziecka, jak tez
ograniczeniach Zzywieniowych. Powyzsze, umozliwiato rdwniez rozpoznawanie
czynnikow ryzyka nadwagi, niedowagi, otytosci, wynikajacych z niezdrowej diety.
(akta kontroli str. 611-624)

Dyrektor Ztobka wyjasnita: (...) czesto podczas podpisywania uméw z rodzicami,
padajg pytania z mojej strony co do sposobu Zywienia, diety dziecka. Wszystkie
informacje jakie uzyskuje od rodzica, przekazuje opiekunkom poszczegdinych grup.
Dziata to rowniez w drugq strone, tzn. opiekunki przekazujg mi wszelkie informacje
uzyskane od rodzica. Oprdcz indywidualnej wymiany informacji pomiedzy rodzicem
a personelem Ztobka, planowanie nowych dziafari albo kontynuacja juz wdrozonych
dziatan, nastepuje na zebraniach z rodzicami dzieci. Uczestniczy w nich rowniez
personel (po jednej opiekunce z grupy). Na zebraniu omawiane sg wszystkie istotne
kwestie zwigzane z pobytem i wyzywieniem dziecka, w tym rytm dnia, adaptacja,
diety. Opiekunki przedstawiajq wtedy plan dnia i pory positkow. Czesto majg tez
miejsce indywidualne rozmowy z rodzicem.

(akta kontroli str. 399-403, 589-595)

Dziatania Ztobka na rzecz rozpoznania indywidualnych potrzeb wychowankéw
stanowity reakcje na kierowane przez rodzicéw zapytania i dostarczone informacije.
Przyktadowo rodzic chiopca przyjetego do Ztobka w trakcie kontroli NIK, w Karcie
Informacyjnej wyrazit oczekiwanie dotyczace ,porad w zakresie zywienia”. Po uptywie
tygodnia doszto do spotkania z obojgiem rodzicow, w trakcie ktdrego omoéwiono
wybrane aspekty zywienia, w tym zakres pomocy opiekunek w trakcie positku. Po
spotkaniu Dyrektor Ztobka sporzadzita notatke i przedstawita ja do akceptacji rodzica.

(akta kontroli str. 67-69, 306-307)

12. W Ztobku, w okresie objetym kontrolg, planowane bylty dziatania w zakresie
propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania. Dziatania takie wpisywano do
rocznych plandéw pracy oraz opracowywanych na ich podstawie plandéw pracy
opiekunczo-wychowawczej (w grupach starszej i miodszej). W zaplanowanych
dziataniach uwzgledniane byty potrzeby dzieci wynikajace m.in. z przeprowadzanych
rozmow z rodzicami dzieci. W ww. planach przewidziano m.in. takie zajecia z dzieémi
jak: Zdrowe witaminy, Dziehh owocow | warzyw, czy Dbamy o nasze zdrowie.

(akta kontroli str. 52-60, 107-132)

W Ztobku nie odbywaty sie odrebne spotkania czy prelekcje dla rodzicow dotyczace
problematyki zdrowego odzywiania. Dyrektor Ztobka wyjasnita natomiast, ze
rodzicom przekazywane sg informacje na temat zjedzonych positkw, tak aby rodzic
byt sSwiadomy ile dziecko zjadto i mogt uzupetnic diete w domu.

(akta kontroli str.98-102)

W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.
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faktycznego

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli rozwigzania organizacyjnie zapewniaty
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania w Ztobku. W uregulowaniach
wewnetrznych Ztobka okreslono zasady dotyczace organizacji zywienia w jednostce.
Dzieciom zapewniono mozliwos¢ spozywania positkdw w odpowiednich warunkach,
a zasady organizacji zywienia oraz baza zywieniowa byly odpowiednie do
wystepujacych potrzeb, w tym w stosunku do dzieci ze specjalnymi potrzebami
zywieniowymi. Dyrektor Zlobka wraz z Intendentem monitorowata jako$é
przygotowywanych positkéw, a kontrole przeprowadzone przez inspekcje sanitarng
nie wykazaty uchybien i nieprawidtowosci.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

1. Analiza dziennikow zaje¢ z lat 2020-2024 w grupach mtodszej i starszej wykazata,
ze cyklicznie - raz w roku jesienig - w kazdej grupie odbywaty sie zajecia poSwiecone
poznawaniu przez dzieci owocow i warzyw. Miaty one zacheci¢ dzieci do spozywania
zdrowych positkdw. Liczba zaje¢ edukacyjnych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem
w poszczegolnych latach objetych kontrolg wynosita od 16 do 28 w obu grupach.
W ramach takich dziatan coroczne organizowano kiszenie ,kapustki®, przygotowano
soki warzywne i satatki owocowe. W okresie wiosennym odbywato sie takze sadzenie
cebuli, grochu, fasoli w przyztobkowym ogrodku. Dzieci sadzity rowniez szczypiorek,
ktéry nastepnie dodawaty do kanapek. Cze$C zaje¢ zostata udokumentowana
zdjeciami w Kronice Ztobka.

(akta kontroli str. 125-133, 593)

Jak wyjasnita Dyrektor Ztobka, dziatania te sa dla dzieci atrakcyjne, gdyz po
zasadzeniu, muszg podlewac rosliny, obserwujq jak rosng i dzieci same dopytuja,
kiedy bedg mogty je zjeSc.

(akta kontroli str. 589-595)

W wyniku analizy planow pracy opiekuficzo-wychowawczej stwierdzono, ze w kazdym
roku planowane byly zajecia pn. Zdrowe witaminy, dzieri owocow i warzyw; Dbamy
0 nasze zdrowie. Sprawozdania z pracy opiekunow za lata 2020-2023 potwierdzity
realizacje tych zajeé. W Zlobku organizowano takze Dni Dyni, Marchewki, Jabtka,
w ramach ktérych zachecano dzieci do spozywania tych produktow w rdznej postaci,
w tym w formie suszonej jako zdrowej przekaski. Do zaje¢ propagujacych zdrowy styl
zycia nalezaty tez: codzienna gimnastyka poranna, spacery, zajecia ruchowe (jeden
dzien w tygodniu), a takze nauka piosenek o owocach iwarzywach, myciu rak
i zebow.
(akta kontroli str. 107-132)
Formy zaje¢ byty dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Prowadzono je réznymi
metodami: stownie (wierszyki, pogadanki); pogladowo (ilustracje, plansze,
obserwacja); aktywizujaco (sadzenie ro$lin, robienie satatek). Przyktadami aktywizacji
dzieci bylty przeprowadzone w grudniu 2023 r. dziatania, takie jak: zabawa
sensoryczna Jak to smakuje?, praca plastyczna Zdrowy talerz oraz taniec do piosenki
o owocach i warzywach. Osiggane w wyniku tych dziatah efekty nie byly
dokumentowane.
(akta kontroli str. 126-132, 378-396, 907-915)

2. W okresie objetym kontrola, Ztobek nie uczestniczyt w zewnetrznych programach
promujacych zdrowe odzywianie.
(akta kontroli str. 378-396)



W trybie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK, zasiegnieto od Burmistrza Zawadzkiego
informacje w sprawie przyczyn braku uczestnictwa Ziobka w zewnetrznych
programach samorzadowych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem. Burmistrz
Zawadzkiego wyjasnit, ze na przestrzeni ostatnich 7 lat, Gmina nie podpisata Zadnych
porozumien ani umow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem. Ponadto wskazat, ze
zorganizowano akcje przekazywania dzieciom owocow przez Burmistrza
Zawadzkiego w ramach obchodow Dnia Dziecka.

(akta kontroli str. 601-603)

3. W latach 2020-2024 Ztobek nie wydatkowat $rodkow finansowych na ksztattowanie
lub edukacje prawidtowych nawykow zywieniowych. Pomoce dydaktyczne (sztuczne
owoce, warzywa, kacik kuchenny, ksigzeczki tematyczne) zostaty nabyte przed
uruchomieniem tej jednostki. Opiekunki organizujgc zajecia o tematyce zdrowotne;
same przynosity warzywa i owoce lub do zaje¢ wykorzystywaty produkty zakupione
na potrzeby przygotowania positkow. Rada Rodzicéw nie przeznaczata wtasnych
srodkow na zakup takich pomocy, a jedynie wspomagata prace Ztobka poprzez zakup
prezentéw dla dzieci (z okazji Dnia Dziecka i Swiat).
Dyrektor Ztobka wyjasnita, w zwigzku z tym, ze rodzice wptacajg niewielkg kwote
tytutem skfadki, to staram sie nie prosi¢ Rady Rodzicow o wsparcie finansowe,
pomimo iz w planie wydatkow Rada Rodzicow ma mozliwos¢ zakupu pomocy
dydaktycznych ze swoich skftadek. Sq tez jednostkowe przypadki pomocy rzeczowej
dla ztobka, na przyktad kilka razy rodzic dostarczyt papier ksero na potrzeby grupy.
W innym przypadku rodzic podarowat jednostce ksigzke na temat wartoSci
odzywczych.

(akta kontroli str. 531-537)

W przedstawionej informacji, Burmistrz potwierdzit brak zaplanowania Srodkéw na
ksztattowanie w Ztobku prawidtowych nawykéw zywieniowych u dzieci. Poinformowat
tez, ze wramach planu finansowego ujete zostaty $rodki finansowe wytacznie na
wydatki niezbedne do zapewnienia ciggtosci funkcjonowania placowki. Zastrzegt
jednak, ze Dyrektor Ztobka jako osoba odpowiedzialna za budzet jednostki, moze
w kazdym czasie zawnioskowa¢ do organu prowadzacego o uzgodnienie
i wygospodarowanie niezbednych do poniesienia srodkow finansowych (kosztow)
zapewniajgcych realizacje innych wymaganych zadan (...).
Odnoszac sie do stawki zywieniowej 8 zt dziennie Burmistrz wyjasnit, ze do chwili
obecnej Dyrektor Ztobka nie wnioskowata o zmiane wysokosci optaty za wyzywienie.
W zwigzku z powyzszym organ prowadzacy uznat, Ze opfata wystarcza na
zapewnienie  catodniowych positkow zgodnie z obowigzujgcymi  normami
Zywigniowymi.

(akta kontroli str. 597-598, 601-610)
4. Dyrektor Ztobka, zgodnie z § 19 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow
Srodkdw spozywczych3® w zw. zart. 9 ust. 1 lit. ¢) i art. 21 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci3?, zapewnita podawanie
- w tresci jadtospisdw - informaciji o uzytych alergenach.

(akta kontroli str. 506-525)

38 Dz. U.z2015r. poz. 29 ze zm.
39Dz, U. UE. L.z 2011 r. Nr 304, ze zm.



Jadtospisy na dany tydzien bylty udostepniane do wiadomosci rodzicéw dzieci
w budynku Ztobka (na tablicy ogtoszen, jadtospis na nastepny tydzier zamieszczany
byt w piatek), natomiast jadtospisy dekadowe - na stronie internetowe;.

(akta kontroli str. 506-525, 591-595)

Na podstawie proby obejmujacej jadtospisy z pazdziernika lat 2020-2023
stwierdzono, Ze nie obejmowaty one potraw lub sktadnikéw z listy wskazanych jako
niedozwolone (np. pardwki, podroby) oraz nie przewidywaty podawania sokow
gotowych na poziomie przekraczajacym 150 ml (dla jednego dziecka) w ciggu 10 dni.

(akta kontroli str. 71-86¢, 847-853)

W dokumencie Porcje zywieniowe, ktorymi kieruje sie Ztobek nie wskazano gramatury
podawanych dzieciom warzyw i owocow, a jedynie czestotliwos¢ (codziennie).
(akta kontroli str. 588)

Badanie poréwnujace produkty (sktadniki positkéw) zapisane w Dziennikach
Zywieniowych jako ,pobrane z magazynu” i uzyte do przygotowania positku byty
zgodne z jadtospisami podstawowym i eliminacyjnym za okres dekadly, tj. od 25 marca
2024 r. do 5 kwietnia 2024 r. Pod wzgledem ilosci (gramatury) dane te odpowiadaty
liczbie dzieci obecnych w danym dniu dekady40.

(akta kontroli str. 434, 445-479)

W celu oceny jakosciowej jadtospiséw Ztobka na podstawie art. 49 ust. 1 i 2 ustawy
o NIK powotany zostat biegty w dziedzinie dietetyki i zdrowego zywienia. Biegla
dokonata analizy jakosciowej jadtospisu dekadowego (okres od 25 marca do 5
kwietnia 2024 r.), pod katem spetniania wymagan Rekomendacji oraz ustawy
w sprawie opieki nad dzie¢mi, z wykorzystaniem receptur positkow oraz ramowego
planu dnia. Z tre$ci Sprawozdania wraz z opinig*! biegtego wynikato, ze ww. jadtospis
spetniat wymogi okreslone w Rekomendacjach dotyczace czestotliwo$ci serwowania
pieczywa, maki i makarondw, kasz, ryzu i ptatkow sniadaniowych, mleka, ziemniakow,
ryb, jaj, miesa i thuszczow zwierzecych.
Jadtospis ten spetniat takze wymogi okreslone w Rekomendacjach w zakresie
Zzywienia matego dziecka, jednak biegla zakwestionowata nieuwzglednienie
w jadtospisie nastepujacych elementéw: 1/ niedochowanie ilosci 200 g owocdw na
dobe; 2/ uzycie wiecej niz dwa razy w dekadzie wedlin i past migsnych;
3/ niewskazanie ilosci soli w potrawach, co uniemozliwito ocene, czy jej ilo$¢ nie
przekracza 1,49 soli dziennie. Ponadto biegta uznata za niezgodne
Z Rekomendacjami stodzenie kompotu cukrem, przy nieuwzglednieniu jego ilosci
w jadtospisie oraz recepturze, co uniemozliwito ocene, czy jego ilo$¢ nie przekracza
10 g cukru dziennie. Powyzsze zostalo opisane w sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

(akta kontroli str. 435-455)

Biegla wskazata ponadto, ze w jadtospisie nie wpisano wielkosci porcji dla
poszczegoinych produktdw, co stanowito trudno$¢ w ocenie ich zgodnosci
z opracowanym przez Ztobek dokumentem Porcje zywieniowe*2. Dyrektor Ztobka
wyjasnita, ze wielkoS¢ uzytych skfadnikow do przygotowywania potrawy znajdujg sie
w Porcjach zywieniowych.

(akta kontroli str. 435-444, 480-505, 581-588, 588, 860-864)

40 Dekada nie byta peina ze wzgledu na wystapienie dodatkowego dnia wolnego od pracy (2 kwietnia 2024 r.)

41 Przekazana w kwietniu 2024 r.; dalej: Opinia.

42\W Porcjach zywieniowych okreslono ilo$¢ produktéw spozywczych wyrazong w gramach (lub ml) i orientacyjne
wielko$ci porcji réznych produktéw, zalecanych do spozycia w ciggu dnia.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Biegta sformutowata takze wtasne rekomendacje. Dotyczyty one: 1/ zwiekszenia ilosci
positkow do czterech idopasowania czasu ich podania do jednego z modeli
zaproponowanych w Rekomendacjach w zakresie Zzywienia matego dziecka*3;
2/ wpisanie konkretnych ilosci soli i cukru zamiast ogolnych zapiséw ,do smaku” lub
,szczypta”; 3/ ograniczenie cukru do minimum. Biegta rekomendowata ponadto
umieszczanie w jadtospisie wielkosci tzw. porcji talerzowych.

(akta kontroli str. 434-444, 531-587)

Dopiero w trakcie kontroli NIK zostaty opracowane receptury (96 receptur), w ktérych
okreslone zostaty jednoznacznie miary i iloSci poszczegoinych sktadnikdw potrawy.
Nowe receptury wykorzystywano przy przygotowywaniu positkdw od 5 kwietnia
2024 r. Od 17 kwietnia 2024 r. w jadtospisach ujmowano* tez ilosci produktow
sktadowych przypadajacych na porcje talerzowa. Ustalenia te zostaty szczegotowo
opisane w sekcji Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 456-505, 529-530, 581-588, 938-941)

6. W Ztobku podejmowano dziatania na rzecz ograniczenia marnowania zywnosci.
Polegaty one na: al rdznicowaniu porcji dla dzieci mtodszych i dzieci starszych;
b/ przygotowywaniu positkéw w ilosci odpowiadajacej liczbie dzieci w danym dniu.
Dyrektor Ztobka nie zawierata uméw na odbior odpadéw spozywczych, a odpadki
pokonsumpcyjne traktowane byty jako odpady zmieszane. Zgodnie z wyjasnieniem
ww. 0soby, resztek jedzenia jest bardzo mato, (...) placowka nie prowadzi statystyk
w zakresie ilosci jedzenia, ktére trafia do odpadow. W placdwce sq dni, kiedy
odpadkow nie ma weale, sq dni kiedy zostanie talerz zupy, kaszy. Dyrektor Ztobka
oszacowata tygodniowa ilos¢ odpaddw na 1,5 kg.

(akta kontroli str. 581-587)

Dyrektor Ztobka wskazata tez nastepujace przyktady przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci: (...) jezeli jaki$ produkt nie podchodzi dzieciom to zmieniamy sposéb
podania, np. zupa jarzynowa - dzieci nie zjadaty brukselki czy pora pokrojonego
w paski, aby temu zapobiec, panie kucharki zaczety miksowac te zupe tak aby
wszystkie warzywa, ktore znajdujq sie z zupie byty zjadane. Kolejny przykfad to
Szpinak, ktory pierwotnie podawany byt jako dodatek do jajka i dzieci niechetnie go
Zjadaty, reakcjq na to byto przygotowywanie pierogow ze szpinakiem, nalesnikow czy
dodanie szpinaku do makaronu z kurczakiem (...) W tej chwili z tych darn nie ma
Zadnych odpadkow.

(akta kontroli str. 581-587)

7. Ztobek zapewniat dzieciom nieograniczony dostep do wody pitnej, poprzez
umieszczenie w salach dziennego pobytu w widocznym miejscu wody zrédlanej lub
niegazowanej w butelkach 1,5 litrowych. Dzieci miaty rowniez zapewnione czyste
naczynia (kubki niekapki lub zwykte kubki). Ogledziny potwierdzity wyksztatcenie
u dzieci nawyku siegania po kubek z wodg naprzemiennie z innymi napojami
(kompotem do obiadu oraz kakao do podwieczorku). Zapas wody butelkowanej byt
zgromadzony zardwno w magazynie, jak rowniez w kuchni (cze$¢ magazynowa), co
potwierdzita kontrola dorazna inspekcji sanitarne;.

(akta kontroli str. 226-243, 419-433)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. W jadiospisie dekadowym na okres 25 marca do 5 kwietnia 2024 r.
sporzadzonym przez Intendenta izaakceptowanym przez Dyrektor Ztobka, nie

43 Zdaniem biegtej mozna tez zastosowa¢ uktad czterech positkdw, z pominigciem drugiego $niadania, obiad
zostanie wtedy rozdzielony na dwa positki (przed i po spaniu), a ostatnim positkiem w placowce bedzie
podwieczorek.

44 W jednostkach wagi (ml lub g).



zostaty spetnione wymogi okre$lone w Rekomendacjach dotyczace: a/ zapewnienia
co najmniej 200 g owocdw na dobe, b/ zapewnienia warzywa w kazdym z positkéw,
c/ podawania wedlin i past miesnych nie wiecej niz dwa razy w dekadzie,
d/ wskazywania ilosci cukru w podawanym codziennie kompocie. Ponadto nie
podawano ilosci soli w potrawach, co uniemozliwito ocene, czy ilos¢ ta nie przekracza
1,4 g soli dziennie.

(akta kontroli str. 434-455)

Jak wyjaénita Dyrektor Ztobka, osoba ukfadajaca jadftospis opierafa sie nie tylko
0 wiedze nabytg wraz z do$wiadczeniem, ale takze zgodnie z zasadami poradnika
Zywienie dzieci w ztobkach [Rekomendacjami].

(akta kontroli str. 531-537)

Szczegotowa ocena zgodnosci grup produktow, z wielkoscig porcji i czestotliwoscig
uzycia (dokonana przez biegta) potwierdzita, ze:

- w dniach 25, 26 i 28 marca 2024 r. oraz 2, 3, 4 i 5 kwietnia 2024 r. nie zapewniono
dziennie 200 g owocow (jadtospis przewidywat odpowiednio 90 g, 80 g, 103 g oraz
140 g, 100 g, 90 gi 118 g owocdw);

- tylko 2 kwietnia 2024 r. do kazdego positku przewidziano warzywo;

- w jadtospisie obejmujacym dekade trzy $niadania przewidziano z uzyciem wedlin lub
past (26 i 27 marca, 2 kwietnia 2024 r.);

- kazdym dniu dekady podawany byt kompot, w jego recepturze zamiast wskazania
uzytej ilodci cukru, zapisano ,mata ilo$¢ cukru”; ponadto kompot nie zostat ujety
w Porcjach zywieniowych, tym samym brak informacji na temat zachowania normy
20 g cukru w catodziennej diecie dziecka.

(akta kontroli str. 435-446)

W odniesieniu do warzyw i owocow Dyrektor Ztobka wyjasnita, ze w niektorych dniach
porcja warzyw jest duzo wigksza, a mniej jest owocow, co nie jest btedem. Dyrektor
potwierdzita, ze faktycznie nie w kazdym dniu wystepuje warto$¢ 400 g (fgczna
gramatura warzyw i owocow). Jednocze$nie zaprezentowata dane tabelaryczne,
z ktorych wynikato, ze we wszystkich dniach ilo§¢ warzyw wynosita w kazdym dniu co
najmniej 200 g.

(akta kontroli str. 587)

W odniesieniu do wedlin i past, Dyrektor Ztobka wyjasnita, ze (...) w jadfospisie byty
ujete cztery obiady miesne, ale w dekadzie moze byc ich do szesciu. Z tego powodu
dodatkowo do $niadania uzyto wedliny jako pigte danie migsne.

(akta kontroli str.581-587)

W odniesieniu do uzywania kompotu bez zamieszczenia produktu w Porcjach
zywieniowych, Dyrektor Zlobka wyjasnita: (...) kompot nie wystapit w Porcjach
Zywieniowych przez przeoczenie i nie byto to zamierzone. Pracownik przepisujgc
dane z poradnika, zapomniat umie$cic go na liscie.

(akta kontroli str. 404-408)

W odniesieniu do braku wskazania ilosci soli w poszczegolnych sktadnikach positku,
Intendent wyjasnita, s6/ uzywana jest gtownie do osolenia wody podczas gotowania
pierogow, makaronu, klusek, ziemniakow, a do potraw stosuje sie minimalne jej iloSci,
zastepujac sol ziotami.

(akta kontroli str. 434-444, 859-867a)



2. Do 5 kwietnia 2024 r. w Ztobku nie byta systematycznie obliczana kalorycznoéé
positkow, uwzgledniajagca wielkosci porcji przewidzianych w jadtospisie,
co uniemozliwiato rzetelne ich dopasowanie do kaloryczno$ci okreslonej w Normach
na poziomie 700-750 kcal.
Powyzsze wynikato z braku okreSlenia w recepturach, a w konsekwencii
w jadtospisach — wielkosci (gramatury) uzytych sktadnikow.

(akta kontroli str. 434-443, 480-528, 938-941)

W powyzszej sprawie Dyrektor Ztobka wyjasnita: Kierujgc sie zamiarem ujednolicenia
wszystkich receptur, nie ograniczajgc sie do tych zwigzanych z jadfospisem
dekadowym 25 marca - 5 kwietnia, wydafam dwom pracownikom kuchni polecenie
napisania ,na nowo” 100% receptur. Prace nad tymi recepturami trwajq do tej pory.
Przed wprowadzeniem nowych receptur (z uzupetnionymi ilo$ciami poszczegélnych
Sktadnikdw) pracownice kuchni dodawaty ilosci poszczegdinych sktadnikow na
podstawie wcze$niejszego doswiadczenia w zawodzie (jedna z pan kilkanascie lat
pracy zawodowej w kuchni) i biorgc pod uwage liczbe dzieci obecnych (liczbe porcji).
(...) Znatam zawartos¢ segregatora z recepturami i wiedziatam, ze nie sq tam
ujmowane ilosci poszczegdlnych sktadnikdw, jednak bytam i jestem przekonana, Ze
moi pracownicy majq te ilosci ,zakodowane w gtowie”, dlatego nie wydatam wcze$niej
polecenia dotyczgcego wpisania ilosci sktadnikow uzywanych do przygotowania
danego dania (..) 5 kwietnia byt ostatnim dniem stosowania receptur
niezawierajgcych ilosci sktadnikéw {...).

(akta kontroli str. 412-414)

Zgodnie z art. 22 ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Ztobek i klub dzieciecy
zapewniajg przebywajacym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla
danej grupy wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie],
ktore zostaly opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med.

Aleksandra Szczygta w Warszawie.

Intendent wyjasnita: Znam tresc art. 22 ustawy o opiece nad dziecmi do lat trzech
i wiem, Ze wyzywienie tak matych dzieci ma by¢ zgodne z normami. Mam wiedze na
temat zapotrzebowania energetycznego u dzieci w wieku ztobkowym (1000 kcal
ogotem dziennie w ztobku odpowiednio 700-750 kcal dziennie). W trakcie kontroli
Sanepidu ogladano jadtospisy, nie wiem czy ogladano receptury, ale uwage zwracano
tylko na zroznicowang diete (pfatki, ryz, owoce, warzywa, ryba raz w tygodniu).
Natomiast na zachowanie zalecanych warto$ci odzywczych i ich nieprzekraczanie nie
Zwracano uwagi, co mnie przekonato, ze postepuje prawidtowo.

(akta kontroli str. 942-943)

Intendent nie posiadata programu komputerowego do liczenia warto$ci odzywczej
i obliczata tgq wartos¢ recznie i wyrywkowo (4-5 razy w roku). Cze$¢ tych wyliczen
zostata zachowana, a cze$¢ podlegata brakowaniu (z uptywem danego roku). Jak
wyjasnita Intendent, wyliczajgc dzienne zapotrzebowanie, robimy tak, Ze sprawdzam
roznorodne zestawy positkdw, nastepnie przeliczam ilo$¢ uzytych produktéw na jedng
porcje.

(akta kontroli str. 859-867)

Ponadto Intendent wyjasnita: Zarowno ja sama, jak i koleZanki [obie kucharki]
mySlaty$Smy, ze obliczanie kaloryczno$ci positkow jest czyms wigcej niz podstawowe
obowigzki. Chodzito o sprawdzenie [kaloryczno$ci], ale nie byto moZliwe robienie tego
codziennie ze wzgledu na brak czasu. Zupetnie inaczej sprawa wygladafaby, gdyby
kuchnia dysponowata programem do obliczania kaloryczno$ci i wartosci odzywczej.
Styszatam na szkoleniu, Zze program tak dziata, Ze oprocz wprowadzania
poszczegdinych sktadnikéw (jak w dzienniku Zywieniowym) mozna w tym programie
zapisywac kalorycznoSc. To na pewno zajmuje mniej czasu niz liczenie reczne, samo
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OCENA CZASTKOWA

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskdw

Szukanie sktadnikow w wersjach papierowych receptur jest czasochfonne i ucigzliwe,
dlatego brakuje na takie czynnoSci czasu.
(akta kontroli str. 942-943)

NIK zauwaza, Zze warunkiem prawidtowego pod wzgledem energetycznym
skomponowania positku jest rzetelne opracowanie oraz stosowanie receptur. W taki
sposdb zostaty one przygotowane dopiero w trakcie kontroli NIK.

W Ztobku prowadzono dziatania ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i dziatania te byty adekwatne do mozliwosci matych dzieci.
Propagowanie jedzenia warzyw i owocow, utrwalania u dzieci zdrowego nawyku picia
wody odbywato sie z inicjatywy Dyrektor Ztobka i opiekunek. W Ztobku nie oceniano
jednak efektéw dziatan na rzecz propagowania zdrowego odzywiania.

Opracowanie nowych receptur potraw, z 0znaczeniem miary i ilosci poszczegolnych
ich sktadnikow, nastapito dopiero w trakcie kontroli NIK. Tym samym do dnia kontroli
NIK brak byto mozliwosci rzetelnego okreslenia kalorycznosci positkow, tj. na
poziomie 700-750 kcal. Za stan nieprawidtowy uznano réwniez brak spetnienia czesci
wymogow okreslonych w Rekomendacjach, w tym dotyczacych zapewnienia co
najmniej 200 g owocdw na dobe, ograniczenia wedlin i past migsnych, a takze
wskazywania w recepturach oraz jadtospisach ilosci cukru i soli.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o zapewnienie przygotowania
positkbw zawierajgcych odpowiednig iloS¢ wymaganych produktow oraz
uwzgledniajgcych czestotliwoSC ich wykorzystania, zgodnie ze wskazaniami
okreslonymi w Rekomendacjach.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢
do dyrektora Delegatury w Opolu. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie z art. 61b
ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego zmienionego
zgodnie z tre$cig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbg Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykorzystania
wykonania wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach
niepodjecia tych dziatan.



W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Opole, 26 lipca 2024 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Opolu
Celina Augustyn Dyrektor
gtowny specjalista kontroli lwona Zyman
panstwowej
.- -1l -
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