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|. Dane identyfikacyjne

Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Debskiej Kuzni, ul. Wiejska 53, 46-053 Debska
Kuznia'

Krystyna Jakuczek, Dyrektor Zespotu2 — od 1 wrzesnia 2019 r.

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania
2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r. z wykorzystaniem dowoddw sporzadzonych
przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrolg

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli®

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Opolu

Damian Mielcarek, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LOP/20/2024 z 28 lutego 2024 r.

(akta kontroli: str. 1-9)

' Dalej: Zespét lub Szkota.

2W okresie objetym kontrolg Wojt Gminy Chrzastowice wyznaczat nauczycieli do zastepowania Dyrektora
Zespotu, tj.: 1/ Zarzadzeniem Nr 729.2023 z dnia 31 lipca 2023 r. Panig Barbare Bartek z mocg obowigzywania
od dnia wydania zarzadzenia; 2/ Zarzadzeniem Nr 800.2023 z dnia 21 grudnia 2023 r. Panig Anne Ledniowskg
z mocg obowigzywania od 15 stycznia 2024 r.; 3/ Zarzadzeniem Nr 849.2024 z dnia 16 kwietnia 2024 r. w sprawie
wyznaczenia drugiego nauczyciela do zastepowania Dyrektora Zespotu - Panig Barbare Bartek z mocg
obowigzywania od dnia wydania zarzadzenia, dalej: Zastepca Dyrektora.

$Dz. U. 22022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogélna* kontrolowanej dziatalnosci

W Zespole, w latach 2020-2024 (do 31 marca)®, podejmowano dziatania na rzecz
propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania, a uczniowie Zespotu mieli
mozliwo$¢ spozywania gorgcego positku. Na podstawie zawartych przez Dyrektora
Zespotu umow, gorgce positki dla ucznidw szkoty i przedszkola sporzadzane
i dostarczane byty przez inne placéwki oswiatowe Gminy Chrzastowice. W Zespole
zapewnione zostaty prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne pomieszczen
przeznaczonych do podawania positkow. Prawidtowo zaplanowano i przeprowadzono
tez dziatania na rzecz wdrazania wsrod uczniow zdrowych nawykow zywieniowych.
W planach i tematach zajec lekcyjnych lat szkolnych objetych kontrolg, uwzgledniane
byly dziatania na rzecz propagowania zdrowego odzywiania oraz ograniczenia
marnowania zywnosci. Dodatkowo, w Szkole przeprowadzano autorskie projekty
o tematyce zdrowego odzywiania oraz zgodnie z zatozeniami realizowano
zewnetrzne programy promujace zdrowe nawyki zywieniowe.

Stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci dotyczyty warunkéw organizacii
Zywienia uczniow w szkole podstawowej, ktore nie bylty dostosowane do
wystepujacych potrzeb, braku zapewnienia przez przedszkole trzech positkdw
dziennie oraz serwowania uczniom positkdw niespetniajgcych w petni norm
jakosciowych.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie
opisowe;.
5 Dalej: lata 2020-2024.
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Opis stanu
faktycznego

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Rozwigzania  organizacyjne majace na  celu
propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania

1.1. W sktad Zespotu w latach 2020-2024 wchodzita publiczna szkota podstawowa®
oraz publiczne przedszkole” w Debskiej Kuzni. Uczniom — zaréwno przedszkola, jak
i szkoty — zapewniona zostata mozliwos¢ spozywania goracego positku (obiadu)
podczas pobytu w szkole oraz przedszkolu. Na podstawie zawartych przez Dyrektora
Zespotu uméws gorace positki dla uczniow®, sporzadzane i dostarczane byty przez
inne placéwki oswiatowe Gminy Chrzastowice. Dla uczniow szkoty positki
przygotowywata i dostarczata Publiczna Szkota Podstawowa w Debiu, a przedszkola
- Publiczne Przedszkole w Chrzastowicach. Goracy positek sktadat sie
z dwudaniowego obiadu w przedszkolu oraz jednodaniowego lub dwudaniowego
w szkole podstawowej. Dodatkowo, podczas pobytu w przedszkolu jego uczniowie
spozywali $niadanie oraz podwieczorek.

(akta kontroli str. 18-131, 291-340, 707-712)

1.2. W Zespole w prawidtowy sposob okreslono organizacje zywienia uczniow.
Zgodnie z zapisem § 36 Statutu Publicznej Szkoty Podstawowej szkofa zapewnia
uczniom mozliwoSc¢ i higieniczne warunki spoZycia co najmniej jednego ciepfego
positku w stotdwce szkolnej. Obiady na stotowke dostarczane sq z kuchni mieszczacej
sie w Szkole Podstawowej z Oddziatem Przedszkolnym w Debiu, na podstawie
umowy zawartej z dyrektorem szkoty. Z obiadow moga korzystac uczniowie kl. I-VIII.
Na kazdy kolejny rok szkolny w ofercie prowadzenia stotowki szkolnej byty zawarte
informacje na temat ceny positkdéw dla uczniow'®. W Statucie przedszkola okreslono,
ze dziecko ma prawo do zdrowego odzywiania w przedszkolu (§ 27 ust. 1 pkt 7) oraz,
Ze organizacja zaje¢ w przedszkolu polega m.in. na przygotowaniu do $niadania,
obiadu, podwieczorku (§ 18 ust. 1 pkt 2e). Dodatkowo, Dyrektor Zespotu okreslita
Zarzadzeniem nr 12a.2020 z dnia 1 wrze$nia 2020 r.: a/ Regulamin funkcjonowania
kuchni w Zespole; b/ Regulamin spozywania positkow w stotdwce w publicznej szkole
podstawowej w Debskiej Kuzni; ¢/ Regulamin spozywania positkow w publicznym
przedszkolu. Zgodnie z ww. regulacjami wewnetrznymi Zespotu:

- miejscem spozywania gorgcych positkow w szkole podstawowej byta stotdwka
szkolna, otwarta i dostepna dla wszystkich uczniéw do spozywania dowolnego
rodzaju positku, wyposazona w 40 miejsc siedzacych;

- gorgcy positek w szkole podstawowej spozywany byt podczas dwdch przerw
obiadowych dla poszczegolnych grup wiekowych; pierwsza przerwa obiadowa
(15 minutowa) trwata od godziny 1210 do 122 dla klas I-IV oraz druga przerwa
obiadowa (15 minutowa) od 130 do 132 dla klas V-VIII; jak wyjasnita Dyrektor
Zespotu, dfugo$c przerw ustalona zostata przed laty (dowdz uczniéw do szkoty), co
byto wtedy konsultowane z rodzicami i samorzadem uczniowskim.

Korzystanie z goracego positku w Zespole byto odptatne. Wysoko$¢ stawki
zywieniowe] zatwierdzata zarzadzeniem wewnetrznym na dany rok szkolny Dyrektor
Zespotu, po wczesniejszym uzgodnieniu z placowka os$wiatowg dostarczajacg

6 Dalej: szkota lub szkota podstawowa.

7 Dalej: przedszkole lub oddziat przedszkolny.

8 Umowa nr 1/2013 z 2 stycznia 2013 r. zawarta z Dyrektorem Publicznej Szkoly Podstawowej w Debiu na
dostarczanie positkéw dla uczniéw szkoty podstawowej; Umowy: nr 1/2019 z 2 wrzesnia 2019 r., nr 1/2020
z 1 wrzeénia 2020 r., nr 1/2021 z 1 wrzesnia 2021 r., nr 1/2022 z 1 wrze$nia 2022 r., nr 2/2023 z 1 wrze$nia
2023 r. z Dyrektorem Publicznego Przedszkola w Chrzastowicach na przygotowywanie positkow dla przedszkola
w Debskiej Kuzni.

9 Przedszkola oraz szkoty, dalej: uczniowie.

10 Statut Zespotu z 11 wrzesnia 2019 r. nie zawierat zapisow dotyczacych organizacji zywienia uczniéw.
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positek. W szkole podstawowej wyznaczona byla takze przerwa S$niadaniowa
(10 minutowa) trwajaca od godziny 1025 do 10%;
- w przedszkolu positki spozywane byly w przygotowanych do tego miejscach
w salach dziennego pobytu, wedtug harmonogramu: $niadanie - godzina 9%, obiad -
godzina 12%, podwieczorek - godzina 14%,
Przedszkole zapewniato dzieciom obiad dwudaniowy dostarczany przez Publiczne
Przedszkole w Chrzastowicach. Sniadanie i podwieczorek dzieci przynosity we
witasnym zakresie w plastikowych pudetkach tzw. $niadaniéwkach'!, co opisano
w sekcji Stwierdzone nieprawidfowosci
Organizacja zywienia okre$lona w ww. regulacjach wewnetrznych Zespotu,
wypetniata wymogi okreslone w art. 103 ust. 1 pkt 7 oraz 108 pkt 4 ustawy z dnia
16 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe'2, a organizacja zywienia w szkole podstawowej
wymag, o ktérym mowa w § 10 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach's.

(akta kontroli str. 10-112, 256-264, 291-340, 418-423, 707-712)

1.3. Odsetek uczniow spozywajgcych goracy positek, wedtug stanu na pazdziernik
roku szkolnego 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 oraz 2023/2024, wynosit
odpowiednio: a/ dla ucznidw szkoty podstawowej'4: 50%9,69%,73%,74%; b/ dla
uczniéw oddziatu przedszkolnego'®: 100% we wszystkich ww. latach szkolnych.
Liczba uczniéw szkoty podstawowej korzystajacych z goracego positku wynosita
w kolejnych ww. latach szkolnych odpowiednio: 87, 120, 145i138. W oddziale
przedszkolnym liczba ta wynosita odpowiednio: 34, 37, 37 i 38 uczniow.
W badanych latach nie wystapita sytuacja matej liczby uczniow korzystajacych
z goracego positku (mniej niz 35% ogdtu uczniéw), nie wystepowaty tez zmiany
korzystajacych z positku przekraczajace 10%, z wyjatkiem roku szkolnego 2020/2021
odbywajacego sie w warunkach epidemii COVID-19.

(akta kontroli str. 256-278, 288-289)

Wysoko$¢ pobieranej w Zespole stawki zywieniowej w latach szkolnych 2020/2021,
2021/2022, 2022/2023 oraz 2023/2024 wynosita odpowiednio: a/ dla ucznidow szkoty
podstawowej 4,50zt we wszystkich ww. latach; b/dla ucznidw oddziatu
przedszkolnego 3,50 zt w latach szkolnych 2020/2021 i 2021/2022 oraz 4,50 zt
w latach szkolnych 2022/2023 i 2023/2024. Wysoko$¢ pobieranej stawki zywieniowej
zgodna byla z regulacjami wewnetrznymi  obowigzujgcymi w  Zespole,
tj. zarzadzeniami Dyrektora Zespotu'’.

(akta kontroli str. 256-278, 290-333, 706)

1.4. Spozywanie goracych positkdw przez uczniéw szkoty podstawowej odbywato sie
w stotbwce szkolnej - sala nr18 o powierzchni 32,4 m?, tj. wymiarach
5,70 m x 5,68 m. W pomieszczeniu znajdowato sie 10 czteroosobowych stotéw oraz
40 krzeset. W pomieszczeniu jednocze$nie spozywac positek mogto maksymalnie 40
0sob. W oddziale przedszkolnym Zespotu positki spozywane byty w przygotowanym

1 Zgodnie z zapisem pkt 8 Regulaminu spozywania positkow w Publicznym Przedszkolu w Zespole.

12Dz.U. 2 2023 r., poz. 900 ze zm., dalej: upo.

13 Dz. U. 22020 r. poz. 1604; dalej: rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny.

14 Jedno lub dwa dania.

15 Rok szkolny w warunkach epidemii COVID-19.

16 Oba dania.

17 Zarzadzenie nr 12.2020 Dyrektora z dnia 1 wrze$nia 2020 r. w sprawie wysokosci i warunkéw odptatnosci za
positki dla uczniéw Zespotu; Zarzadzenie nr 12.2021 Dyrektora z dnia 1 wrze$nia 2021 r. w sprawie wysokosci
i warunkdw odptatno$ci za positki dla uczniéw Zespotu; Zarzadzenie nr 13.2022 Dyrektora z dnia 9 wrze$nia
2022 r. w sprawie wysokoSci i warunkéw odptatnosci za positki dla ucznidw Zespotu; Zarzadzenie nr 13.2023
Dyrektora z dnia 1 wrze$nia 2023 r. w sprawie wysokosci i warunkow odptatno$ci za positki dla uczniéw Zespotu.
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do tego celu miejscu, w sali zabaw dziennego pobytu, wedtug harmonogramu:
$niadanie - godzina 9%, obiad - godzina 1200, podwieczorek - godzina 1430,
Powyzsza organizacja zywienia ucznibw w Zespole zgodna byta z regulacjami
wewnetrznymi opisanymi w niniejszym wystapieniu w pkt. 1.2.

(akta kontroli str. 18-112, 132-160, 256-264, 291-423)

Goracy positek w szkole podstawowe] spozywany byt podczas dwoéch przerw
obiadowych dla poszczegdinych grup wiekowych. Pierwsza przerwa obiadowa
(15 minutowa), trwata od godziny 1210 do 1225 dla klas I-1V, a druga przerwa obiadowa
(15 minutowa) od 1310 do 132 dla klas V-VIII. W okresie od 1 do 31 marca 2024 .
liczba ucznidéw zgtoszonych do spozywania gorgcego positku w szkole podstawowe;
wynosita 138 oséb. W ww. okresie liczba ucznidw, ktdrzy spozywali goracy positek
wahata sie od 114 do 137, tj. Srednio 132 ucznidéw dziennie'8,
Warunki organizacji zywienia uczniéw w szkole podstawowej nie byty dostosowane
do wystepujacych potrzeb, co opisano w sekcji Stwierdzone nieprawidfowoSci.

(akta kontroli str. 132-160, 256-264, 291-424, 707-712)

1.5. W Zespole podejmowano dziatania w kierunku rozpoznania potrzeb ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami zywieniowymi.
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze na poczatku kazdego roku szkolnego wychowawca
pyta rodzicow o specjalne potrzeby zywieniowe uczniow badZz sam zainteresowany
rodzic ma takq mozliwo$¢ podczas sktadania deklaracji obiadowych. Do tej pory nie
Zgtoszono takich potrzeb, w zwigzku z powyzszym nie byto konieczno$ci ukfadania
specjalnej diety i nikt nie wyrazat checi korzystania z takiego positku. W latach 2019-
2024 nie zgtaszano takze w przedszkolu zapotrzebowania na positki dietetyczne
wedtug specjalnych potrzeb zywieniowych.
W prowadzonym w Zespole rejestrze brak byto skarg i wnioskéw dotyczacych
sposobu zywienia uczniow, jakosci dostarczanych positkow oraz nieuwzglednienia
specjalnych potrzeb zywieniowych w jadtospisach.

(akta kontroli str. 256- 278, 337, 706, 713-716)

1.6. Przeprowadzona w Zespole, na zlecenie NIK', przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitartnego w Opolu?0, kontrola dorazna w zakresie
spefniania wymagan sanitarno-higienicznych pomieszczen i sprzetu szkoty oraz
przedszkola nie wykazata nieprawidtowosci. Personel Zespotu posiadat aktualne
orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych. Stan techniczno-
sanitarny pomieszczen szkoty oraz przedszkola, w ktérych przygotowywano oraz
podawano positki byt prawidtowy. Kontrolg PIS objeto: a/ stan sanitarny kuchni
i stotowki szkolnej, a w przedszkolu stan techniczno-sanitarny pomieszczenia,
w ktérym porcjowano positki oraz sale, w ktorej je spozywano; b/ zapewnienie higieny
podawania przez personel positkéw w szkole podstawowej i przedszkolu; ¢/ zdatno$¢
do spozycia wody z wodociggu w Debskiej Kuzni.

(akta kontroli str. 132-143)

Poza kontrolg zlecong przez NIK, w latach szkolnych 2019/2020-2023/2024,
inspekcja sanitarna przeprowadzita w Zespole tgcznie trzy kontrole stanu
sanitarnego?!. Ww. kontrole nie ujawnity nieprawidtowosci dotyczacych warunkéw
sanitarno-higienicznych  pomieszczen szkoty i przedszkola oraz sprzetu
przeznaczonego do spozywania i przechowywania zywnosci (w kuchni, stotéwce,
pomieszczeniu wielofunkcyjnym w przedszkolu), jak rowniez wymogéw zdrowotnych

'8} acznie od 1 do 31 marca 2024 r. 2 511 uczniéw szkoly podstawowe;j zjadto goracy positek, przez 19 dni szkolne
w ww. okresie.

19 Na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK.

20 Kontrola zostata przeprowadzona w dniu 12 kwietnia 2024 r., dalej: kontrola PIS.

2113 wrze$nia 2019 r.; 13 czerwca 2023 r.; 23 sierpnia 2023 1.
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personelu odpowiedzialnego za wydawanie positkow. Nie stwierdzono takze
nieprawidtowosci w zakresie wydawania i spozywania positkow przez uczniow szkoty
| przedszkola.

(akta kontroli str. 144-160)

1.7. W latach 2020-2024 w Zespole nie zatrudniano oséb przygotowujacych positki
dla ucznidw. Spozywane przez ucznidw Zespotu positki, przygotowywane byty
w innych placéwkach o$wiatowych dziatajacych na terenie Gminy Chrzastowice, skad
byly dowozone do Zespotu. Osobami odpowiedzialnymi za ukfadanie jadtospiséw dla
Zespotu byli pracownicy: Publicznej Szkoty Podstawowej w Debiu (jadtospis dla
uczniow Szkoty) oraz pracownicy Publicznego Przedszkola w Chrzgstowicach
(jadtospis dla uczniéw przedszkola). Wydawaniem positkéw w szkole zajmowata sie
pomoc kuchenna, a w przedszkolu wozna.

(akta kontroli str. 12-17, 174-240, 256-278, 291-340)

1.8. W Zespole nie zatrudniano osob odpowiedzialnych za edukacje zywieniowg oraz
nie zlecano tego typu zadan na zewnatrz. Edukacja zywieniowa uczniow prowadzona
byta w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych przez nauczycieli Zespotu. Trzech
nauczycieli uczestniczyto w szkoleniach zwigzanych ze zdrowym odzywianiem (Ruch
i zdrowe zywienie w szkole; Dziecko z cukrzycq w przedszkolu i szkole; Opieka nad
dzieckiem z cukrzycg).
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze w latach 2019-2024 w Zespole nie wydatkowano
Srodkow finansowych i nie zatrudniano os6b lub firm prowadzacych prelekcje,
warsztaty, zajecia zwigzane z propagowaniem zdrowego odZywiania.

(akta kontroli str. 256-285)

1.9. W zawartych przez Dyrektora Zespotu umowach z innymi jednostkami
o$wiatowymi Gminy Chrzastowice na przygotowywanie i dostarczanie positkéw dla
uczniow szkoty podstawowej??2 oraz przedszkola?®, brak bylo postanowien
okreslajacych uprawnienia Dyrektora Zespotu w przypadku nienalezytej realizacji
umowy przez placowki oSwiatowe dostarczajgce positki. Wynikato to z faktu, iz umowy
zostaty zawarte przez jednostki oswiatowe Gminy Chrzastowice, tj. jednostki
nieposiadajace osobowo$ci prawnej, ktére dokonujg czynnosci prawnych w imieniu
i na rzecz gminy.
Strony ww. umoéw ustality natomiast, ze: a/ positki sporzadzane bedg wedtug norm
zywieniowych Instytutu Zywnosci i Zywienia dla dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym; b/ dostawca przechowuje probki zywnosciowe positkdw do celdw
sanitarno-epidemiologicznych i catkowicie odpowiada za jako$¢ i warto$¢ zywieniowg,
sporzadzanych positkdéw; ¢/ dostawca zobowigzuje sie do dostarczania positkéw
o niezmiennej jako$ci i wartosci zywieniowej; d/ dostawca dostarcza positki
w warunkach zgodnych z uregulowaniami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
19 grudnia 2002r. w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych  (...)%
i rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2002 r. w sprawie warunkdw
sanitarnych i higienicznych w obrocie Srodkami spozywczymi (...)%.

(akta kontroli str. 291-340)

Na podstawie obowigzujagcego w okresie objetym kontrolg Regulaminu
funkcjonowania kuchni w Zespole?, Dyrektor Zespotu miat prawo kontrolowania
jakosci wydawanych positkdw, w tym ich zgodno$ci z recepturg dostarczanych

22 Umowa nr 1/2013 z 2 stycznia 2013 r. zawarta z Dyrektorem Publicznej Szkoty Podstawowej w Debiu.

23 Umowy: nr 1/2019 z 2 wrze$nia 2019 r., nr 1/2020 z 1 wrze$nia 2020 r., nr 1/2021 z 1 wrze$nia 2021 r., nr 1/2022
z 1 wrzebnia 2022 r., nr 2/2023 z 1 wrzesnia 2023 r. zawarte z Dyrektorem Publicznego Przedszkola
w Chrzastowicach.

2 Dz. U. Nr 234, poz. 1979.

25 Dz. U. Nr 234, poz. 1976.

% Stanowigcego zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Zespotu nr 1222020 z dnia 1 wrze$nia 2020 r.
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jadtospisow (§ 3.1). Do Zespotu w latach 2020-2024 nie zgtaszano uwag — w postaci
zarejestrowanych skarg i wnioskow — odnosnie jako$ci positkdw oraz braku satysfakcji
z oferowanego zywienia.
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze Dyrektor Zespofu dokonuje oceny organoleptycznej
wydawanych positkow, na podstawie ustnych zgtoszenr pomocy kuchennej lub
uczniow, dotyczacych smaku i wygladu podanych positkow. Wedtug posiadanej
wiedzy w roku szkolnym 2023/2024 takowych zgtoszer nie byto. Nie mam wiedzy
dotyczacych lat 2019-2022.

(akta kontroli str. 12-13, 256-278, 334-340, 706-712)

1.10. W okresie objetym kontrolag w Szkole nie przeprowadzano badan wsrdd
rodzicow i uczniow dotyczacych satysfakcji z oferowanego zywienia.
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze nie prowadzono badarn odno$nie satysfakcji
z oferowanego zywienia, a wszelkie ustne sugestie badz prosby opiekundw uczniéw
przekazywano  bezpo$rednio  osobom  zainteresowanym,  {j. placowkom
przygotowujgcym positki dla szkoty i przedszkola.

(akta kontroli str. 256-269, 706)

1.11. W Zespole rozpoznawano potrzeby w zakresie prowadzenia dziatan majacych
na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania. Zdiagnozowane potrzeby
dotyczyly m.in.: koniecznosci promowania picia wody przy jednoczesnym
ograniczaniu picia stodzonych napojow; jedzenia owocdw i warzyw; podejmowania
dziatan na rzecz propagowania aktywnosci fizycznej; spozywania na $niadanie
zdrowych produktow.

(akta kontroli str. 256-278, 444-669, 706-712)

Zespdt nie zatrudniat higienistki, pielegniarki oraz dietetyka. Opieke zdrowotng nad
uczniami w Zespole sprawowat podmiot medyczny PANACEUM-MED Spétka jawna.
W kontrolowanym okresie nie zaobserwowano wsrod uczniow Zespotu trendu
wzrostowego nieprawidtowej masy ciata. Na podstawie przeprowadzonych badan
(bilansow) ucznidw z klasy Ill w roku szkolnym 2021/2022 oraz 2022/2023%
stwierdzono po jednym uczniu z nadwagg, na zbadanych odpowiednio 29 i 23
uczniéw, co stanowito kolejno 3,45% i 4,35%. Nie stwierdzono uczniéw z niedowagq
oraz otytoscig. Wsrod zbadanych w roku szkolnym 2022/202328 uczniéw klasy VI
stwierdzono jednego ucznia z nadwagg, co stanowito 5,88% zbadanych 17 uczniow.
Nie stwierdzono uczniéw z niedowagq oraz otytoscia.
Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze Szkofa nie posiada gabinetu pielegniarskiego i nie
zatrudnia pielegniarki, higienistki, dietetyka. ZawarliSmy umowe z Niepublicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej Panaceum w Chrzgstowicach w zakresie fluoryzacji
i profilaktyki czystosci gtowy. Pielegniarka przyjezdza do szkoty okresowo
i przeprowadza fluoryzacje informujgc przy okazji ucznidw o wiasciwej higienie jamy
ustnej i szkodliwosci nieprawidfowego odzywiania na Stan uzebienia.

(akta kontroli str. 256-278, 425-443, 459-669, 707-712)

Wspdtwtasciciel ww. podmiotu medycznego, w odpowiedzi na pytanie w trybie art. 29
ust. 1 pkt 2 lit. fustawy o NIK, dotyczace podejmowanych w Zespole dziatart majacych
na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania wyjasnita, ze oficjalnie od
20 marca 2020 r. do 15 maja 2022 r., zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia,
obowigzywat w Polsce stan epidemii Covid, w tym czasie $wiadczenia z zakresu
higieny szkolnej byty drastycznie ograniczone, a w zasadzie wstrzymane (dotyczyto
to min. obowigzkowych badarn - bilansow zdrowia, fluoryzacji i szczepien). Powrdt do

21 W latach szkolnych 2019/2020 i 2020/2021 badar nie przeprowadzono z uwagi na stan epidemii COVID-19.

28 W latach szkolnych 2019/2020 i 2020/2021 badan nie przeprowadzono z uwagi na stan epidemii COVID-19.
Dane bilansowe uczniow klasy VII zbadanych w roku 2021/2022 zostaly po ukoriczeniu edukacji w szkole
podstawowej przekazane do szkét ponadpodstawowych.
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Stanu sprzed pandemii nastepowat sukcesywnie z uptywem czasu. Okoliczno$ciom
nie sprzyjato rozprzestrzenianie sie wariantu Delta oraz przestanki o czwartej fali. Po
tym okresie zadania z zakresu higieny Szkolnej skupiaty sie na wykonaniu zalegfych
zadan majgcych na celu uzupetnienie badan pielegniarskich bilansowych, ktore
odbywaty sie w szkole i szczepien. Wspofpraca pielegniarki Srodowiska nauczania
Ze szkotq w zakresie oceny Stanu odzywiania i diagnozowania nieprawidfowej masy
ciata odbywata sie poprzez w/w badania pielegniarskie - oceny stanu zdrowia dzieci,
w tym m.in. masy ciafa, wzrostu i wskazaniu w kartach bilansowych wskaznikow za
pomocq Siatek centylowych, wykazujgcych nieprawidfowoSci. Z takq kartgq kazde
dziecko udawato sie do swojego lekarza POZ na obowigzkowy bilans lekarski. Lekarz
POZ podejmowat decyzje o dalszym postepowaniu. Obecnie planujemy od nowego
roku szkolnego pogadanki o zdrowym Zywieniu. Daty konkretne ustalane bedg
z Dyrekcjg Szkoty.

(akta kontroli str. 440-443)

1.12. W latach 2020-2024 dziatania w zakresie propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania realizowano w trakcie zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych, przewidzianych
w  programach wychowawczo-profilaktycznych i programach wychowania
przedszkolnego. Na skutecznos¢ ww. dziatan - zdaniem NIK - wskazuje brak tendencii
wzrostowe;j liczby uczniow klasy IIl i VII z nieprawidtowg masg ciata.
Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze odpowiednia edukacja Zywieniowa przyczynia sie do
poprawy zdrowia i kondycji dzieci. Uczniowie osiggajg wyzsze wyniki nauczania, Sq
chetni do réznego rodzaju dziatan, dlatego wazna jest w tym zakresie wspotpraca
Szkoty i rodzicow. Zalezato mi na wigczeniu ich w dziafania szkolne. (...) rodzice
wspierajq nas przy organizacji imprez szkolnych. Kulminacyjnym punktem tych
dziatan jest udziat w imprezie ,Postaw na rodzing”. Wszyscy razem bawimy sie,
bierzemy udziat w zabawach sportowych, czestujemy sie owocami, warzywami
i zdrowymi przekgskami. Motywowalismy ucznidw do picia niegazowanej wody
zamiast stodzonych napojow - pojawienie sie w szkole dzbankow z filfrowang wodg
przy wsparciu Rady Rodzicéw. Od lat bierzemy udziat w programie dla szkét ,,Owoce
i warzywa w szkole”, ,Mleko w szkole”. Celem programéw jest ksztattowanie dobrych
nawykow Zywieniowych poprzez promowanie SpoZycia owocOw | warzyw oraz mleka
i przetworow mlecznych u dzieci. Podobne zatoZenia majg programy ,Junior Edu-
Zywienie”, ,LZdrowo jem, wigcej wiem”, ktére realizowalisSmy w poprzednim roku
Szkolnym. Zachecatam nauczycieli do brania udziatu w wiekszosci programow, ktore
wyrabiaty zdrowe nawyki. Co roku uczestniczymy w programie ,Trzymaj forme”,
,Sniadanie daje moc”. We wspéfpracy ze Szkolnym Kotem Caritas i Fundacjg , To sie
uda” ztozylismy wniosek o ustawienie w szkole lodowki, ktéra bedzie zawierafa
zdrowe produkty spozywcze dla uczniow, ktérzy nie majg Sniadania lub maja go za
mafo. Jednocze$nie dzieci, ktdre nie zjedzg swojego Sniadania bedq mogty podzielic
sie z kolegami. Zapobiega to marnowaniu zywnoSci. Popartam inicjatywe opiekuna
samorzadu i zorganizowalismy w szkole ,Aktywne przerwy”. Uczniowie mogq
poruszac sig przy muzyce, ograniczyliSmy nieco hatas. Przerwy te dziafajg na uczniow
odprezajgco. Bardzo duzg wage przywigzuje do przeprowadzania cwiczen
Srodlekcyjnych. Daje to okazje do poruszania sie, przewietrzenia klasy i dotlenienia
mdzgu. Co roku kieruje prosbe do nauczycieli wychowania fizycznego, aby brali udziat
w roznorodnych zawodach sportowych, aby uczniowie mieli okazje rozwijac sie
ruchowo. Prosze nauczycieli o przygotowanie gazetek tematycznych na temat
zdrowego Zywienia. Dbam, aby warunki higieniczne w szkole byty na odpowiednim
poziomie.
W Zespole znajdowaty sie gazetki tematyczne promujace zdrowe odzywianie, w tym
piramida zywieniowa oraz plakaty , To co jesz ma znaczenie”.

(akta kontroli str. 256-278, 415, 430-443, 459-669, 707-712)



Stwierdzone
nieprawidtowosci

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Warunki organizacji zywienia uczniéw w szkole podstawowej nie byty dostosowane
do wystepujacych potrzeb. Uczniowie szkoty podstawowej spozywali goracy positek
w stotowce szkolnej, w ktdrej zapewniono 40 miejsc siedzacych. Ucznidw szkoty
podstawowej zgtoszonych do spozywania gorgcego positku byto 138 dziennie, co
stanowito 74% tacznej liczby uczniow w szkole. Ww. uczniowie spozywali goracy
positek na dwoch przerwach obiadowych trwajacych 15 minut kazda, co Srednio
wskazywato na konieczno$¢ zjedzenia obiadu przez 7,5 minuty przez jednego
ucznia?®. Na ten czas sktadato sie takze wyjscie uczniéw z sali lekcyjnej, dojscie do
stotowki oraz skorzystanie z toalety. W dniu 12 kwietnia 2024 r. goracy positek zjadto
129 uczniow na ww. dwdch przerwach — odpowiednio 72 na pierwszej przerwie oraz
57 na drugiej przerwie obiadowej. Warunki jakie stworzono dla uczniéw szkoty
podstawowej, tj. w szczegdlnosci liczba miejsc (40) oraz czas (ustalona diugos¢
przerw migdzylekcyjnych) nie umozliwiaty spozycia positku przy stole bez zbednego
pospiechu.
Zgodnie z art. 103 ust. 1 pkt 7 upo szkota zobowigzana jest zapewni¢ uczniom
mozliwo$¢ korzystania z pomieszczenia umozliwiajacego bezpieczne i higieniczne
spozycie positkdw podczas pobytu w szkole. Zgodnie takze z § 14 ust. 3 pkt 1§ 2
rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny, dyrektor ustala dtugos¢ przerw
miedzylekcyjnych oraz organizuje przerwy w sposob umozliwiajgcy uczniom spozycie
positkdw na terenie szkoty lub placowki.
Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze gorgce positki spozywane sq przez uczniow w czasie
dwdch przerw 15-minutowych i w przypadku kiedy uczniowie konczg lekcje jedzg
obiad w czasie $wietlicy lub po lekcjach. Przeznaczono w planie dnia taki rozktad
przerw ze wzgledu na przyjazd i odjazd autobuséw dowozgcych uczniow do szkoty.
Z autobusow tych korzystajg rowniez uczniowie innych szkol i przedszkoli z terenu
naszej gminy. Rozktad przerw jaki obecnie jest ustalony opracowany zostat przed laty.
Byt wtedy konsultowany z rodzicami i samorzadem.
Zastepca Dyrektora dodata, Ze rozktad przerw przewidzianych na spozywanie
gorgcych positkow w szkole podstawowej zostat ustalony jeszcze w czasie powstania
w Zespole Gimnazjum, zarzadzanego przez oOwczesnego Dyrektora. Przerwy
obiadowe, ich rozkfad i dfugo$c¢ uzalezniona byta i jest nadal od rozktadu jazdy
autobusu szkolnego, gdyz do naszej szkoty uczeszczajq dzieci nie tylko z Debskiej
Kuzni, ale takze z innych miejscowo$ci. Uczniowie dojezdzajacy majg w ten sposob
umozliwione spozycie positku przed odjazdem do domu. Pragne zauwazyc¢ takze, iz
kursujgce autobusy dowozg i odwozg uczniéw z catej gminy Chrzgstowice i kazda
Zmiana rozkfadu jazdy powoduje dezorganizacje pracy innych jednostek
oSwiatowych, dlatego tez od lat przewoznik trzyma sie okreSlonych godzin.
W odniesieniu do powyzszych wyjasnien, NIK stoi na stanowisku, Zze spozywanie
goracych positkdw przez uczniéw szkoty podstawowej powinno sie odbywac zgodnie
z przyjetymi w Zespole regulacjami wewnetrznymi, tj. na wyznaczonych do tego
przerwach obiadowych, a ich dtugo$¢ powinna umozliwia¢ spozycie positku przy stole
bez zbednego pospiechu.

(akta kontroli str. 58,132-160, 256-264, 291-340, 361-424, 707-712)

2. Funkcjonujace w Zespole przedszkole nie zapewniato dzieciom trzech positkow
dziennie. Przedszkole zapewniato gorgcy positek w formie dwudaniowego obiadu,
a Sniadanie i podwieczorek dzieci przynosity we wtasnym zakresie.

29138 uczniow : 40 miejsc = 3,45 grupy uczniéw; 30 minut : 4 grupy uczniéw = 7,5 minuty.
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Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze w zwigzku z malejgcq liczbg dzieci organ prowadzacy
po roku 2000 zdecydowat o wprowadzeniu przedszkola 5-godzinnego i likwidacji
kuchni (istniejgca kuchnia nie spetniata warunkow okreSlonych przez Sanepid).
Rodzice przygotowywali Il sniadanie dziecku i odbierali je w porze obiadowey.
Z chwilg zwiekszenia liczby dzieci i potrzebg otwarcia przedszkola 9-godzinnego
zdecydowano, Ze obiady do przedszkola bedq dostarczane w formie cateringu
Z Przedszkola w Chrzastowicach. Przedszkole to nie byto w stanie przygotowywac
Sniadan i podwieczorkéw, dlatego zdecydowano, Ze positki te dzieci bedg przynosity
przygotowane w domu. Kuchnia przedszkolna w Debskiej Kuzni nadal nie spetnia
wymogow okreSlanych przez Sanepid.

W ocenie NIK, majac na uwadze dtugos$¢ pobytu dzieci w przedszkolu oraz potrzeby
zywieniowe dzieci w tym wieku za dziatania rzetelne nalezy uzna¢ zapewnienie
przez przedszkole przynajmniej trzech positkow dziennie. Z rekomendacji ekspertow
okre$lonych m.in. w Piramidzie zywienia®0 oraz z materiatdbw opracowanych przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy3!
wynika, ze w positki w przedszkolu powinny by¢ spozywane w odstepach 3-4
godzinnych. Zgodnie takze z zapisami Statutu przedszkola, dziecko ma prawo do
zdrowego odzywiania (§ 27 ust. 1 pkt 7).

Przyjete w Zespole rozwigzania organizacyjne zapewniaty propagowanie i wdrazanie
zdrowego odzywiania wsrdd uczniow. Uczniowie zaréwno przedszkola, jak i szkoty
mieli mozliwo$¢ spozywania gorgcego positku. W szkole podstawowej nie
dostosowano jednak warunkéw jego spozywania do wystepujacych potrzeb,
a przedszkole nie zapewniato dzieciom trzech positkéw dziennie.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

2.1. W Zespole realizowano zaplanowane dziatania ukierunkowane na ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych. W realizowanych w Zespole w latach
szkolnych  2020/2021-2023/2024  programach  wychowawczo-profilaktycznych
zawarte byly formy zaje¢ bezposrednio zwigzane z propagowaniem i wdrazaniem
zdrowego odzywiania. W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano dla uczniow szkoty
podstawowej klasy I-lll zajecia pn. ,Propagowanie zdrowego trybu zycia.
Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobistg”, w trakcie ktorych
wychowawca, pedagog i psycholog szkolny zapoznawali uczniéw z zasadami
zdrowego, racjonalnego odzywiania sie. W roku szkolnym 2022/2023 zorganizowano
dla wszystkich ucznibw Zespotu festyn pn. ,Postaw na Rodzing”’, na ktérym
nauczyciele wychowania fizycznego przeprowadzili zajecia o zdrowym stylu
odzywiania sig oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka. W roku szkolnym 2023/2024
w ramach Dnia Sportu nauczyciele biologii i wychowania fizycznego przeprowadzili
we wszystkich klasach szkoty podstawowej pogadanki nt. zdrowego odzywiania.

W programach wychowania przedszkolnego lat szkolnych 2020/2021-2023/2024
zawarte byty treci dotyczace zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Dotyczyty
one m.in.: a/ wdrazania do zdrowego odzywiania sig, spozywania Owocow i warzyw
w formie surowej i lekko przetworzonej oraz poznania ich waloréw odzywczych;
b/ poznawania nazw wybranych witamin: A, B, C i D oraz funkcji jakie petnig
w organizmie; ¢/ uswiadamiania roli i znaczenia nabiatu dla zdrowia i prawidtowego
rozwoju dzieci; d/ poznania piramidy zywieniowej; e/ uswiadamiania koniecznosci

%0 https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
31 Rekomendacje dla realizatoréw zywienia z zakresu zasad prawidtowego Zywienia dzieci w przedszkolach,
pod red. Jadwigi Chrzanowskiej, 2011 r.
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czestego picia wody oraz ograniczania spozywania napojow gazowanych
i stodzonych; f/ rozwijania Swiadomo$ci istnienia zaleznosci miedzy prawidtowym
odzywianiem a zdrowiem; g/ poznania skutkéw niewfasciwego odzywiania sie.
Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze wszelkie dziafania jakie sq podejmowane w szkole sq
poparte badaniami. Badania te maja rdznorodny charakter. Najwazniejsza jest
wnikliwa obserwacja i konkretne dziafanie na jej podstawie. Wielu informacji
dostarczaty nam tez rozmowy z uczniami. Kiedy przeprowadzana byfa diagnoza
dotyczaca sytuacji w placowce przed opracowaniem programu wychowawczo-
profilaktycznego pojawiaty sie pytania dotyczace zywienia. Wychowawcy klas duzo
uwagi poswiecajg na lekcjach wychowawczych na rozmowe i dziatania zwigzane ze
spozywaniem drugiego Sniadania. Uczniowie czesto przygotowujq takie $niadanie
w szkole pod okiem nauczycieli. Zaszta pozytywna zmiana. Obserwowalismy, ze
w $niadaniowkach uczniow czesto byly batoniki, ciasteczka. Teraz tendencja ta sie
Zmienia, ok. 60% uczniow ma na drugie $niadanie owoce, zdrowe kanapki i przekgski.
Potrzeby zdrowotne uczniow bralismy kazdorazowo pod uwage opracowujgc
dokumentacje szkolng. Pedagog/psycholog szkolny wraz z zespotem nauczycieli
opracowujgc Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opierat swoje dziatania
na diagnozie potrzeb jakie wystapity w placowce. Wychowawcy klas na podstawie
programu szkolnego uktadali plany wychowawcze dla swojego zespotfu klasowego.
Rada Rodzicéw na mojg prosbe postanowita sfinansowac zakup wody mineralnej dla
uczniow. Biorac pod uwage koszt przedsiewziecia rodzice zakupili dzbanki z filtrem
iw chwili obecnej woda filtrowana dostepna jest dla uczniow w czasie pobytu
w Szkole. Rodzice zakupili tez jabtka dla wszystkich uczniow szkoty, przygotowujg
kanapki lub przekgski owocowo-warzywne na Szkolne imprezy i uroczystoSci.
Przygotowujgc dla dzieci paczki mikofajowe wktadajg tam zdrowe przekaski zamiast
stodyczy. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzg szeroko zakrojone dziatania
zachecajgce uczniow szczegolnie klas starszych do wzmozonej aktywnosci fizycznej,
ze wzgledu na zaobserwowany wzrost wagi ciata pojedynczych 0sob.

(akta kontroli str. 444-552, 563-669, 675-678, 706-712)

2.2.W Zespole, w okresie objetym kontrola, zrealizowano dwa nauczycielskie
projekty autorskie o tematyce zdrowego odzywiania. Byly to: a/ projekt
pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, w ktérym okreslono cele dotyczace promowania
zdrowego stylu zycia, wkasciwego odzywiania i aktywno$ci fizycznej. Projekt byt
realizowany we wszystkich klasach na lekcjach wychowawczych w roku szkolnym
2022/2023 - tacznie dla 194 uczniow. Efektem programu byto zwigkszenie aktywnosci
fizycznej uczniow na przerwach; b/ projekt z okazji Europejskiego Dnia Zdrowego
Jedzenia i Gotowania (8 listopada 2023 r.), celem ktorego byto pogtebianie wiedzy na
temat zdrowego odzywiania, wyrabianie nawyku zaradno$ci (samodzielne
przygotowanie positku), poznanie warto$ci odzywczych niektérych produktow — we
wszystkich klasach — fgcznie dla 187 osob. Efektem programéw byto zwigkszenie
$wiadomosci ucznidw z zakresu zdrowego zywienia i obecno$¢ w Sniadaniu owocow
i zdrowych kanapek.
Szkota brata takze udziat w warsztatach zywieniowych z dietetykiem - w maju 2023 r.
- w ktorych uczestniczyto 126 ucznidéw szkoty podstawowe;.
Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze spotkanie z dietetykiem poSwiecone byfo tematyce
zdrowego odzywiania, w szczegolnosci diecie bogatej w owoce | warzywa oraz
produkty mleczne. Celem warsztatow byto ksztattowanie Swiadomosci uczestnikow
w zakresie zasad zdrowego odzywiania, utrwalenie proekologicznych wzorcow,
zapobieganie powstawania odpadow spozywczych i kuchennych. Uczniowie
przygotowali satatki pod okiem p. dietetyk, ktore potem wspélnie spozywali.

(akta kontroli str. 256-278, 553-562, 706-712)



W planach i tematach zajec lekcyjnych lat szkolnych objetych kontrolg uwzgledniane
byly dziatania na rzecz propagowania zdrowego odzywiania oraz koniecznosci
podejmowania dziatan na rzecz ograniczenia marnowania zywnosci. W ramach
realizacji plandw pracy wychowawczej, plandw pracy zespotéw przedmiotowych oraz
programéw oddziatywan wychowawczych przeprowadzane byty zajecia, ktorych
celem byto promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania, co potwierdzaty
zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz dziennikach pedagoga szkolnego. Przyktadem
dziatan organizowanych przez nauczycieli Zespotu byty: zajecia dla uczniéow szkoty
pn. Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania; udziat w akcjach ,Sniadanie daje moc”
I ,PieC porcji owocow i warzyw”; pogadanki z pedagogiem szkolnym i pomocg
kuchenng nt. racjonalnego, zdrowego odzywiania si¢ i przeciwdziatania otytosci;
wizyty w piekarni i restauraciji; lekcje w klasie IV i V o temacie ,Przypominamy zasady
wiasciwego odzywiania sie i jego wptyw na rozwdj dzieci i mtodziezy”; zajecia na
lekcjach wychowawczych klas IV-VI pn. ,Wiem co jem — zdrowie na talerzu”; lekcje
tworzenia piramidy zdrowego zywienia; zajecia pn. ,Badamy swoje BMI — uczymy sie
tworzy¢ zdrowy jadtospis”; zajecia z uktadania jadtospisow dla uczniéw klas VIII.

W ramach edukacji przedszkolnej w badanych latach przeprowadzone zostaty m.in.
zajecia pn.: ,Woda, sok, czy...?”; ,Jogurt produkt zdrowy”; ,Zdrowe - niezdrowe”;
,omaczne i zdrowe”; ,Dbamy o zdrowie — piramida zdrowego zywienia”; ,Dbamy
o0 zdrowie — zdrowo sie odzywiamy”. Na spotkaniu z rodzicami, nauczyciele
przedszkola przeprowadzili pogadanke na temat zdrowego odzywiania i koniecznosci
spozywania mniejszej ilosci cukru na rzecz warzyw i owocow32,

Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze w ramach propagowania zdrowego Zywienia Szkofa
podjefa sie wykonywania nastepujgcych zadan: a/ motywowanie uczniéw do picia
niegazowanej wody zamiast stodzonych napojow, czym szkota przeciwdziata otytoSci;
b/ dzieciom w szkole zapewnia sie dostep do picia wody nalewanej z dzbankow
Z filtrami; ¢/ podniesienie $wiadomosci wsréd uczniow i rodzicow o koniecznoSci
wilasciwego komponowania positkdw przynoszonych z domu; d/ podniesienie
samoswiadomosci uczniow o konieczno$ci spozywania duzej iloSci owocow | warzyw
oraz eliminowania z diety produktow niezdrowych oraz przetworzonej zywnosci;
e/ ograniczenie cukru, picie wody i 100% sokéw zamiast wody smakowej i napojow
gazowanych; f/ wprowadzenie do diety zdrowych zamiennikdw w postaci miodu,
przypraw, suszonych owocow. Zastosowanie takich wskazowek spowodowafo
w duzej mierze ograniczenie marnowania zZywnoSci, gdyz uczniowie otrzymujg na
$niadania odpowiednio skomponowany positek wzbogacony w warzywa i owoce.
Dzieci zjadajg je w cafosci i nic nie wraca do domu, niejednokrotnie uczniowie dzielg
sie takze positkiem miedzy sobg. We wrzesniu 2024 r. rozpoczelismy Starania 0 mini
lodéwke dla uczniow, ktora bedzie pewnego rodzaju jadtodzielniq” celem
niemarnowania jedzenia (...). Produkty, ktore znalaztyby sie w naszej lodéwce bytyby
Swieze i fabrycznie zamknigte, a nad ich terminem przydatnosci czuwat bedzie
opiekun Sszkolnego kofa Caritas lub osoba do tej funkcji wyznaczona. Dzigki
wspdfpracy z Fundacjg ,To sie uda” oraz sponsorowi otrzymaliSmy informacje
0 pozytywnym rozpatrzeniu naszego wniosku. Lodowka powinna pojawi¢ sie na
dniach. Lodéwka bedzie uzupetiana w produkty dzieki finansowemu wsparciu
Caritas. Szkolne klasy oraz korytarz czesto zdobig gazetki tematyczne zwigzane ze
zdrowym odzywianiem i prowadzeniem zdrowego trybu zycia. W ramach aktywnoSci
fizycznej szkofa podejmuje roznorodne dziatania, do ktorych naleza: a/ organizowanie
przy sprzyjajacej pogodzie lekcji wychowania fizycznego na boisku szkolnym ,Orlik”
i prowadzenie gier w pitke nozng, koszykowke, dwa ognie, tenisa stotowego, biegow
na 60 metrow; b/ zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu w $wietlicy szkolnej na
terenie szkolnego placu zabaw; c/ dla oddziatow przedszkolnych — codzienne zajecia

32 Protokdt z zebrania rodzicow w Przedszkolu w Debskiej Kuzni w dniu 4 lutego 2020 r.
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na $wiezym powietrzu na placu zabaw, co Sprzyja podnoszeniu sprawnosci fizycznej,
hartowaniu organizmu jego natlenieniu oraz przeciwdziata pojawianiu sig otytosci;
d/ prowadzenie przez nauczycieli roznych przedmiotow ¢wiczen Srodlekcyjnych, ktore
rozpoczynajg Sie po zaobserwowaniu u dzieci zmeczenia i odbywajg sie przy
otwartym oknie przez 2-4 minuty, efektem prostych zaje¢ gimnastycznych jest
odprezenie psychiczne i fizyczne uczniow; e/ prowadzenie przez nauczycieli
wychowania fizycznego ,Aktywnych przerw’, cieszacych wysokg frekwencja, ktorych
celem jest m.n. przeciwdziatanie hatasowi w szkole podczas przerw
miedzylekcyjnych, w ramach przerwy na sali odbywajg sie zabawy przy muzyce,
aerobik. Dodac nalezy, iz w kwietniu 2021 r. zgtosilismy szkote do ,Projektu badan
profilaktycznych w kierunku nadwagi i otytoSci’, ktory miat zostac zrealizowany przez
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu. Projekt nie zostat zrealizowany z powodu
pandemi.

(akta kontroli str. 256-278, 550-552, 563-669, 706)

2.3. Zespot w latach 2020-2024 uczestniczyt w nastepujacych programach
promujacych zdrowe odzywianie: a/ ,Trzymaj forme” — liczba uczniow szkoty
podstawowej zaangazowanych w realizacje programu w latach szkolnych 2022/2023
- 2023/2024 wynosita kolejno: 95 i 94; b/ ,Program dla Szkdt — Mieko w szkole” -
liczba uczniow zaangazowanych w realizacje programu w ww. latach szkolnych
wynosita kolejno: 95, 54, 78, 89, 87; c/ ,Program dla Szkot — Warzywa i owoce
w szkole” - liczba uczniow zaangazowanych w realizacje programu w kolejnych
latach szkolnych ww. okresu wynosita kolejno: 80, 29, 94, 109, 103; d/ ,Junior Edu-
Zywienie” - program realizowany w roku szkolnym 2022/2023 przez 23 uczniow;
e/ ,Bieg po zdrowie” - program realizowany w roku szkolnym 2019/2020 przez 18
uczniow; f/ ,Sniadanie daje moc” - liczba uczniéw zaangazowanych w realizacje
programu w latach szkolnych 2019/2020 - 2023/2024 wynosita kolejno: 72, 71, 65,
69, 70; g/ ,Zdrowo jem, wiecej wiem” - program realizowany w roku szkolnym
2022/2023 przez 23 ucznidow; h/ Kubusiowi Przyjaciele Natury” - program
realizowany w roku szkolnym 2023/2024 przez 22 uczniow.
W latach objetych kontrolg Przedszkole nie realizowato zewnetrznych programéw
dotyczacych zdrowego zywienia.

(akta kontroli str. 256-278, 286-287)

24. W Szkole prawidlowo realizowano dziatania wynikajagce z zewnetrznych
programéw promujgcych zdrowe odzywianie. Dziatania podejmowane w ramach
zbadanych w kontroli trzech programéw?? odpowiadaty wymaganiom wynikajacym
zich zatozen. Programy koordynowane byly przez pracownikéw inauczycieli
Zespotu, a zrealizowane dziatania i wydarzenia w ramach ww. programéw dotyczyty
m.in.: zapewnienia uczniom Zespotu dostepu do owocoéw i warzyw oraz mleka;
organizacji dziatan towarzyszacych o charakterze edukacyjnym34; organizacji dnia
zdrowego jedzenia i gotowania; realizacji modutdéw tematycznych o zdrowym zywieniu
na lekcjach wychowawczych; organizacji festynu sportowego; przeprowadzenia
tematycznych konkurséw plastycznych (,Zdrowo na talerzu®); organizacji wycieczek
sportowo-rekreacyjnych; ,sporzadzaniu” piramidy zywieniowe;.

W Zespole, w ramach realizacji programu , Trzymaj Forme” przeprowadzono badania
ankietowe3® wsréd uczniéw klas V-VIII dotyczace zdrowego odzywiania. Ankiety
poddano analizie, z ktorej wynikata duza Swiadomo$¢ wsrdd uczniéw o konieczno$ci

3_3 ,Program dla Szkét — (Warzywa i owoce w szkole oraz Mieko w szkole)”; ,Trzymaj Forme”; ,Junior Edu-
Zywienie”.

3 W ramach ,Programu dla Szkét" co najmniej dwa dziatania w kazdym semestrze. Dziatania polegaly m.in. na:
sporzadzaniu plakatéw promujacych zdrowe zywienie; poznawanie wartosci odzywczych owocow i warzyw;
przygotowywanie kanapek i satatek; zajecia ,Talerz zdrowego zywienia”.

35 W okresie od 1 do 28 lutego 2023 r.
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zdrowego odzywiania®®. W ramach programu Junior - Edu-Zywienie’
przeprowadzone zostaty obserwacje uczniow - uczestnikow programu. Wyniki
wskazywaty na wzrost swiadomosci zwigzanej ze zdrowym odzywianiem i jego
wptywem na prawidtowy rozwdj cztowieka.

(akta kontroli str. 670-705)

2.5. W Zespole, w latach 2020-2024, nie wydatkowano $Srodkéw finansowych na
dziatania edukacyjne prawidtowych nawykéw zywieniowych, w tym zwigzane
z wynagrodzeniem dietetyka, zakupem pomocy dydaktycznych i naukowych, jak tez
produktow zywnosciowych w ramach prowadzonych zaje¢ ze zdrowego odzywiania.
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze w dziafania promujgce zdrowy tryb Zycia oraz
zdrowe odzywianie wigcza sie okazjonalnie Rada Rodzicow (dwa razy w roku), ktéra
sponsoruje zakup owocOw i warzyw oraz wody na realizacje celow prowadzonych
przez nauczycieli programéw i projektéw prozdrowotnych (...). Szkofa nie ma wgladu
i nie posiada wiedzy o stanie konta Rady Rodzicow oraz nie kontroluje wydatkowania
ich $rodkow na zakup owocow | warzyw i wody na projekty promujace zdrowe
odzywiania. Jest to inicjatywa Rady Rodzicow.

(akta kontroli str. 256-258, 276-278)

2.6. W Zespole udostepniano jadiospisy oraz podawano je do informacji dzieci
i rodzicdw, w sposob zgodny z regulacjami wewnetrznymi Zespotu, tj. w: Regulaminie
funkcjonowania kuchni w Zespole (§ 8.1) oraz Regulaminie spozywania positkéw
w publicznym przedszkolu (pkt 7). Zgodnie z ww. regulacjami, jadtospis w szkole
podstawowej wywieszany byt w poniedziatek na kazdy tydzien na drzwiach stotdwki
szkolnej oraz zamieszczany na stronie internetowej Zespotu. W przedszkolu jadtospis
na dany tydzien wywieszany byt w poniedziatek na tablicy ogtoszen.

(akta kontroli str. 334-424)

Z tresci opinii, sporzadzonej przez biegtg powotang przez NIK3" na potrzeby kontroli
wynikato, Ze receptura dan oraz jadtospisy dla uczniéw szkoty podstawowej za okres
od 11 do 22 marca 2024 r.

1/ spetniaty wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
w jednostkach systemu oS$wiaty oraz wymagan, jakie muszg speti¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach3® w zakresie: a/ § 2 ust. 2 pkt 1 - na codzienne Zywienie sktadaty sie
srodki spozywcze pochodzace =z roznych grup Srodkdw  spozywczych;
b/ § 2 ust. 2 pkt 4 - od poniedziatku do pigtku potrawy smazone podawane byty nie
czesciej niz dwa razy, a do smazenia uzywany byt olej roslinny spetniajacy kryteria;
c/ § 2 ust. 2 pkt 5 - napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g
cukrow na 250 ml produktu gotowego do spozycia; d/ § 2 ust. 2 pkt 6 lit. ¢ - warzywa
lub owoce byty w kazdym positku; e/ § 2 ust. 2 pkt 8 - co najmniej raz w tygodniu byta
podawana ryba;

2/ spetniaty wymogi okre$lone w Rekomendacjach dla szk&t Narodowego Instytutu
Zdrowia, Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy3?
w zakresie: a/w  menu dekadowym unikano powtarzania potraw; b/ menu
uwzgledniato sezonowos$¢ warzyw i owocow; ¢/ spetniona byta zasada, ze jesli w |l
daniu zaplanowano ziemniaki, wéwczas zupa powinna zawieraC inne zrédfa

% Analize przeprowadzono w odniesieniu do kazdego z pytan zawartych w ankiecie - tacznie 10.

37 Postanowienie LOP.410.5.4.2024 r. z 21 marca 2024 r. o powotaniu biegtego z dziedziny dietetyki i zdrowego
Zywienia.

% Dz.U. 22016 . poz. 1154, dalej: rozporzadzenie Ministra Zdrowia.

39 Obiady Szkolne - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny 2020 r., 60 propozycji
zbilansowanych zestawow obiadowych, red. K. Wolnicka, A. Taraszewska, 2020 r., dalej: Rekomendacje dla
Szkot.
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weglowodandw jak np. kasza, ryz, makaron; w dni, kiedy zaplanowano zupe, t. 11,
13, 18 122 marca 2024 r. zasada zostata spetniona, a w pozostatych dniach nie byto
zupy w jadtospisie.
W przedstawionej opinii biegta sformutowata nastepujace rekomendacje dotyczace
zywienia uczniow szkoty podstawowej: positki powinny zawierac produkty
Z nastepujgcych grup Srodkdw spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki,
warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona
ro$lin straczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze. Migso nie musi by¢ sktadnikiem
obiadu ale obiad musi zawieraC inne Zrodfa biatka jak: jaja, nasiona ro$lin
straczkowych (fasola, bob, ciecierzyca, soczewica, groch), ryby, orzechy i nalezy je
uwzglednia¢ w obiadach. Zaleca sie aby w jadtospisie w kazdym dniu w kazdym
positku byty warzywa lub owoce. Zupy, sosy oraz potrawy powinny by¢ sporzadzane
Z naturalnych skfadnikow, bez uzycia koncentratow spozywczych, z wylgczeniem
koncentratow z naturalnych skfadnikow. Obiad szkolny musi zawieraC porcje
produktéw zbozowych (jak makarony, kasze, ryz, ptatki). Mieso powinno by¢ chude
i dobrej jakosci, czeSciej migso biate jak indyk, kurczak niz czerwone jak
np. wieprzowina, wotowina. Mimo iz przepisy dopuszczajq dostadzanie napojow
okre$long iloScig cukru, to zgodnie z rekomendacjami zaleca sie ograniczenie cukru
do minimum. Zaleca sig, aby nie dosfadzac przygotowywanych na miejscu napojow.
Dobrze jest aby wywary byly jarskie. Rekomendowane jest podawanie w jadtospisie
informacji na temat uzytych skfadnikdw, co ma charakter informacyjny oraz
edukacyjny dla rodzicéw, np. zupa pomidorowa ze $wiezych pomidoréw z makaronem
razowym zabielona jogurtem, posypana koperkiem. Zgodnie z rozporzadzeniem
UE nr 1169/2011 dla kazdej potrawy muszg zosta¢ podane zawarte w niej alergeny.
(akta kontroli str. 161-167, 174-192)

Zbadane w kontroli jadtospisy dla uczniéw szkoty podstawowej nie spetniaty czesci
wymogdéw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentowi informacji na temat zywnosci, zmiany
rozporzadzen (...)* oraz wymogow okreslonych w Rekomendacjach dla szkét, co
opisano w sekcji Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta kontroli str. 161-167, 174-192)

Z tresci ww. opinii wynikato ponadto, Ze receptura positkdw oraz jadtospisy dla
ucznidw przedszkola za okres od 11 do 22 marca 2024 r.:

1/ spetnialy ~ wymagania  rozporzadzenia  Ministra  Zdrowia  okreSlone
w:a/§2ust. 2pkt1 - na codzienne Zzywienie skitadaty sie Srodki spozywcze
pochodzace z réznych grup Srodkéw spozywczych; b/ § 2 ust. 2 pkt 3 - zupy, sosy
oraz potrawy sporzadzane byty z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratow
spozywczych, z wylgczeniem koncentratbw z naturalnych  sktadnikow;
c/§2ust. 2pkt4 - do smazenia uzywany byt olej roslinny spetniajacy kryteria;
d/§2ust. 2pkt6lit.c - warzywa Iub owoce byly w kazdym positku;
el § 2 ust. 2 pkt 5 - napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g
cukréw na 250 ml produktu gotowego do spozycia;

2/ spetnialy wymagania rozporzadzenia UE nr 1169/2011 w zakresie informacii
o alergenach;

3/ spetniaty wymogi okreslone w Rekomendacjach dla przedszkoli Narodowego
Instytutu Zdrowia, Panstwowy Zaktad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy*!

40 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.,
Dz. U. UE. L. 304 z dnia 1 stycznia 2018 ., dalej: rozporzadzenie UE nr 1169/2011.

41 Zywienie w przedszkolu w praktyce, wyd. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy 2021 r., dalej: Rekomendacje dla przedszkoli.
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w zakresie: a/ oferowane positki byty urozmaicone smakowo, byty zroznicowane pod
wzgledem tekstury; b/ w menu dekadowym unikano powtarzania potraw; ¢/ jadtospis:
uwzgledniat sezonowo$¢ potraw; zapewniat przynajmniej jeden positek zawierajacy
produkty zbozowe petnoziarniste (pieczywo zytnie, razowe, graham, ptatki zbozowe
np. owsiane, gryczane, makaron petnoziarnisty, ryz brazowy); zawierat szczegotowe
informacje na temat rodzaju uzytych produktow.
Biegta sformutowata nastepujgce rekomendacje dotyczace zywienia uczniow
przedszkola: positki powinny zawieraC produkty spoZywcze pochodzace
Z nastepujgcych grup spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki; warzywa lub
owoce; mleko lub produkty mleczne; migso; ryby, jaja, orzechy, nasiona ro$lin
straczkowych i inne nasiona oaz ttuszcze. Codziennie powinny byc warzywa lub
owoce w kazdym positku. Positki smazone nie powinny by¢ serwowane czesciej niz
dwa razy w tygodniu. W obiedzie musi by¢ uwzgledniona jedna porcja z grupy migso,
jaja, orzechy, nasiona ro$lin stragczkowych. W tygodniu musi byc zaplanowana ryba.
Obiad musi uwzglednia¢ produkty zbozowe, . makaron, kasza, ryz lub produkty
maczne. Dobrze jest aby wywary byly jarskie. Migso i wedliny powinny by¢ chude
(preferowane migso to kurczak, indyk) i dobrej jako$ci. Mimo, iz przepisy dopuszczajg
dostadzanie napojow okreslong iloscig cukru to zgodnie rekomendacjami zaleca sie
ograniczenie cukru do minimum.

(akta kontroli str. 161, 168-173, 193-255)

Zbadany w kontroli jadtospisy dla przedszkola nie spetniaty czesci wymogow
okreSlonych ~ w  rozporzadzeniu  Ministra ~ Zdrowia oraz  wymogow
okreslonych w Rekomendacjach dla przedszkoli, co opisano w sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

(akta kontroli str. 161, 168-173, 193-255)

2.7. W Zespole podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie marnowania
zywno$ci poprzez: al zbieranie kazdego dnia informacji o absencjach uczniéw
zapisanych na positki; b/ oddawanie rodzicom dzieci przedszkolnym niezjedzonych
$niadan oraz podwieczorkdw; c/ roznicowanie wielkosci serwowanych porcji positkdw
— mniejsze porcje dla dzieci mtodszych, starsze — wieksze porcje.
W Zespole nie prowadzono ewidencji dotyczacej jedzenia pozostajgcego po goracych
positkach i nie gromadzono informacji/danych w zakresie ilosci marnowanego
jedzenia. Nie zawierano takze uméw na odbiér odpaddéw spozywczych i resztek
obiadowych.
Zastepca Dyrektora wyjasnita, ze w latach 2020-2024 nie zauwazono w Szkole
Sytuacji zwigzanej z marnowaniem jedzenia. W celu niemarnowania jedzenia stosuje
sie w Szkole zasade odpisywania obiaddw. Rodzic dziecka, ktérego nie bedzie
w danym dniu lub okreSlonym czasookresie, ma mozliwo$¢ zgtoszenia nieobecnoSci
do godziny 8% danego dnia lub w innym dniu przypadajacym na dfuzszy czasookres,
przekazujgc informacje do sekretariatu, kuchni badz wychowawcy. Wszystkie
zebrane informacje przekazuje pomoc kuchenna telefonicznie do placowki
dostarczajgcej positki. Tam dysponuje sie wtasciwg ilos¢ wsadu do kotta i zgodnie
Z zamowieniem odpowiednig ilo$¢ obiaddw przesyta sie do naszej Szkoly. Tak
zastosowana polityka powoduje ograniczenia marnowania jedzenia. Dodatkowo,
w przedszkolu i szkole podstawowej uwzglednia sie wielko$¢ porcji na etapie
przygotowania, zgodnie z normami zywieniowymi dla danej grupy wiekowej,
w zalezno$ci od rodzaju positku przewidziane sq tzw. dokfadki.

(akta kontroli str. 159, 256-279)

2.8. W Zespole nie funkcjonowat sklepik szkolny, jak réwniez na jego terenie nie
wystepowaty automaty vendingowe.
(akta kontroli str. 132-160, 361-417)



Stwierdzone
nieprawidtowosci

2.9. Zespot zapewniat wszystkim uczniom nieograniczony dostep do wody pitne;.
Woda z sieci wodociggowej dostepnej w Szkole oraz Przedszkolu byta zdatna do
picia. Dodatkowo, w dwoch miejscach w Szkole — w jadalni oraz przy portierni
zapewniono dostep do wody pitnej z naczynia z filtrem — dzbanka filtrujgcego.
W Szkole znajdowaty sie wywieszone informacje o mozliwo$ci korzystania z wody do
picia z dzbanka — w jadalni oraz przy portierni. W Przedszkolu woda do picia
znajdowata sie w duzych pieciolitrowych butelkach i byta podawana dzieciom wedtug
ich potrzeb w kubeczkach wielokrotnego uzytku.

(akta kontroli str. 132-160, 341-417)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujacg nieprawidtowosc:

W Zespole nie podjeto skutecznych dziatan w celu zapewnienia dostarczania przez
wspotpracujace z Zespotem jednostki o$wiatowe Gminy Chrzastowice positkdw
spetniajgcych wymogi okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia,
rozporzadzenia UE nr 1169/2011oraz Rekomendacjach dla szkot i przedszkoli.

Z treSci opinii sporzadzonej przez biegtg wynikato, ze receptura dan oraz jadtospisy
dla uczniow szkoty podstawowej za okres od 11 do 22 marca 2024 r. | tak:

1/nie spetnialy wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia okre$lonych
w: al § 2 ust. 2 pkt 2, gdyz w zbadanych jadtospisach dekadowych nie zaplanowano
produktéw z grup: jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych i inne nasiona; b/ § 2
ust. 2 pkt 6 lit. b, zgodnie z ktorym positek zawiera co najmniej jedng porcje z grupy
mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych, aw dniu 22 marca 2024 r.
w obiedzie nie bylo produktow z ww. grupy produktéw spozywczych;
c/ § 2 ust. 2 pkt 6 lit. d, zgodnie z ktorym w obiedzie powinna wystepowaé co najmniej
jedna porcja produktéw zbozowych, a w dniach 15,19 oraz 20 marca 2024 r. takie
produkty nie wystepowaty;

2/ nie spetniaty wymagan art. 9 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia UE nr 1169/2011, gdyz
jadtospisy nie zawieraty informaciji o alergenach;

3/ nie wypetniaty wymogow okreslonych w Rekomendacjach dla szkot, gdyz:
al oferowane positki nie byty urozmaicone smakowo, nie byty atrakcyjne pod
wzgledem doboru produktéw np. ze wzgledu na ich kolor jak i techniki kulinarne;
b/ jadtospis nie zawierat szczegdtowych informacji na temat rodzaju uzytych
produktéw np. szynka drobiowa, wieprzowa itp. (z wyjatkiem 14 marca); c/ nie
przewidziano przynajmniej jednego positku zapewniajacego produkty zbozowe
petnoziamniste (pieczywo Zzytnie, razowe, graham, ptatki zbozowe np. owsiane,
gryczane, makaron petnoziarnisty, ryz brazowy); d/ serwowane napoje byty stodzone
cukrem (kompot); e/ wywary nie byly w wiekszo$ci wywarami jarskimi: na cztery
zaplanowane zupy, trzy z nich byty na miesie; f/ nie stosowano gtéwnie chudych
produktéw miesnych (przewidziano nastepujace potrawy: 11 marca - zurek z kietbasg
$laska, 12 marca - spaghetti z karkowki, 14 marca - gulasz wieprzowy, 18 marca -
tazanki z karkowka wieprzowa, 19 marca - kotlet schabowy, 20 marca - kietbasa
$laska;

4/ nie zawieraly wyliczen zapotrzebowania na energie dla danej grupy wiekowej
(normy Sredniowazone;j).

Biegta stwierdzita takze, ze receptura dan oraz jadtospisy dla uczniow przedszkola za
okres od 11 do 22 marca 2024 r..

1/nie spenialy wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia okreslonych
w: al § 2 ust. 2 pkt 2, gdyz w zbadanych jadtospisach dekadowych nie zaplanowano
orzechéw; b/ § 2 ust. 2 pkt 4 - od poniedziatku do pigtku potrawy smazone podawane
byly czesciej niz dwa razy (w tygodniu od 11 do 15 marca trzykrotnie); c/ § 2
ust. 2 pkt 6 lit. b — positki nie zawieraty co najmniej jednej porcji z grupy mieso, jaja,
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orzechy, nasiona roélin straczkowych (w dniach 15, 18, 20 marca);
d/§2ust. 2 pkt6lit. d - w obiedzie nie wystepowata co najmniej jedna porcja
produktéw zbozowych (w dniach 13 i 21 marca); e/ § 2 ust. 2 pkt 8 - co najmniej raz
w tygodniu nie byta podawana ryba (w okresie od 11 do 22 marca rybe przewidziano
jeden raz);

2/ nie spetnialy wymogéw okreslonych w Rekomendacjach dla  przedszkoli
w zakresie: a/ dostadzania napojow cukrem; b/ przewagi wywaréw jarskich - zgodnie
z przestanymi recepturami zupy byly na wywarach migsnych; c/ niestosowania
ttustych i wysokoprzetworzonych produktdw miesnych, {j.; tustych wedlin, miesa
i wyrobdw miesnych np. parowki i kietbasy - w recepturach potraw widniaty ttuste
gatunki migs jak np. topatka wieprzowa, kietbasa biata parzona; d/ nie stosowano
zasady, ze jesli w |l daniu zaplanowano ziemniaki, wowczas zupa powinna zawiera¢
inne zrodta weglowodanow jak np. kasza, ryz, makaron;

3/ nie zawieraty wyliczen zapotrzebowania na energie dla danej grupy wiekowe;
(normy Sredniowazone;j).
(akta kontroli str. 161-255)

Dyrektor Zespotu wyjasnita, ze ze wzgledu na to, Ze placowki nasze nie dysponujg
wiasciwymi warunkami do przygotowywania obiadow, konieczne byto zorganizowanie
cateringu. Ceny obiadéw powodowaty, Ze positkami zainteresowana byfa spora grupa
rodzicow. Kilkakrotnie rozmawialismy telefonicznie ze szkotag w Debiu na temat
jakosci positkow. OtrzymywaliSmy informacje, Ze za takg kwote nie sg wstanie
gotowac inaczej. Robilismy rozeznanie wsrdd firm dostarczajgcych obiady, za
kazdym razem cena za nie byta zdecydowanie wyzsza. Biorgc pod uwage opinie
biegtej zorganizujemy spotkanie z organem prowadzgcym, dyrektorem Szkoty
w Debiu i dyrektorem przedszkola w Chrzagstowicach w celu poprawy jakosci positkow
spozywanych przez nasze dzieci.

(akta kontroli str. 707-712)

W okresie objetym kontrolag w Zespole podejmowane byly dziatania na rzecz
propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach
lekcyjnych, programach autorskich oraz programach zewnetrznych propagujacych
zdrowe odzywianie. Stwierdzono jednak, ze receptura dan oraz jako$¢ goracych
positkdw podawanych uczniom Zespotu, nie byta w petni zgodna z obowigzujgcymi
normami prawnymi i rekomendacjami.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Dostosowanie organizacji zywienia w szkole podstawowej do wystepujacych
potrzeb.

2. Podjecie dziatan organizacyjnych zmierzajacych do zapewnienia w przedszkolu
trzech positkdw dziennie.

3. Podejmowanie skutecznych dziatarn w celu zapewnienia uczniom Zespotu positkow
zgodnych z obowigzujgcymi normami prawnymi i rekomendacjami.



Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Opolu. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy si¢ od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Opole, 11 lipca 2024 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Opolu
Dyrektor
Damian Mielcarek
gtowny specjalista kontroli pafistwowej Janusz Madej
p.o. Wicedyrektor
Il Delegatury NIK w Opolu
....................... s r
....................... e
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