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Technikum w Strzelcach Opolskich - Centrum Ksztaicenia Zawodowego
i Ustawicznego!, ul. Powstancéw Slaskich 3, 47-100 Strzelce Opolskie

Halina Kajstura?
1. Rozwigzania organizacyjne majce na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego

odzywiania
2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz ich efekty

Od 1 stycznia 2020r. do 31 marca 2024r., z wykorzystaniem dowodow
sporzadzonych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrolg

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli®

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Opolu

Agnieszka Roszczak-Fedorowicz, gtéwny specjalista  kontroli
upowaznienie do kontroli nr LOP/23/2024 r. z 13 marca 2024 .

(akta kontroli str. 1, 2-3)

panstwowej,

" Dalej: Szkota lub Technikum.
2 Dalej: Dyrektor.
3Dz. U. 22022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK.
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Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoly zwigzane
Z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego odzywiania.

Podejmowane przez Szkote dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania byty prawidtowe. W Szkole prowadzono dziatania edukacyjne majgce na
celu ksztattowanie prawidtowych nawykéw Zzywieniowych, przy jednoczesnym
zapewnieniu, w miejscu nauczania, dostepu do produktéw spozywczych zgodnych
z zasadami zdrowego odzywiania okreSlonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkdw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach®. Przyjete w Szkole rozwigzania organizacyjne
zapewniaty rowniez uczniom niezbedne warunki do spozywania positkow.

Kontrola zlecona przez NIK Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Strzelcach Opolskich® majgca na celu ocene spetniania przez produkty
umieszczone w automatach vendingowych’” wymagan okre$lonych w  ww.
rozporzadzeniu oraz stanu sanitarno-technicznego tych urzadzen nie wykazata
nieprawidtowo$ci.

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie
i wdrazanie zdrowego odzywiania

Szkota dziata w formie organizacyjno-prawnej jako powiatowa jednostka budzetowa.
W Statucie Technikumé, obowigzujacym w okresie objetym kontrolg, nie okreslono
zasad organizacji zywienia ucznidw. Zadania zwigzane z wdrazaniem zdrowego
odzywiania zawarte byty w Szkolnym Programie wychowawczo — profilaktycznym,
stanowigcym cze$¢ dokumentacji obowigzujacej w danym roku szkolnym?
wprowadzanej zarzadzeniami Dyrektoral®, jak tez zostaly przewidziane
w podstawach programowych dla poszczegoinych przedmiotdw i klas.

(akta kontroli str. 4, 5-42, 132-133, 524-580)

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogding jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo oceng w formie
opisowej. W niniejszym wystapieniu pokontrolnym zastosowano ocene opisowa.

5Dz. U. 22016 r. poz. 1154. Dalej: rozporzadzenie w sprawie grup spozywczych.

6 Dalej: PPIS.

" Urzadzenia dystrybuujace produkty spozywcze i napoje.

8 W okresie objetym kontrolg obwigzywat Statut wprowadzony nastepujacymi Uchwatami Rady Pedagogicznej
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelcach nr 1/20-21 z dnia 28 sierpnia 2020, nr 54/20-21
z dnia 24 maja 2021 r.

92020/2021, 2021/2022, 2022/2023 i 2023/2024.

10 Zarzadzenie Dyrektora Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelcach Opolskich
Nr CKZiU.021.19.2020.HK z 1 wrzes$nia 2020 r. w sprawie wprowadzania dokumentacji obowigzujacej w roku
szkolnym 2020/2021; Zarzadzenie Dyrektora Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelcach
Opolskich Nr CKZiU.021.29.2021.HK z 20 wrze$nia 2021 r. w sprawie wprowadzania dokumentacji obowigzujacej
w roku szkolnym 2021/2022; Zarzadzenie Dyrektora Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Strzelcach Opolskich Nr CKZiU.021.15.2022 HK z 31 sierpnia 2022 r. w sprawie wprowadzania dokumentacji
obowigzujacej w roku szkolnym 2022/2023; Zarzadzenie Dyrektora Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Strzelcach Opolskich Nr CKZiU.021.17.2023.HK z 1 wrze$nia 2023 r. w sprawie wprowadzania
dokumentacji obowigzujacej w roku szkolnym 2023/2024.
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W Szkole nie zostato wydzielone odrebne pomieszczenie przeznaczone
do spozywania positkow przez uczniéw. W czesciach wspélnych budynku Szkoty,
ti. wholu na parterze oraz na pierwszym i drugim pietrze, wydzielone zostaty
natomiast miejsca, ktére wyposazono w krzesta i stoliki'! (w holu na parterze przy
schodach znajdowaty sie dwa potacznie stoliki i czterech krzesata, na pierwszym
pietrze budynku gtdwnego Szkoty, na Srodku holu, znajdowaty sie cztery stoliki
z dziesiecioma krzestami, a na drugim pietrze na koncu korytarza szkolnego, przy
oknach znajdowaty sie trzy stoliki z piecioma krzestami). Dodatkowo w korytarzach
Szkoty oraz w budynku Warsztatow Szkolnych znajdowaty sig drewniane tawki.
W obowigzujgcych harmonogramach lekcji, w kazdym dniu przewidziana zostata stata
przerwa $rodlekcyjna trwajgca 20 minut (od 10:35 do 10:55), wramach ktdrej
uczniowie mieli zapewniony czas niezbedny na spozycie positkow.

(akta kontroli str. 4, 5-42, 121-130, 132-133, 524-580)

W sprawie braku wydzielenia oddzielnych pomieszczen do spozywania positkow
Dyrektor wyjasnita, ze (...) W okresie styczen 2020 — sierpieri 2020 ze wzgledu na
pandemie Covid lekcje odbywaty sie zdalnie, w zwigzku z czym uczniowie nie
przebywali na terenie szkoty. W nastepnym roku szkolnym (2020/2021) szkofa
funkcjonowata w warunkach zaostrzonych przepiséw covidowych, w tym dotyczacych
nakazu stosowania maseczek w przestrzeniach szkolnych. Klasy przebywaty rowniez
okresowo na kwarantannie. Znacznie ograniczato to moZzliwosci wydzielania
pomieszczenia do spozywania positkow. Kolejne lata szkolne (2021/2022; 2022/2023
oraz 2023/2024) byty zwigzane ze znacznym wzrostem liczby uczniow w szkole,
w zwigzku z kolejno wprowadzonymi reformami. (...) Efektem ww. reform byt wzrost
liczby uczniéw technikum z 680 (2018) do 1096 (2023). W tym czasie faczna liczba
uczniow (technikum + branzowa szkofa | stopnia wzrosta z 953 (2018) do 1403 (2023).
W zwigzku z powyzszym priorytetem dla szkoty byto przyjecie maksymalnej liczby
uczniow do szkoty w okresie zwiekszonego naboru, tak aby potencjalni kandydaci nie
zostali bez mozliwosci kontynuacji edukacji. Dlatego tez wszystkie mozliwe
pomieszczenia zostaly okresowo przeznaczone na sale lekcyjne. Dzigki wielu
skoordynowanym dziataniom Szkoty, organu prowadzacego oraz PKS Strzelce
Opolskie udato sie przyja¢ do szkoty maksymalnie duzg liczbe kandydatow oraz
zorganizowac lekcje na pierwszej zmianie. (...) Od kilku lata szkofa wraz z organem
prowadzacym podejmuje intensywne dziatania majgce na celu zwigkszenie kubatury
budynku (budowa nowej Sali gimnastycznej, wnioskowanie o rozbudowe budynku
w ramach projektow Branzowego Centrum Umigjetnosci). Pozytywne zakorczenie
tych projektow pozwoli na (...) przeorganizowanie szkoty.
Ponadto Dyrektor wyjasnita, ze W zwigzku ze wzrostem liczby uczniow w ciggu 5 lat
o prawie 50% w roku szkolnym 2022/2023 zostat powofany zespdt doradczy
ds. wsparcia w zakresie organizacji pracy szkoty w roku szkolnym 2023/2024, w sktad
ktorego wchodzito 9 nauczycieli. Nauczyciele pracujgcy w zespole konsultowali sig
rowniez z samorzgdem uczniowskim. Celem zespotu byto wsparcie zespotu
kierowniczego w zakresie poszukiwania rozwigzan usprawniajgcych prace szkoty.
Jednym z pomystow byto utworzenie w przestrzeniach korytarzowych kilku stref
chillout. W akcji uczestniczyt samorzad uczniowski, jego opiekunowie pozyskali
darowizne na zakup stolikéw i krzeset z Nadle$nictwa Strzelce Opolskie. Do akcji
przytaczyta sie rowniez Rada Rodzicow, ktora rowniez wyasygnowata Srodki na zakup
stolikéw. Dodatkowo nauczyciele, w przypadku zaje¢ blokowych, proponujg uczniom
pozostanie pod ich opiekq na przerwie w sali lekcyjnej, tak aby mogli spozyc positek.
(akta kontroli str. 131-133)

" Tzw. strefa chillout.



W latach 2020-2024 (do 31 marca) edukacjg uczniow w zakresie zdrowego
odzywiania zajmowali sie nauczyciele Technikum posiadajacy wymagane
kwalifikacje. Zadania zawigzane z edukacjg zdrowotng prowadzone byty w ramach
realizacji podstawy programowej przez nauczycieli posiadajacych kwalifikacje do
nauczania nastepujacych przedmiotéw: wychowanie fizyczne (siedmiu nauczycieli),
chemia (trzech nauczycieli), biologia (dwoch nauczycieli), edukacja dla
bezpieczenstwa (trzech nauczycieli) oraz ksztatcenie w zawodzie technik zywienia
i ustug gastronomicznych (szesciu nauczycieli). Nauczycielka przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa posiadata zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia Zdrowy styl
zycia dzieci i mtodziezy realizowanego na zlecenie Ministerstwa Zdrowia'2.

(akta kontroli str. 63-69, 135-137, 241-288)

W okresie objetym kontrolg zagadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem
omawiane byty we wszystkich klasach, rowniez przez pedagoga i psychologa, na
zajeciach i konsultacjach indywidulanych z uczniami i opiekunami prawnymi.
Tematyka ww. zaje¢ i konsultacji obejmowata problematyke zdrowego odzywiania,
wptywu odzywiania na efektywne uczenie sie, wplywu odzywiania na stres oraz
wptywu prawidtowego odzywiania na poprawe ogélnego funkcjonowania organizmu —
szczegolnie w procesie edukacii.

(akta kontroli str. 221-238, 243)

W protokotach z zebran Rad Pedagogicznych sporzadzanych w okresie objetym
kontrolg!® znajdowaty sie zapisy potwierdzajgce podejmowanie  dziatan
profilaktycznych wobec uczniéw, w tym .in.. przeprowadzanie z psychologiem
konsultacji indywidulanych w przypadkach zaburzen odzywiania - majgcych na celu
minimalizowanie ich skutkow, prowadzenie profilaktyki prozdrowotnej oraz
prowadzenie rozméw indywidulanych, poradnictwa oraz wsparcia.

(akta kontroli str. 221-238)

Jak wyja$nita Dyrektor, tematyka zdrowego odzywiania pojawiata sie systematycznie
w roznych elementach pracy dydaktycznej i wychowawczej. Tematami konsultacji
przeprowadzanych przez pedagoga i psychologa w zakresie prawidtowego
odzywiania byt m.in.: wptyw odzywania na efektywne uczenie sie; wptyw odzywiania
na stres, zdrowe odzywianie; wptyw prawidtowego odzywiania na poprawe ogoélnego
funkcjonowania organizmu, szczegdlnie w procesie edukacii.

(akta kontroli str. 243)

Informacje dotyczace poziomu satysfakcji z dostepnosci produktdw spozywczych
w Szkole pozyskiwane byty od ucznidw i od rodzicow/opiekundéw' jedynie w roku
szkolnym 2022/2023. Wcze$niej, tj. w roku szkolnym 2020/2021 i2021/2022 nie
przeprowadzano w Szkole takich analiz. W okresie styczen 2020 r. — sierpien 2020 r.
ze wzgledu na pandemie Covid-19 uczniowie nie uczeszczali do szkoty, a w roku
szkolnym 2020/2021, z uwagi na sytuacje epidemiczna, wprowadzane byty okresowe
kwarantanny. W latach 2020-2022 funkcjonujacy w Szkole tzw. sklepik uczniowski,
zawiesit swojg dziatalnos¢ i ostatecznie zostat zlikwidowany'.

(akta kontroli str. 60-62, 145, 519-523)

W Szkole podejmowano dziatania na rzecz rozpoznawania i zaspokojenia potrzeb
uczniow w zakresie zapewnienia dostepu do artykutdw spozywczych spetniajacych

12\ ramach programu wieloletniego pn. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030.

13 Protokét nr 9/19-20 z 14 lutego 2020 r., protokdt nr17/19-20 z 29 czerwca 2020 r., protokét nr 11/20-21
z 26 stycznia 2021 r., protokdt nr 20/20-21 z 28 czerwca 2021 r., protokét nr 19/21-22 z 27 czerwca 2022 r.,
protokét nr 9/22-23 z 6 lutego 2023 r.

14 W trakcie zebran Rady Rodzicow.

15 Podmiot zewnetrzny prowadzacy sklepik uczniowski wypowiedziat umowe zawartg ze Szkota.
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wymogi zdrowego zywienia, co skutkowato uruchomieniem w czerwcu 2022r,
czterech automatéw vendingowych.
W sprawie podejmowanych przez Szkote dziatat w celu rozpoznania takich potrzeb
Dyrektor wyjasnita, Ze dziafania te polegaty na przeprowadzaniu rozméw z uczniami
Szkoly i przedstawicielem Rady Rodzicow, z dyrektorami innych szkét, w ktorych
automaty juz funkcjonowaty i z firmami dostarczajgcymi automaty.

(akta kontroli str. 50-59, 145)

Przewodniczacy Rady Rodzicéw Szkoty wyjasnit, ze podczas zebran Rady Rodzicow
przeprowadzonych w latach 2021-2022 zwrcono uwage na potrzebe funkcjonowania
automatow. Na zebraniach wskazywano m.in., ze mtodziez sygnalizowata w domach
potrzebe zakupu w Szkole kanapek, przekasek i napojow. Zwrocono, tez uwage na
konieczno$c¢ dostosowania zawarto$ci automatow do wytycznych Ministra Zdrowia.
Rada Rodzicow uznata, ze w automatach powinny znajdowac sie zdrowe przekaski,
kanapki, napoje zimne i ciepte. Ponadto wskazywano, ze automaty powinny by¢
obstugiwane bezgotowkowo.
W protokole z zebrania Rady Rodzicow z 14 wrzesnia 2023 r. w pkt. 7 zamieszczono
zapis, ze rodzice zapytali o dostepnosc artykutow spozywczych w Szkole i mozliwosc
poszerzenia asortymentu. Dyrektor wyjasnita, ze ze wzgledow lokalowych brak jest
mozliwosci obecnie stworzenia wydzielonego pomieszczenia. Zespot ds. organizacji
roku szkolnego przygotowat tzw. strefy chillout, wskazujgc, Ze obowigzuje
rozporzgdzenie dotyczace tego, co moze by¢ w szkole dostepne.

(akta kontroli str. 147- 152, 424)

Jak wyjasnita Dyrektor, w wyniku rozpoznania potrzeb ucznidw, w Szkole
przygotowane zostato zapytanie ofertowe obejmujace zakres oczekiwan oraz
wskazujace na konieczno$¢ przestrzegania przez oferenta rozporzadzenia w sprawie
grup spozywczych. Tematyka dostepnosci produktow oraz oczekiwan byty
analizowana byta m.in.: w trakcie zebran Rady Rodzicow oraz w trakcie rozmow
z dostawcg automatéw vendingowych'6. Podmiot ten po uruchomieniu automatéw —
w ramach analizy popytu i podazy m.in. pozyskiwat informacje zwrotne od ucznidéw
dotyczace poziomu satysfakcji z oferowanych produktow.

(akta kontroli str. 145)

Nauczyciel ksztaicenia w zawodzie technik Zywienia i ustug gastronomicznych
wyjasnit, ze do Szkoty 31 stycznia 2024 r. zglosita sie Firma ,Sniadaniowcy —
$niadanie dla Mistrzow” z ofertgq asortymentu $niadaniowego w postaci: kanapek,
Safatek, deserow jogurtowych. Przekazali do dequstacji swoje oferowane wyroby.
Nauczyciel przedmiotéw gastronomicznych wraz z klasq 4 TRB (grupa hotelarska)
w ramach powtérzenia wiadomosci z zasad Zywienia i analizy skfadu ZywnoSci
z przedmiotu Przygotowanie i podawanie $niadan, przeanalizowat skfad oferowanego
asortymentu zaréwno pod wzgledem organoleptycznym jak i zdrowotnosci (Sktadu
chemicznego). Zostaty wyciggniete nastepujgce wnioski: sktad chemiczny do$¢
czysty (z wykorzystaniem naturalnych surowcdw) — bez konserwantow, barwnikow,
zagestnikéw, emulgatorow; produkty Swieze szykowane codziennie rano (miatyby by¢
sprzedawane z Food Tracka na dfugiej przerwie); opakowanie pozwalajgce na
zachowanie zasad higieny podczas spozycia w szkole; oferowane produkty smaczne
i zrownowazone pod wzgledem energetycznym i odzywczym; cena za wysoka
poréwnujgc do podobnego asortymentu, ktory uczniowie mogq naby¢ w drodze do
Szkoty.

(akta kontroli str. 146)

16 Rowniez w styczniu 2024 r., tj. w okresie, w ktorym prowadzono rozmowy z nowym oferentem.
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Dyrektor wyjasnita takze, ze wiedze w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniow
w zakresie zdrowego odzywiania (...) zdobywano rowniez poprzez: rozmowy
wychowawcow klas z uczniami oraz rodzicami (wychowawcy przekazujq wnioski do
zespofu wychowawczego), obserwacje zachowan uczniow oraz wspotorace
Z Powiatowq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie. Ponadto wyjasnita, ze (...) W badanym okresie priorytetem byto
bezpieczenstwo oraz bezpieczny powrét ucznia do szkoty i spotecznosci szkolnej po
nauce zdalnej (...).
Dyrektor wyjasnita rowniez, ze Szkofa aktywnie uczestniczy w programach
edukacyjnych zwigzanych z profilaktykq zdrowia publicznego, ktére posrednio lub
bezposrednio sq zwigzane ze zdrowym odzywianiem. W czasie realizacji oraz przy
przygotowaniu sprawozdan analizuje sie potrzeby realizacji kolejnych dziafan.

(akta kontroli str. 118-119, 153)

W okresie objetym kontrolg Dyrektor w celu rozpoznania ryzyka zwigzanego
z ewentualnym wzrostem liczby uczniow z nadwagg lub niedowagq oraz
monitorowaniem tego stanu, na biezaco wspotpracowata z pielegniarkg
szkolng'”. Dwa razy w roku szkolnym pielegniarka przekazywata Dyrektorowi Szkoty
sprawozdania dotyczace realizowanych zadan, ktore nastepnie byty przedstawiana
na zebraniach Rady Pedagogicznej Szkoty. W osmiu sporzadzonych w okresie
objetym kontrolg protokotach z zebran Rady Pedagogicznej Szkoty'® w czesci
Sprawozdanie pielegniarki szkolnej wymieniono dziatania podejmowane przez
pielegniarke, tj. m.in.: a/ prowadzenie badan przesiewowych w celu wykrycia
zaburzen rozwoju (z uwzglednieniem m.in. wagi i wzrostu), b/ prowadzenie profilaktyki
prozdrowotnej wérdd ucznidw poprzez indywidulane rozmowy z uczniami, rodzicami
i pracownikami Szkoty, ¢/ rozpowszechnianie ulotek i broszur o tematyce m.in.
racjonalnego odzywiania, d/ opieka nad uczniami przewlekle chorymi m.in. z cukrzycg
oraz nadwagg i edukacja tych oséb w zakresie stosowania odpowiedniej diety.

(akta kontroli str. 220-238)

Szkota dysponowata informacjami o uczniach z nieprawidtowg masg ciata. Liczba
ucznidw z nieprawidtowg masg ciata (niedowaga, nadwagq i otyloscig uczniow)
w poszczegoinych latach szkolnych'®, w ktorych przeprowadzany byt bilans zdrowych
dzieci (tj. w pierwszych i ostatnich klasach), wynosita odpowiednio:
a) | klasa: na 209 ucznidéw w roczniku 2021/2022: jeden uczer z niedowaga (0,48%),
16 uczniéw z nadwaga (7,65%) i siedmiu uczniow z otytoscig (3,35%); 309 uczniow
wroczniku 2022/2023: czterech ucznibw z niedowagg (1,26%), 26 ucznidw
z nadwagaq (8,41%) i siedmiu uczniéw z otytoscig (2,26%); 322 uczniow w roczniku
2023/2024: 12 uczniow z niedowagq (3,72%), 43 ucznidw z nadwaga (13,35%),
o$miu uczniow z otyto$cig (2,48%);
b) IV klasa: na 184 ucznidbw w roczniku 2021/2022: nie stwierdzono ucznidw
z niedowaga, czterech ucznidéw z nadwaga (2,17%), jeden uczen z otytoscig (0,54%);
321 ucznidw w roczniku 2022/2023: 12 uczniéw z niedowagg (3,74%), 26 uczniow
z nadwagaq (8,1 %), dwoch uczniow z otytoscig (0,62%);
c) V klasa: na 151 ucznidw w roczniku 2023/2024: sze$ciu ucznidw z niedowagg
(3,97%), 12 uczniow z nadwaga (7,94%) i czterech uczniow z otytoscig (2,65%).
(akta kontroli str. 239, 220-238)

17 Gabinet funkcjonowat codziennie w godzinach od 7:30 - 15:00.

'8 Protokét nr 9/19-20 z 4 lutego 2020 r., protokot nr 17/19-20 z 29 czerwca 2020 r., protokét nr 11/20-21
z 26 stycznia 2021 r., protokét nr 20/20-21 z 28 czerwca 2021 r., protokot nr 19/21 z 27 stycznia 2022 r., protokét
nr 19/21-22 z 27 czerwca 2022 r., protokét nr 9/22-23 z 6 lutego 2023 r., protokét nr 18/22-23 z 26 czerwca 2023 r.
19 W roku szkolnym 2020/2021 nie przeprowadzono bilansow szkolnych z uwagi na czasowe zamkniecie Szkoty
z powodu pandemii Covid-19.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Szkota zapewnita prawidtowg organizacje dziatanh podejmowanych na rzecz
propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania. Osoby, ktore realizowaty zadania
zwigzane z edukacjg zywieniowg byly odpowiednio przygotowane merytorycznie.
W Szkole podejmowano tez dziatania zmierzajgce do rozpoznawania i zaspokojenia
potrzeb uczniéw irodzicow zakresie zdrowego odzywiania, jak tez zapewnienia
warunkow do spozywania positkow (dtuga przerwa, utworzenie strefy chillout).

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

W  okresie objetym kontrolg Szkota realizowata Programy wychowawczo-
profilaktyczne, ktore obejmowaty m.in. ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz
postawy zycia bez natogdw. W okresie objetym kontrolg ww. programy zatwierdzane
byty co roku (we wrze$niu) na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
Analiza tresci Programéw wychowawczo-profilaktycznych obowigzujacych w latach
szkolnych 2020/2021-2023/2024 wykazata, ze ww. latach szkolnych we wszystkich
klasach przewidziano dziatania profilaktyczne, ktdre posrednio byly zwigzane
z propagowaniem i wdrazaniem zdrowego odzywiania. Obejmowaty one nastepujace
tematy na zajeciach lekcyjnych: Dbam o siebie; Moje zdrowie —moja sprawa;
Ksztattowanie nawykow dbania o swoje zdrowie; Nadmiar szkodzi - napoje
energetyczne, odzywki i inne; Profilaktyka chordb cywilizacyjnych.
W ramach ww. programéw w Szkole prowadzone byty badania ankietowe skierowane
do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Osoby objete tym badaniem nie wskazywaty na
potrzebe realizacji zadan zwigzanych bezpo$rednio ze zdrowym odzywianiem.

(akta kontroli str. 302-396)

W odniesieniu do efektéw dziatann podejmowanych w ramach realizacji ww.
programdw Dyrektor wyjasnita, ze Efekty dziatan byty omawiane na zespole
wychowawczym, na zebraniach z rodzicami i miaty wptyw na tworzenie programu
wychowawczo-profilaktycznego na nastepny rok szkolny. Wychowawcy nie
sporzadzajg notatek w zakresie omawianych tematéw na zebraniach z rodzicami.
W kontrolowanym okresie nie pojawity sie wnioski o zmiane asortymentu dostepnych
produktéw w szkole, uczniowie oceniali dostepnos¢ produktow jako zadowalajgca,
a wyroby jako smaczne. Nie pojawity sie tez propozycje innych dziatan (...).

(akta kontroli str. 298)

Na podstawie zapisow w dziennikach lekcyjnych z lat szkolnych 2020/2021,
2021/2022, 2022/2023 i 2023/2024 stwierdzono, ze realizacja dziatan ujetych
w programach wychowawczo-profilaktycznych byta dokumentowana wpisem
w e-dzienniku dokonywanym m.in. przez: a/ wychowawcow poszczegoinych klas,
b/ nauczycieli biologii, chemii, wychowania fizycznego i przedmiotéw zawodowych
branzy gastronomicznej, c/ pielegniarke szkolna, d/ pedagoga i psychologa.
Przykladowe tematy zrealizowanych zaje¢ brzmiaty: O madrej diecie — jak zadbac
o siebie, Moda na dopalacze - o groznych skutkach zazywania substancji
psychoaktywnych, Promocja zdrowego trybu zycia.

(akta kontroli str. 397-423)

W okresie objetym kontrola, nauczyciele realizujacy zadania zawigzane z edukacjg
zdrowotng podejmowali zaplanowane dziatania, ktére ukierunkowane bylty na
propagowanie zdrowego odzywiania, i dotyczyty one m.in.:



a) realizacji ww. Programow wychowawczo-profilaktycznych (dziatania podejmowane
byly przez wszystkich nauczycieli w szczegdlnosci na zajeciach z wychowawca?0).
b) w ramach ksztatcenia w zawodzie technik Zzywienia i ustug gastronomicznych,
zajecia obejmujace zagadnienia zdrowego odzywiania wynikajace z podstawy
programowej prowadzito szesciu wykwalifikowanych nauczycieli?! (w tym
nauczyciela bedacego rowniez dietetykiem klinicznym); organizowane byty rowniez
konkursy kulinarne, zajecia dla przedszkolakow oraz warsztaty szkolne dla innych
uczniow Szkoty;
c) w ramach realizacji podstawy programowej w klasach od pierwszej do czwarte;
w przedmiotach:
- biologia dla technikum (zakres podstawowy) realizowano zaplanowane zadania
z zakresu Zdrowe odzywianie, obejmujace tematy: Choroby i higiena ruchu,
Organiczne skfadniki pokarmowe, Rola witamin, Nieorganiczne sktadniki pokarmowe,
Zasady racjonalnego odzywiania;
- chemia dla technikum (zakres podstawowy) — omawiano tematy: Procesy
chemiczne zachodzgce w zywno$ci?2, Cukry proste i dwucukry?3, Ttuszcze — budowa,
ofrzymywanie i wlasciwosci?*, Lecznicze | toksyczne wilasciwoSci substancjizs,
Alkohole monohydroksylowe;
- edukacja dla bezpieczenstwa — omawiano tematy dotyczace piramidy zdrowego
odzywiania, stylu zycia i zdrowia cztowieka oraz profilaktyki chorob cywilizacyjnych;
- wychowanie fizyczne — omawiano tematy dotyczace zdrowego i aktywnego trybu
zycia, zdrowej diety i odzywiania sie.

(akta kontroli str. 63-69, 135-137, 241-288)

W sprawie dziatan podejmowanych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w okresie
wystepowania pandemii Covid-19 i pracy zdalnej Szkoty w tym okresie, Dyrektor
wyjasnita, ze Tematyka zajeC w okresie styczen 2020r. - czerwiec 2021r.
odpowiadafa na nowe potrzeby uczniow wynikajace z pandemii Covid. Zwfaszcza
w okresie styczen - czerwiec 2020 r. nauczyciele zauwazyli problemy zwigzane
Z ograniczong aktywno$cig uczniow oraz ,zajadaniem” czasu spedzanego w domu,
niezdrowym odzywianiem, w tym pojawiajgce sie sygnaty o wzro$cie wagi. Dlatego
tez wszczegolnosci na zajeciach z wychowawcg oraz w ramach wychowania
fizycznego omawiano tematyke zdrowego odzywiania w okresie mniejszej aktywnosci
fizycznej oraz zachecano uczniéw do wyjScia z domu i podejmowania samodzielnie
aktywnosci. Stad pojawit sie pomyst na projekty: Piechotg po normalno$c, Nie tylko

20 W ramach Programéw wychowawczo-profilaktycznych Szkota realizowata zadanie pn. Promocja Zdrowego
Stylu Zycia - w ktérym realizowana byla tematyka prawidtowego odzywiania si¢ i zaburzen odzywiania
pn. Nadmiar szkodzi — napoje energetyczne, odzywki i inne; W ramach lekcji z wychowawcg w klasach od
pierwszej do czwartej tematami lekcji byta m.in. profilaktyka choréb cywilizacyjnych, promocja zdrowego trybu
zycia, jak zy¢ zdrowo, a takze prawidiowe odzywianie.

2 Kwalifikacje: a) dyplom ukoficzenia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego Akademii Rolniczej w Warszawie,
tytut inzyniera uzyskany na Wydziale Zywienie czlowieka i wiejskiego gospodarstwa domowego, b) dyplom
ukonczenia Akademii Rolniczej we Wroctawiu z tytutem magister i inzynier Technologii zywnosci, ¢) dyplom
ukoriczenia Uniwersytetu w Krakowie na Wydziale Technologii Zywnosci z tytutem doktora nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, d) dyplom ukoriczenia Slaskiej Wyzszej Szkoly Medyczne]
w Katowicach na Wydziale Ochrony Zdrowia, licencjat w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej, specjalnos¢ - Dietetyka Kliniczna, tytut magistra w zakresie nauk medycznych oraz nauk
o0 zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej specjalno$¢ psychodietetyka, e) dyplom ukoriczenia - Akademii Rolnicze;
w Poznaniu na Wydziale Technologii Zywnosci w zakresie Zywienia czlowieka z tytulem magistra inzyniera
Technologii zywnosci, f) studia podyplomowe_Nauczanie przedmiotéw zawodowych w ramach branzy hotelarsko-
gastronomiczno-turystyczne;.

22 Przetwarzanie i przechowywanie zywnosci - dodatki do zywnosci (okreslanie sktadu produktu zywno$ciowego
na podstawie etykiety: numer identyfikacyjny dodatku do zywnosci E).

23 Skutki zdrowotne nadmiaru glukozy i fruktozy w organizmie cztowieka.

2 Thuszcze jako niezbedny sktadnik pozywienia (choroby wywotane przez otytosc).

% Substancje obecne w roznych napojach i ich wptyw na ludzki organizm np. kofeina, coca-cola, napoje
izotoniczne, napoje energetyczne - doping chemiczny /sterydy/- na co zwraca¢ uwage przy przyjmowaniu lekdw?
- od czego zalezy szkodliwo$¢ substancji? /substancje uzalezniajace: nikotyna, alkohol etylowy, narkotyki/.



piechotg po normalno$¢, Majowka na sportowo. Uczniowie mieli za zadanie podjgc
dowolng aktywno$¢ i przesyfac do nauczycieli zrzuty ekrandw pokonanej trasy
w dowolnej aplikacji. Kilometry byty zliczane i ogtaszane byty wyniki klasowe. W akcje
wigczyli sie nauczyciele, ktorzy rowniez zgtaszali swoje aktywnosci.

(akta kontroli str. 244)

W ramach dziatania pn. Promocja zdrowego stylu zycia, Szkota w okresie objetym
kontrolg realizowata trzy zdania: 1) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, 2) Wspieranie inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania aktywnos$ci fizycznej, 3) Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniow. Realizacja ww. zadan w zakresie dotyczacym prawidtowego
odzywiania, odbywata si¢ m.in. poprzez: prowadzenie lekcji na temat prawidtowego
odzywiania sig i zaburzen odzywiania?, organizowanie zawodow sportowych, rajdéw
| wycieczek, prowadzenie zaje¢ dotyczacych dbatosci o higiene psychicznag. Jako
stan oczekiwany po realizacji ww. zadan wskazano, m.in., ze uczniowie wiedzg jak
prawidtowo sie odzywiaC oraz chetnie uczestnicza w zajeciach wychowania
fizycznego i rozwijajg aktywno$¢ fizyczna.

(akta kontroli str. 296- 297, 302-423)

Dyrektor wyjasnita rowniez, ze Dodatkowo nauczyciele uczacy na biezgco realizujg
zagadnienia dotyczgce zdrowego odzywiania w trakcie roznego rodzaju rozmow,
pogadanek, czy zwracania uczniom uwagi, np. ha spoZywanie stodzonych napojow
lub energetykow w czasie lekcji. Takie dziafania sq systematycznie realizowane,
Jjednak nie sg dokumentowane. Nauczyciele korzystajg wielokrotnie ze swojej wiedzy
oraz zasobow internetowych. W bibliotece rowniez dostepne sq pozycje ksigzkowe
Z zakresu odzywiania. Z ksigzek tych mogaq korzysta¢ uczniowie w czytelni, moga
wypozyczac, jak rowniez nauczyciele mogq z nich korzystac w trakcie lekcji jako
pomoc dydaktyczna.

(akta kontroli str. 292-294, 297)

W sprawie badania efektow podejmowanych dziatan profilaktycznych w zakresie
odzywania Dyrektor wyjasnita, ze Lekcje pos$wiecone zdrowemu odzywianiu (...)
konczg sie rekapitulacjami, w trakcie ktorych nauczyciel ocenia efekt zajec,
zrozumienie tematu. Wycigga rowniez wnioski w zakresie ewentualnych dalszych
lekcji w tym temacie oraz potrzeb uczniéw. Efekty dziatar byty omawiane na zespole
wychowawczym, na zebraniach z rodzicami i miaty wpfyw na tworzenie programu
wychowawczo-profilaktycznego na nastepny rok szkolny. Wychowawcy nie
sporzadzajg notatek w zakresie omawianych tematow na zebraniach z rodzicami.
W kontrolowanym okresie nie pojawity sie wnioski o pogtebianie tematu oraz zmiane
stosowanych form i metod pracy. Nie pojawity sie tez propozycje innych dziatan. Nie
przeprowadzono badan ankietowych. (...) materiatow z realizowanych aktywnych
metod pracy typu quizy, mapa mysli, praca w grupach nie przechowujemy.

(akta kontroli str. 292-294, 297)

W okresie objetym kontrolg Szkota nie opracowywata i nie realizowata wiasnych
programéw edukacyjnych bezposrednio zwigzanych z ksztattowaniem prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Inne, podejmowane przez ucznidw i nauczycieli dziatania w zakresie zwigzanym
z ksztattowaniem prawidtowych nawykéw Zzywieniowych polegaty na organizacji
i udziale w konkursach kulinarnych, prowadzeniu zaje¢ dla przedszkolakéw oraz
prowadzeniu warsztatéw szkolnych dla innych uczniéw Szkoly. | tak:

% Przyktadowe tematy lekcji: Dbam o siebie! - moj sposéb bycia, wyglad to moja wizytowka (higiena, zachowanie),
Zdrowie psychiczne, fizyczne i inne dysfunkcje, Moje zdrowie — moja sprawa, Ksztaftowanie nawyku dbania
0 swoje zdrowie, Nadmiar szkodzi — napoje energetyczne, odzywki i inne, Profilaktyka chorob cywilizacyjnych,
FAS.
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a) w roku szkolnym 2019/2020 uczniowie brali udziat w V Wojewddzkim Konkursie
kulinarnym Regionalne Smaki, Rok Daniela Dary Lasu oraz przeprowadzone zostaty
zajecia kulinarne dla przedszkolakow na terenie Publicznego Przedszkola
nr 8 w Strzelcach Opolskich;
b) w roku szkolnym 2020/2021 uczniowie klas gastronomicznych brali udziat
w warsztatach kulinarnych organizowanych przez Opolskg Grupe Rybackg w ramach
projektu Czas na rybe oraz w kapitule konkursowej Powiatowego Konkursu Moj
przepis na domowy chleb;
c) w roku szkolnym 2021/2022 uczniowie brali udziat w szkolnych warsztatach Czas
na rybe zakonczonych konkursem kulinarnym potraw z karpia i pstraga oraz
w szkolnym konkursie z biologii Zdrowy styl Zycia, ponadto zorganizowane zostaty
warsztaty kulinarne z wykorzystaniem réznych gatunkéw dyn pn. Dzier Szefa Kuchni;
d)w roku szkolnym 2022/2023 uczniowie brali udziat w Olimpiadzie Wiedzy
0 Zywnosci i Zywieniu, w wojewodzkich warsztatach kulinarnych Kuchnia Mysliwska
w Opolu i w Kedzierzynie-Kozlu oraz w warsztatach Czas na rybe w Kedzierzynie-
Kozlu, zorganizowany zostat szkolny konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Dbam
o zdrowie oraz warsztaty Sniadanie dla przedszkolaka?’, w trakcie ktdrych uczniowie
klas gastronomicznych przygotowywali Sniadanie wraz z przedszkolakami
w Publicznym Przedszkolu nr 8 w Strzelcach Opolskich;
e) w roku szkolnym 2023/2024 uczniowie brali udziat w wojewddzkim konkursie
kulinarnym Kupuje $wiadomie, stawiam na region i tradycje na moim stole,
w IX wojewddzkim  konkursie Wiedzy o Zywno$ci iZywieniu, w warsztatach
kulinarnych Kuchnia My$liwska oraz w warsztatach Dietetyki i Jakosci Zywnosci
dotyczacych wiasciwosci zdrowotnych owocéw oraz warzyw (uczniowie samodzielnie
tworzyli receptury, na podstawie ktdrych wytwarzali soki), uczniowie uczestniczyli tez
w prelekcjach pt. Bomba niewybuchowa czyli witaminowa oraz Kriogenika
w przemysle spozywczym, w X Olimpiadzie Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu,
w konkursie - Konkurs chlebem pachngcy propagujacym tradycyjne, zdrowe metody
produkcji pieczywa. Nauczyciel przedmiotow gastronomicznych byt réwniez
cztonkiem komisji konkursowej Wojewddzkiego Konkursu Opolskie Sniadanie ze
Smakiem.

(akta kontroli str. 241-242, 451)

W roku szkolnym 2022/2023 Szkota wzigta udziat w pilotazowym projekcie
Ministerstwa Zdrowia pn. Zdrowy styl Zycia dzieci i mfodziezy — zbilansowana dieta
ieliminacja cukru®®.  Realizacje Projektu powierzono nauczycielowi, ktory
uczestniczyt w szkoleniu dotyczacym pilotazu i ewaluacji materiatow dydaktycznych
Edukacyjnego Programu dla Zdrowia w Szkotach pn. Zdrowy styl Zycia dzieci
i mtodziezy — zbilansowana dieta i eliminacja cukru prowadzonego na zlecenie
Ministra Zdrowia w ramach programu wieloletniego pn. Narodowa Strategia
Onkologiczna na lata 2020-2030.

(akta kontroli str. 118-119, 153, 157-178)

Dyrektor wyjasnita, ze Rodzice uczniow zostali poinformowani o udziale w projekcie
przez e-dziennik, otrzymali dostep do materiatow dotyczgcych zdrowego stylu zycia
za posrednictwem linka: https://www.profilaktykawedukacji.pl/rodzice. Nauczycielka
zwrocifa sie rowniez do rodzicow z proshg o wypetnienie anonimowej ankiety.

(akta kontroli str. 118-119, 153)

W ramach realizacji Projektu nauczycielka przeprowadzita lekcje wychowawczg
w klasie drugiej ponadpodstawowej, pn. Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy —
zbilansowana dieta i eliminacja cukru, wedtug przygotowanego scenariusza lekcji

21 Warsztaty odbyly sie w ramach projektu Zdrowe dzieciaki znajq wszystkie smaki.
28 Dalej: Projekt.
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pt. Zbilansowana dieta czyli jaka? — zwigkszenie Swiadomosci spozywania cukru
w réznych postaciach. Celem gtébwnym ww. lekcji bylo zapoznanie uczniow
z zasadami komponowania zbilansowanej diety oraz ksztatcenie umiejetnosci
eliminowania bfeddéw dietetycznych. Po zakonczeniu realizacji Projektu zostata
przeprowadzona ankieta wsrod uczniow, ktorej wyniki zostaty przestane do
organizatora, tj. Ministerstwa Zdrowa.
Jak wyjasnita Dyrektor, wynikow ankiety juz nie posiadamy, ale zostaty one
uwzglednione przy ewaluacji programu profilaktyczno-wychowawczego.

(akta kontroli str. 118-119, 153, 157-178)

W odniesieniu do podejmowanych przez Szkote dziatan przeciwdziatajacych
marnowaniu zywnosci Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze W szkole nie ma stofowki. Nie
jest tez prowadzona sprzedaz przez szkofe artykutow spozywczych, w zwigzku
Z powyZzszym nie ma programu zapobiegania marnowania zywnoSci. Jedyne miejsce,
gdzie wytwarza sie positki to zajecia pracowni gastronomicznej. Uczniowie zgodnie
Z programem wspolnie przygotowujq dania, ktdre pdzniej spozywajg w catoSci lub
czestujg innych. Nauczyciel w trakcie tych zaje¢ szczegdlnie dba o ksztattowanie
prawidtowych nawykow Zywieniowych oraz zwraca baczng uwage na zapobieganie
marnowania zywno$ci. Szkota nie posiada ogrodka warzywnego, natomiast posiada
maty sad owocowy, w ktorym sg Sliwki i jabfonie. Uczniowie we wrzesniu z owocow
tych drzew tworzg rdzne dania w ramach pracowni gastronomicznej. Ze wzgledu na
wiek uczniow szkoty ponadpodstawowej, rodzice oraz cztonkowie rodzin niechetnie
wigczajq sie do zycia szkofy. Frekwencja rodzicow na zebraniach w technikum wynosi
okoto 40%. W szkole organizuje sie konkursy zwigzane z tematykq odzywiania.
Na stronach internetowych umieszcza sie réwniez informacje z ww. zakresu.
W kontrolowanym okresie uczniowie brali tez udziat w warsztatach na Politechnice
Opolskiej. Udziat w zajeciach o tematyce zdrowego odzywiania biorg uczniowie
obecni w danym dniu w szkole. Ukfad tematow jest taki, aby w 5-letnim cyklu
ksztatcenia kazdy z uczniow byt objety pogadanka/lekcja na temat zdrowego
odzywiania. Nie tworzymy odrebnych list uczniow biorgcych udziat w poszczegoinych
tematach. Frekwencja jest zapisana w e-dzienniku.

(akta kontroli str. 297)

Szkota w okresie objetym kontrolg, poza udziatem w ww. programie pilotazowym, nie
uczestniczyla w zewnetrznych programach promujacych wylgcznie zdrowe
odzywianie i nie prowadzita programow catorocznych zwigzanych bezpo$rednio z tg
tematyka. W zwigzku z tym nie zawierata rowniez zadnych uméw i porozumien w tym
zakresie.

(akta kontroli str. 153, 159-178, 298)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze ze wzgledu na sytuacje pandemiczng nie odbywaty sie
projekty w roku szkolnym 2019/2020, 2020/2021. Jesienig realizowany jest projekt
w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Szefa Kuchni. Organizatorem sq
uczniowie oraz nauczyciele przedmiotow zawodowych technikum Zywienia i ustug
gastronomicznych. W ramach projektu przygotowywane sg przekaski lub dania dla
uczniow szkoty. Co roku jest inna tematyka: Dzien szefa kuchni i dzien dyni - 2021 r.,
Miodowe przekaski — 2022 r., Bogracz dla uczniow — 2023 r. Szkofa uczestniczyta
w zewnetrznych programach zwigzanych tematycznie rowniez ze zdrowym
odzywianiem. Tematem wiodgcym tych programéw sq zachowania prozdrowotne,
ktore sq nieodtgcznie zwigzane ze zdrowym odzywianiem. (...) Wiekszos¢ programéw
zwigzanych ze zdrowym odzywaniem Skierowana jest do przedszkoli oraz uczniow
Szkot podstawowych i byty juz realizowane przez naszych uczniow na wczesnigjszych
etapach edukacyjnych.

(akta kontroli str. 153)



W okresie objetym kontrolg wydatki ponoszone przez Szkote w zakresie dotyczacym
ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych dotyczyty w szczegdInosci
zakupu artykutow spozywczych i sprzetu kuchennego potrzebnych do realizacji zaje¢
prowadzonych w klasach w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych.
Wydatki te obejmowaty rowniez zakup artykutow wykorzystywanych przez uczniow
do przygotowywania sie do udziatu w konkursach m.in. Regionalne smaki, Moj przepis
na domowy chleb, konkurs Wielkanocny, Zdrowy styl Zzycia, Dbam o zdrowie.
Wramach lekcji miodziez prowadzita takze warsztaty kulinarne m.in. dla
przedszkolakéw i organizowata Dni Szefa Kuchni. Ze $rodkéw Szkoty finansowany
byt zakup nagréd dla zwyciezcow konkursow (ksigzki o tematyce prawidtowego
odzywiania i zdrowych nawykéw zywieniowych). W poszczegélnych latach objetych
kontrolg wydatki poniesione ww. zakresie przez Szkote przedstawialy sie
nastepujaco: 18 662,51 zt w 2020 r., 22 504,65 zt w 2021 r., 20 099,49 zt w 2022 r.,
2943491 ztw 2023 r. i 7 478,89 zt (wg stanu na dzien 31 marca 2024 r.).

(akta kontroli str. 498, 500-517,81-587)

Jak wyjasnita Dyrektor, dziafajgca przy Szkole Rada Rodzicow rowniez wspiera
dziatania ksztaftujigce prawidtowe nawyki Zywieniowe ws$rod miodziezy. Jest to
gféwnie finansowanie nagrod dla uczestnikdw konkursow lub warsztatow kulinarnych
o tematyce zdrowego odzywiania. Srodki jakie przeznacza Rada Rodzicéw to okofo
200 zt rocznie. (...) Rada Rodzicéw finansuje zakup wody pitnej w przypadku
zawodow sportowych oraz innych aktywnosci. W badanym okresie faczne wydatki
poniesione przez Rade Rodzicow na ten cel wyniosty 852,84 zt. Zakup wody
niegazowanej i niskogazowanej jest rowniez finansowany z budzetu szkoty.
Dodatkowo Rada Rodzicow zakupita owoce na kwote 100 zt.

(akta kontroli str. 298, 581)

Szkota w okresie objetym kontrolg podejmowata dziatania w celu zapewnienia
w automatach vendingowych asortymentu odpowiadajacego zasadom zdrowego
zywienia. W zapytaniu ofertowym Szkoty?® na dostarczenie i obstuge automatéw
vendingowych,  okreslono wymodg umieszczania w nich  asortymentu
odpowiadajgcego produktom dopuszczonym do sprzedazy w Szkotach, stosownie do
wytycznych okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie grup spozywczych. Umowe na
instalacje automatow Szkota zawarta 1 wrze$nia 2022 r. Zgodnie z postanowieniami
tej] umowy dostawca ww. automatéw zobowigzat sie do dostarczania wiasnych,
rzemie$niczych  kanapek z lokalnego pieczywa, spetniajgcych  wymogi
ww. rozporzadzenia i dostosowania asortymentu do potrzeb uczniow. Kazdej ze stron
umowy przystugiwato prawo jej rozwigzania, z zachowaniem jednomiesiecznego
okresu wypowiedzenia.

(akta kontroli str. 50 - 59)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w sprawie asortymentu produktow udostepnionych do
sprzedazy w automatach vendingowych prowadzono konsultacje z rodzicami
w ramach zebran Rady Rodzicow.

(akta kontroli str. 147-152, 424)

W sprawie oczekiwan uczniéw co do dostepno$ci produktéw w automatach Dyrektor
wyjasnita, ze uczniowie wnioskujg o0 poszerzenie ofert, zwlaszcza o chipsy oraz
czekoladowe batoniki, jednak ze wzgledu na rozporzadzenie Ministra Zdrowia nie
mozna takich propozycji zrealizowac.

(akta kontroli str. 145)
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W okresie objetym kontrolg do Szkoty nie zgtaszano uwag, skarg i wnioskow
dotyczacych oferowanego asortymentu produktéw spozywczych.
(akta kontroli str. 49)

W ramach niniejszej kontroli, Najwyzsza Izba kontroli, dziatajac na podstawie art. 12
pkt. 3 ustawy o NIK, zlecita PPIS w Strzelcach Opolskich przeprowadzenie kontroli
doraznej automatéw vendingowych. Kontrola miata na celu oceng spetniania przez
produkty umieszczone w ww. automatach wymagan okreslonych w rozporzadzeniu
W sprawie grup spozywczych oraz ich stanu sanitarno-technicznego. W protokole
z kontroli przeprowadzonej przez ww. organ z 8 kwietnia 2024 r. wskazano m.in., ze:
al urzadzenia dystrybucyjne znajdujace sie Szkole zostaly zainstalowane po
uzyskaniu u zgody Dyrektora, na podstawie zawartej umowy i oferty obejmujacej
dostawe i obstuge czterech lub wiecej urzadzen vendingowych, w tym dwdch
z gorgcymi napojami i dwoch z chtodnymi napojami, przekaskami i kanapkami,
b/ automaty byly dostosowane do wymogdw przechowywania zywno$ci oraz
dostarczania kanapek wtasnej produkcji spetniajacych wymagania rozporzadzenia
w sprawie grup spozywczych, c¢/ automaty utrzymane byly w czystoSci oraz
wiasciwym stanie technicznym, d/ prowadzony byt rejestr wykonywanych prac
w zakresie mycia idezynfekcji oraz przegladu automatéw, e/ zapewniono
identyfikowalno$¢ wprowadzanych do obrotu $rodkow spozywczych, w zakresie
spetniania zasad systemu traceability, tj. identyfikowalnosci produktu3?, f/ wiasciciel
posiadat aktualng dokumentacje do celow sanitarno-epidemiologicznych,
g/ sprawdzono wprowadzany do obrotu asortyment znajdujacy sie¢ w urzadzeniach
dystrybucyjnych pod katem spetniania wymagan rozporzadzenia w sprawie grup
spozywczych. Ww. kontrola nie ujawnita nieprawidtowosci. Ponadto w protokole
kontroli stwierdzono, Ze (...) podjeto wspotprace z dyrektorem szkoty, w celu
przeprowadzenia dziatari edukacyjnych, dotyczacych spozycia nadmiaru kofeiny.
Przekazano materiaty informacje. Zaplanowano zajecia edukacyjne w tym zakresie,
ktorymi zostang objecie uczniow dziesieciu klas Technikum (okofo 300 uczniow).
W holu szkoty wykonana zostanie tematyczna ekspozycja wizualna.

(akta kontroli str. 588-601)

Szkota zapewnita uczniom dostep do wody z wodociagu, ktéra w okresie objetym
kontrolg byta zdatna do picia, co potwierdzaty okresowe oceny jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wodociggu publicznego w Strzelcach
Opolskich sporzadzone przez PPIS?!. Dostep do wody z wodociggdw byt zapewniony
we wszystkich pomieszczeniach sanitarnych Szkoty zlokalizowanych na kazdej
kondygnacji budynku, osobno dla dziewczat i chtopcédw oraz w pomieszczeniach
sanitarnych mieszczacych sie przy sali gimnastycznej. Woda do picia byta dostepna
rowniez w automatach vendingowych. W protokotach z kontroli przeprowadzonych
przez PPIS w Strzelcach Opolskich32 wskazano m.in., ze Szkota nie prowadzita
dozywiania ucznidéw, dostepne byly automaty do sprzedazy zimnych i cieptych
napojow oraz produktéw spozywczych. W ww. protokotach nie sformutowano uwag,
zastrzezen lub nieprawidtowos$ci w tym zakresie.

(akta kontroli str. 71-94, 441-450)

W sprawie zapewnia uczniom dostepu do wody wodociggowe; i informacji dotyczacej
jej zdatno$ci do picia, Dyrektor wyjasnita, ze Szkofa zapewnia uczniom dostep do
wody wodociggowej, ktora jest zdatna do picia w dostepnych umywalkach. Kierownik

30 |dentyfikowalnos¢ polega na $ledzeniu kazdego produktu i wyrobu w catym procesie, od momentu
wprowadzenia surowcéw do fabryki, do momentu wysytki produktow koncowych odbiorcéow.

31 Okresowa ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wodociggu publicznego w Strzelcach
Opolskich z dnia: 9 lipca 2020 r., 14 maja 2021 r., 19 stycznia 2022 r., 26 lipca 2022 r., 18 stycznia 2023 r., 20 lipca
2023 r., 15 lutego 2024 r.

32 Protokoty kontroli z dnia: 8 wrze$nia 2020 r., 28 pazdziernika 2021 r., 18 lipca 2022 r. i 22 wrze$nia 2023 r.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

gospodarczy na biezaco analizuje dokument: ,Okresowa ocena jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi pochodzacej z wodociggu publicznego
Strzelce Opolskie na dzien...”. Informacje o zdatnosci wody do picia przekazuje
wychowawca uczniom ustnie na poczatku roku szkolnego w klasie pierwszej
omawiajgc zasady funkcjonowania ucznia w szkole. Kazda pierwsza klasa realizuje
tzw. program adaptacji klas 1 w pierwszych dniach szkoty.

(akta kontroli str. 299, 511)

W  dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Podejmowane przez Szkote dziatania w zakresie propagowania i wdrazania
zdrowego odzywiania byty prawidtowe i dostosowanie do potrzeb. Potrzeby te byly
identyfikowane m.in. na podstawie wynikdw analiz realizacji Programu
wychowawczo-profilaktycznego, informacji pozyskiwanych od Rady Rodzicoéw, Rady
Pedagogicznej oraz pielegniarki szkolnej, jak rowniez podczas rozméw z uczniami.
W okresie objetym kontrolg podejmowane byty liczne dziatania dotyczace
problematyki zdrowego odzywiania oraz przeciwdziatania marnowaniu Zywnosci.
W Szkole zapewniono uczniom dostep do produktow spozywczych zgodnych
z zasadami zdrowego zywienia, a takze nieograniczony dostep do wody pitnej.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowosci Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Opolu. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie
zart.61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystapienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Opole, 28 czerwca 2024 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Opolu
Dyrektor
Agnieszka Roszczak-Fedorowicz lwona Zyman

Gtéwny specjalista k.p.



