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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudri84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli' zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli — Delegatura w Poznaniu
skontrolowata Szket Podstawow nr 4 im. M. Kopernika w Pile (dalej Szkota), w zekie
zapobiegania nadwadze i ot§¢d u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do
konca lutego).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 24 marca 2011 r., Nataza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy
o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wgsénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontrolbcenia pozytywnie dziataldé Szkoty kpdaca przedmiotem
kontroli.

Formutupc powysza ocere NIK wzigta pod uwag uwzgkdnienie w procesie
dydaktyczno-wychowawczym Szkoty zéjedukacyjnych, magych na celu popularyzo-
wanie wsrod uczniéw zachowaprozdrowotnych i zdrowego styhycia.

W Szkole od 2007 r., zgodnie z programami wychovegmt dotycacymi promocji zdro-
wia, realizowane byly przedsiziccia majice na celu przeciwdziatanie nadwadze i &tyto
W ramach tych programéw Szkota zorganizowata magadlnoszkolne turnieje integracyjne
dla uczniéw klas I-VI, rodzicéw i nauczycieli prestémy razem — bawmy sirazem oraz
rajdy piesze i rowerowe pn. Aktywnie po zdrowiemneé. Wychowawcy oraz pedagog szkolny
przeprowadzili pogadanki na temat podstawowych azashiowegozywienia pn. Che zy¢
zdrowo i bezpiecznie oraz Zdroweaywianie zapobiegage otytdci, zwracagc szczegola
uwag; na ksztaltowanie u dzieci umgposci rozpoznawaniaywnosci z uwzgkdnieniem
wskazanych i niewskazanych produktow speczych. Nauczyciele w ramach wegtrznego
doskonalenia zawodowego realizowali program Walkatytoscia i sposoby racjonalnego
odzywiania st, ustalagc sposoby edukacji uczniéw i rodzicow.

1. W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 probiexdwagi i otytdci stwierdzono
odpowiednio u: 68 uczniow (13,1% ucznidéw egzczajcych do Szkoty) oraz 100 uczniow

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.
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(19,5%). NIK zwraca uwagna fakt,ze w poréwnaniu do roku szkolnego 1999/2000, liczba
ucznidw zagreonych nadwag i otytoscia wzrosta o 113% w ostatnim roku. Uczniowie
zaliczeni do tej grupy zostali afgi dodatkowymi zajciami prozdrowotnymi i terapi
w zaktadach opieki zdrowotnej. Realizowane prograprpfilaktyki zawieraty zadania
adresowane do ww. grupy, zgodnie z 8 2 ust. 1 pkatlnr 2 do rozpoedzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w spravamowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szké(program profilaktyki w szkole powinien by
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw). dgelarka szkolna kalego roku
informowata rag pedagogicza o wynikach badé@ przesiewowych uczniéw, w tym o liczbie
uczniow z nadwagi otytoscia.

2. Szkota nie posiadata na wypasaiu monografii pn. ,Zasady prawidiowego
zywienia dzieci i mtodzigy oraz wskazowki dotyeze aktywndci fizycznej i zdrowego stylu
zycia” oraz ,Obiady szkolne dla dzieci szk6t podstawych i gimnazjalnych z podaniem
jadtospiséw na dwoch poziomach ekonomicznych”. Minych brakéw podejmowano
w Szkole dziatania zwzane z wdraaniem w badanych latach ,Kargywieniai aktywnaici
fizycznej dzieci i mtodzigy”. W toku kontroli NIK ustalonoze dziatajcy w Szkole sklepik
(prowadzony przez podmiot zewtreny) w asortymencie artykutow spovczych oferowat
produkty o niskich walorach agwczych (stodycze, wyroby cukiernicze, stodkie napo
gazowane). Ponadto nie powiodta gréba wprowadzenia do sprzeggogurtow i owocow.

3. Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli vkgi &z spardéd 41
ankietowanych, 14 nauczycieli (34,1%) wyrazitogchldoskonalenia w zakresie udzielania
porad uczniom i rodzicom w sprawach zeanych z profilaktyk nadwagi i otytéci.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o rozwanie
mozliwosci ujecia w planie doskonalenia zawodowego nauczyciebl@matyki dotyczcej
zwalczania nadwagi i otyaoi.

Najwyzsza lzba Kontroli — Delegatura w Poznaniu, na @it art. 62 ustl ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrekiotarminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag
i wykonania wniosku #dz o dziataniach podfych w celu realizacji wniosku lub przyczyn
niepodgcia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odial otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowawo zgtoszenia na
pismie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotyvaomwch zastrzesn w sprawie
ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wyseniu.

W razie zgloszenia zastua®, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktérym mowa #ey, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej
uchwaty wigciwej komisji NIK.

2Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm.



