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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 
 
 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1 zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu 
skontrolowała Szkołę Podstawową nr 4 im. M. Kopernika w Pile (dalej Szkoła), w zakresie 
zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (do 
końca lutego). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 
podpisanym w dniu 24 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy 
o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

 
NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie działalność Szkoły będącą przedmiotem 

kontroli.  
 
Formułując powyŜszą ocenę NIK wzięła pod uwagę uwzględnienie w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym Szkoły zajęć edukacyjnych, mających na celu popularyzo-
wanie wśród uczniów zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia. 

W Szkole od 2007 r., zgodnie z programami wychowawczymi dotyczącymi promocji zdro-
wia, realizowane były przedsięwzięcia mające na celu przeciwdziałanie nadwadze i otyłości. 
W ramach tych programów Szkoła zorganizowała m.in.: ogólnoszkolne turnieje integracyjne 
dla uczniów klas I-VI, rodziców i nauczycieli pn. Jesteśmy razem – bawmy się razem oraz 
rajdy piesze i rowerowe pn. Aktywnie po zdrowie i inne. Wychowawcy oraz pedagog szkolny 
przeprowadzili pogadanki na temat podstawowych zasad zdrowego Ŝywienia pn. Chcę Ŝyć 
zdrowo i bezpiecznie oraz Zdrowe odŜywianie zapobiegające otyłości, zwracając szczególną 
uwagę na kształtowanie u dzieci umiejętności rozpoznawania Ŝywności z uwzględnieniem 
wskazanych i niewskazanych produktów spoŜywczych. Nauczyciele w ramach wewnętrznego 
doskonalenia zawodowego realizowali program Walka z otyłością i sposoby racjonalnego 
odŜywiania się, ustalając sposoby edukacji uczniów i rodziców. 

1. W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problem nadwagi i otyłości stwierdzono 
odpowiednio u: 68 uczniów (13,1% uczniów uczęszczających do Szkoły) oraz 100 uczniów 
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(19,5%). NIK zwraca uwagę na fakt, Ŝe w porównaniu do roku szkolnego 1999/2000, liczba 
uczniów zagroŜonych nadwagą i otyłością wzrosła o 113% w ostatnim roku. Uczniowie 
zaliczeni do tej grupy zostali objęci dodatkowymi zajęciami prozdrowotnymi i terapią 
w zakładach opieki zdrowotnej. Realizowane programy profilaktyki zawierały zadania 
adresowane do ww. grupy, zgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 zał. nr 2 do rozporządzenia Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego 
przedszkola oraz publicznych szkół2 (program profilaktyki w szkole powinien być 
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów). Pielęgniarka szkolna kaŜdego roku 
informowała radę pedagogiczną o wynikach badań przesiewowych uczniów, w tym o liczbie 
uczniów z nadwagą i otyłością. 

2. Szkoła nie posiadała na wyposaŜeniu monografii pn. „Zasady prawidłowego 
Ŝywienia dzieci i młodzieŜy oraz wskazówki dotyczące aktywności fizycznej i zdrowego stylu 
Ŝycia” oraz „Obiady szkolne dla dzieci szkół podstawowych i gimnazjalnych z podaniem 
jadłospisów na dwóch poziomach ekonomicznych”. Mimo tych braków podejmowano 
w Szkole działania związane z wdraŜaniem w badanych latach „Karty Ŝywienia i aktywności 
fizycznej dzieci i młodzieŜy”. W toku kontroli NIK ustalono, Ŝe działający w Szkole sklepik 
(prowadzony przez podmiot zewnętrzny) w asortymencie artykułów spoŜywczych oferował 
produkty o niskich walorach odŜywczych (słodycze, wyroby cukiernicze, słodkie napoje 
gazowane). Ponadto nie powiodła się próba wprowadzenia do sprzedaŜy jogurtów i owoców. 

3. Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ spośród 41 
ankietowanych, 14 nauczycieli (34,1%) wyraziło chęć doskonalenia w zakresie udzielania 
porad uczniom i rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi i otyłości.  

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o rozwaŜenie 
moŜliwości ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki dotyczącej 
zwalczania nadwagi i otyłości. 

NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy 
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektora w terminie 14 dni od daty otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag 
i wykonania wniosku bądź o działaniach podjętych w celu realizacji wniosku lub przyczyn 
niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Dyrektorowi prawo zgłoszenia na 
piśmie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie 
ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wystąpieniu.  

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 
nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 
uchwały właściwej komisji NIK. 

 
 
 
 

                                                 
2 Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm. 


