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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudfi@4 r.o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zmwane] dalej ,ustaw o NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Rzeszowie skontrolowata w &ek Podstawowe] w Godowej
realizacg zada w zakresie zapobiegania nadwadze i éitan dzieci i mtodziey szkolnej
w latach 2009- 2010.

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli Szkoty,
podpisanym 14 stycznia 2011r., Napsya Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wsgta

o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowardziatalngé, mimo
stwierdzonych nieprawidtovéoi.

Formutupc ocer pozytywra NIK wzigta pod uwag: uwzgkdnienie w procesie
dydaktyczno-wychowawczym zgj edukacyjnych magych na celu popularyzowaniesrgd
ucznidow zdrowego stylaycia, w tym udziat w Programie Ministra Edukacji tddowej pn.
.Szkota promujca zdrowie” oraz programach wspolnotowych wdraych przez Agengj
Rynku Rolnego (ARR) pn. ,Szklanka mleka” i ,Owoces&kole” oraz programu Krajowej

Unii Producentéw Sokown. ,,Pie¢ porcji warzyw, owocow lub soku”.

ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego 8, 35-016 Rzeszow
tel.; 17 780 23 00, fax: 17 780 23 06, e-mail: LREA®.gov.pl



W Szkole zostat opracowany program wychowawczygpam profilaktyki na rok szkolny
2009/2010 i 2010/2011. W dokumentach tych uwdgiono potrzeb uswiadamiania
ucznidw i rodzicow w zakresie wiedzy na temat zdrgw styluzycia, zasad prawidtowego
odzywiania i higieny osobistej, informowania o koniaogci wspotdziatania rodzicow
i ucznibw z placowkami sy zdrowia prowadgymi terap¢ dla dzieci i miodziey
dotknictej nadwag i otytoscia oraz propagowania zawodow sportowych i aktywnyatmf
wypoczynku, a take przeprowadzania okresowych pomiarow wysockd masy ciata
uczniéw.

W Szkole prowadzona byla edukacja aoaj na celu swiadomienie uczniom i rodzicom
potrzeby ksztattowania prawidtowych nawykaazywieniowych i aktywnego splzania czasu
wolnego. W wyniku wspéipracy z Powiatgvistacy Sanitarno-Epidemiologicanw Strzyzowie
pozyskano filmy i materiaty pagdowe w tym zakresie.

W roku szkolnym 2009/2010 w konkursie o tematycezgrowotnej z zastosowaniem testu
wiedzy uczestniczyto 20 ucznidéw, a w konkursie tgtasiym pn. Zyje zdrowo” uczestniczyto 21
uczniéw. W roku szkolnym 2010/2011 w konkursie mragym trybiezycia dla klas IV-VI i Quizie
0 zdrowiu dla klas I-1ll udziat wzto 30 ucznidéw.

Szkola organizowata rajdy piesze i zawody sportdeoku szkolnym 2010/2011 w zawodach
o puchar Tymbarku pn. ,Z podworka na stadion” umzre Szkoty zajli [l miejsce.

Uczniowie klas I-lll w ramach realizacji czwartepdyiny lekcyjnej wychowania fizycznego
korzystali z basenu. W czasie ferii zimowych Szkotganizowata wyjazdy na lodowisko przy
ptywalni.

Od grudnia 2008 r. Szkota posiadata certyfikat ,@ykoromupcej zdrowie” w zwéizku
zrealizacp wspomnianego waej programu  Ministra  Edukacji  Narodowej.
W funkcjonupcym na terenie Szkoty sklepiku szkolnym nie stwzermbzywnaosci o niskich
walorach odywczych, takiej jak: stone przegki w postaci chipsow, paluszkéw solonych,
prazonych orzeszkow.

Stwierdzone nieprawidiowoi dotyczyly braku dziaka ze strony Szkoty, adresowanych
do ucznidw, u ktérych stwierdzono zagenie nadwagi otytoscia.

W roku szkolnym 2009/2010 sfrod 115 uczniéw ueszczajcych do Szkoty, u 18 osob
(16%) stwierdzono problem nadwagi i ot§gg za w roku szkolnym 2010/2011 problem ten
stwierdzono u 15 sgodd 105 uczniow Szkoty(14%).

U ucznidw tych wystpowat 20% przerost tkanki ttuszczowej i 25% przerogasy ciata.

W S$wietle wskazad medycznych (www.poradnik-pacjenta.pl/barigtrigorzypadki te

wymagaty specjalistycznej opieki medycznej i psyobiznej.



Szkota nie wykazata inicjatywy zorganizowania ¢gapkierunkowanych na uczniow
z nadwag i otytoscia. Nie nawazata wspotpracy zodkami terapeutycznymi zajnagymi
sig zwalczaniem nadwagi i otydoi. Problem nadwagi i otykei w Szkole nie byt
przedmiotem wspotdziatania dyrektora Szkoty, higith szkolnej i Rady Pedagogicznej do
czego zobowizuje § 6 rozpormzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 isprawie
organizaciji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadiedmi i mtodzieq (Dz. U. Nr 139, poz.
1133) i przepisy poprzedzaego je rozpormzenia z dnia 22 grudnia 2004 r. (Dz. U. Nr 282,
poz. 2814, ze zm.).

Nie wykorzystywano posiadanego zaplecza dydaktygaznedo zorganizowania
I prowadzenia specjalistycznyclviczen gimnastycznych dla uczniow z nadwagptytoscia.
Szkota dysponowata zapleczem dydaktycznym do preem@d zaj¢ ruchowych,
tj. petnowymiarow, sah gimnastycza (24x12m) z boiskiem do koszykéwki, boiskiem do
pitki noznej i recznej oraz boiskiem do siatkowki. Posiadata dsfaltowane boisko szkolne
do koszykdéwki, a take wielofunkcyjne boisko ze sztuegmawierzchni o wymiarach:
40x20m, z meliwoscia organizowania na nim gry w pigknazna, pitke reczm oraz
w siatkéwie.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynikgoonad potowa sgodd ankietowanych
(7 z 12, 1. 58%) nie czujeesprzygotowana do udzielania porad uczniom i rogie® sprawach
zwiazanych z profilaktyl nadwagi i otytéci, 83% badanych potrzebuje wsparcia specjalistdynmw

zakresie, ponad 50% ankietowanych wyrazitg doskonalenia w tym zakresie.

Przedstawiajc Panu Dyrektorowi powygze uwagi i oceny, Najwgza lzba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie, stosownie do art. 60 usistawy o NIK, wnosi o realizag]
nastpujacych wnioskow pokontrolnych:

1. Uwzgkdnienie w ofercie zaf korekcyjno-kompensacyjnych Szkolty &ajdla

uczniéw zagreonych nadwagi otytoscia.

2. Okrelenie form wspétdziatania Dyrektora i Rady Pedagegej z higienistk szkolr.

3. Uwzgkdnienie w planie doskonalenia zawodowego nauczycpbblematyki

dotyczcej zwalczania nadwagi i otyoi.

Najwyzsza lIzba Kontroli Delegatura w Rzeszowie zwraca ¢d Pana Dyrektora
o przestanie w terminie 14 dni od daty otrzymaniaigjszego wysipienia, informacji
0 sposobie wykorzystania uwag i wykonania wniosk@adz o podgtych dziataniach na

rzecz realizacji wnioskéw lub przyczynach niepedj takich dziata.



Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidni od dnia otrzymania niniejszego
wystapienia pokontrolnego, przystuguje Panu Dyrektorgwawo zi@enia do dyrektora
Delegatury Najwyszej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zasten w sprawie
ocen, uwag i wnioskdéw zawartych w tym wyseniu.

W razie zgtoszenia zastias, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia

informacji, o ktérym mowa wigej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty
W sprawie rozpatrzenia zastres.



