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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK” , NajwyŜsza Izba 

Kontroli Delegatura w Rzeszowie skontrolowała w Szkole Podstawowej w Godowej 

realizację zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej 

w latach 2009- 2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokóle kontroli Szkoły, 

podpisanym 14 stycznia 2011r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 ustawy 

o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze 

 

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 
NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność, mimo 

stwierdzonych nieprawidłowości. 

Formułując ocenę pozytywną NIK wzięła pod uwagę: uwzględnienie w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym zajęć edukacyjnych mających na celu popularyzowanie wśród 

uczniów zdrowego stylu Ŝycia, w tym udział w Programie Ministra Edukacji Narodowej pn. 

„Szkoła promująca zdrowie” oraz programach wspólnotowych wdraŜanych przez Agencję 

Rynku Rolnego (ARR) pn. „Szklanka mleka” i „Owoce w szkole” oraz programu Krajowej 

Unii Producentów Soków pn. „Pięć porcji warzyw, owoców lub soku”. 
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W Szkole został opracowany program wychowawczy i program profilaktyki na rok szkolny 

2009/2010 i 2010/2011. W dokumentach tych uwzględniono potrzebę uświadamiania 

uczniów i rodziców w zakresie wiedzy na temat zdrowego stylu Ŝycia, zasad prawidłowego 

odŜywiania i higieny osobistej, informowania o konieczności współdziałania rodziców 

i uczniów z placówkami słuŜby zdrowia prowadzącymi terapię dla dzieci i młodzieŜy 

dotkniętej nadwagą i otyłością oraz propagowania zawodów sportowych i aktywnych form 

wypoczynku, a takŜe przeprowadzania okresowych pomiarów wysokości i masy ciała 

uczniów. 

W Szkole prowadzona była edukacja mająca na celu uświadomienie uczniom i rodzicom 

potrzeby kształtowania prawidłowych nawyków Ŝywieniowych i aktywnego spędzania czasu 

wolnego. W wyniku współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w StrzyŜowie 

pozyskano filmy i materiały poglądowe w tym zakresie. 

W roku szkolnym 2009/2010 w konkursie o tematyce prozdrowotnej z zastosowaniem testu 

wiedzy uczestniczyło 20 uczniów, a w konkursie plastycznym pn. „śyję zdrowo” uczestniczyło 21 

uczniów. W roku szkolnym 2010/2011 w konkursie o zdrowym trybie Ŝycia dla klas IV-VI i Quizie 

o zdrowiu dla klas I-III udział wzięło 30 uczniów. 

Szkoła organizowała rajdy piesze i zawody sportowe. W roku szkolnym 2010/2011 w zawodach 

o puchar Tymbarku pn. „Z podwórka na stadion” uczniowie Szkoły zajęli II miejsce. 

Uczniowie klas I-III w ramach realizacji czwartej godziny lekcyjnej wychowania fizycznego 

korzystali z basenu. W czasie ferii zimowych Szkoła organizowała wyjazdy na lodowisko przy 

pływalni. 

Od grudnia 2008 r. Szkoła posiadała certyfikat „Szkoły promującej zdrowie” w związku 

z realizacją wspomnianego wyŜej programu Ministra Edukacji Narodowej. 

W funkcjonującym na terenie Szkoły sklepiku szkolnym nie stwierdzono Ŝywności o niskich 

walorach odŜywczych, takiej jak: słone przekąski w postaci chipsów, paluszków solonych, 

praŜonych orzeszków. 

Stwierdzone nieprawidłowości dotyczyły braku działań ze strony Szkoły, adresowanych 

do uczniów, u których stwierdzono zagroŜenie nadwagą i otyłością. 

W roku szkolnym 2009/2010 spośród 115 uczniów uczęszczających do Szkoły, u 18 osób 

(16%) stwierdzono problem nadwagi i otyłości, zaś w roku szkolnym 2010/2011 problem ten 

stwierdzono u 15 spośród 105 uczniów Szkoły(14%). 

U uczniów tych występował 20% przerost tkanki tłuszczowej i 25% przerost masy ciała. 

W świetle wskazań medycznych (www.poradnik-pacjenta.pl/bariatria) przypadki te 

wymagały specjalistycznej opieki medycznej i psychologicznej. 
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Szkoła nie wykazała inicjatywy zorganizowania zajęć ukierunkowanych na uczniów 

z nadwagą i otyłością. Nie nawiązała współpracy z ośrodkami terapeutycznymi zajmującymi 

się zwalczaniem nadwagi i otyłości. Problem nadwagi i otyłości w Szkole nie był 

przedmiotem współdziałania dyrektora Szkoły, higienistki szkolnej i Rady Pedagogicznej do 

czego zobowiązuje § 6 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie 

organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą (Dz. U. Nr 139, poz. 

1133) i przepisy poprzedzającego je rozporządzenia z dnia 22 grudnia 2004 r. (Dz. U. Nr 282, 

poz. 2814, ze zm.). 

Nie wykorzystywano posiadanego zaplecza dydaktycznego do zorganizowania 

i prowadzenia specjalistycznych ćwiczeń gimnastycznych dla uczniów z nadwagą i otyłością. 

Szkoła dysponowała zapleczem dydaktycznym do prowadzenia zajęć ruchowych, 

tj. pełnowymiarową salą gimnastyczną (24x12m) z boiskiem do koszykówki, boiskiem do 

piłki noŜnej i ręcznej oraz boiskiem do siatkówki. Posiadała teŜ asfaltowane boisko szkolne 

do koszykówki, a takŜe wielofunkcyjne boisko ze sztuczną nawierzchnią o wymiarach: 

40x20m, z moŜliwością organizowania na nim gry w piłkę noŜną, piłkę ręczną oraz 

w siatkówkę. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ ponad połowa spośród ankietowanych 

(7 z 12, tj. 58%) nie czuje się przygotowana do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach 

związanych z profilaktyką nadwagi i otyłości, 83% badanych potrzebuje wsparcia specjalistów w tym 

zakresie, ponad 50% ankietowanych wyraziła chęć doskonalenia w tym zakresie. 

 
Przedstawiając Panu Dyrektorowi powyŜsze uwagi i oceny, NajwyŜsza Izba Kontroli 

Delegatura w Rzeszowie, stosownie do art. 60 ust. 2 ustawy o NIK, wnosi o realizację 

następujących wniosków pokontrolnych: 

1. Uwzględnienie w ofercie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych Szkoły zajęć dla 

uczniów zagroŜonych nadwagą i otyłością. 

2.  Określenie form współdziałania Dyrektora i Rady Pedagogicznej z higienistką szkolną. 

3. Uwzględnienie w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

dotyczącej zwalczania nadwagi i otyłości. 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie zwraca się do Pana Dyrektora 

o przesłanie w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia, informacji 

o sposobie wykorzystania uwag i wykonania wniosków, bądź o podjętych działaniach na 

rzecz realizacji wniosków lub przyczynach niepodjęcia takich działań. 
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Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania niniejszego 

wystąpienia pokontrolnego, przysługuje Panu Dyrektorowi prawo złoŜenia do dyrektora 

Delegatury NajwyŜszej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastrzeŜen w sprawie 

ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu.  

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania 

informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

w sprawie rozpatrzenia zastrzeŜeń. 


