NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI

Delegatura w Rzeszowie

LRZ.410.006.02.2016
P/16/070

WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI
Delegatura w Rzeszowie
ul. Kraszewskiego 8, 35-016 Rzeszow
T+4817 7802300, F+4817 780 23 06
Irz@nik.gov.pl



|. Dane identyfikacyjne kontroli

Numer i tytut kontroli

Jednostka
przeprowadzajgca
kontrole

Kontrolerzy

Jednostka
kontrolowana

kierownik jednostki
kontrolowanej

P/16/070 — Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci i mfodziezy

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Urszula Dziedzic, Gtowny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli

nr LRZ/22/2016 z dnia 26 kwietnia 2016 r.

(dowdd: akta kontroli str. 1)

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 im. Bohaterow Westerplatte, 37-450 Stalowa Wola ul.
Prymasa Wyszynskiego14, zwana dalej Szkota.

Elzbieta Sudot-Wasyliszyn, Dyrektor Szkoty od dnia 1 lutego 2000 r.
(dowdd: akta kontroli str. 2-5)

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci'

Ocena ogolna

W okresie objetym kontrolg? w Szkole obowigzywaty: program wychowawczy

i szkolne programy profilaktyki uchwalone zgodnie z art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy

z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty®. Programy te opracowano w oparciu

0 sondaze, opinie przedstawiajgce oczekiwania rodzicow, ucznidw i nauczycieli
z uwzglednieniem wskazanych do realizacji priorytetéw Ministra Edukacji Narodowe;j
I Podkarpackiego Kuratora Os$wiaty. Do opracowania programéw profilaktyki
postuzyta rowniez ewaluacja dziatan profilaktycznych i wychowawczych za lata
poprzednie. Szkota nie przeprowadzata badan majgcych na celu zdiagnozowanie
zjawiska e-uzaleznienia wsrod dzieci i miodziezy, a przyjete do realizacji w ww.
programach zadania obejmujace tg tematyke miaty charakter dziatar uniwersalnych,
profilaktycznych. Zaproponowane dziatania polegaty gtdwnie na przeprowadzaniu
wsrod ucznidw Szkoty pogadanek z wychowawcami, nauczycielami i pedagogiem,

ktore

zostaly  zrealizowane na lekcjach  jezyka  polskiego, zajeC

komputerowych/informatyce oraz godzinach wychowawczych.

W realizowanych programach profilaktyki przewidziano ich ewaluacje, nie okreslono
natomiast wskaznikéw pozwalajacych na pomiar ich efektywno$ci. Brak takich
wskaznikow uniemozliwiat dokonanie oceny, czy podjete dziatania okazaty sie
skuteczne. Przeprowadzone za$ przez dyrektora Szkoty ewaluacje wewnetrzne nie
obejmowaty zagadnienia e-uzaleznien, pomimo dostrzezenia tego problemu
w programach profilaktyki.

"Najwyzsza Izba Kontroli stosuje 3-stopniowa skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidtowosci,
negatywna. Jezeli sformutowanie oceny ogdlnej wedtug proponowane;j skali bytoby nadmiernie utrudnione, albo taka ocena nie
dawataby prawdziwego obrazu funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objetym kontrola, stosuje sie ocene opisowa,
badz uzupetnia oceng 0gding o dodatkowe objasnienie

2 Lata szkolne 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 do zakonczenia czynnosci kontrolnych

3Dz. U.z2015r. poz. 2156, ze zm.
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Opis stanu
faktycznego

W okresie objetym kontrolg dyrektor Szkoty nie planowata i nie realizowata szkolen
dla nauczycieli w zakresie profilaktyki e-uzaleznienia.

W Szkole — stosownie do wytycznych ramowego statutu — wprowadzono zakaz
korzystania przez uczniow, w czasie trwania lekcji, z telefondw komédrkowych
i innych urzadzen elektronicznych bez pozwolenia nauczycieli i innych pracownikow
Szkoty.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Opracowanie i realizacja programoéw profilaktycznych i wychowawczych

1. Liczba uczniow w Szkole wg stanu na dzien 30 wrzesnia wynosita:

- w roku szkolnym 2013/2014 - 578 osob w 24 oddziatach, w tym 302 osoby w 12
oddziatach klas IV-VI,

- w roku szkolnym 2014/2015 — 576 osob w 24 oddziatach, w tym 287 oséb w 12
oddziatach klas [V-VI,

- w roku szkolnym 2015/2016 — 593 osoby w 26 oddziatach, w tym 264 osoby w 12
oddziatach klas IV-VI.

W okresie objetym kontrolg Szkota zatrudniata pedagoga, ktéry prowadzit zajecia
dydaktyczno-wychowawcze w wymiarze 25 godzin tygodniowo. Ponadto w roku
szkolnym 2013/2014 pedagog petnita obowigzki nauczyciela zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych i zaje¢ rewalidacyjnych (po 2 godziny tygodniowo) oraz w roku
2015/2016 zaje¢ terapii pedagogicznej (3, a od 12 pazdziernika 2015 r. 8 godzin
tygodniowo). Pedagog ukonczyta studia wyzsze na kierunku pedagogiki, studia
podyplomowe w zakresie terapii pedagogicznej. Ponadto posiadata ukoriczony kurs
kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki. Szkota nie zatrudniata psychologa
szkolnego. Nadzor pedagogiczny sprawowat Dyrektor Szkoty i jego Zastepcy oraz
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie.

(dowdd: akta kontroli str. 6-30)

2. W ramach niniejszej kontroli przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe
wsrdd uczniow klas V i VI, rodzicow i nauczycieli w celu uzyskania informacji
zwigzanych z problemem e-uzaleznienia. Badaniem objeto grupe 85 rodzicow
uczniéw, 79 uczniow i 30 nauczycieli.

Z badan ankietowych wynikato m.in., Zze nadmierne korzystanie z telefonow
komérkowych jest waznym problemem wsrdd uczniow dla 67% ankietowanych,
nadmierne korzystanie z Internetu dla 51%, nadmierne korzystanie z komputera dla
48% i gier on-line dla 39%. Jednocze$nie ponad 71% ankietowanych uwaza, ze
mozna uzalezni¢ sie od korzystania z Internetu, komputera, telefonu, czy poprzez
granie w gry on-line.

W ciggu ostatnich dwoéch lat: 49% ucznibw nie uczestniczytlo w lekcjach
organizowanych w Szkole po$wigconych zjawisku uzaleznienia od Internetu,
uzaleznieniu od komputera — 53%, uzaleznienia od telefonu komorkowego — 59%,
uzaleznieniu od grania w gry on-line — 62%.

W badaniu:

- 38% uczniéw stwierdzito, ze Szkota nie radzi sobie lub raczej nie radzi sobie

w odpowiedni sposéb z uzaleznieniem od Internetu; w zakresie uzaleznienia od

komputera powyzszych odpowiedzi udzielito odpowiednio 15% i23% uczniow;

uzaleznienia od telefonu komédrkowego - 22%i19%, natomiast w zakresie
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uzaleznienia od grania w gry on-line 21% i 26% uczniéw. Potowa uczniow wskazata,
ze Szkofta radzi sobie w odpowiedni sposéb z uzaleznieniem od Internetu,
komputera i telefonu komérkowego;

- 67% ankietowanych stwierdzito, ze temat e-uzaleznienia (uzaleznienia od
telefonéw komorkowych, Internetu, komputera) byt tematem podejmowanym
w szkole w ramach zaje¢ profilaktycznych realizowanych przez Szkote, ale tylko
42% ocenito prowadzone zajecia na oceng co najmniej dobrg, (13% ankietowanych
ocenito te zajecia niedostatecznie, 14% dopuszczajaco, a 20% dostatecznie);

- 23% uczniow nie wiedziato, czy wprowadzone zostaty zasady korzystania przez
nich z telefonébw komodrkowych lub Internetu na terenie  Szkoly,
a 44% ucznidw nie wiedziato, ze zasady te byly oficjalnie spisane;

- ponad 67% uwazato, Ze nie miato wptywu na ustalanie tych zasad,;

- 91% uczniéw stwierdzito, Ze w ciggu ostatniego miesigca nauczyciele podczas
lekciji korzystali przynajmniej jeden raz z telefonu komérkowego, do celdw innych niz
zwigzane z nauczaniem na lekcji.

(dowdd: akta kontroli str. 31-44)

Z ankiet skierowanych do rodzicow uczniow wynikato, ze:

- Dblisko potowa ankietowanych rodzicbw uwazata, Ze ich dziecko nadmiemnie
korzysta z Internetu i telefonu komérkowego (odpowiednio 44% i 47%), natomiast
odmiennego zdania byto 40% i 33% ankietowanych;

- 36% i 33% ankietowanych rodzicow uwazato, ze ich dziecko nadmiernie korzysta
z komputera i gier on-line, natomiast odpowiednio 45% i 49% byto odmiennego
zdania;

- 34% rodzicow stwierdzito, ze Szkota nie miata lub raczej nie miata planu
rozwigzywania problemu e-uzaleznienia wéréd uczniéw, 38% rodzicom trudno byto
to stwierdzi¢;

- 26% rodzicéw udzielito odpowiedzi, ze Szkota nie prowadzita lub raczej nie
prowadzita wsrod uczniow programéw profilaktyki nakierowanych na ograniczenie
zjawiska e-uzaleznienia, 33% rodzicom trudno byto udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi w tym zakresie;

- 86% rodzicow stwierdzito, ze w ciggu ostatnich dwoch lat nie uczestniczyto
w spotkaniach, lekcjach czy konferencjach organizowanych przez Szkofe,
poswieconych zjawisku uzaleznienia od Internetu, 87% od komputera i telefonu
komorkowego i 88% w spotkaniach dotyczacych uzaleznienia od grania w gry on-
line;

- ponad potowa rodzicow wiedziata, ze w Szkole, wprowadzone zostaty zasady
korzystania z telefonow komorkowych lub Internetu na terenie Szkoty, 20% nie
wiedziato czy byly takie zasady, a 16% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi
w tym zakresie;

- 72% rodzicow byto zwolennikami zabierania przez nauczyciela telefonu
komérkowego uczniom w Szkole, kiedy ci korzystajg z niego w sposéb niewtasciwy;

- 75% rodzicow uwazato, ze dobrym pomystem byloby przeprowadzenie
specjalistycznego catorocznego programu profilaktycznego w zakresie problemu
e-uzaleznien, natomiast 69% rodzicow uwazato, ze dobrym pomystem bytoby
zaangazowanie w realizacie programow profilaktyki w zakresie problemu
e-uzaleznien rodzicow ucznidw.

(dowdd: akta kontroli str. 45-57)



Z badania przeprowadzonego wsrod nauczycieli wynikato, ze:

- 93% badanych nauczycieli skorzystatoby z mozliwo$ci bezptatnego podniesienia
swojej wiedzy w zakresie uzaleznienia od Internetu oraz od telefonu komérkowego,
a 90% od komputera i grania w gry on-line;

- nauczyciele stwierdzili, ze programy profilaktyki realizowane przez Szkote
najczesciej odnosity sie do: ochrony zdrowia i zdrowego stylu zycia (80%),
przemocy w szkole (70%), korzystania z substancji psychoaktywnych, w tym
z dopalaczy (53%). Sposrod ankietowanych 27% nauczycieli stwierdzito, ze
programy profilaktyki odnosity sie do tematu e-uzaleznienia;

- 77% nauczycieli uwazato, ze realizowany w Szkole program wychowawczy
w zakresie uzaleznien od Internetu, komputera i telefonu komorkowego byt
programem skutecznym, a 73% w odniesieniu do uzaleznienia od gier on-line;

- 93% nauczycieli uwazato, ze program profilaktyki obowigzujgcy w Szkole
realizowat jakie$ dziatania odnoszace sie do takich problemdw jak uzaleznienie od
Internetu, od komputera (90%), od telefonu komérkowego (83%) oraz od gier on-line
(80%);

- wszyscy nauczyciele potwierdzili, ze w Szkole istnialy zasady dotyczace
korzystania z telefonu komérkowego oraz, ze te zasady byly oficjalnie spisane,
a 63% uwazato, ze te zasady dotycza takze nauczycieli;

-na pytanie czy zdarza sie nauczycielom tama¢ powyzsze zasady,
60% odpowiedziato, ze w ogdle, 30% - ze bardzo rzadko, 3% - ze rzadko, a 7% nie
udzielito odpowiedzi;

- 63% nauczycieli stwierdzito, ze w ciggu ostatnich 5 lat wsréd uczniow Szkoty
zdecydowanie lub raczej nasilito sie korzystanie z Internetu, z komputera (43%),
z telefonu komorkowego (77%), oraz z grania w gry on-line (57%).

(dowdd: akta kontroli str. 58-83)

3. W latach szkolnych 2013/2014-2015/2016 w Szkole obowigzywat program
wychowawczy sporzadzony na lata 2013-2016. Program wychowawczy opracowany
zostat w oparciu 0 sondaze, opinie przedstawiajace oczekiwania rodzicow, uczniow

i nauczycieli, z uwzglednieniem wskazanych do realizacji priorytetdbw Ministra

Edukacji Narodowej i Podkarpackiego Kuratora O$wiaty, ktdre nie odnosity sie

bezposrednio do problematyki e-uzaleznien. Uwzgledniat on podstawowe kierunki

realizacji polityki o$wiatowej panstwa w latach 2013-2016, tj.: wspieranie rozwoju
dziecka mtodszego w zwigzku z obnizeniem wieku realizacji obowigzku szkolnego,
dziatania szkoty na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa uczniow oraz ksztatcenie
uczniow niepetnosprawnych w szkotach ogélnodostepnych. Zatozenia przyjete do
realizacji w programie wychowawczym, okreslone zostaty w 4 gtéwnych aspektach,

w ramach ktérych okreslono szczegotowe zadania wraz ze wskazaniem sposobu ich

realizacji i osob odpowiedzialnych. Zadania te okreslono dla nastepujgcych

obszaréw:

— przygotowanie do zycia w spoteczenistwie — ksztattowanie postaw spotecznych
| patriotycznych m. innymi poprzez przyswojenie przez ucznia norm
funkcjonowania spoftecznego w wyniku zapoznania uczniow ze statutem Szkoty
(poznanie przez ucznia praw i obowigzkdw);

— rozbudzenie i rozwijanie zdolnoSci tworczych, samodzielnego myslenia
| sprawnego dziatania — przygotowanie do samoksztatcenia i samorozwoju, m.in.
ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, podejmowanie
wiasciwych  wybordw poprzez organizowanie spotkan z policjantem,
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psychologiem, pielegniarka, poprzez wykorzystanie edukacji czytelnicze;
i medialnej dla ksztattowania wtasciwych postaw wychowawczych;

— integracja dziatan edukacyjno-wychowawczych Szkoty, rodziny i Srodowiska
m. innymi zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie
alternatywnych form twérczego, pozytywnego spedzenia czasu wolnego,
organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, organizowanie wycieczek i ,zielonych szkot”
oraz prezentowanie ofert innych instytucji; wspotpracowanie z rodzicami
w zakresie wspolnego planowania pracy wychowawczej, rozwigzywania
problembéw  wychowawczych;  rozpoznawanie  zagrozen i  dbanie
0 bezpieczenstwo poprzez przeprowadzanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych
z pedagogiem, projekcje filmow edukacyjnych;

— ksztattowanie tradycji Szkoty i regionu — zadania realizowane m. innymi poprzez
organizacje i udziat w lekcjach tematycznych, spotkaniach okoliczno$ciowych,
organizacje konkursow.

W okresie objetym kontrolg opracowano 3 programy profilaktyki na lata szkolne
2013/2014, 2014/2015 i 2015/2016, ktdre powstaty w oparciu 0 podstawe
programowa, statut Szkoty i program wychowawczy. Gtéwnym celem programow
profilaktyki byto wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
ksztattowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia oraz umiejetnosci
zyciowych, jak rowniez zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym
w Szkole. Programy profilaktyki uwzgledniaty realizacje zatozen okreslonych
w programie wychowawczym Szkoty. Korelowaty z obowigzujgcym statutem Szkoty,
zestawem programéw nauczania przyjetym w Szkole, a w latach szkolnych
2014/2015 i 2015/2016 roéwniez z rzadowym programem ,Bezpieczna i przyjazna
szkota”. W kazdym z programéw profilaktyki okre$lono obszary dziatan, do ktorych
przypisano konkretne zadania. W latach objetych kontrolg wybrane obszary
dziatania obejmowaly zapobieganie przemocy i agresywnym zachowaniom,
bezpieczenstwo wiasne i innych, zycie w spoteczenstwie, zdrowy styl zycia oraz
zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan okreslonych w programie wychowawczym
I w programach profilaktyki ponosili wychowawcy, pedagog, nauczyciele, dyrekcja
i opiekunowie samorzadu uczniowskiego. W ramach zadan ujetych w tych
programach przewidziano wspotprace z podmiotami zewnetrznymi jak np.
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz spotkania z  policjantem,
psychologiem, pedagogiem, dietetykiem.

Zarbwno program wychowawczy jak i programy profilaktyki nie zawieraty
wskaznikow do zwymiarowania efektywnosci podejmowanych dziatan w ramach
realizowanych zadan okre$lonych w tych programach.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, ze cele i zadania ujete w programach
Skierowane sg do cafej populacji uczniow i realizowane w sposob charakterystyczny
dla dziatan uniwersalnych. Ewaluacja programoéw nie jest mocno sformalizowanym
badaniem ankietowym, ale opiera sie na dialogu pomiedzy uczniami,
a nauczycielem. Zdajemy sobie sprawe z ograniczonych mozliwo$ci pomiaru
rezultatdw naszych dziatan. Rzeczywiste efekty ksztatcenia w tej dziedzinie edukacji
sq odroczone. Miarg efektywnosci jest wiec gotowoS¢ uczniow do zastosowania
nabytej wiedzy i umiejetnoSci w odpowiedzialny sposob w réznych nowych
Sytuacjach pojawiajgcych sie w codziennym zyciu.

W programie wychowawczym i w programach profilaktyki nie byto informacji
wskazujacej na zidentyfikowanie/zdiagnozowanie zjawiska naduzywania medidw



elektronicznych przez dzieci i mtodziez Szkoty. Szkota nie przeprowadzata badan
majacych na celu zdiagnozowanie problemu e-uzaleznienia.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, ze zawarte w programie profilaktyki
i wychowawczym treSci i dziatania wynikajg z potrzeb S$rodowiska oraz sg
dostosowane do specyfiki wieku i potrzeb rozwojowych uczniow. Jako Szkota
podstawowa prowadzimy profilaktyke —uniwersalng, ktéra ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmocnienie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikow ryzyka. Wiele problemow ma charakter ogdlnokrajowy.
Sledzimy systematycznie literature pedagogiczng i przedstawione wyniki badari
przeprowadzone przez rozne instytucie (CBOS Oszacowanie rozpowszechnienia
oraz identyfikacjia czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w odniesieniu do
hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych uzaleznien
behawioralnych z 2012 r. Raport Fundacji Dzieci Niczyje EU NET ADB — Badanie
naduzywania Internetu przez mfodziez w Polsce i Europie z 2012 r.), akcje
spofeczne, ktore wskazujg na wzrost zagrozen i niekorzystnych konsekwencji
uzywania nowoczesnych technologii. Rowniez w ustawie o Systemie oSwiaty
Zwrbcono uwage na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu. Zrédfem
wiedzy sq obserwacje nauczycieli, reqularny kontakt oraz otwarte rozmowy
Z uczniami i ich rodzicami na temat pojawiajgcych sie probleméw, informacje
zawarte w dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej poszczegolnych
uczniow. Mimo, iz nie obserwujemy i nie zgfoszono nam problemu e-uzaleznienia
wsrdd uczniow naszej szkoly to tematyka ta zostata uwzgledniona z uwagi na rozwoj
technologii cyfrowey.

W programie wychowawczym brak byto okre$lonych zadan, ktére konkretnie
wskazywatyby na dziatania obejmujgce problem e-uzaleznien. Przyjete do realizacji
zadania wskazywaty na problemy ogélne i dotyczyty m. innymi: wyrabiania nawykéw
racjonalnego oraz pozytecznego, aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztatcenia
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, podejmowania wiasciwych
wyboréw, rozwijania zainteresowan i talentéw, zapobiegania zachowaniom
ryzykownym poprzez promowanie alternatywnych form tworczego, pozytywnego
spedzania czasu wolnego.

Okre$lone zadania obejmujace problem e-uzaleznien, ujeto w programach
profilaktyki i obejmowaty one upowszechnianie: jak i kiedy korzystac z telewizji, gier
komputerowych, Internetu oraz u$wiadamianie skutkéw uzaleznien od gier
komputerowych, telewizji i Internetu. Wskazany sposob realizacji obejmowat
dyskusje, rozmowy indywidualne, prezentacie programéw multimedialnych,
pogadanki na godzinach wychowawczych lub innych lekcjach w ciggu danego roku
szkolnego, prowadzone przez  wychowawcow, nauczycieli, pedagoga.
W programach nie okre$lono szczeg6towego harmonogramu i termindw realizacji
zaplanowanych zadan. Dziatania ujgte w programach profilaktycznych obejmowaty
profilaktyke uniwersalng skierowang do wszystkich uczniow. Nie wskazywano
w nich dziatan selektywnych skierowanych do konkretnych uczniéw, czy ich
rodzicéw/opiekundw.

W roku szkolnym 2015/2016 realizowano projekt profilaktyki pn. Bezpieczenstwo
w sieci, w klasach IV i VI, ktory obejmowat tematyke $wiadomego korzystania
z Internetu oraz unikania zagrozen wynikajacych z przebywania w ,sieci’. Osobami
odpowiedzialnymi za jego realizacje byli nauczyciele zaje¢ komputerowych oraz



uczniowie*. Celem projektu byto poznanie zasad bezpiecznego i $wiadomego
korzystania z Internetu oraz sposobow unikania zagrozen z tym zwigzanych.
W ramach projektu przewidziano: rozmowy, dyskusje i debaty prowadzone
w oparciu 0 obejrzane filmiki nt. korzystania z Internetu, opracowanie prezentacji
multimedialnej nt. zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, opracowanie ulotek
i plakatow promujacych bezpieczne surfowanie po sieci oraz zaprezentowanie
kolegom efektow pracy poprzez umieszczenie informacji nt. projektu i wybranych
plakatow na stronie internetowej Szkoty. Projekt nie zaktadat oceny skutecznosci
dziatan przyjetych do realizacji. Zakoriczony zostat 20 czerwca 2016 r., a zadania
w nim okreslone zostaty w petni zrealizowane.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoly podata, ze formg ewaluacji jest przyjety
w harmonogramie dziatan projektu zapis ,Zaprezentowanie kolegom efektow swojej
pracy, umieszczenie informacji na temat projektu i wybranych plakatow na stronie
internetowej Szkoty”. Wiedze zdobyta na zajeciach uczniowie wykorzystywali przy
tworzeniu swoich prac i w biezgcej aktywnoSci na lekcji. Wysokie oceny sg
potwierdzeniem ich umiejetno$ci i jednoczesnie realizacji wyznaczonych w projekcie
celow.

W programie wychowawczym i w programach profilaktyki, okre$lono rowniez
zadania, ktore dotyczyly przeciwdziatania naduzywaniu mediéw elektronicznych.
Obejmowaty one: formy i sposoby spedzania wolnego czasu i uSwiadamianie
znaczenia czynnego wypoczynku, ksztatcenie postaw prozdrowotnych, ukazywanie
wptywu reklam i $rodkéw masowego przekazu na zachowania ludzi, zapobieganie
problemom wychowawczym i niepowodzeniom szkolnym poprzez wczesne
wykrywanie trudno$ci w nauce.

Program wychowawczy i programy profilaktyki poddawane byty ewaluacji, ktére;
wyniki stuzyty do modyfikacji celow okreslonych w programach na kolejne lata.
W ramach prowadzonych ewaluacji przeprowadzono badania ankietowe wsrdd
uczniow klas IV-VI, w zakresie poczucia bezpieczenstwa w szkole, na temat
substancji niebezpiecznych dla zdrowia (papierosy, alkohol, narkotyki, leki,
dopalacze, napoje energetyczne)$, na temat dziatan profilaktycznych prowadzonych
przez Szkote 7. W pytaniach ujetych w ww. ankietach nie odnoszono sie do tematow
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych czy do zagadnien
zwigzanych z e-uzaleznieniami.

Badania ankietowe przeprowadzone wsrdd 46 ucznidw klas Il18 oraz wéréd 216
uczniow klas IV-VI, w ktérych poruszano temat sposobéw spedzania wolnego
czasu wykazaly, ze na pytanie ,jak najchetniej spedzasz wolny czas” 35% i 8%
uczniow klas Il wskazato ,granie na komputerze i przegladanie Internetu” oraz 18 %
uczniéw klas IV-VI wskazato ,przy komputerze”.

Badania ankietowe przeprowadzone wsréd 81 uczniow klas V0 na temat
bezpieczenstwa w sieci przeprowadzone w formie quizu wykazaty, ze dzieci znaty
podstawowe zasady, jak bezpiecznie poruszac sie w Internecie.

4 Uczniowie odpowiedzialni byli za opracowanie ulotek i plakatéw promujacych bezpieczne surfowanie po sieci oraz prezentacii
multimedialnej

5 Ankieta objeto 133 uczniow klas IV-VI w roku szkolnym 2013/2014

6 Ankieta objeto 177 uczniow klas V i VI w roku szkolnym 2014/2015
7 Ankietg objeto 222 uczniéw z klas IV-VI w roku szkolnym 2014/2015
8 Przeprowadzone w roku szkolnym 2014/2015

9 Przeprowadzone w roku szkolnym 2015/2016

10 Przeprowadzone w roku szkolnym 2014/2015



Oprécz ww. badan przeprowadzone ewaluacje wewnetrzne, nie obejmowaty
szczegbtowych zagadnien dotyczacych problemu e-uzaleznien.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, ze prowadzone ewaluacje nie obejmowaty
szczegotowych zagadnienn zwigzanych z problemem e-uzaleznien, gdyz nie
obserwujemy nadmiernego korzystania z telefonoéw i komputera. JesteSmy zdania,
Ze duzo czasu poswieconego na pewne zachowania, bqdz problemy rozbudzajq
u dzieci nadmierng ciekawo$c¢ i chec¢ sprobowania tego, co zakazane. Na terenie
Szkoty wprowadzono jasne zasady dotyczace korzystania z tego typu urzgdzen i sq
przez uczniow respektowane. Ponadto tworzymy alternatywne formy spedzania
wolnego czasu, ktére odciggajg mtodego cztowieka od nowoczesnych technologi,
a takze zapewniajg im w zamian rozwijajgcq aktywnosc.

Program wychowawczy i programy profilaktyki opracowane zostaty przez zespoty
nauczycieli. Sposrod 12 nauczycieli opracowujacych te programy 7 z nich odbyto
szkolenia, warsztaty lub uczestniczyto w konferencjach obejmujacych tematyke
tworzenia takich dokumentéw (Planowanie, realizacja i ewaluacja pracy
dydaktycznej, opiekuniczej i wychowawczej; Tworzenie autorskich programéw
nauczania i ich ewaluacja; Diagnoza i ewaluacja efektow realizacji szkolnych
programdw profilaktyki). Nauczyciele opracowujacy ww. programy korzystali rowniez
z materiatdw dostepnych na stronach internetowych ORE™.

W trakcie kontroli przeprowadzono ogledziny zachowania sie uczniow
przebywajacych na korytarzu w czasie przerwy pomiedzy zajeciami lekcyjnymi.
W wyniku ogledzin ustalono, ze na korytarzu przebywato 174 uczniéw Szkoty,
a 3 z nich korzystato z telefonébw komodrkowych (nie prowadzili rozmow
telefonicznych, patrzyli w ekran).

(dowod: akta kontroli str. 84-227)

4. Dyrektor Szkoty podata, ze: w latach szkolnych 2013/2014-2015/2016 nie
odnotowano sytuacji zmuszajgcych do podejmowania dziatan ad hoc. Realizowane
dziatania  byty  zaplanowane i obejmowaty tematyke  bezpieczenstwa
w sieci. W ramach tych zagadnien dzieci dowiadywafy sig, Ze: praca przy
komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregosfup, ogranicza kontakty spofeczne,
uSwiadomiono  niebezpieczenstwo wynikajgce z anonimowoSci  kontaktow,
podawania swojego adresu. Zachecano do aktywnego spedzania wolnego czasu
(...). Tematyka byta poruszana na zajeciach przedmiotowych oraz godzinach
wychowawczych, prowadzonych przez nauczycieli uczacych.

(dowod: akta kontroli str. 228-231)

5. Szkolne programy profilaktyki i program wychowawczy zostaty uchwalone przez
rade rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng Szkoty.

(dowdod: akta kontroli str. 232-237)

6. Starosta stalowowolski, Pan Janusz Zarzeczny wyjasnit, ze: zaden z samorzadow
w powiecie stalowowolskim nie realizowat w latach 2013-2016 programéw polityki
zdrowotnej, uwzgledniajgcych problematyke zwigzang z uzaleznieniami od gier
komputerowych i Internetu.

Prezydent Miasta Stalowej Woli, Pan Lucjusz Nadberezny wyjasnit, ze: Miasto
Stalowa Wola nie realizowato na swoim terenie w latach 2013-2016 programéw
polityki zdrowotnej, uwzgledniajacych problematyke zwigzang z e-uzaleznieniami.

(dowdod: akta kontroli str. 238-241)
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W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK zwraca uwage na potrzebe prowadzenia w Szkole dziatan majacych na celu
zdiagnozowanie zjawiska e-uzaleznienia. Wprawdzie w trakcie ogledzin nie
stwierdzono u uczniow nadmiernego korzystania z mediow elektronicznych, to
jednak wiekszo$¢ ankietowanych nauczycieli wskazata, iz w ciggu ostatnich 5 lat
korzystanie z tych urzadzen wsrod uczniow ,zdecydowanie” lub ,raczej nasilito sie”.
Roéwniez blisko potowa ankietowanych rodzicow wskazata, ze ich dziecko
nadmiernie korzysta z Internetu i telefonu komérkowego.

NIK uwaza za zasadne, aby w przyjetych do realizacji programach wychowawczych
i profilaktyki okre$la¢ wskazniki, ktére pozwolityby zbadaé efektywnos¢
podejmowanych dziatan w ramach realizowanych zadan okreslonych w tych
programach.

W Szkole opracowano program wychowawczy i programy profilaktyki, ktore ogélnie
odnosity sie do problemdw zwigzanych z e-uzaleznieniem. W dokumentach tych nie
przyjeto jednak wskaznikow pozwalajgcych zbada¢ zaktadane efekty realizacji tych
programow.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna i diagnostyczna zwigzana z problemem
e-uzaleznienia

1. W Szkole brak byto dokumentéw/ewidencji, ktére potwierdzatyby w sposéb
jednoznaczny wystepowanie probleméw wsrdd ucznidéw klas IV-VI, podyktowanych
naduzywaniem mediow elektronicznych.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoly podata, ze: w okresie objetym kontrolg nie byly
zgfaszane wnioski, sugestie nauczycieli, rodzicow dotyczgce e-uzaleznien. Nie
zidentyfikowano nikogo z e-uzaleznieniem oraz nie wptyngt dokument z poradni
psychologiczno-pedagogicznej potwierdzajacy taki problem.

(dowdd: akta kontroli str. 228-239)

2. W latach szkolnych 2013/2014-2015/2016 w Szkole, w ramach dziatan
profilaktycznych dotyczacych naduzywania/uzaleznienia od mediéw elektronicznych,
prowadzone byty zajecia zwigzane z tg tematyka. Zgodnie z zapisami w dziennikach
lekcyjnych zajecia obejmujace problem e-uzaleznien prowadzone byty na godzinach
wychowawczych, na lekcjach jezyka polskiego, zajeciach komputerowych przez
wychowawcdw, nauczycieli i pedagoga Szkoty. Poruszane tresci byty zgodne
z zadaniami okre$lonymi w programach profilaktyki i miaty charakter profilaktyki
uniwersalnej, skierowanej do wszystkich uczniéw danej klasy. Zrealizowane przez
Szkote tematy to:

- Nauka i zabawa w Internecie; Jak i kiedy korzysta¢ z TV, gier komputerowych;
O komunikagji i jasnosci przekazu; Internet. Swiat realny czy wirtualny?; Czy mozna
by¢ uzaleznionym od komputera. Zagrozenia $wiata wirtualnego; Internetowi
przyjaciele — moje bezpieczenstwo w sieci; U jak uwaga, u jak uzaleznienie —
rodzaje i skutki uzaleznien; Komputer — wrdg czy przyjaciel, W Swiecie
komputerowym — o uzaleznieniach; Bezpieczefnstwo w sieci w cyberprzestrzeni;
Internet — Zrédto wiedzy i niewiedzy (pogadanka, prezentacja multimedialna);
Komputer — natdg czy pomoc w zyciu cztowieka; Skrzynka dobrych wiadomo$ci —



bezpieczenstwo w sieci; Sport leszy niz gry on-line — ktdre zostaty zrealizowane
przez wychowawcow klas,

- W komputerowym Swiecie — wirtualna rzeczywistos¢, uzaleznienia; W wirtualnym
Swiecie — wspotczesne zagrozenia — ktore zostaty zrealizowane przez nauczycieli
jezyka polskiego,

- Sieciowe produkty. Kto jest po drugiej stronie; Gry i zabawy multimedialne. Gry,
a uzaleznienia; Gry logiczne i strategiczne — uwaga na zagrozenia; Komputer
w zyciu i pracy (film ,Krasnoludki’); Bezpieczne wakacje — wyszukiwanie informacji
w Internecie; Uczymy sie i pracujemy w Internecie; Dzieci bezpiecznego Internetu
(prezentacja filmu) — ktore zostaly zrealizowane przez nauczycieli zaje¢
komputerowych/informatyki.

Ponadto pedagog przeprowadzat rozmowy z uczniami na nastepujace tematy:
Bezpieczenstwo w Internecie; Bezpieczne gry i zabawy w czasie wolnym; Internet —
czy umiemy bezpiecznie z niego korzysta¢; Uzaleznienia: komputer, Internet,
Telewizja; Po co nam Internet? Zalety i zagrozenia ptynace z korzystania z sieci;
Zamknieci w sieci; Internet — korzyéci i zagrozenia; Zyje zdrowo, uzaleznieniom
mowie nie.

W roku szkolnym 2015/2016 w Szkole zorganizowano spotkanie z policjantem,
dotyczace m. innymi tematu cyberprzemocy i bezpieczenstwa w Internecie.

Zajecia trwaty jedng godzine lekcyjna. Nauczyciele prowadzacy te zajecia nie mieli
odbytych szkolen w zakresie e-uzaleznienia. Szkota prowadzita zajecia
profilaktyczne jedynie dla ucznidéw. Szkota nie zgtaszata do poradni psychologiczno-
pedagogicznych zapotrzebowania na przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych
zwigzanych z tematykq e-uzaleznien, jak wyjasnita Dyrektor Szkoty, ze wzgledu na
brak takiego problemu.

(dowad: akta kontroli str. 228-231, 242-329)

3. Analizg objeto orzeczenia i opinie dla uczniéw klas V i VI, wydane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne w latach  szkolnych  2013/2014-2015/2016%2.
W wyniku analizy tych dokumentow nie stwierdzono takich przypadkow, w ktorych
jako przyczyne trudnosci dydaktycznych lub wychowawczych wskazano mozliwosé
naduzywania/zbyt dtugiego korzystania z mediow elektronicznych lub wprost
zalecono rodzicom ograniczenie dostepu dziecka do Internetu.

(dowdod: akta kontroli str. 330)

4. W latach szkolnych 2013/2014-2015/2016 w Szkole nie udzielano uczniom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zwigzku ze stwierdzeniem e-uzaleznien
lub zagrozeniem tego rodzaju uzaleznieniem.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, ze Szkofa nie posiada informacji o problemach
uczniow zwigzanych z e-uzaleznieniem, nie zaobserwowano rowniez 0sOb
nadmiernie korzystajacych z mediow elektronicznych. W zwigzku z tym Szkofa nie
udzielata uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w tym zakresie.

(dowdod: akta kontroli str. 228-231)

5. Zgodnie z zapisami statutu Szkoty (prawa i obowigzki uczniow) w czasie trwania
lekcji — bez pozwolenia nauczycieli i innych pracownikéw Szkoty — obowigzywat
zakaz korzystania z telefonow komaorkowych i innych urzadzen elektronicznych.

1229 opinii i 3 orzeczenia wydane dla uczniéw klas V i VI w roku szkolnym 2013/2014, 33 opinie i 6 orzeczen wydanych dla
uczniow klas V i VI w roku szkolnym 2014/2015, oraz 29 opinii i 5 orzeczen wydanych dla uczniéw klas V i VI w roku szkolnym
2015/20186,
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Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, ze: (...) zapis ten umieszczony jest
w ramowych statutach, co byto wskazaniem do umieszczenia go w Statucie Szkofy.
O powyzszej zasadzie przypomina sie uczniom na poczatku kazdego roku
Szkolnego omawiajgc zasady oceniania przedmiotowego oraz omawiajgc obowigzki
i przywileje uczniow. Rodzice informowani sq na spotkaniach klasowych oraz
w indywidualnych rozmowach. W Szkole nie funkcjonowaty inne rozwigzania oraz
zabezpieczenia w celu przeciwdziatania naduzywania mediow elektronicznych (...).

(dowdd: akta kontroli str. 228-231, 331-363)

6. W okresie objetym kontrolg Szkota nie planowata szkoler dla nauczycieli na
temat e-uzaleznien. Nie otrzymywano ofert dziatan profilaktycznych z zakresu
e-uzaleznien.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata: poniewaz w Szkole nie zaobserwowano
problemu e-uzalezniania wéréd ucznidow oraz oferty doskonalenia wptywajgce do
Szkoty nie zawieraty tematyki zwigzanej z e-uzaleznieniem, dlatego tez nie zostaty
ujete w planach szkolen.

W okresie objetym kontrolg nauczyciele Szkoty nie uczestniczyli w szkoleniach
z zakresu e-uzaleznien. Pedagog uczestniczyta w szkoleniu zwigzanym
z e-uzaleznieniami Jak uwolni¢ sie z putapki wspotuzaleznienia, zorganizowanym
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli w partnerstwie
z Poradnig Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Stalowej Woli
oraz Stowarzyszeniem na rzecz Osob Dotknigtych Przemocg w Rodzinie ,Tarcza”.

(dowdd: akta kontroli str. 154-157, 364-420)

7. W trakcie trwania kontroli NIK tj. w dniu 9 czerwca 2016 r. Dyrektor Szkoty
uczestniczyla w sesji warsztatowo-szkoleniowej na temat e-uzaleznien dla
psychologdw i pedagogow szkét podstawowych pt. Diagnoza i budowanie strategii
do pracy w obszarze e-uzaleznien, zorganizowanej przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Stalowej Woli.

Wyjasniajac Dyrektor Szkoty podata, Ze (...) Uczestnictwo byto podyktowane checig
doskonalenia juz zdobytych kompetencji i pozyskania nowej wiedzy w uwagi na
narastajacy problem w skali globalnej. (...) Szkota korzysta z materiatow
publikowanych na stronach internetowych, wykorzystujgc je w trakcie biezgcej
pracy. W trakcie zebran z rodzicami wychowawcy omawiajac tematyke organizacji
czasu wolnego dzieci, uwzgledniali i uwrazliwiali opiekunow na czas dzieci
spedzany przy urzadzeniach elektronicznych, wskazujgc na negatywny wptyw
i zagrozenie uzaleznieniem. Rodzice nie zgtaszali do Szkoty probleméw
z wigzanych z nadmiernym korzystaniem przez ich dzieci z komputera czy telefonu
komorkowego.

(dowod: akta kontroli str. 154-157, 421)

8. W okresie objetym kontrolg Kuratorium O$wiaty w ramach sprawowanego
nadzoru przeprowadzito dwie kontrole:

- w dniu 12 lipca 2013 r. w zakresie prawidtowo$ci wyboru podrecznikéw szkolnych,

- w dniu 22 kwietnia 2016 r. w zakresie prawidtowo$ci organizacji pracy Swietlicy
szkolnej zorganizowanej w Szkole.

Zgodnie z zapisami protokotow kontroli, kontrolujgcy nie wydali zalecen
pokontrolnych. W okresie objetym kontrola, Kuratorium Os$wiaty w ramach
sprawowanego nadzoru nie przeprowadzato ewaluacji zewnetrzne;.
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Dyrektor Szkoty w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego prowadzita
ewaluacje wewnetrzng. W raportach z prowadzonych ewaluacji nie odnoszono sie
szczegbtowo do problematyki zwigzanej z e-uzaleznieniami.

(dowdd: akta kontroli str. 154-157, 422-431)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Zdaniem NIK zasadne jest rozwazenie przeprowadzenia szkoleri dla nauczycieli
| pedagoga, podejmujacych dziatania zwigzane z profilaktykg e-uzaleznienia dzieci
i mtodziezy Szkoty. Na takg potrzebe podniesienia wiedzy wskazywali tez sami
nauczyciele w trakcie przeprowadzonego badania ankietowego podczas kontroli.

Szkota, stosownie do stwierdzonych potrzeb, podjeta dziatania wychowawcze
I profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom (w szczegdlnosci
uzaleznieniom od korzystania z Internetu, gier komputerowych) oraz
bezpieczenstwa przebywania w sieci i cyberprzemocy. Problematyka e-uzaleznien
poruszana byta przez pedagoga, wychowawcow klas oraz nauczycieli jezyka
polskiego i zaje¢ komputerowych/informatyki w czasie lekcji.

IV. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach, jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'3,
kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje prawo zgtoszenia na pismie
umotywowanych zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, w terminie 21 dni od
dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie¢ do dyrektora Delegatury NIK
w Rzeszowie.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK prosze o poinformowanie Najwyzszej Izby Kontroli,
wterminie 6 tygodni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie
wykorzystania uwag.

W  przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszdw, dnia lipca 2016 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Urszula Dziedzic

. - Dyrektor
Gtowny specjalista k. p. Wi esizw Motyka
....................... o e

3 Dz. U.z2015r. poz. 1096 oraz z 2016 r. poz. 677
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