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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. ks. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sarzynie,
Sarzyna 1265, Nowa Sarzyna 37-310, zwana dalej ,Szkotg”.

Pani Monika Milo, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. ks. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Sarzynie, od 1 wrzeénia 2019 r.

(akta kontroli str. 2)

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie
zdrowego odzywiania.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania i ich
efekty.

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r., z wykorzystaniem dowodow
sporzadzanych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Alina Walenia, gtéwny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do kontroli
nr LRZ/31/2024 z 13 marca 2024 r.

(akta kontroli str. 1)

Dz. U. 2 2022 . poz. 623, dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA
Z UZASADNIENIEM

Il. Ocena ogdlna2 kontrolowanej dziatalnosci

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli warunki organizacji zywienia zapewnione przez
Szkote w badanym okresie nie byty w petni wystarczajace do wystepujacych potrzeb.
W szczegolnoSci przerwa obiadowa wynosita jedynie 15 minut, co uniemozliwiato
czesci dzieciom z oddziatdw przedszkolnych i szkolnych, spozycie positkéw bez
zbednego pospiechu. Za$ dzieciom z oddziatow przedszkolnych, ktdre przebywaty
w placowce ponad 5 godzin, w latach szkolnych 2020/2021 — 2022/2023, nie
zorganizowano podwieczorku. W prawidtowy sposdb zapewniono wszystkim uczniom
nieograniczony dostep do wody pitnej. Szkofa prowadzita rzetelne dziatania
w zakresie propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania, z uwzglednieniem
rozpoznanych potrzeb. Edukacje zywieniowg uczniow powierzono osobom, ktore
posiadaty do tego merytoryczne przygotowanie. Szkota z wiasnej inicjatywy
podejmowata roznorodne dziatania majace na celu zwiekszenie Swiadomosci
zywieniowe] ucznidw, w tym poprzez uczestnictwo w projektach zewnetrznych
inicjowanych przez rdzne podmioty. Jednakze duze zaangazowanie Szkoly
w propagowanie zdrowego odzywiania nie przetozyto sie w petni na realne dziatania
majace nha celu przygotowanie i serwowanie positkdw zgodnych z zasadami
zdrowego odzywiania. W szczegdlnoSci w jadtospisie nie uwzgledniano m.in.
produktéw mlecznych, owocow i warzyw, orzechow, nasion roslin stragczkowych, ryb,
co bylo niezgodne z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup Srodkow Sspozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i miodziezy w tych jednostkachs. Ponadto, jadiospis nie spetniat rowniez
Rekomendacji dla szkot i przedszkoli® — zbyt czesto serwowano tluste i wysoko
przetworzone produkty miesne, wywary miesne, a produkty mleczne i podawane
napoje stodzone byty cukrem. W kontrolowanym okresie nie okreslano réwniez
zapotrzebowania na kalorycznos¢ oraz kaloryczno$ci potraw ujetych w jadtospisach,
co uniemozliwiato stwierdzenie spetniania badz nie wymogow energetycznych
okreslonych w Normie Zywieniowej® dla danych grup wiekowych w zbiorowym
zywieniu. NIK pozytywnie ocenia dziatania placowki w zakresie mozliwosci kupna
przez uczniow na terenie Szkoty produktéw spozywczych, takich ktore spetniaty
wymogi okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo oceng w formie
opisowej.
3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i modziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, Dz. U. poz. 1154,
dalej: rozporzadzenie w sprawie grup $rodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty.
4 Obiady Szkolne. 60 propozycji zbilansowanych zestawdéw obiadowych, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zakfad Higieny 2020, pod redakcjg K. Wolnicka, A. Taraszewska, 2020 r., dalej: Rekomendacje dla
SzKot.
5 Zywienie w przedszkolu w praktyce, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut
Badawczy, dalej: Rekomendacje dla przedszkoli.
6 Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, pod redakcjg M. Jarosza, E. Rychlik, K. Stos, J.
Charzewskiej, Warszawa 2020, dalej: Norma zywienia.
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Opis stanu
faktycznego

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie
zdrowego odzywiania

1. W okresie objetym kontrolg zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym8 jednostkami
organizacyjnymi Szkoty byly oddziaty Przedszkolne oraz oddzialy w Szkole
Podstawowej. W latach 2020 — 2024 (do 31 marca) positki dla dzieci z Przedszkola
i Szkoty byly przygotowywane i wydawane przez kuchnie prowadzong przez
jednostke. Korzystanie z positkow byto dobrowolne i odptatne. Uczniowie oddziatow
Szkoty mogli zakupic obiad, do wyboru jedno lub dwa dania. Od 1 wrze$nia 2023 r.
dzieciom z oddziatow przedszkolnych zapewniano trzy positki dziennie. Natomiast
w latach szkolnych 2020/2021- 2022/2023 dzieci te otrzymywaly tylko dwa positki
dziennie: Sniadanie oraz dwudaniowy obiad. Byto to niezgodne z zatozeniami ujetymi
w Rekomendacjach dla przedszkoli. Szerzej zostato to przedstawione w sekcji
Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli tom | str.18 — 43, 61 - 63, 74 - 75)

2. Organizacje zywienia w Szkole uregulowano w Statucie Szkoty, Regulaminie
Organizacyjnym, regulaminie stotowki szkolnej® (obowigzujacym od 1 stycznia
2024 r.), a takze w harmonogramie wydawania positkéw w stotdwce szkolnej'0.

Statut Szkoty'! okre$lat strukture organizacyjng Szkoty zwigzang m.in. z organizacjq
zywienia, 1j. dziatalnos¢ Swietlicy szkolnej i stotéwki szkolnej w zakresie zapewnienia
prawidtowej realizacji zadan opiekunczych, w szczegdlnosci wspierania
prawidtowego rozwoju uczniow. Wskazano, ze spozywanie positkow odbywa sie
w jadalni wg ustalonego harmonogramu. Okreslono takze, ze uczen moze spozywac
w jadalni positki przyniesione z domu.

Organizacja zywienia w przedszkolu okreslona zostata w Statucie Szkoty w czesci
dotyczacej organizacji pracy oddziatdw przedszkolnych w zakresie sprawowania
opieki, 1. podano, Ze przedszkole organizuje spozywanie positkow zgodnie
z zasadami zywienia oraz mozliwo$ciami technicznymi. Dyrektor Szkoty wyjaénita, ze
zapis ujety w Statucie dotyczacy mozliwosci technicznych oznaczat ograniczenia
w wyposazeniu kuchni szkolnej w sprzet techniczny, a tym samym serwowaniu
urozmaiconych positkéw, a takze ograniczen zwigzanych z przygotowywaniem
positkdw bezglutenowych.

(akta kontroli tom | str. 3—17, 61 -63, 87 - 91, 125 - 128)
Regulamin Organizacyjny okre$lat strukture organizacyjng Szkoty w zakresie

Zywienia, m.in. wskazano zadania przypisane dla pracownikdw stotowki: intendentki,
szefa kuchni oraz pomocy kuchenne;.

" QOceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.
8 Zarzadzenie nr 1/2020 Dyrektora Szkoty Podstawowej w Sarzynie w sprawie wprowadzenia Regulaminu
Organizacyjnego Szkoly Podstawowej im. ks. Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Sarzynie (regulamin
obowigzujacy od 7 stycznia 2020 r.). Zarzadzenie nr 6/2022 z dnia 5 wrzesnia 2022 r. w sprawie Regulaminu
Organizacyjnego (obowigzujacego od 5 wrzesnia 2022 r.).
9 Zarzadzenie nr 12/2023 Dyrektora Szkoty Podstawowej w Sarzynie z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie
wprowadzenia Regulaminu stotdwki szkolnej. Regulamin obowigzuje od 1 stycznia 2024 r. W poprzednim okresie
w Szkole nie opracowano takiego dokumentu.
10 Stanowigcym integralng cze$¢ regulaminu stotowki szkolnej.
11 Statut Szkoty przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej nr 9/2017/2018 z dnia 27 listopada 2017 r. oraz tekst
jednolity Statutu przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej nr 9/2023/2024 z dnia 29 sierpnia 2023 r. (obowigzujacy
od roku szkolnego 2023/2024).
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Regulamin stotowki szkolnej'?2 (obowigzujacy od 1 stycznia 2024 r.) wskazywat
zasady spozywania positkow, uprawnienia do korzystania z positkéw (uczniowie
Szkoty, pracownicy zatrudnieni w Szkole) oraz maksymalna liczbe oséb jednoczesnie
spozywajacych positki w stotowce. Ponadto regulamin wskazywat, Ze positki
wydawane sq w godzinach od 8 do 14 dla poszczegdinych klas oddziatow Szkoty wg
ustalonego harmonogramu.

W harmonogramie wydawania positkéw w stotowce szkolnej (stanowigcym integraing
czes¢ regulaminu stotowki szkolnej) okreslono godziny spozywania positku przez
uczniéw poszczegdlnych klas.

Uczniowie z edukacji wezesnoszkolnej (klasy 1 do 3) korzystali z obiadéw w trakcie
zajeC lekcyjnych. Wydawanie obiadu dla tej grupy uczniéw odbywato sie o godzinie
10.15 (trzy oddziaty), o godzinie 10.40 (trzy oddziaty) i o godzinie 11.00 jeden oddziat.

Uczniowie klas 4 — 8 korzystali ze stotowki szkolnej w czasie przerw lekcyjnych, tj. od
godziny 11.15 do 11.30 (dwie klasy) oraz od godziny 12.15 do 12.30 (trzy klasy).

Harmonogram spozywania positkow w oddziatach przedszkolnych okreslat, ze
Sniadanie dzieci spozywaty w godzinach od 8.10 do 9.15, obiad od 11.00 do 12.30
i podwieczorek od 13.00 do 14.00.

(akta kontroli tom | str. 61 — 63, 67 — 73, 189 — 190)

W Szkole obowigzywaty dwie 15 minutowe przerwy, w trakcie ktorych uczniowie klas
4 — 8 spozywali obiad. Dlugo$¢ przerw lekcyjnych zostata ustalona w porozumieniu z
Radg Rodzicéw i Samorzadem Uczniowskim. Dtugos¢ przerw srodlekeyjnych oraz
dtugo$¢ przerw obiadowych obowigzujacych w Szkole zostata ustalona na zebraniu
Rady Pedagogicznej w dniu 4 marca 2019 r.13.

Czas zaplanowany i przeznaczany na spozycie dwudaniowego obiadu wynosit 15
minut dla dwoch z trzech grup przedszkolnych oraz dla uczniow jednego oddziatu
klasy 1 oraz klas 4 — 8. Szerzej kwestie te opisano w sekcji Stwierdzone
nigprawidtowoSci.

(akta kontroli tom | str. 67 — 73)

3. W latach szkolnych od 2020/2021 do 2023/202414 zwigkszyt sie z 39% do 53%1°
udziat dzieci korzystajacych z goracego positku'® w stosunku do ogdlne;j liczby dzieci
w oddziatach Szkoty.
Liczba dzieci korzystajacych z wyzywienia w poszczegdlnych oddziatach Szkoty byta
zroznicowana', tj. od 87% do 100% w klasach od 0 do 4 oraz od 15% do 43%
w klasach od 5 do 8.

(akta kontroli tom | str. 74 — 79)

W oddziatach przedszkolnych zwiekszyta sie liczba dzieci spozywajgcych positki
(Sniadanie, dwudaniowy obiad, a w roku szkolnym 2023/2024 podwieczorek) z 120
do 161 i wynikata ze wzrostu liczby dzieci w oddziatach ze 129 do 1688

12 Zarzadzenie nr 12/2023 Dyrektora Szkoty Podstawowej w Sarzynie z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie

wprowadzenia Regulaminu stotéwki szkolnej. Regulamin obowigzuje od 1 stycznia 2024 r. W poprzednim okresie

w Szkole nie opracowano takiego dokumentu.

13 Uchwata Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowej im. ks. Stefana Kardynata Wyszynskiego z dnia 4 marca

2019 r. w sprawie zaopiniowania dtugosci przerw.

14 Dane za pazdziernik kazdego roku szkolnego: 2020/2021, 2022/2023, 2023/2024.

15 W roku szkolnym 2020/2021 z ogdlnej liczby 313 dzieci w oddziatach Szkoty, 122 korzystato z goracego positku,

tj. 39%, w kolejnych latach szkolnych byto to odpowiednio: 319 dzieci i 117 korzystajacych z positku, tj. 37%; 288

dzieci i 133 korzystajacych z positku, tj. 46%; 297 dzieci i 158 korzystajacych z positku, tj. 53%.

16 Wszyscy uczniowie korzystali z dwudaniowego obiadu.

'7 Dane za rok szkolny 2023/2024.

8 W roku szkolnym 2020/2021 ze 129 dzieci, $niadania i obiady spozywato 120, tj. 93%; w roku szkolnym

2021/2022 ze 155 dzieci, $niadania i obiady spozywato 147, tj. 95%; w roku szkolnym 2022/2023 ze 175 dzieci,
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(akta kontroli tom | str. 76 — 77)

W latach 2020 — 2024 wysokos$¢ stawki zywieniowej dla uczniéw oddziatow Szkoty
wynosita od 3 zt do 5 zt, natomiast dla dzieci z oddziatow przedszkolnych od 4,20 zt
do 8 zt. Zasady odptatno$ci za korzystanie z gorgcego positku okreslone zostaty
w regulaminie stotowki szkolnej, j. w karcie zgtoszenia dziecka na obiady'®.

W latach 2020 — 2024 Rada Miejska w Nowej Sarzynie nie podejmowata uchwat
w sprawie maksymalnych stawek zywieniowych w przedszkolach i szkotach na
terenie Gminy. Zgodnie z uchwatg nr VI/46/2011 Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie
z dnia 28 marca 2011 r. w sprawie optat za $wiadczenia udzielane przez przedszkola
publiczne prowadzone przez Miasto i Gmine Nowa Sarzyna — wysoko$C optat za
korzystanie z wyzywienia w przedszkolu ustala dyrektor szkoty w porozumieniu
z organem prowadzacym, z zastosowaniem obowigzujacych w tym zakresie
przepisow.

Zgodnie z art. 106 ust.3 ustawy Prawo o$wiatowe20 (upo) warunki korzystania ze
stotowki szkolnej, w tym wysokos¢ optat za positki dla uczniow oddziatéw szkoty
i przedszkola ustalata Dyrektor Szkoty w porozumieniu z organem prowadzacym
szkofe. WysokoS¢ stawek zywieniowych ustalana byta na podstawie art. 106 ust.4
upo, 1j. do wysokosci optaty pobieranej za positek wydany uczniowi nie byty wliczane
wynagrodzenia pracownikow i sktadki naliczane od tych wynagrodzer oraz koszty
utrzymania stotdwki?!.

Wysoko$C stawek zywieniowych obowigzujgcych w Szkole i w oddziatach
przedszkolnych nie byta okreslana w dokumentach wewnetrznych Szkoty. Podawana
jest do wiadomos$ci rodzicow poprzez dziennik elektroniczny Librus, ktory jest
podstawowym narzedziem komunikacyjnym z rodzicami dzieci uczeszczajacych do
szkoty i do przedszkola.

(akta kontroli tom | str. 74 — 94)

4. Przeprowadzone w toku niniejszej kontroli ogledziny??2 jadalni bedacej
pomieszczeniem do spozywania positkéw przez uczniow Szkoty (klasy od 4 - 8)
i dzieci z oddziatdw przedszkolnych (5 — 6 letnich) pod wzgledem liczby miejsc
przeznaczonych do spozycia positku, liczby ucznidw korzystajacych z positkow,
dtugosci przerw przeznaczonych na spozycie positku potwierdzity przestrzeganie
ustalonych w harmonogramie godzin wydawania positkéw. Dla kazdego ucznia
zapewnione zostato miejsce na spozycie positku. Liczba 54 miejsc przeznaczonych
do spozywania positkow w jadalni byta wystarczajaca do liczby uczniow z niej
korzystajacych?3.

$niadania i obiady spozywato 84%; w roku szkolnym 2023/2024 ze 168 dzieci, $niadania, obiady i podwieczorek
spozywato 161, tj. 95%.
19 Obowigzujacej w latach szkolnych 2020/2021 - 2023/2024.
2 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, Dz. U. z 2024 r. poz. 737.
21 Obowigzujace stawki zywieniowe wynikaty z kalkulacji kosztéw zakupu surowcéw, bez uwzglednienia innych
kosztow zwigzanych z organizacjg zywienia. W okresie od 1 pazdziernika 2022 r. do kalkulacji kosztow
wykorzystywany byt program magazynowy Spizarnia (w ramach programu generowane byly miesigczne i roczne
przychody i rozchody zwigzane z zywieniem — kwoty zaptaconych faktur za dostawe produktéw spozywczych
i indywidualne wptaty za zywienie z uwzglednieniem wptat z MGOPS. Raporty te przekazywane byty do Centrum
Ustug Wspolnych Miasta i Gminy Nowa Sarzyna). Ewidencja wydawanych obiadéw prowadzona byta
z wykorzystaniem wprowadzonej z dniem 1 wrze$nia 2021 r. Aplikacji Loca umozliwiajacej generowanie na koniec
kazdego miesigca raportu okre$lajacego iloS¢ wydanych positkéw oraz zaksiegowanych wplat i stuzacej do
odnotowywania wpfat za zywienie, zapisywania dzieci korzystajacych z obiadéw szkolnych i odpisywania ich
w zwigzku z nieobecnoscia.
22 Na podstawie art. 39 ustawy o NIK, w obecnosci Dyrektora Szkoty Podstawowej im. ks. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Sarzynie w dniu 10 kwietnia 2024 r. dokonano ogledzin pomieszczenia przeznaczonego do
spozywania positkow.
23 7 uwzglednieniem godzin spozywania positkow wg przyjetego harmonogramu.

6



Wyniki ogledzin potwierdzity, ze zywienie dzieci w oddziatach przedszkolnych
odbywato sie w dwdch pomieszczeniach: w jadalni usytuowanej przy kuchni szkolne;
(na 54 miejsca) oraz w jadalni usytuowanej w skrzydle przedszkolnym (na 25 miejsc).
W jadalni usytuowanej w skrzydle przedszkolnym positki spozywaty cztery grupy
dzieci mtodszych, 3-4 letnich, ktére w tym skrzydle miaty swoje sale przedszkolne.

Wydawanie positkbw w oddziatach przedszkolnych zostato okreslone w formie
harmonogramu. Positki dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych (3 do 6 lat) wydawane
byty w nastepujacych godzinach: sniadanie od godz. 8.10 do 9.15, obiad od godz.
11.00 do 12.30 i podwieczorek od 13.00 do 13.45.

(akta kontroli tom | str. 95 — 124)

5. W Szkole nie prowadzono ewidencji dzieci ze specjalnymi potrzebami
Zywieniowymi.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w latach szkolnych 2020/2021 - 2022/2023 nie byto
dzieci wymagajacych zywienia specjalistycznego4. W roku szkolnym 2023/2024 byto
jedno dziecko w klasie pierwszej chorujace na celiakie i wymagajace diety
bezglutenowej. Na podstawie ustalen z rodzicami, dziecko wraz z klasg spozywa
obiady w Szkole, ale positki przygotowujg rodzice i przynoszg do Szkoty. Positki te
w kuchni szkolnej sg podgrzewane i wydawane w zestawie, aby dziecko nie poczuto
sie inne w grupie rowiesniczej. Przygotowywanie positkéw bezglutenowych w kuchni
szkolnej nie jest mozliwe ze wzgledu na niespetnienie wymogow z tym zwigzanych.
Wielko$¢ pomieszczenia kuchni szkolnej i jej wyposazenie (odrebne naczynia,
sprzety), a takze zatrudnienie osoby tylko przygotowujacej takie positki uniemozliwiajg,
zapewnienie bezpiecznego przygotowywania positkdw bezglutenowych, a tym
samym odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie dzieci. W zakresie zywienia w Szkole
rozwazany byt problem wprowadzenia diety bezglutenowej, jednak zwigzane bytoby
to ze znacznym wzrostem stawki zywieniowej dla wszystkich ucznidw, gdyz produkty
bezglutenowe sg znacznie drozsze.

(akta kontroli tom | str. 125 — 128, 191 — 200)

6. W kontrolowanym okresie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku
przeprowadzit w Szkole cztery kontrole25, w tym jedng dorazng zlecong przez NIKZ
w zakresie warunkow zywienia, w tym: oceny stanu sanitarnego kuchni i jadalni;
zapewnienia higieny przygotowania i podawania positkow, w tym spetniania
wymogdw sanitarnych, higienicznych i zdrowotnych przez personel odpowiedzialny
za przygotowywanie i wydawanie positkdw.

Wyniki przeprowadzonych czterech kontroli, w tym na zlecenie NIK, nie wskazywaty
nieprawidtowo$ci. Stwierdzono, Ze stan sanitarny kuchni i jadalni nie budzit
zastrzezen, a sposob przygotowywania i wydawania positkow w stotowce zapewniat
ich bezpieczenstwo zdrowotne. Personel Szkoty odpowiedzialny za przygotowywanie
i wydawanie positkow spetniat wymogi sanitarne, higieniczne i zdrowotne.

W latach 2020 - 2024 nie wptywaty skargi i wnioski w zakresie organizacji i jakosci
zywienia w Szkole.

(akta kontroli tom | str. 129 - 169)

2 |nformacje dotyczace chorob dzieci, w tym wymagajacych diet specjalistycznych rodzice majg obowigzek
zgtaszania do wychowawcy klas na poczatku roku szkolnego. Nastepnie wychowawca przekazuje takie informacje
Dyrektorowi Szkoty lub innym nauczycielom, jezeli jest to konieczne w celu zapewnienia bezpiecznego pobytu
dziecka w Szkole, w tym udzielania pierwszej pomocy w razie koniecznosci.
25 Protokoty kontroli sanitarnej z dnia: 17 wrzesnia 2019 r., 6 grudnia 2022 r., 20 kwietnia 2023 r. i 11 kwietnia
2024 .
% Kontrola zlecona na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lezajsku
— Zlecenie przeprowadzenia kontroli doraznej z dnia 20 marca 2024 r.
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W latach 2021 - 2023 zrealizowane zostaty dwa projekty, w ramach ktorych
doposazono kuchnie i jadalnie, zakupiony zostat sprzet kuchenny, a tym samym
poprawione zostaty warunki przygotowywania i spozywania positkow. W latach 2021
— 2023 Szkota realizowata projekt ,Dostepna szkofa — innowacyjne rozwigzania
w kreowaniu przyjaznej przestrzeni szkolne” wdrazany przez Rzeszowskg Agencje
Rozwoju Regionalnego i wspdffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 —
2020. Wniosek o dofinansowanie ztozyt organ prowadzacy Szkote. Celem projektu
byto testowanie Modelu Dostepnej Szkoty?, w tym dostepnosci stotéwki szkolnej dla
potrzeb ucznidw. W zwigzku z realizacje tego projektu Szkota wykorzystata Srodki
w kwocie 24,2 tys. zt z przeznaczeniem na: wyposazenie stotowki w stoliki i krzesetka
dostosowane do wzrostu uczniéw (7,3 tys. zt); dostosowanie lady do wydawania
positkow do wymiaréw okres$lonych w modelu (0,5 tys. zt); zakup pieca konwekcyjno-
parowego umozliwiajacego przygotowywanie warto$ciowych odzywczo positkow,
ograniczajac potrawy smazone na rzecz pieczonych (16,4 tys. z1).

(akta kontroli tom | str. 184 — 188)

W 2023 r. Szkota uzyskata dofinansowanie w kwocie 80 tys. zt ze Srodkéw
Wieloletniego Rzagdowego Programu ,Posifek w szkole i w domu” w ramach modutu
3 tego Programu przeznaczonego na doposazenie i poprawe standardu
funkcjonowania stotéwek szkolnych. taczna kwota wydatkéw przeznaczonych na
realizacje tego Projektu w Szkole wynosita 105.644 zt, z uwzglednieniem wktadu
wlasnego wynoszacego 25.644 zt. Srodki przeznaczone zostaly na: remont kuchni
i jadalni (74 381 zt), zakup wyposazenia kuchni (29 727 zt), zakup wyposazenia
jadalni (1 536 zt).

W ramach Projektu w Szkole wyremontowano jadalnie (wymiana okien,
szpachlowanie, malowanie, pofozenie ptytek), pomalowano kuchnig, wymieniono
drzwi w kuchni oraz zamontowano wycigg nad piecem konwekcyjno-parowym.
Zakupiono wyposazenie do kuchni m.in. garnki, robot wielofunkcyjny, tostery,
gofrownice oraz wyposazenie jadalni m.in. talerze, sztuéce, dzbanki itp. Wniosek
o dofinansowanie sktadat organ prowadzacy do Wojewody Podkarpackiego za
posrednictwem Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie.

(akta kontroli tom | str. 184 — 188)

7. Zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym Szkoty w latach 2020 - 2024 za
przygotowywanie i serwowanie positkow w Szkole2® odpowiadato pie¢ osdb, tj. szef
kuchni i cztery osoby zajmujgce stanowisko pomocy kuchennej. W okresie tym
wydawanych byto dziennie od 242 do 319 obiaddw dla uczniow oddziatéw Szkoty
i przedszkola, od 120 do 168 $niadan i od roku szkolnego 2023/2024 - 161
podwieczorkow dla dzieci w oddziatach przedszkolnych.

Przygotowanie zawodowe i wyksztatcenie, a takze ukorczone kursy doskonalgce
w zakresie zdrowego i zbilansowanego przygotowywania i serwowania positkéw
przez osoby zaangazowane w przygotowywanie i serwowania positkow, byty
nastepujace:

2 Model Dostepnej Szkolyto wzorzec zapewnienia dostepnosci placéwek edukacyjnych dla osob ze
szczegblnymi, ale réznorodnymi potrzebami, ktéry opiera sie na zasadach projektowania uniwersalnego. MDS
powstat, by pomoc tym, ktorzy nie tylko chcg szkoty dostepnej dla wszystkich, ale tez podejmujg dziatania, by te
wizje wcieli¢ w zycie.
28 Dla dzieci z oddziatéw szkolnych i przedszkolnych.
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- szef kuchni zatrudniony od 17 kwietnia 2023 r. (zasadnicza szkota zawodowa zawod
- sprzedawca)??;

- pomoc kuchenna (4 osoby) zasadnicza szkota zawodowa w zawodzie: krawiec
odziezy damskiej (3 osoby), sprzedawca (1 osoba)®;

- intendent (3 osoby zajmowato to stanowisko w kontrolowanym okresie). Aktualnie
zatrudniony od 1 pazdziernika 2023 r. — studia | stopnia na kierunku inzynieria
bezpieczenstwa (bezpieczenstwo publiczne), studia podyplomowe w zakresie
zarzadzania bezpieczenstwem, szkolenie dla szeféw kuchni, kucharzy.

Zgodnie z Regulaminem organizacyjnym do zadan intendenta nalezato m.in.
planowanie i uktadanie jadtospiséw w porozumieniu z Dyrektorem Szkoty, zgodnie
z obowigzujgcymi normami i kaloryczno$cia, umieszczanie jadtospisu na tablicy
ogtoszen dla rodzicow. W praktyce w uktadaniu jadtospisow intendent nie
wspotpracowata z dietetykiem, wykorzystywata materiaty ogélnodostepne3! zwigzane
z zywieniem dzieci w placéwkach oswiatowych.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze zatrudnieni w latach 2020 — 2024 pracownicy Szkoty
zajmujacy sie przygotowywaniem i serwowaniem positkow posiadali wiedze
praktyczng i doskonalili jg we wiasnym zakresie, w niewielkim stopniu uczestniczac
w szkoleniach, kursach, seminariach zwigzanych ze zdrowym i zbilansowanym
odzywianiem.

(akta kontroli tom | str. 74 - 77,125 - 128, 201 - 210)

8. W latach 2019/2020 - 2023/2024 zadania w zakresie edukacji zywieniowe;
dotyczacej zdrowego odzywiania ucznidw okreSlone zostaty w obowigzujgcych
podstawach programowych ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej3? dla
nastepujacych przedmiotow: biologia, przyroda, edukacja dla bezpieczenstwa,
przygotowanie do zycia w rodzinie, wychowanie fizyczne. Edukacje w tym zakresie
prowadzili nauczyciele wiasciwych przedmiotow, ktorzy posiadali wymagane
kierunkowe wyksztatcenie w zakresie nauczania tych przedmiotow.

W latach 2019/2020 - 2023/2024 edukacja Zzywieniowa ucznibw w ramach
realizowanych ogdlnych podstaw programowych poszczegolnych przedmiotow
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem prowadzona byta przez: 19 nauczycieli, w tym
8 z oddziatu przedszkolnego, 7 nauczycieli z edukacji wczesnoszkolnej (klasy od 1 do
3) oraz 2 nauczycieli przyrody, biologii i wychowania do zycia w rodzinie,
1 nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa, 1 nauczyciela $wietlicy. Nauczyciele
oddziatdbw przedszkolnych, edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele: biologii,
przyrody, edukacji dla bezpieczenstwa, przygotowania do Zzycia w rodzinie,
wychowania fizycznego nie uczestniczyli w kursach, szkoleniach i seminariach, ani
tez innych formach doskonalenia zwigzanych z edukacje zywieniowa.

Zadania w zakresie edukacji zdrowego zywienia realizowat tylko w 2022 r. dietetyk
w wymiarze 4 godzin na podstawie umowy zlecenia sfinansowanej w ramach
Programu Wsparcia Edukacji modut nr 3 — ,Edukacja poprzez sport’ przez
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sarzyna.

29 Dodatkowo posiadat m.in. egzamin czeladniczy, egzamin mistrzowski w zawodzie kucharza, szkolenie dla
szeféw kuchni, kucharzy i intendentow.
3 1 osoba dodatkowo ukonczyta kurs ,Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu
kucharza”, 3 osoby kurs kucharski.
31 W jednostce, w mediach.
32 Podstawa programowa ksztatcenia ogoinego z komentarzem, Szkota Podstawowa: przyroda, biologia, Edukacja
dla bezpieczenstwa, Wychowanie fizyczne, Przygotowanie do zycia w rodzinie, Edukacja wczesnoszkolna (klasy
1 - 3). Ministerstwo Edukacji Narodowej, Dobra Szkota. O$rodek Rozwoju Edukacji.
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(akta kontroli tom | str. 211 — 213, 214 — 260)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze nauczyciele wykonujacy zadania w zakresie edukacji
zywieniowej uczniow w ramach realizowanych podstaw programowych podnosili
swoje kwalifikacje w ramach samoksztatcenia, poprzez samodzielne studiowanie
literatury przedmiotu, korzystanie z webinaréw. Obowigzki te wynikajg z art. 6 Karty
Nauczyciela®. Przed rozpoczeciem projektéw koordynowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lezajsku zwanym dalej PPIS, nauczyciele
koordynujacy projekty uczestniczyli w szkoleniu organizowanym przez PPIS.

(akta kontroli tom | str. 125 — 128)

9. W latach 2020 - 2024 przygotowywanie i serwowanie positkow w Szkole
prowadzono we wiasnej kuchni i stotdwce szkolnej. Wg stanu na koniec marca 2024
r. obowigzywato 11 uméw zawartych przez Szkote z dostawcami produktow
spozywczych. W poprzednim okresie obowigzywato 6 umoéw. Analiza aktualnie
obowigzujacych uméw na dostawe produkiow spozywczych wykazata, ze we
wszystkich umowach okreslone zostaty wymagania jako$ciowe, t].:

- dostarczanie towaru | gatunku w uzgodnionych ilosciach i terminach wynikajgcych
z zamOwienia (kasze, makarony, przyprawy, oleje, musy owocowe, herbaty, mleko
i przetwory mleczne, ciastka zbozowe, mus jabtkowy),

- dostawy zgodnie z zamowieniem (owoce, warzywa, jajka),

- odpowiednie uprawnienia i warunki do nalezytego wykonania zamowienia (ryby,
mrozonki, dzemy, przetwory owocowo — warzywne),

- zapewnienie dobrej jakosci dostarczonych towaréw, w przypadku wady wymiana
towaru na petnowartosciowy (pierogi, kopytka),

- wymagane certyfikaty i atesty, posiadanie aktualnych decyzji wiasciwego organu
Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji Sanitarnej (owoce, warzywa, migso i jego
przetwory, wedliny, ryby, mrozonki),

- dostarczanie artykutow w oryginalnych nienaruszonych opakowaniach (z podaniem
terminow przydatno$ci do spozycia, okresleniem wagi (mleko, przetwory mleczne,
migso, wedliny).

W przypadku 734 z 11 uméw okre$lono wymagania dotyczace aktualnych terminow
przydatnosci produktow spozywczych, a takze w zakresie wymagan jakosciowych
wskazano, ze $rodek transportu powinien spetnia¢c wymagania higieniczno-sanitarne
(owoce, warzywa, makarony, kasze, migso i przetwory, mleko i przetwory, pieczywo).

W postanowieniach dwoch uméw® na dostawe produktow spozywczych
zawarte zostaty uprawnienia Szkoty do kontroli dostarczanych produktow
spozywczych. W pozostatych 9 umowach zawarty zostat zapis, ze po stwierdzeniu
nieprawidtowosci dostawca zobowigzuje sie wymieni¢ towar na petnowartosciowy.

W Zadnej z uméw nie okreslono kar umownych za niewywigzywanie sie z warunkow
umowy w zakresie jakosci dostarczanych produktéw. Zawarte zostaty natomiast
zapisy dotyczace odstgpienia od umowy, jezeli dostawca nie bedzie w sposob
nalezyty wywigzywat sie z jej warunkéw. Nie okreslano réwniez procedur odbioru
i weryfikacji dostarczonych produktow spozywczych. Wskazane zostaly zasady
postepowania w sytuacji, gdy dostarczony produkt byt niezgodny z umowsg lub
niepetnowarto$ciowy. Dostawca zobowigzany byt do wymiany produktu na

33 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela, Dz. U. z 2024 r. poz. 986.
3 Od kwietnia 2024 r. w zwigzku z realizacjg umowy zawartej z dostawca pierogéw, kopytek, dostawca ten do
faktury zatgczat handlowy dokument identyfikacyjny sktadu produktu, Srednig zawarto$¢ sktadnikow odzywezych
(wartos¢ energetyczng w 100 g produktu: tluszcz, weglowodany, biatka, sél), a takze termin przydatnosci do
spozycia.
35 Umowy z dostawcami miesa i jego przetworéw oraz wedlin.
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petnowarto$ciowy i zgodny z zamowieniem. Jezeli taka sytuacja powtorzy sie
trzykrotnie Szkota miata prawo do odstapienia od umowy bez wypowiedzenia.

(akta kontroli tom | str. 261 — 285)

W dokumentaciji Szkoty nie byto potwierdzenia na prowadzenie kontroli iloSci, jakoSci
I zgodnos$ci dostarczonych produktéw spozywczych z zamowieniami i warunkami
umow. W Regulaminie Organizacyjnym, ani tez w opisie stanowiska pracy intendenta
w zakresie planowania i organizacji zakupow, nie okreslono obowigzkéw dotyczacych
kontroli ilodci i jako$ci dostarczonych produktow zywno$ciowych w odniesieniu do
warunkow umow z dostawcami produktéw zywnosciowych.

(akta kontroli tom | str. 261 — 264)

10. W okresie objetym kontrolg przeprowadzano jeden raz badanie wsrdd uczniow
w zakresie satysfakcji z oferowanego zywienia. Badanie to odbyto sie pod koniec roku
szkolnego 2022/2023 w zwigzku ze zmianami w marcu 2023 r. na stanowisku
szefowej kuchni i intendentki. Badanie zadowolenia z positkow w klasach od 1 do 3
miato forme tarczy strzelniczej, gdzie uczniowie w 4 obszarach okreslali
funkcjonowanie stotdwki szkolnej®. W badaniu wzieto udziat 83 uczniow, ktorzy
w zdecydowanej wiekszo$ci bardzo dobrze ocenili jako$¢ Zywienia w Szkole.
W klasach od 4 do 8 przeprowadzono badania ankietowe3’, w ktorych wzigto udziat
48 ucznidw. Wyniki tych badan potwierdzity zadowolenie z jakoSci obiadow
w stotéwce szkolnej (94% wskazan). Nie przeprowadzano natomiast badan
dotyczacych dostepnosci w automatach vendingowych produktow spozywczych
w Szkole.

Dyrektor Szkoly wyjasnita, ze monitoring satysfakcji z oferowanego zywienia
prowadzony byt na biezaco. Wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym (klasy od 1 — 3) prowadzone byly obserwacje w zakresie spozywanych
positkow. Nauczyciele udzielali informacji zwrotnych jakie dania zjadane sg chetnie,
a jakie mniej i na tej podstawie wprowadzane byty zmiany w jadtospisie. Informacja
zwrotna na temat funkcjonowania stotéwki szkolnej zbierana byta takze od rodzicéw.
Odbywato sie to w trakcie zebran klasowych oraz posiedzen Rady Rodzicow.

(akta kontroli tom | str. 286 — 288)

11-12. W latach 2019/2020 - 2023/2024 potrzeby w zakresie propagowania
i wdrazania zdrowego stylu zycia rozpoznawano w oparciu o informacje gromadzone
na podstawie: badan przesiewowych prowadzonych raz w roku przez pielegniarke
szkolng w klasach 1 - 8 szkoty podstawowej oraz wérdd dzieci szescioletnich; testow
sprawno$ciowych prowadzonych na lekcjach wychowania fizycznego dwa razy
w roku w klasach 4 - 8; obserwacji pedagogicznych prowadzonych na biezgco przez
nauczycieli, wychowawcdéw oraz pedagoga szkolnego; badan ankietowych
kierowanych do ucznidw; realizacji dziatan projektowych i ich wynikow; biezace;
wspotpracy z rodzicami.

W ramach prowadzonej diagnozy, w tym obserwacji uczniéw Szkoty, wynikow
prowadzonych ankiet oraz ogolnodostepnych danych, zidentyfikowano ryzyka dla
zdrowia ucznidw, ktore dotyczyty w szczegoinosci: nieprawidtowej masy ciata bedacej
skutkiem ograniczonej aktywno$ci fizycznej; spozywania w nadmiernej ilosci
produktow przetworzonych, z wysokg zawarto$cig cukréw, soli, tuszczéw, typu fast
food;

3 Qceniano: organizacje wydawania positkow, jakos¢ dan, réznorodnosé dan, czystos¢ na stotéwce - 1 oznaczata
ocene najstabsza, 8 najlepsza. Oceny 6 — 8 przedstawiaty si¢ nastepujaco: organizacja wydawanych positkéw
(74%), jako$¢ dan (85%), réznorodnos¢ dan (86%), czystos¢ (82%).
37 Pytania dotyczyty jakosci obiadow (czy smakuja), wskazania 5 zup i 5 drugich dan stanowigcych propozycje do
jadtospisu. Wyniki badan ankietowych wskazywaty, ze do jadtospisu wprowadziliby: gofry, sosy z makaronem,
lasagne, pizze, frytki z nugetssami, gotabki, hamburgery, frytki z posypka, zapiekanki, kebab, buchty.
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ldentyfikacja ryzyk pozwolita wskaza¢ na ich czynniki, do ktorych zaliczono
w szczegoino$ci: niewtasciwe wybory zywieniowe; zbyt matg ilo$¢ wypijanej wody;
niespozywanie 5 positkéw dziennie; zbyt matg ilos¢ owocdw i warzyw w positkach;
monotonng diete; unikanie aktywnosci fizycznej; spedzanie czasu przed komputerem.
Zdiagnozowane potrzeby oraz zdefiniowane obszary ryzyka byly podstawg do
planowania w Szkole dziatan profilaktycznych w zakresie edukacji zywieniowej, ktore
uwzglednione zostaty w: programach wychowawczo-profilaktycznych Szkoty na
poszczegblne lata szkolne®, w podstawach programowych nauczania (edukacii
przedszkolnej, wczesnoszkolnej, przyrody, biologii, edukacji dla bezpieczenstwa,
przygotowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego oraz zajec
z wychowawcy), a takze w zatozeniach programdw/projektow profilaktycznych
wdrazanych przez Szkote3®,

(akta kontroli tom | str. 286 — 291, 300 — 408)

W okresie objetym kontrolg Dyrektor Szkoty nie wnioskowata o to, aby pielegniarka
szkolna przedstawiata Radzie Pedagogicznej zagadnienia dotyczace edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Pielegniarka nie uczestniczyta rbwniez w zebraniach
Rady Pedagogiczne;.

Ustalono, ze w latach objetych kontrola w grupie dzieci szeScioletnich
uczeszczajgcych do oddziatdw przedszkolnych® zwiekszyta sie ich liczba
z nieprawidtowq masaq ciata zwigzang gtéwnie z niedowagg z 33,3% do 54,3%*".

(akta kontroli tom [ str. 289 — 292)

W latach szkolnych 2019/2020 — 2023/2024 w grupie dzieci z oddziatdw szkolnych
nauczania wczesnoszkolnego (klasy od 1 do 3) odsetek dzieci z nieprawidtowg masg
ciata wynosit od 25,1% do 81% i zwigzany byt gtéwnie z niedowagq masy ciata.
Nadwaga i otyto$¢ dotyczyta 40 dzieci z 518 ogotem ucznidw w tej grupie wiekowe;
(7,7%), niedowaga 202 dzieci (39%).

W grupie ucznidw klas od 4 do 6 odsetek dzieci z nieprawidtowg masg ciata wynosit
od 13,5% do 57,1% i dotyczyt gtownie nadwagi i otytosci, tj. z 523 ogdInej liczby
uczniéw w klasach od 4 do 6 niedowaga byta u 72 uczniow (13,7%), a nadwaga
i otytos¢ u 111 uczniow (22,1%).

W grupie uczniéw klas od 7 do 8 odsetek z nieprawidtowg masq ciata wynosit od
30,7% do 65,7%. Sposrod 356 uczniow w tej grupie wiekowej 83 uczniéw miato
niedowage (23,3%), a 96 otyto$¢ (26,9%).

(akta kontroli tom | str. 293 — 296)

3 Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Sarzynie: obowigzujacy w roku szkolnym 2019/2020 (uchwalony w dniu 30 wrze$nia 2019 r. przez Rade
Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna), obowigzujacy w roku szkolnym 2020/2021 - uchwata nr
5/2020/2021 z dnia 15 wrze$nia 2020 r., obowigzujacy w roku szkolnym 2021/2022 — uchwata nr 6/2021/2022
zdnia 14 wrzesnia 2021 r., obowigzujacy w roku szkolnym 2022/2023 — uchwata nr 6/2022/2023 z dnia 15 wrzesnia
2022 r., obowigzujacy w roku szkolnym 2023/2024 — uchwata nr 8/2023/2024 z dnia 15 wrze$nia 2023 r.
3 Np. w ramach realizacji programéw profilaktycznych we wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Lezajsku, powstanie Eko sfery aktywnego wypoczynku i towarzyszace temu dziatania
edukacyjne, organizacja zdrowych $niadan, promocja spozywania warzyw i Owocow.
40 Dzieci ponizej 6 roku zycia (3 - 5 lat) nie sg objete opieka medyczng w Szkole, zatem nie gromadzone sg dane
dotyczace ich masy ciata. Takie dane posiadajg jedynie lekarze rodzinni, pod opieka ktérych pozostajg dzieci.
Szkota nie posiada dostepu do tych dokumentéw.
41 Wskaznik dzieci z nieprawidlowg masg ciata w stosunku do liczby dzieci w oddziale przedszkolnym
w poszczegoinych latach szkolnych przedstawiat sig nastepujgco: w 2019/2020 — 33,3% z 33 dzieci, niedowaga
-10, nadwaga - 1, w 2020/2021 - 30,8%, z 26 dzieci, niedowaga — 6, nadwaga — 2, w 2021/2022 - 44,1%, z 34
dzieci, niedowaga - 14, nadwaga - 1, w 2022/2023 - 30,4%, z 46 dzieci, niedowaga — 13, nadwaga — 1, w
2023/2024 — 54,3%, z 46 dzieci, niedowaga — 24, nadwaga — 1.
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Ustalone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. W oddziatach przedszkolnych w latach szkolnych 2020/2021 - 2022/2023
zapewniono dla dzieci tylko dwa positki: $niadanie i obiad. Zgodnie
z Rekomendacjami dla przedszkoli, placéwka taka powinna zapewni¢ co najmniej
$niadanie, obiad i podwieczorek.

W badanym okresie w oddziatach przedszkolnych liczba dzieci, ktore przebywaty
powyzej 5 godzin w ciggu dnia*2 w przedszkolu wynosita:

- w roku szkolnym 2020/2021 (praca przedszkola od 7.00 do 15.30) — 8 dzieci,

- w roku szkolnym 2021/2022 (praca przedszkola od 7.00 do 15.30) — 35 dzieci,

- w roku szkolnym 2022/2023 (praca przedszkola od 6.00 do 16.00) - 65 dzieci, w tym
31 do godziny 16.00.

W wyjasnieniu Dyrektor Szkoty wskazata, ze podwieczorek wprowadzono dopiero od
1 wrzesnia w roku szkolnym 2023/2024, wcze$niej nie byto takiej potrzeby, gdyz
oddziaty przedszkolne pracowaty krécej, wiekszos¢ dzieci odbieranych byto przez
rodzicow po pieciogodzinnym pobycie lub po drzemce popotudniowej. Pod koniec
roku szkolnego 2022/2023 rodzice zadecydowali, aby podwieczorek byt zapewniony,
o zwigzane byto ze wzrostem optat za zywienie. Dzieci, ktore wybierane sg wczesnie
z przedszkola otrzymujg podwieczorek do domu.

(akta kontroli tom | str. 6163, 66,76 -77, 87 - 91)

2. W badanym okresie przerwy miedzy lekcjami, w ciggu ktdrych uczniowie spozywali
obiad dwudaniowy wynosity 15 minut. Zgodnie z zapisami Statutu Szkoty jednym
z zadan przedszkola realizowanych podczas zaje¢ grupowych bylo celebrowanie
positkdw, rozwijanie umiejetnosci samoobstugi przed, w czasie, a takze po positku.
Zaplanowany i przeznaczany czas na spozycie takiego obiadu nie odpowiadat
zaleceniom Gtéwnego Inspektora Sanitarnego*3. Dotyczyto to uczniéw dwoch z trzech
grup przedszkolnych oraz ucznidéw jednego oddziatu klasy 1 i klas 4 — 8. Zgodnie
z zaleceniami GIS, przerwa obiadowa, niezaleznie od innych przerw, powinna trwac¢
minimum 20 minut.

(akta kontroli tom | str. 71 - 73)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze wprowadzona zostanie modyfikacja harmonogramu
i jego dostosowanie do rzeczywistych potrzeb. Faktycznie jest to zbyt krétki czas, co
potwierdza wychowawca klasy i w praktyce dzieci przychodzg na obiad 10 minut
wczesniej. W przypadku starszych uczniow zostali oni podzieleni na dwie grupy — na
pierwszej diugiej przerwie positek spozywajg dzieci mtodsze (klasy 4 — 5), natomiast
na drugiej dtugiej przerwie dzieci starsze (klasy 6 — 8). Obowigzujg dwie 15 minutowe
przerwy (11.15 - 11.30) i (12.15 - 12.30), ktdre sq wystarczajace na spokojne
spozycie positku. Dtugo$¢ przerw zostata ustalona przez Rade Pedagogiczng w
porozumieniu z Radg Rodzicéw i Samorzadem Uczniowskim w dniu 4 marca 2019 .
Poprzednio w Szkole byta jedna dtuga 20 minutowa przerwa obiadowa, ale
rozwigzanie to sie nie sprawdzato i zdecydowano o podziale na dwie przerwy krétsze.

(akta kontroli tom | str. 61 —63, 67 — 73, 95— 124,189 - 90)

W ocenie Najwyzszej |zby Kontroli warunki lokalowe dotyczace organizacji zywienia
zorganizowane przez Szkofe byly wystarczajgce. Pomieszczenia Szkoty stanowigce
blok zywieniowy spetniaty wymagania sanitarno-techniczne. Nie zapewniono jednak
dla czesci oddziatow przedszkolnych i szkolnych mozliwosci spozycia przez dzieci

427T]. czas przekraczajacy bezptatny pobyt nauczania, wychowania, opieki.
43 Okreslonymi przez GIS Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia, w Poradniku do oceny higieny
procesu nauczania — uczenia sie w szkole podstawowej, Warszawa 2010.

13



OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

positkow bez zbednego pospiechu, gdyz przerwa obiadowa wynosita jedynie 15
minut, i byla krétsza od zalecen wskazanych przez GIS. W latach szkolnych
2020/2021 — 2022/2023 dzieciom z oddziatéw przedszkolnych, ktore przebywaty w
nich ponad 5 godzin (a od czasu wydania obiadu mineto 3 godziny), nie zapewniono
podwieczorku. Taka organizacja nie odpowiadata zasadom okreslonym
w Rekomendacjach dla przedszkoli, zgodnie z ktérymi dzieciom nalezy zapewni¢
$niadanie, obiad i podwieczorek. Najwyzsza Izba Kontroli ocenia, ze dziatania
w zakresie propagowania iwdrazania zdrowego odzywiania byly rzetelnie
planowane, z uwzglednieniem rozpoznanych — na podstawie przeprowadzone;
diagnozy — potrzeb rozwojowych uczniéw. Osoby odpowiedzialne za edukacjq
zywieniowg uczniow posiadaty odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania i ich
efekty

1-2. Ustalono, Ze do zadan Szkoty wynikajacych z obowigzujacych w poszczegdlnych
latach programéw wychowawczo-profilaktycznych nalezato m.in.: ksztattowanie
postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrazanie ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych o0sdb; przekazywanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywania sig i korzysci ptynacych z aktywnosci fizyczne.

Szkota  zrealizowata zadania wynikajgce z programéw  wychowawczo-
profilaktycznych, co zostato potwierdzone w zapisach dziennikdw, a takze w rocznych
sprawozdaniach przedstawianych na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.

Liczba godzin podstawy programowej dla ww. przedmiotow w cyklu ksztatcenia,
w tym liczba zaplanowanych/zrealizowanych godzin na propagowanie i wdrazanie
zdrowego Zywienia przedstawiata sie nastepujgco: w przypadku edukacii
wczesnoszkolnej (I etap edukacii) klasy od 1 — 3, z 1944 godzin w cyklu ksztatcenia,
30 godzin dotyczyto zdrowego odzywiania, tj. 1,5% facznej liczby godzin w cyklu
ksztatcenia; w przypadku starszych klas — przyroda klasa 4 z 72 godzin, 3 godziny, t;.
4,2%, biologia klasy 5 — 8 ze 180 godzin, 4 godziny, tj. 2,2%, wychowanie do zycia w
rodzinie klasy 5 — 8 z 90 godzin, 3 godziny, tj. 3,3%, edukacja dla bezpieczenstwa
klasa 8 z 30 godzin, 4 godziny, tj. 13,3%, wychowanie fizyczne klasy 6 — 8 tgcznie
360 godzin, a profilaktyka realizowana byta na biezaco w ramach lekcji w zaleznosci
od potrzeb.

W latach 2019/2020 - 2023/2024 liczba godzin podstawy programowej dla
przedszkola w roku szkolnym wynosita od 1080 (6 latki) do 1440 godzin (3 latki).
W ramach ogoélnej liczby godzin podstawy programowej na propagowanie i wdrazanie
zdrowego zywienia zaplanowanych zostato od 30 do 90 godzin rocznie dla
poszczegdlnych grup wiekowych dzieci przedszkolnych (tj. od 2 do 3,5% ogélnej
liczby godzin podstawy programowej dla przedszkola).

W zakresie podstawy programowej wychowania przedszkolnego problematyka
edukacji zywieniowej ujeta w programie wychowania przedszkolnego obejmowata
m.in. racjonalne odzywianie (spozywanie owocdw i warzyw, ograniczanie spozywania
stodyczy i chipséw), sprawno$¢ ruchowg (uczestnictwo w zabawach ruchowych
ksztattujgcych postawe ciata), nauke o zdrowiu i w chorobach (ksztattowanie
odpowiednich nawykdw zywieniowych zapobiegajacych chorobom).

(akta kontroli tom | str. 214 - 260)

Zgodnie z zatozeniami programéw przebieg pracy wychowawczo-profilaktyczne;j i jej
efekty poddawane byly obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicow, nauczycieli stuzyly do doskonalenia pracy dydaktycznej
i wychowawczej. Stosowane metody ewaluaciji to: obserwacja i analiza zachowan
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uczniow, postepdw w nauce, frekwencja na zajeciach dydaktycznych, udziat
w konkursach.

(akta kontroli tom | str. 300 — 408, tom Il str. 1 — 12, 426 — 429)

W wyjasnieniu Dyrektor Szkoty wskazata, ze wszystkie dziatania, jakie podejmowane
byly w obszarze promocji zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdrowego odzywiania
(wynikajace z programéw wychowawczo-profilaktycznych, programoéw/projektow
zewnetrznych) poddawane byly ewaluacji. Ewaluacje prowadzono w oparciu
0 roznorodne formy, uzaleznione od wieku dzieci, zakresu tematycznego
poddawanego ewaluacii, rodzaju zajec/lekcjilprojektu. Najczesciej byty to obserwacie,
rozmowy kierowane, wywiady z uczniami i rodzicami, testy, quizy internetowe,
¢wiczenia praktyczne. Wnioski z ewaluacji wykorzystywano w nastepujacy sposéb:

- wprowadzano nowe metody i formy przekazywania wiedzy, jezeli okazato sie, ze
uczniowie nie posiedli wiedzy na zadowalajgcym poziomie;

- wprowadzano zajecia praktyczne, aby podkresli¢ znaczenie Sniadania dla
funkcjonowania organizmu — wspoine przygotowywania zdrowych $niadan, gdy
okazato sie, ze ponad potowa dzieci przychodzi do szkoty bez $niadania;

- zatozono ogrédek przyszkolny, aby dzieci same mogty doswiadczy¢ hodowli warzyw
| przy okazji pozna¢ ich wtasciwosci odzywcze;

- wprowadzono aktywne przerwy, aby zacheci¢ uczniéw do aktywno$ci fizycznej, gdy
testy sprawno$ciowe pokazaty spory odsetek ucznidéw o niskiej kondyciji fizycznej;

- przygotowano szeroko zakrojony projekt dotyczacy promocji zdrowego stylu zycia
,oportowo — aktywnie i zdrowo” w ramach Erasmus+, gdzie we wspotpracy ze
szkotami w Hiszpanii i na Wegrzech zaplanowano podejmowac dziatania na rzecz
ucznidw i rodzicdw, zmierzajace do zmiany nawykdw zywieniowych.

(akta kontroli tom Il str. 13 — 252)

W latach 2019/2020 - 2023/2024 Szkota prowadzita dziatania ukierunkowane na
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej oraz
zapobieganie marnowaniu zywnosci. Dziatania w tym zakresie wynikaty z zatozen 11
programéw/projektdw realizowanych w Szkole i adresowanych do dzieci 5 - 6 letnich
z oddziatow przedszkola i uczniow oddziatow Szkoty z klas 1 - 8.

Samorzad Uczniowski w roku szkolnym 2023/2024 podjat inicjatywe zdrowych
$niadan. Uczniowie z wiasnych srodkéw i Rady Rodzicow (500 zt) zakupili produkty
i na porannych przerwach przygotowywali zdrowe positki.

Personel Szkoty odpowiedzialny za edukacje zywieniowg uczniéw realizujacy tresci
programowe w ramach obowigzujgcych podstaw programowych (przyroda, biologia,
edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna,
wychowanie fizyczne, przygotowanie do zycia w rodzinie) nie opracowywat wiasnych
autorskich programéw edukacyjnych.

W ramach realizowanych zewnetrznych programéw/projektdw profilaktycznych
promujacych zdrowe zywienie tylko w przypadku ,Program dla szkét” Szkota
zobowigzana byta warunkami umowy do przeprowadzania dziatan towarzyszacych o
charakterze edukacyjnym. Dziatania te realizowane z udziatem ucznidéw klas 1 - 5
obejmowaty m.in. wspolne przygotowywanie positkéw, prowadzenie ogrodka
szkolnego, organizacje konkurséw tematycznych, wyjazd na zielong szkote.
W pozostatych projektach, ktore realizowata Szkota nie okre$lono obowigzku
ewaluacji tych projektdw, nie wskazano takze na jakich zasadach majg mie¢ mierzone
ich efekty. Realizacja programéw we wspotpracy z Powiatowg Stacjgq Sanitarno-
Epidemiologiczng** (dalej PSSE) nie byta powigzana z obowigzkiem mierzenia ich

44 Trzymaj Forme, ,Nie pal prosze przy mnie”, ,Bieg po zdrowie”, ,Czyste powietrze wokét nas”.
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efektow. Szkotfa nie miata w tym zakresie obowigzkow, ktore wynikatyby z zawartych
umdw/porozumien, poniewaz umowy/porozumienia nie byly podpisywane.
Sprawozdania ze wszystkich projektéw realizowanych we wspdtpracy z PSSE
w Lezajsku sporzadzane byly elektronicznie na platformie, bez mozliwosci ich
wygenerowania.

(akta kontroli tom | str. 214 — 260, tom |l str.47 — 50, 253 — 257, 426 — 429)

3. W latach 2019/2020 — 2023/2024 Szkota realizowata programy/projekty, ktérych
celem byly dziatania promujgce zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna. Programy
koordynowane byly przez nauczycieli Szkoty. W okresie tym w Szkole realizowane
byly nastepujace projekty/programy promujgcych zdrowe odzywianie wsrdd uczniow
oddziatow Szkoty (1 - 8):

- w roku szkolnym 2019/2020 w czterech programach uczestniczyto 406 uczniow, {j.
,1rzymaj Forme™® (171 uczniéw klas od 5 — 8), ,Nie pal przy mnie prosze™¢ (33
uczniéw klasy 3), ,Bieg po zdrowie™ (28 uczniow klasy 4), ,Program dla szkdt™8 (174
uczniéw klas 1 - 5),

- w roku szkolnym 2020/2021 w pieciu programach uczestniczyto 427 uczniow, tj.
,1rzymaj Forme” (109 uczniow klas 5 - 8), ,Nie pal przy mnie prosze” (12 uczniow
klasy 1), ,Bieg po zdrowie” (34 uczniéw klasy 4), ,Program dla szk&t” (172 ucznidw
klas 1 -5), ,W harmonii z naturg w zgodzie z sobg™° (100 uczniéw klas 1 - 8),

- w roku szkolnym 2021/2022 — w czterech programach uczestniczyto 365 uczniow,
tj. ,Trzymaj Forme” (123 uczniéw klas 5 - 8), ,Nie pal przy mnie prosze” (32 uczniow
klasy 2), ,Bieg po zdrowie” (37 ucznidw klasy 4), ,Program dla szkot” (173 uczniow
klas 1 -5),

- w roku szkolnym 2022/2023 - w pigciu programach uczestniczyto 395 uczniéw, 1.
,1rzymaj Forme” (106 ucznidw klas 5 - 8), ,Nie pal przy mnie prosze” (48 ucznidw
klasy 1 - 2), ,Bieg po zdrowie” (41 uczniow klasy 4), ,Program dla szkot’ (177 uczniow
klas 1 -5), ,Sportowo, aktywnie i marszowo™0 (23 uczniow klas 1 - 8),

- w roku szkolnym 2023/2024 — w sze$ciu programach uczestniczyto 800 ucznidw, tj.
,1rzymaj Forme” (120 uczniéw klas 5 — 8), ,Nie pal przy mnie prosze” (49 uczniow
klasy 1), ,Bieg po zdrowie” (32 ucznidw klasy 4), ,Program dla szkot” (188 uczniow
klas 1 — 5), ,Erasmus+ Aktywnie, sportowo i zdrowo! (297 uczniéw klas 1 - 8),
Dziataj Lokalnie ,Eko strefa aktywnego wypoczynkus2 (114 uczniow klas 1 - 3).

(akta kontroli tom Il str. 13 — 14, 16 — 49, 51 — 207, 217 — 239, 423 - 425)

W latach szkolnych 2019/2020 - 2023/2024 dzieci z oddziatow przedszkolnych (5 -
6 letnie) uczestniczyty w nastepujacych programach promujacych zdrowe odzywianie:

45 Qgolnopolski program edukacyjny ,Trzymaj Forme” adresowany do uczniéw klas 5 — 8 i ich rodzicow
wspotorganizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitamny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.
Program koordynowany wdrazany przez PSSE w Lezajsku. Wnioskodawca — Szkota Podstawowa w Sarzynie.
46 Program edukacji antytytoniowej dla uczniow klas 1 — 3 szkét podstawowych. Program wdrazany przez PSSE
w Lezajsku. Wnioskodawca Szkota Podstawowa w Sarzynie.
47 Bieg po zdrowie — Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej. Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Wnioskodawca
Szkota Podstawowa w Sarzynie.
48 Program dla szkot” to unijny projekt koordynowany przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR), ktory
polega na dostarczaniu dzieciom owocow, warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych.
49 Program realizowany przez Gming Nowa Sarzyna, Wnioskodawca Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sarzyna.
5 Program Wsparcia Edukacji ,Sportowo, aktywnie i marszowo”. Minister Edukacji i Nauki, modut nr 3 — ,Edukacja
poprzez sport”. Wnioskodawca: Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sarzyna.
51 Projekt Erasmus+ dotyczy szkét partnerskich (w Polsce — Szkota Podstawowa w Sarzynie, za granicg
w Hiszpanii i na Wegrzech). Beneficjenci to nauczyciel i uczniowie szkét partnerskich. Gtéwnym celem jest wzrost
0 30% do czerwca 2025 r. odsetka ucznidw szkdt partnerskich, ktdrzy wdrozq idee zdrowego stylu zycia.
Whnioskodawca Szkota Podstawowa w Sarzynie.
52 Projekt ,Eko strefa aktywnego wypoczynku” zrealizowany w ramach konkursu grantowego ,Dziataj Lokalnie
2023”. Wnioskodawca Stowarzyszenie Wsi Sarzyna. (114 uczniéw z klas 1 — 3 w roku szkolnym 2023/2024).
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- ,Czyste Powietrze Wokot Nas™s® od 49 (w roku szkolnym 2019/2020) do 103 dzieci
(w roku szkolnym 2022/2023),

- Dziataj lokalnie ,Eko strefa aktywnego wypoczynku” — 93 dzieci (w roku szkolnym
2023/2024).

(akta kontroli tom Il str. 15, 16 — 20, 21 - 46, 32 - 42, 47 - 48, 49, 141 - 207)

4. W ramach realizowanych zewnetrznych programow/projektéw profilaktycznych
promujacych zdrowe zywienie tylko w przypadku ,Program dla szkét” Szkota
zobowigzana byta warunkami umowy do przeprowadzania dziatan towarzyszacych
o charakterze edukacyjnym. Dziatania te realizowane z udziatem uczniéw klas 1 - 5
obejmowaty m.in. wspolne przygotowywanie positkow, prowadzenie ogrodka
szkolnego, organizacja konkursow tematycznych, wyjazd na zielong szkote.
W pozostatych projektach, ktére realizowata Szkofa nie okreslono obowigzku
ewaluaciji tych projektow, nie wskazano takze na jakich zasadach miaty by¢ mierzone
ich efekty. Realizacja programoéw we wspdipracy z PSSE®* nie byla powigzana
z obowigzkiem mierzenia ich efektéw. Szkota nie miata w tym zakresie obowigzkéw,
ktére wynikatyby z zawartych uméw/porozumien, poniewaz umowy/porozumienia nie
byly podpisywane. Sprawozdania ze wszystkich projektdw realizowanych we
wspotpracy z PSSE w Lezajsku sporzadzane byty elektronicznie na platformie, bez
mozliwo$ci ich wygenerowania.

(akta kontroli tom | str. 214 — 260, tom Il str.47 — 50, 253 — 257, 426 — 429)

Ze realizowanych przez Szkote w latach 2020 — 2024 programdw/projektow
promujacych zdrowe odzywianie ws$rod uczniow oddziatbw Szkoty i dzieci
z przedszkola (5 - 6 letnich) do analizy wybranych zostato trzy, {j.:

- Program dla szkot (Owoce i warzywa w szkole oraz Mleko w szkole) wdrazany
w latach szkolnych 2019/2020 — 2023/2024,

- Trzymaj Forme, wdrazany w latach 2019/2020 — 2023/2024,

- Dziataj lokalnie: Eko strefa aktywnego wypoczynku, wdrazany w roku szkolnym
2023/2024 (w okresie od 1 sierpnia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.).

Ocenie poddano wypetnianie przez Szkote wymogdéw wynikajacych z tych
programdw, zakres ich realizacji, osiggniete rezultaty, metody ich pomiaru, a takze
upowszechnianie informacji z nich wynikajacych.

Ustalono, ze w przypadku analizowanych programéw/projektéw zrealizowane zostaty
w petni zaplanowane zadania. Nad dziataniami okre$lonymi w programach/projektach
oraz zaangazowaniem w nie ucznidw, sprawowany byt nadzor przez nauczycieli
odpowiedzialnych za te projekty.

(1) W latach 2020 — 2024 Szkota uczestniczyta w ,Programie dla Szkét” (Owoce
i warzywa w Szkole oraz Szklanka mleka). Celem Programu poprzez dziatania
towarzyszace o charakterze edukacyjnym byto ksztattowanie dobrych nawykow
Zywieniowych za pomocg promowania Spozycia owocow i warzyw oraz mleka
I przetworow mlecznych. W programie w poszczegolnych latach szkolnych
uczestniczyli wszyscy uczniowie klas od 1 do 5, tj. w 2019/2020 — w | semestrze —
174, w Il = 173, w 2020/2021 — w |l semestrze 17255, w 2021/2022 — w semestrze | -
172 i w Il = 173, w 2022/2023 — w | semestrze — 177 i w Il — 178, w 2023/2024 -
w | semestrze — 187, w Il — 188.

5 Program ,Czyste Powietrze Wokét Nas” realizowany przez Gtownego Inspektora Sanitarnego od 2008 roku.
Program jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow
przedszkolnych oraz przez przedstawicieli $rodowiska przedszkolnego i szkolnego. Wnioskodawca Szkofa
Podstawowa w Sarzynie.
5 Trzymaj Forme, ,Nie pal prosze przy mnie”, ,Bieg po zdrowie”, ,Czyste powietrze wokét nas”.
55 W okresie zaje¢ zdalnych ,Program dla szkét” nie byt realizowany.
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W warunkach umowy ,Programu dla szkof' okreslono, ze obowigzkiem Szkoty byto
m.in.: przeprowadzenie co najmniej dwoch dziatan towarzyszacych o charakterze
edukacyjnym. Szkota wywigzywata sie¢ z obowigzku przekazywania do KOWRS®
danych w zakresie monitorowania realizacji Programu. W rocznych sprawozdaniach
do KOWR podano, ze zakres dziatan o charakterze edukacyjnym zwigzanym
z korzySciami wynikajacymi ze spozywania owocow i warzyw, mleka i ich
przetwordéws’ obejmowat m.in. wyjazd klas 3 na Zielong Szkote do Rymanowa Zdroju,
zajecia z dietetykiem, zaktadanie i prowadzenie ogrodkéw szkolnych, redagowanie
gazetki tematycznej, wykonywanie prac planistycznych na temat zdrowego
odzywiania, a takze organizowanie zabaw kulinarnych (przygotowywanie zdrowych
sokow, safatek, kanapek). Efektem zrealizowanego programu byto m.in. zwigkszenie
dostepu ucznidw do produktow mlecznych oraz owocow i warzyw, poszerzenie
wiedzy o zdrowym odzywianiu. Zastosowane metody pomiaru osiggnietych efektow
to: obserwacje pedagogiczne, rozmowa kierowana, cwiczenia interaktywne.

Wyniki przeprowadzonej przez KOWR kontroli®® w zakresie realizacji ,Programu dla
szkdt” potwierdzity jego prawidtowa realizacje przez Szkofe.

(akta kontroli tom Il str. 13 — 14, 43 — 46, 208 — 252, 426 — 429)

(2) Ogolnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme” propagujacy zbilansowane
odzywianie pofgczone z aktywnoscig fizyczng adresowany do uczniéw klas 5 - 8.
W programie uczestniczyto w latach objetych kontrolg odpowiednio: 171, 109, 123,
108 i 120 ucznidw klas 1 — 5. W zwigzku z realizacjg Programu>® dziatania ujete
w jego harmonogramie zrealizowane zostaty w formie: prelekciji, pogadanki, ¢wiczen
fizycznych, zabaw, gier zespotowych, zaje¢ praktycznych, wycieczek, zawodéw
sportowych. Na realizacje dziatan Programu przeznaczono w poszczegdlnych latach
szkolnych po 43 godziny, poza programami nauczania poszczegélnych przedmiotow
w Szkole. W wyniku realizacji Programu poszerzyta sie wiedza uczniéw o zdrowym
odzywianiu, zbilansowanej diecie i znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdrowia
cztowieka.

(akta kontroli tom Il str. 13 — 14, 424 — 429)

(3) Dziataj lokalnie ,Eko strefa aktywnego wypoczynku™0. Projekt realizowany byt
w roku szkolnym 2023/2024 i skierowany do 93 dzieci z oddziatu przedszkolnego
w wieku 5 - 6 lat, a takze do dzieci z edukacji wczesnoszkolnej 114 ucznidw z klas
1 — 3. Dokumentacja dotyczaca rozliczenia zrealizowanego przez Szkoteb! projektu
wskazywata, ze zrealizowano zadania obejmujace: utworzenie ekologicznej strefy
wypoczynku i aktywnosci fizycznej; edukacje w zakresie zasad i $wiadomosci
zdrowego odzywiania, aktywnego spedzania wolnego czasu; zorganizowanie strefy
ekologicznych upraw (donice, skrzynie); przedstawienie wiedzy o znaczeniu i roli
pszczot dla ekosystemu, wartosciach energetycznych miodu.

% Na formularzu udostepnionym na stronie internetowej KOWR.
57 Dane przedstawiane w sprawozdaniach do KOWR byly takie jak przedstawiane na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej z realizacji programéw profilaktycznych — ,Owoce i warzywa w szkole”, ,Szklanka mleka”,
a nastepnie Program dla szkof' w latach szkolnych: 2019/2020 -2023/2024.
5 Kontrola z dnia 12 kwietnia 2023 r.
5% Na podstawie sprawozdan koordynatora programu Trzymaj Forme za lata szkolne 2019/2020 — 2022/2023
(przedstawiane Radzie Pedagogicznej). Sprawozdania do PSSE w Lezajsku przedstawiane byly poprzez
platforme elektronicznie — bez mozliwosci ich wygenerowania przez Szkote. Program ten realizowany byt przez
nauczycieli: wychowania fizycznego, przyrody, biologii, wychowawcéw klas z udziatem rodzicow. Uczestniczyli
uczniowie klas 5 - 8.
60 Wnioskodawca projektu byto Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sarzyna z siedzibg w Sarzynie.
61 Rozliczenie sporzadzato Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Sarzyna. Szkota realizowata zadania Projektu
(uczestniczyta w realizacji Projektu) na podstawie zawartych porozumien o wspétpracy ze Stowarzyszeniem.
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Zadania te realizowano w formie Cwiczen interaktywnych, wywiadéw, zabaw
edukacyjnych, a takze zaje¢ praktycznych.

(akta kontroli tom Il str. 13— 14, 15, 47 — 50, 141 - 207, 423 — 429)

5. W latach 2019/2020 - 2023/2024 wydatki dotyczace dziatan edukacyjnych
praktycznych w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych wsrdd
dzieci i mtodziezy wynosity 16,4 tys. zt, z tego kwota 8,4 tys. zt zwigzana byta
z realizacjg przez Szkote projektéw dotyczacych zdrowego zywienia, a kwota 8 tys.
zt stanowita srodki Rady Rodzicow. Nie realizowane byty wydatki z przeznaczeniem
na ten cel z budzetu Szkoty. W ramach realizowanych projektéw przez oddziaty
Szkoty wspétfinansowanych srodkami Rady Rodzicéw wydatki przeznaczone zostaty
na nastepujace dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego zywienia:

- ,Erasmust+ Aktywnie. Sportowo | zdrowo” — 4 tys. zt, na zakup produktow
zywnosciowych na $niadania, satatki w ramach zdrowego odzywiania oraz
przygotowanie gier o zdrowym odzywianiu oraz projektow edukacyjnych, np. ,ile cukru
w....” (dla klas 1 - 8, 297 uczniow),

- Aktywnie, sportowo i marszowo” — 0,4 tys. zt, na wynagrodzenie dla dietetyka (dla
klas 1 -8, 123 uczniow),

- ,Trzymaj Forme¢” - 6 tys. zt, na zakup produktéw spozywczych w celu
przygotowywania zdrowych positkdw (dla klas 5 — 8, od 106 — do 171 uczniéw),

- ,Eko strefa aktywnego wypoczynku” — 5 tys. zt, na zakup materiatéw, skrzyn, do
prowadzenia upraw, produktow na zdrowe kanapki, soki (dla klas 1 - 3, 114 uczniéw),
- W harmonii z naturq w zgodzie ze sobg” — 1 tys. zt, na zakup produktow
spozywczych na przygotowanie kanapek, satatek i sokéw w ramach ,zielonego dnia”
(dla klas 1 — 8, 100 uczniéw).

W oddziatach przedszkolnych (dla dzieci 5 — 6 letnich, 70 dzieci) na dziatalno$¢
edukacyjng w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykow Zywieniowych
przeznaczona zostata kwota 3 tys. zt w ramach projektu ,Eko strefa aktywnego
wypoczynku”. Srodki te przeznaczone zostaly na zakup materiatow, skrzynek do
prowadzenia upraw, a takze produktow zywnosciowych do przygotowywania
zdrowych kanapek, sokdw.

(akta kontroli tom Il str. 253 — 257)

6. Na podstawie ogledzin ustalono, ze informacje o jadtospisachb2 umieszczone
zostaty na tablicy ogtoszen znajdujgcej sie w holu gtownym przy wejéciu do Szkoty
I do pomieszczen przedszkola, a takze przy wejSciu na stotowke. Jadtospisy
podawane byty do wiadomosci z tygodniowym wyprzedzeniem (od poniedziatku do
pigtku). Informacje o jadiospisach byty dostepne dla dzieci i rodzicéw. Jadtospisy
zawieraly informacje o alergenach, a od 10 kwietnia 2024 r.63 réwniez informacje
o sktadnikach, recepturach dan, a takze o kalorycznosci potraw.

Zgodnie z art. 52¢ ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia%* w jednostkach
systemu o$wiaty w ramach Zywienia zbiorowego dzieciom i mtodziezy stosowane
mogq by¢ wytgcznie srodki spozywcze, ktore spetniajg wymagania okreslone
w rozporzadzeniu w Sprawie grup S$rodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty. W § 2 ust. 1 tego
rozporzgdzenia wskazano, ze $rodki spozywcze stosowane w ramach Zzywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty muszg spetnia¢

62 Jadtospisy obejmowaty $niadanie i podwieczorek serwowany w Przedszkolu oraz | i Il danie serwowane
w Przedszkolu i Szkole.
63 W okresie od 27 marca 2024 r. w zwigzku z dostepem do internetowej aplikacji Intendent pro.
64 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, Dz. U. z 2023 r. poz. 1448.
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odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej.

Wedtug § 19 rozporzadzenia w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow
Srodkow spozywczychb® jadtospisy positkow serwowanych dzieciom w jednostkach
systemu oswiaty powinny zawiera¢ wykaz sktadnikow poszczegolnych potraw, w tym
alergendw. Wykaz ten powinien znajdowac sie w miejscu dostepnym bezposrednio
dla rodzicow i dzieci.

(akta kontroli tom | str. 95 — 124, tom || str. 258 — 350, 379 — 382, 383 — 396)

Szczegotowe badanie jadtospisu za okres od 11 do 22 marca 2024 r. przeprowadzone
przez biegtego w dziedzinie dietetyki wykazato m.in., ze:

- spetniat on wymogi rozporzadzenia w Sprawie grup Srodkdw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
okreslone w §2 ust. 2 pkt 1, 4, 5, 6 lit. b, 6 lit. d. W pozostatym zakresie nie spetniat
wymogow tego rozporzadzenia, co szerzej opisano W sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

- spetiat on wymogi okre$lone w Rekomendacjach dla szkét i przedszkoli,
w zakresie zawarcia informacji o produktach uzytych do przygotowania potraw oraz
uwzgledniania w potrawach produktéw sezonowych. W pozostatym zakresie nie
spetniat wymogdw Rekomendaciji dla szkot i przedszkoli, co szerzej opisano w sekc;i
Stwierdzone nieprawidfowosci.

Ponadto jadtospisy poddano badaniu pod wzgledem zgodnoSci z Raportami
dziennymi produktéw wydanych z magazynu w celu przygotowania positkdw. Analiza
wykazata, ze positki przygotowywane z produktéow pobranych z magazynu
i rzeczywiscie serwowane w Przedszkolu i w Szkole roznity sie od tych wskazanych
w jadtospisach udostepnionych rodzicom, co szerzej opisano w sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

W jednostce nie obliczano $Sredniowazonej normy na energie, co uniemozliwiato
ocene  zgodno$ci  przedstawionej  wartosci  energetycznej  jadtospisu
Z zapotrzebowaniem dzieci uczeszczajacych do placowki, okreslonej w Normie
Zywieniowej, co szerzej opisano w sekcji Stwierdzone nieprawidfowoSci.

(akta kontroli tom Il str. 258 — 367)

7. Zgodnie z zasadami okre$lonymi w programie pn. ,Program dla Szkét"66 owoce,
warzywa oraz mleko i przetwory mleczne przekazywane byly uczniom na drugiej
i trzeciej przerwie. Wychowawcy klas oraz nauczyciele dyzurujgcy czuwali nad tym,
aby uczniowie spozywali produkty w Szkole.

(akta kontroli tom Il str. 208 — 239, 397 - 398)

W Szkole obowigzywata umowa nr 5/2022 z dnia 1 wrze$nia 2022 r. na codzienny®7
nieodptatny  odbiér  odpadow  pokonsumpcyjnych/zlewki  kuchenne/odpady
gastronomiczne ze stotowki szkolnej. W warunkach umowy okreslono, ze odpady
zostang uzyte jako kompost przy kompostowniku domowym i nie bedg
wykorzystywane do karmienia zwierzat. W poprzednim okresie®® w Szkole
funkcjonowat rozdrabniacz (mitynek) podtaczony do kanalizacji i resztki

65 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania
poszczegolnych rodzajéw Srodkow spozywczych, Dz. U. z 2023 r. poz. 2233.
8 Umowy (na kazdy semestr) zawierane byly przez Szkote z Zatwierdzonym Dostawcy (posiadajacym
zatwierdzenie do uczestnictwa w ,Programie dla szkot” zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w sprawie szczegdtowego zakresu zadan realizowanych przez Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa dla
szkot. Dostawcg produktéw w ramach ,Programu dla szkdt” byta firma z Sandomierza.
67 Kazdego dnia do godziny 15.00.
68 W latach 2020, 2021, 2022 (do 30 sierpnia).
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pokonsumpcyjne trafiaty do kanalizacji. Obierki warzyw jako odpady komunalne
utylizowane byty przez ZGK w Nowej Sarzynie.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w Szkole podejmowane byty dziatania majgce na celu
ograniczenie marnowania zywno$ci. Do dziatan ograniczajgcych marnowanie
zywnosci nalezy zaliczy¢ m.in. réznicowanie wielkosci serwowanych porcji positkow
(dzieci mtodsze mniejsze porcje, a pozostata cze$S¢ porcji serwowana jest na
potmiskach, starsze wigksze porcje); biezace planowanie i dokonywanie zakupdw
zwlaszcza produktow szybko psujacych sie; przygotowywanie liczby positkow
z uwzglednieniem codziennej absencji uczniow; mozliwos¢ zabrania positku ,na
wynos”.

(akta kontroli tom Il str. 397 — 399)

8. Na terenie Szkoty znajdowaty sie dwa automaty vendingowe (automat z zywno$cig
pakowang oraz automat do herbaty) na podstawie umowy o wspétpracy z 1 wrze$nia
2023 r.89. W warunkach tej umowy wskazano, iz m.in.: produkty znajdujace sie
w automacie bedg spetnialy wymogi rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty; w przypadku nieprzestrzegania powyzszej zasady bedg naliczane
kary umowne facznie z rozwigzaniem umowy bez wypowiedzenia; w sprawach
nieuregulowanych umowg o wspotpracy majg zastosowanie przepisy kodeksu

cywilnego.
(akta kontroli tom Il str. 410 — 412)

PPIS w Lezajsku dziatajgc na zlecenie NIK' przeprowadzit w Szkole w dniu 12
kwietnia 2024 r. kontrole w zakresie dostepnosci w automatach vendingowych
asortymentu srodkdéw spozywczych czy spetniaty zasady zdrowego zywienia
okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty. Kontrola PPIS
wykazata, ze asortyment produktéw spozywczych zamieszczonych w automatach
vendingowych odpowiadat zasadom zdrowego zywienia.

W poprzednim okresie PPIS nie przeprowadzat kontroli w tym zakresie.

W kontrolowanym okresie Dyrektor Szkoty nie ustalata z Radg Rodzicéw zestawu
artykutow spozywczych dopuszczonych do sprzedazy w automatach. Dyrektor Szkoty
wyjasnita, ze rodzice byli informowani, ze wszystkie produkty dostepne w automatach
spetniajg  wymogi rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

(akta kontroli tom | str. 87 — 91, tom Il str. 400 — 409)

9. W Szkole zapewniono dostep do wody pitnej z wodociagu, a takze z sze$ciu
dystrybutorow z wodg umieszczonych na terenie Szkoty w ogélnodostepnych
miejscach.

Woda do Szkoty dostarczana byta wodociagiem, zarzadzanym przez ZGK w Nowe;
Sarzynie. Woda pochodzita z ujecia w Sarzynie, znajdujacego sie, w odlegtosci ok.
500 m. Woda z wodociggu byta regularnie badana przez Laboratorium Badawcze
GBA Polska. Ostatnie badanie przeprowadzone zostato 8 lutego 2024 r., w zwigzku
z ktérym w dniu 16 lutego 2024 r. Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Lezajsku
wydata decyzje o przydatno$ci do spozycia wody z wodociggu Nowa Sarzyna.

69 Automaty vendingowe zostaty postawione na terenie Szkoty w grudniu 2022 r. na okres prébny (bez zawierania
umowy). Aktualnie obowigzujaca umowa dotyczaca wspotpracy o lokalizacji automatéw vendingowych zostata
zawarta 1 wrze$nia 2023 r.
70 Kontrola zlecona na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lezajsku
— Zlecenie przeprowadzenia kontroli doraznej z dnia 20 marca 2024 r.
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Ustalone
nieprawidtowosci

Woda byta wykorzystywana do celéw gastronomicznych i higienicznych. Uczniowie
zostali poinformowani o tym, ze woda z kranu nadaje sie do picia’*.

Oprécz dostepu do wody z wodociggu uczniowie na terenie Szkoty mieli dostep do
wody poprzez dystrybutory. Woda dostarczana byta w pieciolitrowych butlach przez
firme Eden’2. Na terenie Szkoly usytuowanych byto 6 punktéw/dystrybutoréw
z nieograniczonym dostepem do wody pitnej. Dystrybutory usytuowane byty
w miejscach ogolnie dostepnych dla dzieci i uczniow’s.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze dostawa odbywa sie raz w miesigcu, puste butle
wymieniane sg na petne. W miesigcu zuzywanych jest 6 butli, w skali roku daje to ok.
60 sztuk. W razie koniecznosci lub w okresie wiosenno-letnim lub wczesng jesienig
zamawiana jest wieksza ilo$¢ butli, gdyz ze wzgledu na temperature obserwujemy
wieksze zuzycie, natomiast w okresie zimowym, gdy zuzycie jest mniejsze,
zamawiamy mniej. Dostawa odbywa si¢ na podstawie zawartej umowy.

(akta kontroli tom | str. 95 — 124, tom |l str. 413 — 422)

Przeprowadzone w toku niniejszej kontroli ogledziny” pomieszczen Szkoty, w ktorych
zapewniono dostep do wody zdatnej do picia w tazienkach oraz miejsc, gdzie
usytuowane zostaty dystrybutory z wodgq wykazaty, ze dla kazdego ucznia
zapewniono nieograniczony dostep do wody pitnej. Informacje o zdatnosci wody do
picia z kranu zamieszczone zostaty w fazienkach uczniowskich. Dystrybutory z wodq
usytuowane zostaty w miejscach ogdlnie dostepnych dla dzieci przedszkola i uczniéw
oddziatow Szkoty umozliwiajgcych nieograniczony dostep do wody pitne;.

(akta kontroli tom | str. 95 - 124)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Jadtospis na okres od 11 do 22 marca 2024 r. nie spetniat wymogow okreslonych
w §2 ust. 2 pkt 2, 3, 6 lit. a i ¢ oraz pkt 8 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty, w ten sposob, ze:

- jadtospis nie zawierat orzechdw, nasion roslin straczkowych i innych nasion — § 2
ust. 2 pkt 2;

- ZuUpy, sosy oraz potrawy nie byty sporzadzane z naturalnych sktadnikow, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytgczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikéw’s
—-§ 2 ust. 2 pkt 3;

- nie uwzgledniano co najmniej dwdch porcji mleka lub przetworéw mlecznych’6 — § 2
ust. 2 pkt 6 lit. a;

™ Informacje o tym wychowawcy przekazywali na lekcjach wychowawczych oraz spotkaniach z rodzicami oraz
nauczyciele biologii i przyrody, w ramach prowadzonych zaje¢. Informacje o zdatnosci wody do picia
zamieszczone byly réwniez w tazienkach uczniowskich.
2 Umowa najmu (z dnia 11 czerwca 2018 r.) sprzedazy zawarta przez Gming Nowa Sarzyna z podmiotem
dostarczajacym wode w dystrybutorach (firma Eden — dar natury).
73 Dystrybutory znajdujg sie: skrzydio przedszkolne — pokdj nauczycielski — wode podajg dzieciom nauczyciele,
sala zabaw nad skrzydtem przedszkolnym, gdzie usytuowana jest $wietlica, hol na pierwszym pietrze, hol na
drugim pietrze, parter — boczne skrzydto i jadalnia.
™ QOgledziny przeprowadzone w dniu 10 kwietnia 2024 r. w pomieszczeniach, w ktorych zapewniono dzieciom
z oddziatéw przedszkola i uczniom dostep do wody pitnej (pomieszczenia Szkoty i Przedszkola, jadalnia, tazienki
szkolne).
5 W dniu 13 marca 2024 r. kostki rosotowe, keczup; w dniu 20 marca 2024 r. ros6t wotowy w pascie, kostki
rosotowe.
6 W dniu 13 marca 2024 r. produkt mleczny znajdowat sie tylko w podwieczorku, tj. jogurt; w dniu 19 marca 2024
r. produkt mleczny znajdowat sie tylko w $niadaniu, tj. ptatki miodowe na mleku; w dniu 21 marca 2024 r. produkt
mleczny znajdowat sie tylko w $niadaniu, {j. ptatki $niadaniowe na mleku.
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- nie uwzgledniano warzyw lub owocdw w kazdym positku’” — § 2 ust. 2 pkt 6 lit. c;
- brak podania porcji ryby w jednym tygodniu — § 2 ust. 2 pkt 8.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, Ze jadiospisy bedg objete wigkszym nadzorem,
a wydawane positki zostang sprawdzone pod katem spetnienia obowigzujacych
wymogow.

(akta kontroli tom Il str. 258 — 263, 354 - 372)

2. Jadtospis na okres od 19 lutego do 1 marca 2024 r. nie spetniat wymogow
Rekomendacii dla przedszkoli i szkdt w zakresie:

- podania informacji o rodzaju uzytych produktéw np. szynka drobiowa, wieprzowa,
chleb graham itp.78;

- oferowania positkow urozmaiconych smakowo i zréznicowanych pod wzgledem
tekstury (w jednym dniu);

- unikania powtarzania si¢ potraw — w dekadowych jadtospisie cztery rodzaje positkow
(ptatki kukurydziane na mleku, chrupki kukurydziane, mus owocowy, pancakes) byty
powtarzane dwukrotnie;

- serwowania przynajmniej jednego positku zapewniajgcego produkty zbozowe
petnoziarniste: pieczywo zytnie, razowe, graham, ptatki zbozowe np. owsiane,
gryczane, makaron petnoziarnisty, ryz brazowy (w czterech dniach);

- serwowania co najmniej jednej porcji owocow (w czterech dniach);

- serwowania co najmniej dwoch porcji warzyw (w szesciu dniach);

- serwowania produktéw mlecznych jak np. jogurty, maslanki czy serki bez dodatku
cukru (w jednym dniu);

- niestodzenia cukrem serwowanych napojéw: herbata, kompot — wszystkie napoje
byty stodzone cukrem;

- wykorzystaywania do potraw w wigkszosci wywardw jarskich — stosowano wywary
migsne (w pieciu dniach®0);

- niestosowania ttustych i wysokoprzetowrzonych produktéw miesnych, tj: tluste
wedliny, miesa i wyroby migsne np. pardwki, kietbasy (w czterech dniach?®?).

Dyrektor Szkoty wskazata, ze w peinym zakresie wdrozone zostang zalecenia
i rekomendacje dla Szkoly dotyczace zywienia w oddziatach przedszkolnych
i oddziatach Szkoty, a wynikajace z zalecen opinii Biegtego z dnia 23 kwietnia 2024 .
Z nieprawidtowos$ciami i rekomendacjami zapoznany zostat personel przygotowujacy
| serwujacy positki, a takze intendentka, ktorzy zostang przeszkoleni w zakresie zasad
komponowania i przygotowywania positkow. Dyrekcja Szkoty obejmie wiekszym
nadzorem positki wydawane przez stotdwke szkolng pod katem spetniania wymogow

"W dniu 11 marca 2024 r. na $niadanie — rogal maslany z mastem i dzemem truskawkowym; w dniu 12 marca
2024 r. na $niadanie - ptatki czekoladowe kulki na mleku, na podwieczorek — pancakes; w dniu 13 marca 2024 r.
na $niadanie — parowki z chlebem i ketchupem oraz herbata z cytryna, na podwieczorek — jogurt owocowy kupny;
w dniu 14 marca 2024 r. na $niadanie — pfatki kukurydziane na mleku, na podwieczorek — chrupki kukurydziane;
w dniu 18 marca 2024 r. na podwieczorek — wafle ryzowe; w dniu 19 marca 2024 r. na $niadanie — ptatki miodowe
na mleku; w dniu 20 marca 2024 r. na podwieczorek — pancakes; w dniu 21 marca 2024 r. na $niadanie — ptatki
kukurydziane; w dniu 22 marca 2024 r. na podwieczorek — mini chrupki kukurydziane.
8 W czterech dniach nie spetniono tego zalecenia — brak okreslenia rodzaju chleba lub szynki.
7 Nie uwzgledniajac cytryny.
80 W dniach: 12 marca 2024 r. zupa ogérkowa na porcji rosofowej z boczkiem i kietbasa; 13 marca 2024 r. rosét
na porcji rosofowej i kostkach rosotowych; 14 marca 2024 r. zupa pomidorowa na porcji rosotowej; 18 marca 2024
r. zupa kalafiorowa na porcji rosotowej; 19 marca 2024 r. zupa krupnik na zeberkach; 20 marca 2024 r. barszcz
biaty z ziemniakami na rosole wotowym w pascie, kostkach rosotowych z boczkiem i kietbasg zwyczajna.
81 W dniach: 11 marca 2024 r. kietbasa zwyczajna do zupy, boczek; 13 marca 2024 r. parwki na $niadanie; 19
marca 2024 r. zupa krupnik na zeberkach; 20 marca 2024 r. barszcz biaty z ziemniakami z boczkiem i kietbasg
zwyczajna.
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OCENA CZASTKOWA

rozporzadzenia w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

(akta kontroli tom Il str. 258 - 263, 354 - 372)

3. Poréwnanie jadtospiséw udostepnianych na tablicach ogtoszen, za okres od 11 do
22 marca 2024 r. oraz Raportow dziennych produktow wydanych z magazynu dla tych
samych okreséw wykazato, ze positki rzeczywiscie serwowane roznity sie od tych,
ktore byly w jadtospisach. | tak:

- w dniu 11 marca 2024 r. w jadtospisie na obiad przewidziana byta zupa
ziemniaczana z boczkiem i kietbasg, a z magazynu nie pobrano boczku, pobrano
1 kg kietbasy zwyczajnej do przygotowania 322 porcji obiadowych;

- w dniu 14 marca 2024 r. w jadiospie na obiad przewidziana byta suréwka z biatej
kapusty, jabtka i marchwi, a podano ogorki.

Ponadto z magazynu wydano produkty, ktdrych nie przewidziano w jadtospisach:
w dniu 19 marca 2024 r. flipsy batony karmelowe (168 szt.), a w dniu 21 marca 2024
r. soki hortex (336 szt.).

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w zwigzku z tymi btedami intendentka przejdzie
dodatkowe szkolenie, aby w przysztosci unikngg takich btedow.

(akta kontroli tom Il str. 258 — 372)

4. W okresie objetym kontrolg nie obliczano Sredniowazonej normy na energie, co
uniemozliwiato ocene zgodnosci przedstawionej wartosci energetycznej jadtospisu
Z zapotrzebowaniem dzieci uczeszczajacych do placowki, okreslonej w Normie
zywieniowej. W zwigzku z tym w Szkole nie posiadano wiedzy czy serwowane w ciggu
dnia positki w ramach zywienia zbiorowego spetniajg wymogi energetyczne okreslone
w Normie zywieniowej.

Zgodnie z § 2 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
wskazano, ze Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania
dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm Zywienia dla populacji
polskiej.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze do dan wskazanych w jadtospisach nie sporzadzano
receptur positkéw. Kalorycznos¢ dan wyliczano, z wykorzystaniem tradycyjnych
metod, tj. publikacji ksigzkowych, informacji dostepnych w Internecie. Obliczenia te
prowadzono do wybranych positkéw, aby orientacyjnie sprawdzi¢, czy danie miesci
sie w normie kalorycznosci. W celu usprawnienia pracy intendentki szkolnej
| sprostania wymogom w zakresie poprawnosci sporzadzania jadtospiséw zakupiona
zostata aplikacja internetowa Pro. Od kwietnia 2024 r. jadiospisy sporzadzane byty
zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia.

(akta kontroli tom Il str. 258 — 353, 359 — 396)

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli dziatania edukacyjne Szkoty w zakresie
propagowania zdrowego odzywiania, realizowane w ramach przyjetych programéw
wychowawczo-profilaktycznych i programow zewnetrznych byty dostosowane do skali
rozpoznanych potrzeb. Prowadzono je zgodnie z zatozeniami podstawy programowej,
programow  wychowawczo-profilaktycznych  oraz ~ wytycznymi  okre$lonymi
w zewnetrznych programach edukacyjnych. Najwyzsza |zba Kontroli ocenia, ze
dziatania prowadzone w ramach zewnetrznych programéw zdrowotnych pn. Trzymaj
forme, Program dla szkot oraz Eko strefa aktywnego wypoczynku byty realizowane
rzetelnie i odpowiadaty wymogom wynikajgcym z tych programéw. Ponadto Szkota
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Uwaga

Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskdw

W sposob rzetelny zapewnita wszystkim uczniom niegraniczony dostep do wody
pitnej. Realne dziatania majace na celu przygotowanie i serwowanie positkow
zgodnych z zasadami zdrowego odzywiania nie byty w petni skuteczne. W badanym
okresie nie okreslano zapotrzebowania na kalorycznos¢ oraz kaloryczno$ci potraw
ujetych w jadtospisach, co uniemozliwiato stwierdzenie spetniania badz nie wymogow
energetycznych okreslonych w Normie Zywieniowej dla danych grup wiekowych
w zbiorowym zywieniu. Ponadto, w jadtospisie objetym kontrolg nie uwzgledniano
m.in. produktow mlecznych, owocdw i warzyw, orzechow, roslin straczkowych, ryb,
co byto niezgodne z przepisami rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty. Jadtospis nie spetniat rowniez Rekomendacii dla szkét i przedszkoli
m.in. w zakresie niestosowania ttustych i wysoko przetworzonych produktow
migsnych oraz serwowania produktow mlecznych bez dodatku cukru oraz wywarow
jarskich. Dodatkowo wszystkie podawane napoje stodzone byty cukrem. Szkota
zawierajac umowy z podmiotami prowadzacymi sprzedaz produktow spozywczych z
wykorzystaniem automatow vendingowych, zabezpieczyta wiasciwie interes
placowki, poprzez zawarcie stosownych zapiséw. W kontroli stwierdzono, ze produkty
dostepne dla uczniow w takich aparatach spetniaty wymogi rozporzadzenia w sprawie
grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK formutuje nastepujace uwagi i wnioski:

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami NIK zwraca uwage na potrzebe
dalszego doskonalenia zawodowego personelu przygotowujgcego i serwujacego
positki w zakresie zasad zdrowego i zbilansowanego ich komponowania.

1. Dostosowanie dtugosci przerw do czasu spozywania positkow bez zbednego
pospiechu.

2. Serwowanie positkdw spetniajacych wszystkie wymogi rozporzadzenia
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

3. Podjecie dziatan celem dostosowania serwowanych positkdw do wytycznych
zawartych w Rekomendacjach dla szkét i przedszkoli.

4. Zapewnienie serwowania positkow spetniajacych Norme Zywieniowq w zakresie
kaloryczno$ci, zgodnie zasadami zbiorowego zywienia.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢
do dyrektora Delegatury w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
wterminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, 0 sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych
dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.
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W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaly o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszdw, 15 lipca 2024 r.

Kontroler
Alina Walenia

Gtéwny specjalista kontroli
panstwowej

I
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