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. Dane identyfikacyjne kontroli

P/16/067 - Opieka nad osobami chorymi na chorobg Alzheimera oraz wsparcie dla
ich rodzin.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Warszawie.

Jan Sulima, glowny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontrol
nr 14/2016 z 15 kwietnia 2016 1.
(dowod: akta kontroli str. 1-2)

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w Siedicach, ul.
Lesna 96,08-110 Siedice’.

Maria Leszczynska, Prezes Zarzadu?,
(dowdd: akta kontroli str. 5)

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci

W okresie objetym kontrolg* Stowarzyszenie prawidiowo realizowato obowigzki
statutowe, majace na celu wspieranie oséb chorych na chorobe Alzheimera oraz
ich rodziny, a takZze prawidtowo wydatkowato i rozliczyto dotacje otrzymane ze
drodkéw  publicznych.  Stowarzyszenie  uczestniczyle w  dziataniach
QOgolnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich, konferencjach
naukowych, a od 2014 r. przy Stowarzyszeniu dziata grupa wsparcia dla
opiekundw 0s6b chorych na Alzheimera.

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Udziat wwypracowaniu polityki zdrowotnej, opiekuriczej i spolecznej
wobec 0s6b z chorobg Alzheimera oraz ich rodzin.

Stowarzyszenie powstato w 1994 r. z inicjatywy opiekundw 0sob opiekujacych sig
swoimi bliskimi chorymi na Alzheimera oraz lekarza psychiatry Krystyny Jatynskiej
- Kwiatkowskiej. Posiada osobowos$¢ prawng i dziala na podstawie ustawy z dnia
7 kwietnia Prawo o stowarzyszeniach® i ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonfariacie® oraz Statutu. W Statucie
okreslono, 2e celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dzialainosci spotecznie
uzytecznej, m.in. w zakresie:
- pomocy spotecznej rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywanie szans tych rodzin i osdb, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb z
chorobg Alzheimera, w szczeglInoéci poprzez. popularyzacje wiedzy i

! Dalej takze: Stowarzyszenie.

2 (Od 30 czerwca 2012 .

3 Najwyzsza |zba Kontroll stosuje 3-stopniowa skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidiowosci,
negatywna. Jofell sformulowanie oceny ogdlnej wedhig proponowanej skali byloby nadmiemie utrudnione, albo
taka ocena nie dawalaby prawdziwego obrazu funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objgtym kontrolg,
stosuje si¢ ocene opisows, badZ uzupeinia cceng ogéing o dodatkowe objasnienie.

1| ata 2014-2015.

5Dz U.z 2015, poz. 139 ze zm.

5Dz, U, 2 2016 r., poz. 239, dalej ustawa o wolontariacie.



upowszechnianie w spoleczenstwie wagi problemow zwigzanych z chorobg
Alzheimera, innymi chorobami otepiennymi i psychicznymi, otwieranie i
prowadzenie catodobowych doméw opieki,

- popularyzacji wiedzy na temat choroby Alzheimera, chordb pokrewnych i
psychicznych, m.in. poprzez. organizowanie dyskusji, szkolen i seminariéw
poswigconych propagowaniu wiedzy na temat choroby Alzheimera, wspdlprace
ze srodkami masowego przekazu w celu popularyzaciji wiedzy na temat choroby
Alzheimera, prowadzenie dziatainosci informacyjnej (informatory, ulotki, foldery,
plakaty),

- dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspolnot | spotecznoéci lokalnych, m.in.
poprzez: organizowanie spotkan dla mieszkafcéw gmin, na ktérych terenie
Stowarzyszenie prowadzi Domy Opieki Spolecznej,

- turystyki i krajoznawstwa, m.in. poprzez: promowanie wsrdd osdb chorych
turystyki i krajoznawstwa i organizowanie dla nich wycieczek.

(dowéd: akta kontroli str. 30-37)

Stowarzyszenie od 2010 r. nalezy do Ogéinopolskiego Porozumienia Organizacji

Alzheimerowskich i uczestniczy w jego dziataniach. Co roku wszyscy czionkowie

nalezacy do Porozumienia spotykajg sie na zjezdzie ogoinopolskim i wymieniaja

poglady, do$wiadczenia, wspélnie podejmujg dziatania zmierzajace do
polepszenia sytuacji 0sdb chorych na Alzheimera, m.in. podczas spotkania w dniu

24 sierpnia 2011 r.,, ktdre zorganizowano wspélnie z Polskim Towarzystwem

Alzheimerowskim organizacje alzheimerowskie wypracowaly zatoZzenia w zakresie

opracowania i wdrozenia Narodowego Planu Alzheimerowskiego. Stowarzyszenia

alzheimerowskie przedstawily zalozenia w zakresie opieki nad pacjentami, ktore
powinny sie znalezé w ww. Planie, w tym m.in.. konieczno$¢ zapewniania dostepu
do nowoczesnych form leczenia, opracowanie standardéw opieki dla chorych

z zespolami otepiennymi i opracowanie programu i zapewnienie Srodkow na

dziatania edukacyjne.

W dniach 6-8 czerwca 2014 r. na zjezdzie organizacji alzheimerowskich

zorganizowanym przez Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi

z Otepieniem Typu Alzheimerowskiego pod hastem W kregu cziowieka

zapominajacego”, uznano ze nalezy przeprowadzi¢ szerokie badania Swiadomosci

spolecznej dotyczacej choroby Alzheimera oraz jej kosztow. Wystapiono z apelem
do kandydatéw na europariamentarzystow celem wywarcia na nich nacisku by
zajeli sie problemem choroby Alzheimera.

Na zjezdzie, ktory odbyt sie¢ w dniach 11-13 wrzesnia 2015 r. w Czemichowie,

podjeto m.in. decyzje o zakonczeniu prac ankietowych do korica 2016 r. oraz

dyskutowano nad tym jak wygladajg plany alzheimerowskie w Europie.
(dowdd: akta kontroli str. 3, 50, 61-71)

Ponadto przedstawiciele Stowarzyszenia brali udziat w konferencjach naukowych:

- 29 czerwca 2015 r. pt. ,Rozwoj badan mozgu — nadzieja na lepsze zdrowie’,
zorganizowane] przez Polskg Akademie Nauk, na ktorej eksperci méwili m.in.:
o innowacyjnych metodach leczenia choroby Alzheimera oraz wptywie médzgu na
nasze codzienne zachowania;

- w dniach 23-25 wrzesnia 2014 r. w XVIl Migdzynarodowej Konferencji Opieki
Diugoterminowej w Toruniu pt. ,Zarzadzanie jakoscia opieki w aspektach:
ekonomicznym, medycznym i spotecznym’, podczas ktorej eksperci z réznych
krajow europejskich prowadzili wyktady dotyczace m.in.: jakosci Zycia
wprzebiegu choroby przewleklej, optymalizacji kosztow w  opiece
diugoterminowe;

- w okresie od 15 -17 wrzeénia 2015 r. w XVIIl Miedzynarodowej Konferencji
Opieki Diugoterminowej w Toruniu pt. ,Zrozumie¢ osobe niepelnosprawng —
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trudne sytuacje w opiece diugoterminowej’, w trakcie ktorej omawiane byly m.in.:
sprawy zwiazane z opieka nad chorym w terminalnej fazie choroby.
(dowdd: akta kontroli str. 17 i 81-84)
Od 14 czerwca 2014 r. przy Stowarzyszeniu dziata Grupa Wsparcia dla opiekunow
0sdb chorych na Alzheimera, kiora spotyka sie cyklicznie co miesigc. Celem
spotkan jest wymiana doswiadczen migdzy opiekunami, zdobycie wiedzy na temat
choroby. W spotkaniach tej grupy uczesiniczy $rednio okolo 10 o0séb
odczuwajacych przecigzenie opiekg nad swoimi bliskimi. Do poprowadzenia zajec
zapraszani s psycholodzy, terapeuci zajeciowi, rehabilitanci, lekarze, pielegniarki.
(dowdd: akta kontroli str. 12 19)
Stowarzyszenie w latach objetych kontrolg przeprowadzato badania przesiewowe
pamieci podczas organizowanych piknikow integracyjnych w Ptaszkach” oraz na
Dniach  Otwartych  Wspierania Ekonomii  Spotecznej w  Zbuczynie,
zorganizowanych dniu 6 lipca 2014 r. przez Osrodek Wspierania Ekonomi
Spotecznejt.
(dowod: akta kontroli str. 12-20i 51)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidiowosci.

NIK pozytywnie ocenia dziatania i uzyskane efekty w obszarze objetym kontrola,
Stowarzyszenie aktywnie uczestniczyto w wypracowaniu polityki zdrowotnej,
opiekuriczej i spotecznej wobec 0sob z choroba Alzheimera oraz ich rodzin.

2. Realizacja zadah zwiazanych ze $wiadczeniem usiug medycznych,
opiekunczych i spotecznych osobom z chorobg Alzheimera oraz wsparciem
ich rodzin, w tym ich finansowanie.

Stowarzyszenie, zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o wolontariacie, realizuje m.in.

zadania w zakresie pomocy spolecznej, poprzez prowadzenie Domu Pomocy

Spolecznej dla 0s6b z chorobg Alzheimera w Ptaszkach z filiq w Kukawkach® dia

os6b przewlekle psychicznie chorych™®, w ktorych przebywa 50 0séb z terenu catej

Polski z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otgpiennymi oraz przewlekle

psychicznie chorych.

(dowdd: akta kontroli str. 72-77)

W latach 2014 — 2015 Stowarzyszenie zrealizowalo 7 dzialar z udziatem srodkow

publicznych, ktorych koszty ogblem wyniosly 97,6 tys. 2t i zostaly sfinansowane

z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w wysokosci 19,0 tys. i, ze

srodkow PFRON w wysokosci 29,1 tys. zi" oraz $rodkami wiasnymi w kwocie

49,5 tys. zt. Dziatania te polegaly na zorganizowaniu.

- 210 28 maja 2014 r. wycieczek do Warszawy, w ktdrych wzieto udziat 20
mieszkancow DPS-u i 10 opiekundw,

-7 czerwca 2014 r. imprezy integracyjnej pt. .Jubileuszowe Spotkanie Sobotkowe”,
w Kukawkach, w kiérej udziat wzielo ponad 300 oséb, w tym okolo stu
niepelnosprawnych,

- w okresie od 1 sierpnia do 15 pazdziernika 2014 r. kampanii informacyjno-
promocyjnej na rzecz integracji osob niepetosprawnych i przeciwdziataniu ich
dyskryminacji pt. ,Afirmacja godnosci czlowieka niepelnosprawnego” pod hastem

7 Zorganizowanych w dniach: 13 wrzesnia 2014 .16 wizednia 2015 1. podezas, kidrych przebadane po okolo 50 ostb.

8 Przebadano okolo 60 os6b.

9 Dalej takze: DPS.

10 Wpisany do rejestru doméw pomocy spofeczne] wojewddziwa mazewieckiego pod poz. nr 8.

1 Na kampanig informacyjno-promiocying na rzecz integracii osob niepeinosprawnych i przeciwdziatniu ich dyskryminacji
pt. Afirmacja godnogci cziowieka niepetnosprawnego”.

12 Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

13 Na zorganizowanie wycieczek w 2014 i 2015 r. oraz czterech piknikéw integracyjnych (po 2 w kazdym roku objetym
kontrola).
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,Dlaczego dziadek sika do stoika?" Kapania miala za zadanie popularyzacjg
wiedzy na temat choroby Alzheimera i zwrdcenie uwagi na problem, jakim jest ta
choroba. Kampania ta zakoficzyta sie ogélinopolskg konferencjg w dniu 12
wrzesnia 2014 r., w ktdrej uczestniczyto ponad 100 osdb. W trakcie kampanii na
terenie miasta Siedice i powiatu Siedleckiego oraz w migjscowosciach powiatow:
tukéw, Sokolow Podlaski, Miedzyrzec Podlaski i Garwolin zostaty zamieszczone
materialy informacyjne wydane przez Stowarzyszenie, w formie ulotki {5000 szt.),
folderu (300 szt.) i plakatow (500 szt.) Przedstawiciele Zarzadu goscili w kilku
audycjach radiowych w Radiu dla Ciebie, ESKA, Radio Podlasie oraz na antenie
TVP Info i TV Wschod. Informacja o tej kampanii dotarta poprzez facebook do
ponad 5400 os6b i zwickszyla sie liczba odwiedzajacych strone internetowg
Stowarzyszenia z 206 gosci w czerwcu do 742 we wrzesniu. 2014 .

- 13 wrze$nia 2014 r, pikniku integracyjnego pod hastem ,Rado$¢ w Ptaszkach', w

ktdrym udziat wzielo okoto 300 oséb,

28-31 maja 2015 r. wycieczki do tréjmiasta dla 30 oséb, w tym 20 mieszkancow |

10 opiekundw,

21 czerwca 2015 r. imprezy integracyjnej pt. ,Spotkanie Sobétkowe’, w kidrej

udziat wzigto ponad 300 oséb, w tym okolo stu niepetnosprawnych,

- 6 wrze$nia 2015 r. imprezy integracyjnej pt. ,Radoé¢ w Ptaszkach®, w ktorej
uczestniczyto ponad 200 osob.

W imprezach integracyjnych uczestniczyly rodziny chorych oraz okoliczni
mieszkaricy i wiadze miast i gmin. Uczestnicy tych spotkan zapoznali sie ze
specyfikg choréb otepiennych, pracg terapeutyczna, rehabilitacyjng oraz opiekq
nad ludzmi chorymi. W spotkaniach uczestniczyli artySci scen polskich, np. w
2014 r. Cezary Zak, a w 2015 r.: Matgorzata Pienkowska, Malgorzata Ostrowska-
Krélikowska, Barbara Kurdej-Szatan.
Wszystkie ww. zadania zostaly zorganizowane zgodnie ze zloZzonymi ofertami
oraz terminowo i prawidtowo rozliczone ze zleceniodawcami.

{(dowod: akta kontroli, str. 13,14, 50, 57-58, 79-80 i 85-95)

Oprécz ww. dziatan Stowarzyszenie m.in..

- w czerweu 2015 r. przytaczyto sie do akcji zbierania podpisow pod ,Deklaracja z
Glasgow" zorganizowang przez organizacje miedzynarodowa Alzheimer Europe,
ktéra wzywa do stworzenia Europejskiej Strategii w sprawie demencji oraz
narodowych strategiifplanow w kazdym kraju w Europie. Sygnatariusze wzywajg
takze $wiatowych przywodcow do uznania demencji za priorytet zdrowia
publicznego oraz do opracowania globalnego planu dziatar w zakresie demencii.
W akcji, ktora trwata od czerwca do listopada zebrano tgcznie 514 podpiséw z
733, ktore Polska przekazata do Luksemburga;

- 10 pazdziernika 2015 r., w ramach kampanii edukacyjnej ,Pacjenci Pacjentom w
neurologii" wspolnie z Fundacjg Wygrajmy Zdrowie, zorganizowato szkolenie pt.
JRola Zywienia w chorobach neurologicznych” dla mieszkancéw Siedlec i
Powiatu Siedleckiego opiekujacymi sie chorymi na chorobe Alzheimera,
Parkinsona oraz po udarze mézgu. Poprowadzil je kierownik Zaktadu Dietetyki
Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie dr hab. n med. Dariusz Wiodarek.

- organizowalo i prowadzilo krotkie turnusy pobytowe catodobowe dla chorych, w
przypadku, gdy ich opiekunowie nie mogli si¢ nimi opiekowac z roznych przyczyn
losowych (np. choroba, wyjazdy).

1

(dowdd: akta kontroli, str. 10-20)
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Zrodiem finansowania dziatalnosci Stowarzyszenia byly przychody, ktére wyniosly
w 2014 r. 18324 tys. zt" i 1995,7 tys. zt'5 w 2015 r. Koszty poniesione przez
Stowarzyszenie na realizacje zadan statutowych wyniosly odpowiednio 1761,7
tys. zt oraz 1 826,4 tys. zI, i zwigzane byly glownie z prowadzeniem DPS (w 2014r.
-17064 tys. ztiw 20151, - 17726 tys. .

{dowdd: akta kontroli, str. 59-60)
W dzialalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Stowarzyszenie prawidlowo realizowato swoje zadania statutowe zwigzane ze
Swiadczeniem ustug medycznych, opiekurczych i spotecznych osobom chorym na
chorobe Alzheimera i wsparciem ich rodzin, a takze prawidlowo wydatkowalo i
rozliczyto otrzymane dotacje ze srodkow publicznych.

IV. Uwagi i wnioski

Przedstawiajac powyzsze oceny Najwyzsza Izba Kontroli nie formuluje uwag i
wnioskow pokontrolnych.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostalo sporzadzone w dwéch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej |zbie Kontroli®®
kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje prawo zgtoszenia na pismie
umotywowanych zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, w terminie 21 dni od
dnia jego przekazania. Zastrzezenia zglasza si¢ do dyrektora Delegatury NIK
w Warszawie.

Warszawggﬂ\ czerwca 2016 1.
Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Wargzawie

Kontroter
Jan Sulima

towny sp?ﬁsta K.p.
A\
;%/7 Wty

W tym: 17291 tys. 2t 2 tytulu wplat mieszkaficow DPS za pobyt i 0sdb kierujgeyeh, 50,0 tys. 2t z dotaci
oraz z pozostalsj dziatalnosci — 48,3 tys. zt (skladki cztonkéw, 1 % podatku, wartod¢ produktéw otrzymanych z
Banku Zywnosci w Siedlcach).

15 W tym: 1904 0 tys. 2t z tylulu wptat mieszkaricow DPS za pobyt i osdb kierujacych, 50,6 tys. 2t z dotaci |
darowizn oraz z pozostale] dziafalnosci — 41,1 tys. 2t (skladki czlonkdw, 1 % podatku, wartosé produktow
otrzymanych z Banku Zywnosci w Siedicach).

% Dz.U. 22015, poz. 1096.



