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P/16/073 - Wdrazanie zasad zdrowego zywienia w szkotach publicznych.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Warszawie

Bartosz Pomykata, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LWA/75/2016 z dnia 21 wrze$nia 2016 r. oraz nr LWA/121/2016 z dnia 05 grudnia
2016r.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 1-2, 538-539)

Szkota Podstawowa nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku, ul. 1 Maja 11,
09-402 Ptock!

Katarzyna Fabiszewska, Dyrektor Szkoty
(dowod: akta kontroli, tom 1, str. 3)

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia? aktywne uczestnictwo Szkoty
w programach ksztattujacych prawidtowe nawyki zywieniowe3. W okresie objetym
kontrolg* programy byty realizowane zgodnie z ich zatozeniami, cho¢ przy realizacji
programu ,Owoce i warzywa w szkole” zdarzaly sie przypadki, przekazywania
produktéw uczniom, ktdrych rodzice nie wyrazili zgody. Wystapit takze przypadek
niezapewnienia, w pazdzierniku 2016 r., mleka wszystkim uczestnikom programu
.Mieko w szkole”. Prowadzone przez kadre pedagogiczng Szkoty dziatania
edukacyjne, dofinansowywane rowniez ze srodkow Urzedu Miasta Plocka,
umozliwiaty ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych dzieci. W roku
szkolnym 2015/2016 odsetek® ucznibw u ktérych zdiagnozowano nadwage
i niedobor masy ciata w stosunku do roku szkolnym 2014/2015 byt nizszy
0 odpowiednio 7,9 i 10,7 punktow procentowych, natomiast odsetek dzieci z otytoscig
w analogicznym okresie nieznacznie wzrédst o 1,1 punktu procentowego.

Szkota zapewnita uczniom mozliwo$¢ korzystania z cieptego positku, dostep
dowody pitnej oraz mozliwos¢ dokonywania drobnych zakupow w sklepiku
szkolnym, w ktérym oferowano asortyment zgodny z wymogami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie musza spetiac $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkachS.

Kontrola przeprowadzona przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Krakowie’, na zlecenie NIK, wykazata przekroczenie norm Sredniego

' Dalej: Szkofa.

2Najwyzsza Izba Kontroli stosuje 3-stopniowa, skale ocen: pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidtowosci,
negatywna. Jezeli sformutowanie oceny ogélnej wedtug proponowanej skali bytoby nadmiernie utrudnione, albo taka ocena
nie dawataby prawdziwego obrazu funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objetym kontrolg, stosuje sie oceng
opisowa, badz uzupetnia ocene 0going o dodatkowe objasnienie.

3 Tj. ,Owoce i warzywa w szkole”, ,Mleko w szkole”, ,Pomoc paristwa w zakresie dozywiania”, ,Trzymaj forme!”, ,Zdrowo jem,
wigcej wiem!” oraz projektach zwigzanych z aktywnoscig fizyczna tj. ,Stop zwolnieniom z WF” i ,MultiSport”.

4 Okres objety kontrola: 2015-2016 (do czasu zakofczenia czynno$ci kontrolnych).

Liczony jako liczba dzieci u ktérych zdiagnozowano problem z waga ciata w stosunku do liczby dzieci objetych badaniem

przesiewowym.

Dalej: rozporzadzenie w sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy. Dz. U. poz. 1154.

7 Dalej: WSSE w Krakowie.
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Opis stanu
faktycznego

zapotrzebowania biatka (290%) i sodu (337%) w positkach wydawanych uczniom
Szkoty w okresie od 5 do 16 wrzesnia 2016 r.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego
1. Realizacja programéw zywieniowych

1.1. Wedtug stanu na 30 wrzesnia w roku szkolnym 2014/2015 do Szkoly
uczeszczato 433 uczniow, w 2015/2016 - 480 uczniéw, natomiast w 2016/2017 -
456 uczniow. Szkota posiada trzy odziaty sportowe o profilu lekkoatletycznym
na poziomie klas IV-VI.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 11-19, 126, 198, 270-272)

W kontrolowanym okresie, pielegniarka szkolna objeta® badaniem przesiewowym
(obejmujacym pomiar masy ciata i okreslenie wspotczynnika masy ciata tzw. indeks
BMI) wszystkich uczniow klas Ill i V oraz 37 ucznidw klasy |, ktdrym nie wykonano
badan profilaktycznych w trakcie rocznego przygotowania przedszkolnego. W roku
szkolnym 2014/2015 wsérdd przebadanych 148 dzieci, nadwage stwierdzono u 19
(tj. 12,8% przebadanych uczniéw), otytos¢ u 13 (tj. 8,8%), a niedobdr masy ciata u 24
(tj. 16,2%), natomiast w roku szkolnym 2015/2016 w$rdd przebadanych 182 ucznidw,
nadwage stwierdzono u 9 (tj. 4,9%), otytos¢ u 18 (tj. 9,9%), a niedobdr masy ciata u 10
dzieci (tj. 5,5%). Wszyscy przebadani uczniowie klasy | i Ill otrzymali karte
profilaktycznego badania lekarskiego w celu udania si¢ na takie badanie do lekarza
POZ. W pozostatych rocznikach uczniowie z problemami somatycznymi, w tym
zwigzanymi z zaburzeniami masy ciafa, podlegali okresowym pomiarom masy ciata.
Wobec dzieci z problemami z wagq ciata, pielegniarka sprawdzata realizacje
zalecen lekarza POZ?, prowadzita indywidualne rozmowy z rodzicami oraz
informowata nauczycieli wychowania fizycznego do jakiej grupy ¢wiczebnej nalezy
zakwalifikowa¢ ucznia.

(dowod: akta kontroli, tom 1, str. 225-226, 230-231, 233-234, 240-241, 243-246)

Pétroczne sprawozdania z pracy pielegniarki przekazywane Dyrektorowi Szkoty,
nie zawieraty informacji o liczbie uczniéw, u ktdrych stwierdzono otyto$¢, nadwage
czy niedob6r masy ciata. Zawieraty jedynie informacje o fakcie wykonania badan
przesiewowych, dokonaniu pomiaru wagi i wyliczeniu BMI oraz skierowaniu uczniow
z powaznymi odchyleniami od stanu prawidtowego do lekarza POZ w celu dalszej
diagnostyki.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze z uwagi na dane wrazliwe, pielegniarka szkolna
przekazuje Szkole wytacznie dane liczbowe, a Szkota we wiasnym zakresie
dokonuje obserwacji ucznidéw i stara sie okreslic problem uczniéw z wagg ciata.
W stosunku do dzieci z nadwagq i otytoscig Szkota podejmuje dziatania m.in.
zwigzane z aktywnoscig fizyczng tj. treningi lekkoatletyki, lekcje ptywania uczniow
klas Il (raz w tygodniu), piesze rajdy organizowane przez Szkolne Koto
Turystyczno-Krajoznawcze ,Biate Orty”, natomiast wychowawcy prowadzg zajecia
wychowawcze poswiecone zdrowemu odzywianiu. Szkota nie taczy ucznidw
z problemem wagi ciata w oddzielne grupy, w celu unikniecia ich stygmatyzaci.
W przypadku dzieci z niedowaga, wychowawcy sprawdzajq czy uczniowie posiadajg
drugie $niadanie i czy je spozyli oraz zachecajg do korzystania z obiadow
szkolnych.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 204-206, 253-260, 269)

8 Na podstawie Porozumienia zawartego w dniu 23 listopada 2010 r. oraz 7 grudnia 2015 r. pomigdzy NZOZ ,Plocki ZOZ’,
a Szkola.
9 Czy dziecko zgtosito sie do poradni specjalistycznej, czy pozostaje pod opieka poradni.
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W zakresie zdrowego zywienia w Programie Wychowawczym Szkoty oraz
Programie Profilaktycznym Szkoty w sposéb ogolny okreslono cele i zadania Szkoty
(w tym profilaktyczne) tj. m.in. trwate ksztattowanie wsrod uczniéw i ich rodzin
prozdrowych nawykow, promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety
poprzez m.in. udziat ucznidw w ogolnopolskich programach ,Owoce i warzywa”,
.Mieko w szkole” ,Trzymaj forme”, ,Stop zwolnieniom z wf’, prowadzenie badan
przesiewowych wsrod uczniow kl. I-1ll i V, organizacje obiadow w stotéwce szkolne;
oraz podejmowanie dziatan dotyczacych promocji zdrowia, prawidtowego
odzywiania i ruchu.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 145-146, 156-157, 163, 170-171, 206-208)

1.2. W okresie objetym kontrolg uczniowie Szkoty uczestniczyli w nastepujacych

programach zywieniowych oraz projektach ksztattujgcych dobre nawyki zywieniowe©;

— w programie ,Owoce i warzywa w szkole” - 263 uczniow w roku szkolnym
2015/2016 oraz 229 ucznidéw w roku szkolnym 2016/2017,

— w programie ,Mleko w szkole” - 374 i 326" uczniow klas I-VI,

— W programie ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania® - odpowiednio 58 i 48
uczniow,

— W programie ,Trzymaj forme!”- odpowiednio 191 i 174 ucznidéw klas V-VI oraz
jednej klasy I,

— w akcji ,Stop zwolnieniom z WF” odpowiednio178 i 2562 uczniow klas IlI-VI,

— w programie ,MultiSport” - 20 uczniéw w roku szkolnym 2015/2016.

Ponadto w pazdzierniku 2016 r. do projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem!™3 wigczyto
sie 125 uczniow z klas I-Il1.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 199, 389, 405; tom 2, str. 89-92)

W kontrolowanym okresie dla uczniéw klas IV-VI, w tym majacych problem z wagq
ciata, zorganizowano pozalekcyjne zajecia z wychowania fizycznego. W roku
szkolnym 2015/2016, w ramach Szkolnego Kota Sportowego (osiem godzin
tygodniowo), w zajeciach lekkiej atletyki, pitki noznej, unihokeja oraz gier i zabaw
ruchowych udziat wziglo facznie 95 uczniow. W zajeciach pozaszkolnych'4
organizowanych przez ptockie domy kultury i kluby sportowe (np. Miejski Uczniowski
Klub Sportowy "Plock") w roku szkolnym 2016/2017 uczestniczyto 295 uczniow
Szkoly.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 100-103, 116-120, 132-237, 223, 273)

1.3. Za realizacje w Szkole poszczegdlnych programoéw oraz projektow odpowiadali
rozni koordynatorzy. Za realizacje programéw: ,Owoce i warzywa”, ,Mleko w szkole”
oraz ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” odpowiadata kierownik Swietlicy przy
wspotpracy m.in. wychowawcow $wietlicy, wychowawcow klas i pedagoga szkolnego.
Za realizacje programu ,Trzymam forme” odpowiadat szkolny psycholog, natomiast za
realizacje akcji ,Stop zwolnieniom z WF” oraz programu ,MultiSport” odpowiadali
nauczyciele wychowania fizycznego.

Dystrybucja w Szkole owocow, warzyw oraz mleka zorganizowana byta w rézne dni
tygodnia. Owoce i warzywa dostarczano do Szkoty w poniedziatki i $rody i w tym
samym dniu wydawano uczniom, natomiast mleko dostarczano we wtorki

10 Wedtug stanu na 30 wrzesnia.

" Liczba uczniéw, dla ktérej zamawiano mleko na podstawie zgéd rodzicow przekazanych do 30 wrzesnia 2016 r.
Koordynatorowi programu.

12 Zajgcia zorganizowano w dniach 6 i 27 pazdziernika 2016 r.

'3 Projekt ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej polegajacej na trzyetapowej realizacji zadan, w skiad ktérych
wchodzg lekcje, konkursy, promocje danego tematu w szkole oraz spotkania z rodzicami, na podstawie specjalnie
opracowanych materiatéw dydaktycznych.

4 Pitki noznej, pitki recznej, siatkowki, lekkiej atletyki, ptywania, ziemnego, karate, taekwondo, jazdy konnej, tafca
wspotczesnego, baletu czy wspinaczki sportowej.
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(wydawano uczniom w dniu dostawy) oraz $rode i czwartek, a uczniom wydawano
nastepnego dnia.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 140-141, 224, 328-329)

1.4. W okresie objetym kontrolg owoce i warzywa byty dostarczane do Szkoty przez
dwoch dostawcow (od roku szkolnego 2015/2016 Szkota zmienita dostawce
w zwigzku z niepunktualng dostawg oraz nieterminowym  przygotowywaniem
dokumentacji). Umowy nieodpfatnego dostarczania owocow i warzyw's zawarto
na formularzu okreslonym przez Agencie Rynku Rolnego’s. Dostawcy zostali
zatwierdzeni przez Agencie.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 208, 281-313)

Program ,Owoce i warzywa w szkole” byt realizowany w terminach okre$lonych
w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa iRozwoju Wsi w sprawie szczeg6towego
zakresu zadan realizowanych przez Agencie Rynku Rolnego zwigzanych
z wdrozeniem na terytorium Rzeczpospolitej programu ,Owoce i warzywa w szkole™'7.
Dostawca, stosownie do § 2 ww. rozporzadzen, dostarczat do Szkoty roéznorodne
porcie (skladajgce sie z jednego produktu owocowego'® ijednego produktu
warzywnego'®). Liczba, wielkos¢ i daty dostaw byty zgodne z umowami.

W okresie objetym kontrolg programem objeto wszystkich uczniéw klas I-lll, w tym
szesciu uczniow, ktdrych rodzice formalnie nie wyrazili zgody na ich uczestnictwo.
W latach 2015-2016 (do 17 pazdziernika) do Szkoty dostarczono i udostepniono
dzieciom 17 219 porcji owocdw i warzyw, w tym 4 809 porcji owocow i warzyw w ||
semestrze roku szkolnego 2014/2015, 5 784 porcji w | semestrze roku szkolnego
2015/2016, 5 481 porcji w 1| semestrze roku szkolnego 2015/2016 oraz 1 145 porcji
w roku szkolnym 2016/2017. Liczba porcji otrzymanych przez jednego ucznia byta
zgodna z okreslong przez ARR.

Dostawy owocow i warzyw do Szkoty odbywaty sie w godzinach 6.00-9.00,
tj. w godzinach pracy szkolnego intendenta. Dystrybucje produktow wsrdd dzieci
prowadzono niezwtocznie po dostawie, a spozywano na pierwszej przerwie
Sniadaniowej. Owoce i warzywa dostarczane byly w oznakowanych? workach
przygotowanych dla poszczegéinych klas uczestniczacych w programie. W dniu
przeprowadzenia ogledzin w worku znajdowaty sie gruszki oraz jednostkowo
opakowane czesci papryki. Opakowanie papryki zawierato informacje?!, o ktorych
mowa w art. 9 ust. 1 lit. a i e-h rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.22 Sposob zapakowania owocow

15 Umowa nr 8/E/2014 z dnia 12 grudnia 2014 r. przewidywata dostawe owocéw i warzyw w Il semestrze 2014/2015 dla 229
uczniéw, umowa nr 1/2015 z dnia 20 lipca 2015 r. w | semestrze 2015/2016 dla 264 uczniéw, umowa nr 2/2015 z dnia
1 grudnia w Il semestrze 2015/2016 dla 261 uczniéw, oraz umowa nr 1/2016 z dnia 13 wrzesnia 2016 r. w | semestrze
2016/2017 dla 229 uczniow.

6 Dalej takze: Agencja.

7' W kontrolowanym okresie obowigzywaly trzy rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi stuzace zapewnieniu
skutecznego wykonania programu ,Owoce i warzywa w szkole”:

- rozporzadzenie z dnia 29 sierpnia 2014 r. (Dz.U. poz. 1158) na rok szkolny 2014/2015 obowigzywato od 2 wrze$nia
2014 r. do 29 czerwca 2015 r.; dalej: rozporzadzenie w sprawie szczegtowego zakresu zadan z 2014 r.

- rozporzadzenie z dnia 18 czerwca 2015 r. (Dz.U. poz. 886) na rok szkolny 2015/2016 obowigzywato od 29 czerwca
2015 r. do 17 wrze$nia 2015 r.; dalej: rozporzadzenie w sprawie szczeg6towego zakresu zadan z 2015 .

- rozporzadzenie z dnia 7 wrzeénia 2016 r. (Dz.U. poz. 1457) na rok szkolny 2016/2017 obowigzuje od 17 wrze$nia
2016 r.;. dalej: rozporzadzenie w sprawie szczeg6towego zakresu zadar z 2016 r.

18 W tym: jabtka, gruszki, truskawki, boréwki amerykanskich, soki owocowe.

9 W tym: marchew, rzodkiewki, papryke stodka, pomidory, kalarepe, soki owocowo — warzywne.

20 Worek zawierat naklejke z oznaczeniem Szkoty, klasy i liczby uczniéw.

2 Tj. informacje dotyczace masy netto (tj. 60 g), informacje o gotowosci produktu do spozycia, informacje o koniecznosci
spozycia w dniu dostawy, termin przydatno$ci do spozycia oraz warunki przechowywania i dane kontaktowe producenta,
oraz nazwe dostawcy produktu do Szkoty.

22\ sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG,
dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE
i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004. Dz. Urz. UE L 304 z22.11. 2011 ., str. 18, ze. zm.
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i warzyw uniemozliwiat dokonanie weryfikacji liczby dostarczonych produktow oraz
ich jakosci.

wychowawcy w klasach. Intendent odbierajacy produkty od dostawcy sprawdza ilo$¢
zestawdw (workdw) przygotowanych dla poszczegdlnych klas.

W ocenie 34,8% rodzicow ucznidéw klas I-11123 program nie ma wad, w opinii 22,7%

rodzicow dostarczane produkty sg zbyt mato urozmaicone, 19,7% rodzicow uwaza,

ze owoce i warzywa sg nhieSwieze lub zepsute, natomiast dla 13,6% rodzicow
produkty sg zbyt rzadko wydawane.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 208-209, 293, 302, 327, 306, 325-342;

tom 2, str. 90-92, 160-161, 167, 170-172, 179-180)

W ramach programu ,Mleko w szkole” do Szkoty dostarczano bezptatnie mleko UHT
o zawarto$ci 1,5% ttuszczu. W okresie objetym kontrola, do Szkoty dostarczano
mniejszq ilos¢ mleka niz bylo uczestnikbw w programie, tj. w |l semestrze roku
szkolnego 2014/2015 dostarczano 300 porcji mleka, dla 318 uczestnikach, w roku
szkolnym 2015/2016 dostarczano 350 porcji dla 374 uczestnikéw, natomiast
w pazdzierniku 2016 r. - dostarczano 300 porcji dla 326 uczniow.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w zwigzku z absencjg uczniéw, pozostawato duzo
mleka, by go nie marnowa¢ zamawiano mniejszg ilos¢, natomiast decyzje
0 zamawianiu jedynie bezptatnego mleka podjeta Rady Rodzicéw w roku szkolnym
2014/215. Szkota rozwaza mozliwos¢ wprowadzenia przetwarzania mleka
do przygotowania kakao.

W roku szkolnym 2015/2016 dostarczono do Szkoty i udostepniono dzieciom 29 400
porcji mleka (tj. 7 350 1.), a w roku szkolnym 2016/2017 (do 17 pazdziernika) 2 100
porcji (f. 525 1.). Mleko dostarczano do Szkoty w opakowaniu posiadajacym
informacje o producencie, warunkach przechowywania, pojemnosci (0,25 1.),
terminie spozycia oraz o programie w ramach ktérego jest dystrybuowane. Mieko
rozdawano uczniom w dniu dostawy lub w dniu nastepnym. W przypadku wydania
uczniom mleka dnia nastepnego, Szkota magazynowata je w lodéwce.

W roku szkolnym 2016/2017 po raz pierwszy zgtoszono dwa przypadki
nietolerowania laktozy przez ucznidw, jednak rodzice nie wyrazili zainteresowania
zakupu mleka bez laktozy.

W trakcie ogledzin?* stwierdzono, ze mleko dystrybuowano na dwa sposoby.
Uczniowie klas | otrzymali mleko w klasie i potowa z nich spozyta je na pierwsze;
przerwie $niadaniowej (w sali lekcyjnej w obecnosci wychowawcy), pozostali
uczniowie schowali mleko do plecakéw. Natomiast mleko dla uczniéw klas II-VI
wystawiono na stole przy wejSciu do jadalni. Uczniowie na pierwszej i kolejnych
przerwach $niadaniowych odbierali mleko (w obecnosci kierownika $wietlicy) oraz
je spozyli (wobecno$ci dyzurujagcych na szkolnym korytarzu nauczycieli)
lub schowali je do plecakdw?s,

Spozycie mleka otrzymanego w szkole zadeklarowato 82,6% rodzicéw ucznidw klas
I-VIZ8, z ktorych spozycie czasem w szkole, czasem w domu zadeklarowato 56%
z nich, spozycie w szkole - 18,3%, a spozycie w domu 8,3%. W opinii 42,8%
rodzicow ucznidéw klas I-VI27 program nie posiada wad, 25,2% rodzicéw jako wade

23 Sposrdd 65 rodzicow, ktdrzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Jakie Pani/Pana zdaniem sq wady programu ,,Owoce
i warzywa w szkole™?

2 Przeprowadzonych w dniu 26 pazdziernika 2016 r.

% Od listopada 2016 r. w zwigzku ze zwiekszeniem ilosci dostarczanego mleka, Szkota dystrybuuje mleko uczniom klas 111l

do sal lekeyjnych.

26 Sposréd 109 rodzicow, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Czy Pani/Pana dziecko spozywa mleko i przetwory
mleczne otrzymane w szkole w ramach programu ,Mleko w szkole™?

2 Sposrod 119 rodzicow, ktdrzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Jakie Pani/Pana zdaniem sg wady programu ,Mleko
w szkole”.
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wymienia serwowanie mleka UHT, natomiast 21,0% rodzicow wymienia zbyt mate
jego urozmaicenie.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 210, 328, 353-354; tom 2, str. 167, 170-172, 179-180)

Program ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania™® realizowany byt w Szkole
na podstawie rocznych porozumien?® zawartych z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Ptocku. Szkota wydawata dzieciom positki (na przerwach obiadowych)
w formie dwudaniowego obiadu. Uczniowie objeci pomocg spoteczng otrzymywali
takie same positki, jak pozostali uczniowie. W roku szkolnym 2015/2016 uczniom
wydano facznie 11 873 positki, a w roku szkolnym 2016/2017 (do 18 pazdziernika)
1996 positkow. Ponadto, w ramach programu ,Pomoc gminy w zakresie
dozywiania” na lata 2014-2020 Szkota, w okresie od stycznia do czerwca 2016 r.,
wydata 99 positkéw jednemu uczniowi na podstawie decyzji Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej Stara Biata.
Wg wyjasnienn Dyrektor Szkoty uczniowie, ktorzy potrzebowali dofinansowania
do positku, zawsze takg pomoc otrzymywali, dlatego tez dodatkowa interwencja
nie byta potrzebna.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 217, 396-401, 405)

W Szkole, organizowano intensywne pozalekcyjne zajecia wychowania fizycznego
(Program ,MultiSport”), zajecia z udziatem znanych sportowcow, w tym m.in. Mistrza
Europy w karate (w ramach akacji ,Stop zwolnieniom z WF”), a takze zajecia ,Kota
kulinarnego” dla uczniéw klas I, Il i V (,Trzymaj forme!”), podczas ktdrych dzieci m.in.
zdobywaly umiejetnoSci przyrzadzania prostych positkdw, poszerzaly wiedze
w zakresie zasad zdrowego odzywiania, obserwowaty prace pizzerii, ciastkarni
i pijalni czekolady.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 99, 109, 120-121, 376-382, 390-395,199, 457-477)

1.5. Szkola posiadata kuchnig, w ktorej codziennie przygotowywano goracy
dwudaniowy positek. Koszt obiadu®%, w okresie objetym kontrola, wynosit 4 z.
Wedtug stanu na 30 wrzes$nia w roku szkolnym 2015/2016 obiad spozywato 220
ucznidw z czego dla 162. positek wykupili rodzice, natomiast w roku szkolnym
2016/2017 - 219 uczniéw spozywato obiad, z ktdrych 172 miato wykupiony positek.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 200, 328-329, 523)

W Szkole obowigzuje jeden jadtospis dla wszystkich uczniéw. Kontrola szkolnego
jadtospisu przeprowadzona przez WSSE w Krakowie3! wykazata, ze zgodnie
z rozporzadzeniem w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i miodziezy, zawierat on m.in. urozmaicone positki pod
wzgledem ich sporzadzenia (potrawy gotowane, pieczone, duszone, smazone) oraz
wykorzystania réznych grup $rodkéw spozywczych32, Warzywa lub owoce
wystepowaly w kazdym positku, potrawy smazone (z wykorzystaniem oleju
spetniajgcego wymagania) wystepowaty nie wigcej niz dwa razy w tygodniu,
kazdego dnia podawano porcje produktow zbozowych. Jadtospis posiadat
oznaczenie produktéw powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancii.

28 Program wprowadzony uchwatg Nr 221 Rady Ministrow z dnia 10 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego
programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020
(M.P. z 2015 r., poz. 821) oraz zmieniony uchwatg Nr 142 z dnia 21 lipca 2014 r. zmieniajaca uchwale w sprawie
ustanowienia wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,Pomoc panistwa w zakresie
dozywiania” na lata 2014-2020 (M.P. poz. 671);

29 Porozumienie dotyczace roku szkolnego 2015 /2016 zawarto 2 wrze$nia 2015 r., natomiast roku szkolnego 206/2017 w dniu
2 wrzesnia 2016 r.

3 Stosownie do art. 67a ust. 4 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943.) nie wliczajac
wynagrodzen pracownikéw i sktadek naliczanych od tych wynagrodzen oraz kosztéw utrzymania stotowki.

31 Kontrole przeprowadzono na zlecenie NIK. Badaniem objeto jadtospis za okres od 5 do 16 wrze$nia 2016 r. oraz wykazy
surowcow, Srodkéw spozywczych i ich gramatury, uwzgledniajac rézne grupy wiekowe uczniéw.

32 Tj. produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, produkty mleczne, mieso, ryby, nasiona oraz ttuszcze.
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Kontrola Powiatowego Panstwowego Inspektora Sanitamego w  Plocku33
przeprowadzona w trakcie czynnosci kontrolnych NIK wykazata prawidlowosc¢
opracowanego jadfospisu4.

W latach szkolnych 2014/2015 - 2016/2017 w Szkole nie wystapity przypadki zatrucia
pokarmowego.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 491, 500-511, 517, 524, 527-531)

Za opracowywanie jadtospisdw w Szkole odpowiadali wspdlnie intendent szkoty oraz
kierownik Swietlicy. Z wyjasnier Dyrektor Szkoty wynika, ze przy opracowywaniu
jadtospisow wykorzystywana jest fachowa literatura zakupiona przez Szkote.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 217, 512-514)

W Szkole obowigzujg trzy 10-minutowe przerwy. Brak 15-minutowej przerwy
$niadaniowej, zalecanej przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego3, Dyrektor Szkoty
uzasadnita niemoznoscig rozpoczecia zaje¢ przez wszystkie klasy jednoczesnie,
W zwigzku z czym nie wszyscy uczniowie mogq zje$¢ sniadanie o tej samej porze.
Dlugo$¢ przerwy $niadaniowej nie dotyczy uczniow klas |, ktorzy spozywajg
wspolnie $niadanie w sali tyle czasu ile potrzebuja.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 218, 515-516)

Stotowka szkolna dysponowata 39. miejscami obiadowymi dla uczniéw przy trzech
rzedach stotéw z tawami (bez oparcia)® oraz dodatkowymi 12 miejscami przy trzech
stotach z krzestami, znajdujacymi sie w pomieszczeniu przejéciowym, przylegtym
do jadalni. Z uwagi na ograniczone warunki lokalowe3’ positki wydawano podczas
dwdch przerw obiadowych: 15-minutowej dla dzieci z klas I-Ill oraz 20-minutowej dla
uczniow klas 1V-VI*8. W dniu ogledzin na stotach rozstawiono talerze do zupy wraz
z1tyzkami oraz wazy z zupa. Przed rozpoczeciem pierwszej przerwy obiadowej
nauczycielka przyprowadzita uczniow | klasy. Dzieci w obecnosci intendentki,
kierownik Swietlicy oraz trzech nauczycielek ze Swietlicy spozyty positek w sposéb
ptyny i sprawnie wymieniajac sie miejscami przy stole. Dzieci ktdre zjadty zupe,
ustawiaty sie w kolejce po drugie danie. Po zakonczeniu positku niezwiocznie
opuszczaty jadalnie. W kolejce po drugie danie stato maksymalnie 30 ucznidw.
W ocenie NIK, przyjete przez Szkote rozwigzania organizacyjne serwowania
obiadéw zmniejszajg, trudnosci wynikajace z warunkow lokalowych.
Ogledziny magazynowanych produktow spozywczych stanowigcych —sktadnik
przygotowywanych obiadow3® wykazaly, ze wszystkie sprawdzone produkty miaty
zachowany termin waznosci, a sposob ich magazynowania nie budzit watpliwosci.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 517-522)

Kontrola PPIS#0 bloku zywieniowego w szkole wykazata, ze stan sanitarny kuchni
oraz jadalni nie budzit zastrzezen. Kontrola stwierdzita m.in., Zze dokumentacja
HACCP/GHP4' wymaga weryfikacji i aktualizacji zapiséw dotyczacych ,Instrukcii
mycia i wyparzania zastawy stotowej”, dokumentacja Krytycznych Punktow Kontroli
(CCP) wymaga aktualizacji pod katem stosowanych produktéw w opracowanych
recepturach, w zwigzku z czym zalecono szkolenie z zakresu systemu

% Dalej: PPIS.

3% Za okres od 3 do 7 pazdziernika 2016 r.

% Poradnik do oceny higieny procesu nauczania — uczenia sie w szkole podstawowej” - Gtowny Inspektorat Sanitarny,
Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia,, Warszawa 2010.

% Ustalono w trakcie ogledzin przeprowadzonych w dniu 21 pazdziernika 2016 r. na podstawie rozstawionych talerzy.

3 Powierzchnia stotowki to ok. 30 - 35 m2.

3 Przerwy obiadowe obowigzujg w godzinach 11.30 - 11.45 oraz 12.30 - 12.50. Zgodnie z regulaminem stotdwki - istnieje
réwniez mozliwo$¢ otrzymania positku w innych godzinach.

3 QOgledzinom poddano nastepujace produkty: morele suszone, sezam, miéd, ryz biaty, makaron, karkéwke bez kosci,
$mietane, jogurt naturalny, kapuste kiszona.

40 Protokdt kontroli nr HZN-03/71/16 z dnia 04 pazdziernika 2016 r.

4 Obejmujaca dokumentacje zwigzang z analiza zagrozen i krytyczne punkty kontroli oraz Dobrg Praktykq Higieniczng.
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HACCP/GHP oraz zorganizowanie miejsca do przebierania si¢ personelu. Badanie
probek zywnosci wykazato, ze sg wtasciwej jakoSci zdrowotnej*2.
W pismie do PPIS*, Dyrektor Szkoly poinformowata, Zze zweryfikowano
| zaktualizowano wskazang dokumentacje, zorganizowano miejsce dla personelu
oraz zaplanowano przeprowadzenie szkolenia*4.

(dowdod: akta kontroli, tom 1, str. 480-495)

W ocenie 39,2% rodzicow uczniow klas |-Vl spozywajgcych obiad w Szkole4®
przerwa na spozycie obiadu jest zbyt krotka, 29,2% rodzicow nie zmienitaby
sposobu serwowania positkbw w szkolnej stotowce, natomiast zdaniem 21,6%
rodzicow w wyniku kumulacji uczniéw w stotowce brakuje miejsca na spozycie
positku.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 167, 170-172, 179-180)

1.6. Szkota zapewnita uczniom dostep do wody pitnej w poidetku4®, zlokalizowanym
w gtéwnym holu szkoty przy wejsciu do sali gimnastycznej. JakoS¢ podtaczonej
doniego wody, zostata potwierdzona badaniem (chemicznym, fizycznym
i mikrobiologicznym) wykonanym przez laboratorium dostawcy wody4” oraz przez
PPIS#8. Do czasu instalacji poidetka uczniowie korzystali z wody udostepnione]
w szkolnej stotowce.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 222; tom 2, str. 1-15, 26-27)

1.7. W kontrolowanym okresie na terenie Szkoty funkcjonowat sklepik szkolny49
prowadzony przez dwa podmioty zewnetrzne, na podstawie umowy najmu lokalu
uzytkowego®0. Kontrola PPIS wykazatas!, ze asortyment sklepiku szkolnego spetniat
wymagania rozporzadzenia w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mfodziezy.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 28-38)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze sklepik dziata na terenie szkoty od wielu lat i cieszy sie
duzg popularnoscia zarowno wsrdd ucznidw, jak i ich rodzicow.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 218)

Zdaniem 39,3% rodzicow uczniow klas |-VI52, asortyment sklepiku jest wiasciwy
i nie nalezy go zmieniac, dla 31,2% rodzicéw jest on mato urozmaicony, natomiast
19,7% rodzicdw uwaza, ze ma on zbyt mato zdrowej zywno$ci lub posiada za duzo
stodyczy.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 167, 170-172, 179-180)

Z wyjasnienn Dyrektora Szkoty wynika, ze wspoinie z Radg Rodzicow kontroluje
asortyment sklepiku i dotychczas nie byto problemu nieodpowiednich produktow.
Sprzedawany asortyment jest rowniez kontrolowany przez PPIS.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 222-223; tom 2, str. 30-33)

42 W zakresie zbadanych parametrw: obecnosci pateczek z rodzaju Salmonelli, liczby Listerii monocytogenes oraz liczby
Escherichia coli.

43 Pismo nr L.dz.91/2016 z dnia 11 pazdziernika 2016 r.

4 Szkolenie ,HACAP w praktyce — zywienie zbiorowe zamknigte” zaplanowano na dzien 14 listopada 2016 r.

45 Sposrad 130 rodzicdw, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Co Pani/Pana zdaniem nalezy zmieni¢ w sposobie
serwowania positkow w szkolnej stotéwce.

4 Poidetko sktada sie z misy ze stali nierdzewnej, kranik do bezdotykowego spozycia wody, przycisku do uruchomienia
strumienia wody oraz kranika do napetniania butelek z dzwignig naciskowa. Atest Higieniczny nr HK/W/0198/01/2014 z dnia
26 marca 21014 r. wydany na okres pigciu lat.

47 Sprawozdanie z badan nr 00102/S02016 z dnia 25 stycznia 2016 r. oraz Sprawozdanie z badan nr SB/01943/01/2016
z dnia 26 stycznia 2016 r.

48 Sprawozdanie z badar wody nr LSW/600/UZ57/2016 z 20 stycznia 2016 r.

49 Z przerwa od wrze$nia do pazdziernika 2015 r. zwigzang z wyborem nowego ajenta.

% Umowa nr 12/2014 r. z dnia 1 wrze$nia 2014 r. zawarta z jednym podmiotem oraz nr 12/2015 z dnia 1 listopada 2015 .
i nr9/2016 z dnia 1 wrze$nia 2016 r. zawarta z drugim podmiotem.

51 Protokt kontroli nr HZN-03/72/16 z dnia 04 pazdzierika 2016 T.

52 Sposrod 122 rodzicdw, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Jak Pani/Pan ocenia asortyment sklepiku
szkolnego?



Ustalone
nieprawidtowosci

Uwagi dotyczace
badanej dziatalnosci

W Szkole nie funkcjonowaty automaty z niezdrowg zywnoscia.
(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 525)

1. W pazdzierniku 2016 r. Szkota nie zapewnita mleka cze$ci uczestnikom programu
.Mieko w szkole”. Szkota zamawiata idystrybuowata 300 porcji mleka dla 434
ucznidbw, w konsekwencji mleka nie wystarczyto dla wszystkich dzieci.
Od 3 listopada 2016 r. zwigkszono dystrybucje do 420 porcji mleka.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w pazdzierniku 2016 r. Szkota nie zgtosita do udziatu
w programie 108 uczniow, w zwigzku z niedopetnieniem przez wychowawcow pieciu
klas formalnosci i dostarczenia koordynatorowi wymaganych zgdd rodzicow.
W okresie uruchomienia programu ,Mleko w szkole” koordynator programu posiadat
326 zgody rodzicow (uczniéw 16 z 21 oddziatdw szkolnych) dla ktérych zamawiano
mleko. W trakcie miesigca dostrzezono, ze zamawiano mniej mleka, niz chetnych,
dlatego tez zlecono zwigkszenie ilosci jego dostawy.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 209, 354-356; tom 2, str. 112)

W ocenie NIK, brak odpowiedniej ilo$ci mleka dla wszystkich uczestnikow programu,
zwigzany byt z niewystarczajacq koordynacjg realizacji programu w zakresie
pozyskiwania zgdd rodzicow na uczestnictwo ich dzieci w programie.

2. W positkach wydawanych uczniom Szkoty w okresie od 5 do 16 wrzesnia 2016 .
stwierdzono® niespetnianie wymagan, wynikajacych z aktualnych norm Zzywienia,
w tym m.in. przekroczenie $redniego zapotrzebowania biatka (290%) oraz sodu
(337%).

Odpowiedzialna za nadzér nad przygotowaniem positkbw zgodnie z normami
zywienia zbiorowego intendentka® wyjasnita, ze przekroczenie norm zwigzane byto
ze zbyt czestym stosowaniem w positkach dan miesnych i twarogu,
wykorzystywania zbyt duzej ilosci makarondw i kasz oraz wystepowaniem
przedmiotowych sktadnikéw odzywczych w wykorzystywanych do przygotowania
positkéw produktach.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, Ze planuje zakupi¢ program komputerowy do przeliczania
sktadu i wartosci produktéw podczas uktadania jadtospisdw.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 526-537)

1. W programie ,Owoce i warzywa w szkole” w Il semestrze roku szkolnego
2014/2015 uczestniczylo czterech uczniow, a w | semestrze roku szkolnego
2015/2016 dwach ucznidw, ktérych rodzice nie wyrazili zgody, wymaganej przepisami
§ 9 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia w sprawie szczegotowego zakresu zadan.

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze brak podpisdw zwigzany byt z utrudnionym kontaktem
Szkoly z rodzicami (rodziny patologiczne) oraz uzyskaniem od nich wymaganych
podpiséw, jednak z informacji od wychowawcy wynikato, Ze rodzice tych uczniow
nie wyrazali sprzeciwu ich udzialu w programie. Dyrektor Szkoly wyjasnita
ze prowadzong placowke mozna zaliczy¢ do tzw. szkoty Srodowiskowej w zwigzku
zduzg liczbg ucznidw zyjacych w rodzinach patologicznych i zaniedbanych
wychowawczo oraz nadzorem kuratoréw sgdowych nad ich rodzicami

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 209, 327; tom 2, str. 90, 160-161)

2. NIK zwraca uwage, ze na Il semestr roku szkolnego 2014/2015, Szkota zawarta
jednoczesnie umowe nieodptatnego dostarczenia owocow i warzyw z dwoma réznymi
dostawcami®®, co bylo niezgodne z § 8 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie
szczegotowego zakresu zadan w 2014 r. oraz z pkt 16 tiret 2 Warunkéw

5 Ocena zywienia nr 11/2016 z 12 grudnia 2016 r.
5% Zgodnie z zakresem obowigzkdw, odpowiedzialnosci i uprawnien z dnia 29 pazdziernika 2015 .
5 Umowa nr 8/E/2014 z dnia 12 grudnia 2014 r. oraz umowa nr 2 z dnia 12 grudnia 2014 r.
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Ustalone
nieprawidtowosci

uczestnictwa w programie ,Owoce iwarzywa w szkole” wroku szkolnym
2014/2015%6. Przed rozpoczeciem realizacji dostaw owocow i warzyw w |l semestrze
roku szkolnego 2014/2015, Szkola wypowiedziata umowe zawartg znowym
dostawcg®’
Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze w zwigzku z tym, ze Szkota planowata zmieni¢
dostawce zawarta umowe z nowym dostawca. Jednak zgodnie z zapisami umowy
wstepnej zawartej z dotychczasowym dostawca, Szkota musiata kontynuowac
wspotprace do konca roku szkolnego. Zmiana dostawcy nastapita od roku szkolnego
2015/2016.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 208, 281-307)

2. Srodki finansowe na realizacje programéw

2.1. Dystrybucja produktdw spozywczych dostarczanych do Szkoty w ramach
programéw ,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Mleko w szkole”, finansowana byta
ze Srodkéw  Agencji Rynku Rolnego. Absencja uczniéw uczestniczacych
w programach w dniach dystrybucji owocow iwarzyw wynosita $rednio w I
semestrze roku szkolnego 2014/2015 - 16 uczniéw (1. 7% wszystkich uczniéw klas
I-Ill), w | semestrze 2015/2016 - 18 (j. 6,8%), w Il semestrze 2015/2016 - 15
(tj. 5,7%), natomiast w | semestrze 2016/2017 (do 17 pazdziernika) - 10 (tj. 4,4%).

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze niewykorzystane owoce i warzywa byly rozdawane
innym dzieciom z klasy, najczesciej uczniom objetym pomocg MOPS oraz chetnym.
Natomiast mleko byto dystrybuowane wsrod uczniow na przerwach do czasu jego
wyczerpania.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 208; tom 2, str. 93)

W budzecie Szkoty na lata 2015-2016 oraz w planie na 2017 r. nie przeznaczono
srodkow finansowych na ksztattowanie prawidtowych nawykéw Zzywieniowych
uczniow.
Dyrektor wyjasnita, ze srodki na konkretne dziatania prewencyjne (zwigzane réwniez
z nadwaga, otytoScig czy niedozywieniem) Szkota pozyskuje z Urzedu Miasta
Plocka. W 2015 r. Szkota otrzymata dofinansowania w wysokosci 1 tys. zt,
aw 2016 r. w wysokosci 0,6 tys. zt na organizacje V i VI Ogdlnoszkolnego Festynu
Rodzinnego ,Bezpiecznie i zdrowo - piknik na sportowo, ktérego jednym z celéw jest
wyrabianie nawykow Zywieniowych poprzez regularne spozywanie owocdw
i warzyw. W 2017 r. planowana jest kolejna edycja Festynuds.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 46-47, 63-65, 73-76)

2.2. W okresie objetym kontrola, Szkota na biezaco prowadzita ewidencje
dostarczonych i udostepnionych owocéw i warzyw oraz ewidencje dostaw mleka.
Dane wyszczegdInione w ewidencji byty zgodne z danymi w dokumentacji dostawy.
W kontrolowanym okresie nie wystapity przypadki braku odbioru lub ztozZenia
reklamacji dostarczonych owocow i warzyw w zwigzku z ich niskq jakoscia.

(dowod: akta kontroli, tom 2, str. 88-92, 94-126)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

5% Przyjetych Zarzadzeniem Nr 77/2014/Z Prezesa Agencji Rynku Rolnego z dnia 29 sierpnia 2014 .
57 Pismem nr SP-6.L.Dz.12/2015 z dnia 20 stycznia 2015 .
% Szkota zlozyta wniosek o dofinansowanie kolejnej edycji Festynu w 2017 r. w kwocie 2,9 tys. zt.
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3. Monitorowanie i nadzér nad sposobem wdrazania
zasad zdrowego zywienia

W Szkole nie opracowywano pisemnych zasad monitorowania i nadzoru nad
realizacja, poszczegoinych programéw.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, Zze realizacja dziatari podejmowanych w ramach
programéw i projektow, przedstawiana i omawiana jest dwa razy w roku
na analitycznych zebraniach Rady Pedagogicznej organizowanych na koniec
semestru oraz roku szkolnego. W razie koniecznosci dokonywane sg zmiany.
Przyktadowo na prosbe Szkoty, dostawca przygotowuje porcji owocow i warzyw dla
kazdej klasy w worku.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 224)

W kontrolowanym okresie, Dyrektor Szkoty stosownie do § 2 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu realizacji
srodkow towarzyszacych, ktore stuzg zapewnieniu skutecznego wykonania
programu ,Owoce i warzywa w szkole™® opracowata i terminowo przekazata
do Agenciji, informacje o wykonanych w roku szkolnym 2014/2015 oraz 2015/2016
dziataniach edukacyjnych w ramach programu ,Owoce i warzywa”.

(dowod: akta kontroli, tom 2, str. 155-158)

W latach 2015-2016 w Szkole przeprowadzono dwie kontrole dotyczace realizacji
programéw ,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Trzymaj Forme™0, podczas ktorych
nie stwierdzono nieprawidtowosci

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 390-395; tom 2, str. 40-44)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

4. Dzialania edukacyjne i organizacyjne ksztattujace
prawidtowe nawyki zywieniowe

W latach 2015-2016 Szkofa prowadzita szereg dziatann edukacyjnych w zakresie

promowania zasad zdrowego zywienia, w tym m.in.:

— nauczyciele na zajeciach wychowawczych oraz na zajeciach Swietlicowych
poruszali temat zdrowego odzywiania z wykorzystaniem gotowych scenariuszy;
(wJak nalezy racjonalnie odzywia¢ si¢ w réznych porach roku”, ,Zdrowy styl
odzywiania. Czy wiesz co jesz?”, ,Co nalezy jes¢, aby zdrowym by¢?”, Jak sie
zdrowo odzywia¢?”, ,Jedz owoce i warzywa”),

— wprowadzita wspdlne spozywanie przez dzieci klas | drugiego $niadania
urozmaiconego otrzymanymi owocami i warzywami,

— zorganizowata lekcje na terenie ogrodow dziatkowych, podczas ktdrych
uczniowie zapoznawali sie z wiasciwym dobieraniem produktow warzywno-
owocowych do positkéw, biesiady klasowe (dla ucznidéw klas I-lll), podczas
ktorych zwracano uwage na zdrowe tradycyjne polskie potrawy, cykl spotkan
(pogadanek) szkolnej pielegniarki z uczniami klas Il pn. ,Co je$¢ na drugie
$niadanie”, a takze wyjscie uczniow klas | do stoiska warzywnego na pobliskim
targu, rozmowa na temat wazno$ci warzyw w codziennym zyciu,

— publikowata na tamach gazetki szkolnej przepisy na zdrowe potrawy,

— poruszata tematyke zdrowego zywienia podczas klasowych zebran i warsztatow
z rodzicami.

% Dz. U. poz. 1151. Dalej: rozporzadzenie w sprawie sposobu realizacji $rodkow.
8 Przeprowadzone w kwietniu 2016 r. przez ARR oraz w czerwcu 2016 r. przez PPIS.
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W kazdym semestrze uczestnictwa w programie ,Owoce i warzywa w szkole”,
Dyrektor Szkoty zrealizowat co najmniej dwa zadania wyszczegoinione w § 1 ust. 2
rozporzadzenia w sprawie sposobu realizacji Srodkow.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 144-147, 155-158)

Na terenie Szkoty znajdowaly sie plakaty poswiecone tematyce zdrowego zywienia,
w tym dotyczace owocow i warzyw, zasad zdrowego zywienia, piramidy zywienia,
plakaty zachecajace do ruchu i zmiany nawykow Zzywieniowych oraz plakat
programu ,Mleko w szkole” spetniajacy wymogi Warunkéw udzielania doptat
do spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkach oswiatowych®!. W Szkole
nie zamieszczono plakatu projektu ,Owoce i warzywa w szkole”.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze Agencja Rynku Rolnego dotychczas nie dostarczyta
plakatow tegorocznej edycji programu.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 223; tom 2, str. 14-27)

Dziatania Szkoly w zakresie ksztattowania nawykow zywieniowych dzieci
za wystarczajace uznato 60,9% rodzicéw ucznidw klas I-VI62, natomiast dla 9,0%
dziatania te sg niewystarczajgce. Rozmowy z dzieckiem w domu (praktycznie
codziennie lub czasami) na temat zasad zdrowego Zywienia deklaruje 80,6%
rodzicow uczniow klas 1-VI63, a znajomos¢ tych zasad deklaruje 88,1% rodzicows4.
Zdaniem 81,1% wychowawcdwb5 rodzice wspierajq dziatania Szkoty w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw Zzywieniowych, dla 39,5% wychowawcéw reklamy
niezdrowej zywnos$ci stanowig najwiekszg trudnoscig w ksztattowaniu prawidtowych
nawykéw dzieci, natomiast dla 36,8% wychowawcéw sg to niepoprawne nawyki
wyniesione z domu.

(dowdd: akta kontroli, tom 2, str. 167, 170-172, 179-180)

W ocenie Dyrektora Szkoly, nie wszyscy rodzice wykazujg odpowiednie
zainteresowanie i zaangazowanie w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych u swoich
dzieci, w wyniku czego czes¢ ucznidw przynosi jeszcze do szkoty stodkie napoje
gazowane oraz stodycze.

(dowdd: akta kontroli, tom 1, str. 218-219)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

IV. Wnioski

Przedstawiajgc powyzsze oceny i uwagi wynikajace z ustalen kontroli, Najwyzsza
Izba Kontroli, na podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r.
o0 Najwyzszej Izbie Kontroliéé, wnosi o:

1. Rzetelng realizacje programu ,Mleko w szkole” w zakresie pozyskiwania zgdd
rodzicbw na uczestnictwo ich dzieci w programie oraz zamawiania
wystarczajacej iloéci mleka dla uczestnikow programu.

2. Przygotowywanie positkéw z zachowaniem obowigzujacych norm zywieniowych.

6" Wprowadzonych Zarzadzeniem Nr 81/2013/Z Prezesa Agencji Rynku Rolnego z dnia 22 lipca 2013 r.

62 Sposrod 133 rodzicow, ktdrzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Czy w Pani/Pana opinii podejmowane przez szkofe
dziatania w celu ksztattowania nawykow zywieniowych dzieci sq wystarczajace?

63 Sposrod 134 rodzicow, ktdrzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Czy rozmawia Pani/Pan z dzieckiem w domu na
temat zasad zdrowego zywienia?

6 Sposrod 134 rodzicow, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie ankietowe Czy zna Pani/Pan zasady zdrowego zywienia
zawarte w tzw. piramidzie zywienia?

8 Sposrod 21 bioracych udziat w badaniu ankietowym.

8 Dz. U.z2015r., poz. 1096, ze zm.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Warszawie.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK prosze o poinformowanie Najwyzszej |zby Kontroli,
wterminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, 0 sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych
dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informaciji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Warszaw, dnia grudnia 2016 .

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Warszawie
Kontroler

Bartosz Pomykata
Specjalista kontroli pafistwowej
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