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|. Dane identyfikacyjne
Kobierzycki Zespot Ztobkéw, ul. Robotnicza 19a, 55-040 Kobierzyce!.

Malwina Adamska-Juszczyk, Dyrektor Kobierzyckiego Zespotu Ziobkéw?, od
1 pazdziernika 2018 r.

1. Rozwigzania organizacyjne majace na celu propagowanie i wdrazanie zdrowego
odzywiania.

2. Dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania oraz ich
efekty.

Od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r. z wykorzystaniem dowodow
sporzadzonych przed i po tym okresie, a dotyczacych okresu objetego kontrola.

Artykut 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura we Wroctawiu

Waldemar Zimoch, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LWR/36/2024 z 27 lutego 2024 r.

(akta kontroli: tom |, str. 1-5)

1 Kontrolg objeto zywienie dzieci w Ztobku Gminnym w Kobierzycach (dalej: Ztobek), ktory wehodzi w sktad ww.
Zespotu. Oprocz Ztobka w Kobierzycach w sktad Zespotu wehodzit Ztobek w Wysokie.

2 Dalej: Dyrektor.

3Dz. U.z2022r. poz. 623; dalej: ustawa o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

W Ztobku zapewniono warunki do spozywania przez dzieci positkéw oraz
odpowiednie warunki higieniczne, sanitarne i zdrowotne.

Zakup produktow spozywczych, sporzadzanie positkdw, opracowywanie jadtospisow
na rzecz podopiecznych Ziobka prowadzito Przedszkole Samorzadowe
w Kobierzycach® na podstawie corocznie podpisywanego porozumienia. Jednakze
w porozumieniu tym nie zawarto postanowien dotyczacych zabezpieczenia interesu
Ztobka odnosnie do np. kontroli jakosci kupowanych produktéw spozywczych,
spetnienia odpowiednich wymogdw jakoSciowych positkow przygotowywanych dla
Ztobka.

Stwierdzono takze rozbieznosci migdzy godzinami faktycznego serwowania positkow
a godzinami okre$lonymi w dokumentacji wewnetrznej Ztobka.

Ponadto kontrola przeprowadzona na zlecenie NIK przez Panstwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny we Wroctawiué wykazata, ze w jadtospisach nie zapewniono
wiasciwego znakowania substanciji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietoleranciji oraz informacji o sktadnikach $rodkéw spozywczych/potraw podawanych
dzieciom.

Dyrektor analizowata otrzymywane od rodzicow informacje i na tej podstawie
podejmowata dziatania w zakresie zapewnienia dzieciom ze specjalnymi potrzebami
zywieniowymi odpowiednich positkow oraz kierowata stosowne wnioski w tym
zakresie do intendenta Przedszkola znajdujgcego sie w tym samym budynku,
odpowiadajacego za sporzadzanie jadtospisu.

Ztobek uczestniczyt w programach zwigzanych z tematyka zdrowego odzywiania,
niemniej jednak nie opracowywano programéw autorskich, przez co dziatania na
rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania nie byty petne, a osiggniete
efekty niemierzalne.

Prowadzone dziatania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego odzywiania byty
niewystarczajace, poniewaz wyniki badan biegtego, powotanego przez NIK,
wskazywaty na serwowanie zbyt duzych porcji positkdw oraz brak serwowania
wiasciwych produktéw zywno$ciowych, zgodnych z Rekomendacjami w zakresie
zywienia matego dziecka’.

Nalezy podkreslié, ze w Ztobku zapewniono dzieciom, bez ograniczen, odpowiednie;
jako$ci wode pitng.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolng jako ocene pozytywna, ocene negatywna albo ocene w formie
opisowej.

5 Dalej: Przedszkole.

6 Dalej: PPIS.

7 Zywienie dzieci w ztobkach. Praktyczne wprowadzenie aktualnych norm i zalecen
https://www.gov.pl/web/gis/zywienie-dzieci-w-zlobkach [ dostep: 4 kwietnia 2024 r.]; dalej: Rekomendacie.
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Opis stanu
faktycznego

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowes kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozwiazania organizacyjne majace na celu propagowanie
i wdrazanie zdrowego odzywiania

1.1. Ztobek byt czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 6.30-17.00. W Ztobku
zatrudnionych byto 13 opiekunek, ktére opiekowaty sie dzieémi w trzech grupach
wiekowych po 25 dzieci kazda®.

W Ztobku znajdowaly sie cztery sale przeznaczone dla dzieci o powierzchniach od
65 m2do 67 m2. Trzy sale byty salami zabaw dla dzieci, a jedna petnita funkcje sypialni
dla dzieci z grupy I. W kazdej sali, w ktérej przebywaty dzieci, wydzielono miejsca do
spozywania positkw (Ztobek nie posiadat odrebnej sali do spozywania positkow.)
Dzieci spozywaty positki przy stolikach, ktére byly dostosowane do ich wzrostu.
W najmtodszej grupie, dla dzieci ktérych wzrost nie przekraczat 80 cm oraz tych, ktore
nie potrafity stabilnie siedzie¢, wykorzystywane byty wysokie krzesetka do karmienia.

W Ztobku, od marca 2023 r., dzieci spozywaly cztery positki, ktore serwowane byly
w nastepujacych godzinach: 08:30 - $niadanie, 11:00 — zupa i owoc, 14:00 — drugie
danie, 15:00 — podwieczorek. W okresie od stycznia 2020 r. do marca 2023 r. dzienne
wyzywienie dzieci byto podzielone na pie¢ positkow wedtug nastepujacego rozktadu:
08:30 — $niadanie, 10:00 — owoc, 11:15 — zupa, 14:00 - drugie danie, 15:00 -
podwieczorek. Positki trwaty w zaleznosci od grupy ztobkowej i rodzaju positku od
15 do 25 minut.

Ztobek nie posiadat wtasnego zaplecza kuchennego. Positki dla Ztobka w ramach
corocznie podpisywanego porozumienia byty przygotowywane w kuchni Przedszkola,
ktére znajduje sie w tym samym budynku.

(akta kontroli: tom |, str. 7-9)

1.2.  Uchwatg Nr XLI/802/18 z dnia 24 sierpnia 2018 r.'0 Rady Gminy Kobierzyce,
od 1 pazdziernika 2018 r. utworzona zostata jednostka budzetowa o nazwie
JKobierzycki Zesp6t Zlobkow”, w skiad ktorego wchodzit ,Ztobek Gminny
w Kobierzycach”. Zatgcznikiem Nr 1 do ww. uchwaty byt Statut jednostki budzetowe;j,
ktory zawierat ogolne zapisy dotyczace zywienia dzieci uczeszczajacych do Ztobka.
W rozdziale 4 Statutu okreslono jedynie zasady ustalenia optat za pobyt i wyzywienie
dzieci.

Zarzadzeniem nr KZZ/10/2018 Dyrektor, od 1 pazdziernika 2018 r. wprowadzita
rowniez Regulamin Organizacyjny Kobierzyckiego Zespotu Ztobkow!! okreslajacy
strukture  organizacyjng  iszczegOtowy zakres dziatan. Jak  wynikato
z wprowadzonego Regulaminu, Ztobek byt czynny od 06:30 do 17:00, przez caty rok
od poniedziatku do pigtku, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy i przerw
ustalonych z organem prowadzacym. W Regulaminie tym, w Rozdziale Ill, w § 9 pkt
4, zawarto informacje, ze organizacje pracy dla poszczegdlnych grup w Ztobku
okresla ramowy rozkfad dnia, uwzgledniajacy wiek dzieci, rodzaj i forme zaje¢
wychowawczych i edukacyjnych. W § 9 pkt 6 Regulaminu, Dyrektor okreslita ramowy
plan dnia, uwzgledniajac w nim czas i rodzaj positkdw'2, Uwzgledniono réwniez, ze
plan zaje¢ dla najmtodszych dzieci dostosowany jest do ich indywidualnych potrzeb,

8 Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

9 Maksymalna liczba dzieci 75 (w grupie | pracowato pie¢ opiekunek, w grupie Ili lll po cztery opiekunki).

10 Uchwata nr XL1/802/18 Rady Gminy Kobierzyce z dnia 24 sierpnia 2018 r. w sprawie utworzenia Kobierzyckiego

Zespotu Ztobkow (Dz. Urz. Woj. Dol. poz. 4137).

" Dalej: Regulamin.

12 Godziny positkow: 08:30 - 8:45 — $niadanie, 10:30 - Il $niadanie, 11:30-12:00 - zupa, 14:15 - 14:40 - |l danie,

15:30 — podwieczorek.
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tj.. karmienia, spania, czy tez toalety. Ustalono rowniez, ze wszystkie dzieci
uczeszczajace do Zltobka dostajg na Zadanie wode do picia przez caly dzien.
W Regulaminie, w Rozdziale VI, ujeto zapisy dotyczace kosztow pobytu dziecka
w Ztobku, w szczegdlnosci optat za wyzywienie.

W dniu 5 pazdziernika 2023 r. zarzadzeniem Nr KZZ.021.11.2023 Dyrektor
wprowadzita nowy Regulamin Organizacyjny dla Kobierzyckiego Zespotu Ztobkéw.
W Regulaminie tym dokonano zmian m.in. w ramowym rozktadzie dnia. Zmiana ta
dotyczyta czasu i liczby spozywanych positkdw przez dzieci'3, z tolerancjq czasowq
do 15 minut.

Godziny serwowania positkdw nie zawsze byly zgodne z godzinami ustalonymi
w Regulaminie, o czym szerzej w sekcji Stwierdzone nieprawidfowoSci.

(akta kontroli: tom [, str. 10-48)

1.3. W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 31 marca 2024 r. z ustug Ztobka mogto
korzysta¢ maksymalnie 75 podopiecznych. W kontrolowanym okresie obtoZenie
Ztobka wynosito 100% i wszystkie dzieci korzystaty z petnego wyzywienia. W oparciu
o zlozone przez rodzicow deklaracje zywieniowe, pracownik Ztobka przekazywat do
kuchni przedszkolnej pisemng informacje o liczbie dzieci przybytych do placdwki
danego dnia, w tym o dzieciach ponizej pierwszego roku zycia, celem przygotowania
odpowiedniej liczby porcji w ramach kazdego positku. Dla dzieci, ktére nie ukorczyty
pierwszego roku zycia, przygotowywane byty positki dostosowane do ich wieku
i potrzeb zywieniowych (np. mleko modyfikowane zamiast mleka krowiego, warzywa
na parze lub kaszki). Konsystencja positkéw réwniez dostosowywana byta do wieku
dziecka (positki byty zblendowane lub rozgniatane).

W latach objetych kontrolg wysoko$¢ stawki zywieniowej w Ztobku przedstawiata sie
nastepujgco:

v 8,00 zt — od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r.;

v' 9,00 t — od 1 stycznia 2022 r. do 31 sierpnia 2022 .;

v" 10,00 zt — od 1 wrze$nia 2022 r. do 31 pazdziernika 2022 r.;
v 13,00 zt — od 1 listopada 2022 r. do 31 grudnia 2023 r.;

v 15,00 zt - od 1 stycznia 2024 r. do 31 marca 2024 r.

Ztobek obcigzat i pobierat od rodzicow we wlasciwej wysokosci stawke zywieniowa,
Wysoko$¢ ta wynikata z iloczynu dni przebywania dziecka w Ztobku z okreslong
warto$cig stawki w danym okresie. Do pazdziernika 2023 r. byta ona pobierana jako
ptatno$¢ przed okresem pobytu dziecka w placéwce (ptatno$é ,z géry”), po tym
okresie jako ptatnos¢ po okresie pobytu (ptatnos¢ ,z dotu”).

Dyrektor wyjasnita, ze zmiana stawki zywieniowej w okresie od 1 wrzesnia 2022 r. do
1 stycznia 2024 r. z 10,00 zt do 15,00 zt wynikata ze wzrostu cen artykutdw
spozywczych potrzebnych do przygotowania positkow dla dzieci i utrzymujacej sie
w tym okresie inflacji. Stwierdzita rowniez, ze wzrost stawki zywieniowej nie wptynat
na pogorszenie, ani poprawe positkow przygotowywanych dla dzieci uczgszczajacych
do Ztobka.

Stawki ustalone i pobierane za wyzywienie byly zgodne z postanowieniami Rady
Gminy Kobierzyce w tym zakresie.

(akta kontroli: tom |, str. 49-66)
1.4. Z przeprowadzonych ogledzin wynikato, ze w czesci ogoinodostepnej Ztobka,
tj. w korytarzu, znajdowata sie tablica ogtoszen, na ktérej umieszczany byt jadtospis
z wymienionymi poszczegolnymi positkami dla dzieci. Jadtospis ten byt ustalony na
kolejne dwa tygodnie. Ztobek posiadat trzy pomieszczenia, w ktorych spozywane byly

13 Godziny positkéw: 08:30 - $niadanie, 11:00 — zupa i owoc, 14:00 - |l danie, 15:20 — podwieczorek.
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positki przez podopiecznych. Byly one salami zabaw o powierzchni 65 m2 - 67 m?,
z wydzielonym miejscem do konsumpcji (okoto 40% powierzchni) w kazdej z sal.
W sali dla najmtodszych dzieci miejsc przeznaczonych do spozywania positkéw byto
30, natomiast w pozostatych dwéch salach po 25 miejsc. Kazda sala wyposazona
byta w krzesetka i stoliki. W najmtodszej grupie znajdowaty sie rowniez podwyzszone
krzesetka dla najmniejszych dzieci.

Po przygotowaniu positku w przedszkolnej kuchni, pracownicy Ztobka przewozil
positki z kuchni przedszkolnej na wdzku kelnerskim do sal pobytu dzieci. Nastepnie
wydawano dzieciom positki do stolikow, a po ich zakorczeniu zbierano naczynia
I odwozono je do kuchni przedszkolnej.
Dzieci otrzymujace positek dysponowaty odpowiednig iloscig czasu na jego spozycie
dostosowang do swoich mozliwosci i potrzeb.

(akta kontroli: tom |, str. 67-87)

1.5. W okresie objetym kontrolag wszystkie dzieci uczeszczajace do Ztobka
korzystaty z positkow. Dzieci nie korzystaty z positkdw przynoszonych przez rodzicow.
Kuchnia przedszkolna uwzgledniata indywidualne diety dzieci ztobkowych.

Rodzice mieli mozliwosé poinformowania Ztobka o potrzebie stosowania u dziecka
diety eliminacyjnej poprzez:

v" dokonanie wpisu w karcie zgtoszenia w procesie rekrutacii;

v’ dokonanie wpisu w karcie informacyjnej po przyjeciu dziecka do Ztobka;

v" pisemne osobiste lub e-mailowe o$wiadczenie rodzica;

v’ przedstawienie zaswiadczenia od lekarza.
Zgtoszenia od rodzicdw o konieczno$ci stosowania diety eliminacyjnej u dziecka byty

przyjmowane w ciagu cafego okresu uczeszczania dziecka do Zlobka. Kazda
zgtoszona zmiana w diecie dziecka wymagata formy pisemne;j.

Dyrektor wyjasnita, ze dieta byla stosowana u dziecka od nastgpnego dnia po
zgtoszeniu do zakonczenia trwania umowy o $wiadczenie ustug przez Ztobek.
Rodzice posiadali mozliwo$¢, na kazdym etapie uczeszczania dziecka do Ztobka,
zmiany diety w formie pisemne;j.
W kazdym dniu wyznaczony pracownik Ztobka, do godziny 8.30 przekazywat do
kuchni Przedszkola pisemng informacie o:

v’ 1acznej liczbie dzieci obecnych w placéwce danego dnia;

v" liczbie obecnych dzieci ponizej pierwszego roku zycia, ktére majq diete dla

dzieci mtodszych;
v' obecnych w danym dniu dzieciach, ktére sg na diecie (liczba i rodzaj diety).

Liczba stosowanych diet:

v rok szkolny 2019/2020: 11 diet eliminacyjnych, w tym cztery diety
wykluczajace wytacznie nabiat i siedem diet ,mieszanych” (np. bezmleczne,
bez orzechéw, bez czekolady);

v rok szkolny 2020/2021: osiem diet eliminacyjnych, w tym trzy diety
wykluczajace wytacznie nabiat i cztery diety ,mieszane” (np. bezmleczne, bez
miodu, bez orzechdéw), jedna dieta wykluczajaca owoce (pomarancza);

V" rok szkolny 2021/2022: 22 diety eliminacyjne, w tym 10 diet wykluczajacych
wylacznie nabiat, 11 diet ,mieszanych” (np. bez nabiatu, bez cytruséw
i kakao), jedna dieta wykluczajaca owoce (banan i cytrusy);

v rok szkolny 2022/2023: 14 diet eliminacyjnych, w tym dziesie¢ diet
wykluczajacych wytgcznie nabiat, cztery diety ,mieszane” (np. bez surowego
jabtka, marchwi i zéttka jaja kurzego);
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v" rok szkolny 2023/2024: dziewig¢ diet eliminacyjnych, w tym siedem diet
wykluczajacych wytgcznie nabiat, dwie diety ,mieszane” (bez nabiatu,
rodzynek, winogrona i bez nabiatu i jabtek).

(akta kontroli: tom |, str. 88-101)
1.6. W okresie kontrolowanym, w Ziobku, nie odnotowano skarg, zazalen
| wnioskow.
PPIS nie przeprowadzat w Ztobku kontroli.

Na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, zlecono PPIS przeprowadzenie kontroli
w zakresie: stanu sanitarnego kuchni i jadalni, zapewnienia higieny przygotowania
| podawania positkow, a takze zdolno$ci do spozycia wody z wodociggu. Biorgc pod
uwage, ze Ztobek dziatat w oparciu o porozumienie o dostarczaniu positkéw przez
Przedszkole, PPIS dokonat kontroli w zakresie stanu sanitarnego kuchni
w Przedszkolu, jadalni w Ztobku, zapewnienia higieny przygotowania positkow
w Przedszkolu, podawania positkéw w Ztobku, a takze zdolno$ci do spozycia wody
z wodociagu w Ztobku.

W ramach kontroli przeprowadzonej przez PPIS ustalono m.in., ze:
v' jadtospisy tygodniowe z biezacego tygodnia udostegpnione byly do wgladu
rodzicow na tablicy informacyjnej w Ztobku;

v" positki dla dzieci produkowane byty na podstawie jadtospiséw dekadowych,
uktadanych przez intendenta zatrudnionego w Przedszkolu;

v’ dzieci spozywaly positki w salach statego pobytu, w wyznaczonych miejscach
jadalni, wyposazonych w stoliki i krzesetka dostosowane do wzrostu dzieci
w Ztobku;

v’ przygotowane w kuchni positki i napoje podawane byty przez pracownika
kuchni zatrudnionego w Przedszkolu do rozdzielni, skad odbierane byty przez
wozne ztobkowe;

v w Zlobku obowigzywata dokumentacja systemu HACCP' opracowana na
zasadach warunkow wstepnych;

v'w Ztobku do wydawania positkéw zatrudnione byly trzy osoby na stanowisku
wozna oddziatowa, ktore posiadaty aktualne orzeczenia lekarskie do celow
sanitarno-epidemiologicznych;

v odziez robocza byla prawidtowa, czysta, w wystarczajacej liczbie w Ztobku
i Przedszkolu;

v jako$¢ wody udostepniana dzieciom w Ziobku pod wzgledem fizyko-
chemicznym odpowiadata wymaganiom sanitarnym,;

v jako$¢ wody w Ziobku pod wzgledem mikrobiologicznym odpowiadata
wymaganiom sanitarnym ustalonym dla wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi.

W toku kontroli PPIS stwierdzit réwniez nieprawidtowosci, ktére szczegdtowo
przedstawiono w sekcji Stwierdzone nieprawidfowosci.

(akta kontroli: tom |, str. 102-143)

1.7.  Ziobek nie posiadat wlasnego zorganizowanego zaplecza kuchennego do
przygotowywania i serwowania positkow dla dzieci. Porozumienie, ktére co roku
zawierano  z Przedszkolem, posiadato jedynie zapisy o monitorowaniu
i przekazywaniu liczby positkow przygotowywanych przez Przedszkole oraz czasie

14 System HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point — system analizy zagrozen i krytycznych punktow
kontroli), to postepowanie ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci. System HACCP swoim
zasiegiem obejmuje caly fafcuch zywnosciowy poczawszy od produkcji rolnej, poprzez przetwarzanie,
magazynowanie oraz handel i transport zywno$ci. Nadzorowi podlega réwniez sektor zwigzany z produkcjg
opakowan, ktére majg kontakt z zywnoscia.
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ich przygotowania, rozliczeniu finansowym z Przedszkolem, a takze, ze positki
serwowane w Ztobku, przygotowane w oparciu o jadtospisy dekadowe, bedg
sporzadzane przez intendenta zatrudnionego w Przedszkolu. Jak wynika z ustalen
kontroli zleconej PPIS, intendentka zatrudniona w Przedszkolu brata udziat
w zewnetrznych szkoleniach oraz korzystata z dostepnej literatury i oprogramowania
dotyczacego zdrowego Zzywienia. Natomiast Ztobek nie korzystat w okresie
kontrolowanym z pomocy dietetyka.

Dyrektor wyjasnita, ze w ramach wspotpracy i w trosce o zapewnienie dzieciom
uczeszczajacym do Ztobka najwyzszej jakosci zywienia przekazywane byly
intendentce Przedszkola, ktére dostarcza positki do Ztobka, informacje o szkoleniach
dotyczacych zywienia dzieci w ztobkach oraz materiaty o zywieniu dzieci w wieku do
lat 3.

Dziatania te okazaty sie niewystarczajace, poniewaz zgodnie z opinig biegtego,
serwowane positki nie spetniaty warunkow okreslonych w Rekomendacjach.
(akta kontroli: tom |, str. 7-9, 148-168)

1.8. W Ziobku zatrudnionych byto 13 pracownikéw na stanowisku opiekuna (osoby
zajmujacej sie dzieémi), w tym dwie osoby z wyksztatceniem wyzszym
pedagogicznym oraz 11 osob z wyksztatceniem Srednim (zawodowym, policealnym
lub ogolnoksztatcacym). Kazda z 11 oséb posiadata skoriczony kurs na opiekuna
ztobkowego. Opiekunki w okresie kontrolowanym nie braty udziatu w szkoleniach
zewnetrznych zwigzanych z zywieniem dzieci w Ztobku.

Dyrektor wyjasnita, ze opiekunki zatrudnione w Ztobku nie braty udziatu w szkoleniach
zewnetrznych zwigzanych bezposrednio z zywieniem dzieci w Ztobku, poniewaz nie
uktadaty one jadtospisow. Nie znajdowata uzasadnienia do przeszkolenia
pracownikbw w tym zakresie, poniewaz nabyta przez nie wiedza nie znalaztaby
zastosowania w biezacej pracy z dzieckiem. Opiekunki dzieciece, zgodnie z ustawg
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 31, braly udziat
w szkoleniach z udzielania pierwszej pomocy (co dwa lata) oraz systematycznie
aktualizowaty wiedze i umiejetno$ci w zakresie opieki i wczesnej edukacji dzieci
w wieku do lat trzech, metodyki i praktyki pracy z dzie¢mi, zrozumienia potrzeb dzieci
i wspbtpracy z rodzicami.

W dniu 25 marca 2024 r., w trakcie kontroli NIK, wszyscy pracownicy Ztobka
zatrudnieni do opieki nad dzie¢mi brali udziat szkoleniu dotyczacym zdrowego
odzywiania — ,Zdrowe nawyki zywieniowe — praktyczne porady dla opiekunéw
Zlobkowych”. Szkolenie organizowata firma Nutricia i Poradnia Zywieniowa
PROzdrawiam, a szkolenie w formie on-line prowadzita psychodietetyk. Szkolenie to
byto bezpfatne.

(akta kontroli: tom I, str. 144-147)

1.9. Kobierzycki Zesp6t Ztobkéw co roku zawierat z Przedszkolem porozumienie,
ktére dotyczyto korzystania z positkdw przygotowanych przed Przedszkole dla dzieci
uczeszczajacych do Ztobka. W porozumieniu tym m.in. zawarto zapis, iz positki dla
dzieci w Ztobku beda przygotowywane w oparciu o jadtospis dekadowy, opracowany
przez intendenta Przedszkola oraz bedzie on na biezaco aktualizowany
z uwzglednieniem obowigzujacych norm i zalecen zywieniowych. Ustalono réwniez,
ze planowana faczna dzienna liczba positkdw to okoto 75. Jednocze$nie
w porozumieniu wprowadzono zastrzezenie, ze Ztobek do godz. 8:30 kazdego dnia
zobowigzuje sie do poinformowania Przedszkola o rzeczywistej liczbie dzieci
przebywajacych w Ztobku i zwigzanej z tym liczbie positkéw. W porozumieniu
ustalono, ze do noty obcigzajacej, wystawionej przez Przedszkole, dotaczone
zostanie kazdorazowo zestawienie kosztow poniesionych na przygotowanie positkéw

5Dz, U. 22024 r. poz. 338, ze zm.; dalej: ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

dla dzieci. W ww. porozumieniu strony nie zawieraly zapisow i postanowien
dotyczacych kwestii zabezpieczenia interesu Ztobka odno$nie do np. kontroli jako$ci
kupowanych produktéw spozywczych, spetnienia odpowiednich wymogow
jakosciowych positkéw przygotowywanych dla Ztobka, 0 czym szerzej w sekdji
Stwierdzone nieprawidtowosci.

(akta kontroli: tom [, str. 156-168, 321)

1.10. Ztobek, cyklicznie raz lub dwa razy w roku, przeprowadzat ankiety dotyczace
satysfakcji rodzicow z dziatalnosci placowki, jednakze w okresie kontrolowanym nie
pojawity sie w ankietach pytania dotyczace zywienia dzieci.

Dyrektor wyjasnita, ze rodzice dzieci uczeszczajacych do Ztobka majg mozliwose
wypowiedzenia sie w pytaniu otwartym na temat tego, co mozna zrobi¢ w Ztobku lepiej
lub jakie rzeczy sg wedtug nich robione dobrze w placdéwce. Jak wynikato z ankiet,
rodzice nie zgtaszali zadnych zastrzezen w zakresie zywienia.

(akta kontroli: tom |, str. 145-147)

1.11. W Ztobku raz na miesigc monitorowano wzrost i wage dzieci. W przypadku
zauwazenia nadwagi lub niedowagi dziecka, opiekunki Ztobka informowaty o tym
fakcie rodzicéw dziecka. Przy wspotpracy opiekunek z rodzicami ustalano wspdlny
plan dziatania, np. przy stwierdzeniu nadwagi u dziecka byto to ograniczenie doktadek
przy posiku.

Na zlecenie Ztobka, kuchnia przedszkolna uwzgledniata w przygotowywanych
positkach zgtaszane indywidualne diety dzieci. Rodzice informowali kierownictwo
Ztobka o potrzebie stosowania wymaganej diety eliminacyjnej, dokonujac wpisu
w karcie zgtoszenia w procesie rekrutacji, w karcie informacyjnej po przyjeciu dziecka
do Ztobka, sktadajac pisemnie osobiscie lub e-mailowo wysylajac o$wiadczenie lub
tez zaSwiadczenie od lekarza. Dyrektor przyjmowata takie zgtoszenia w ciggu catego
okresu uczeszczania dziecka do Ztobka.
(akta kontroli: tom |, str. 300-302)
Dyrektor wyjasnita, ze eliminuje si¢ zdiagnozowane ryzyko nieprawidtowej wagi dzieci
poprzez korekty diety dziecka. W kazdym miesigcu jest sprawdzana waga i wzrost
dzieci. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci w wadze dziecka (niedowaga lub
nadwaga) opiekunowie przeprowadzajg rozmowe z rodzicem dziecka. Ponadto
prowadzone sg zajecia, ktére maja na celu zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej,
dzieci sg uczone prawidtowych nawykow zywieniowych. Ponadto w Ztobku zapobiega
sie negatywnemu wptywowi produktow z np. alergenami na zdrowie dziecka poprzez
stosowanie diet eliminacyjnych. Kazda zmiana w diecie dziecka wymaga formy
pisemne;j.
(akta kontroli: tom I, str. 145-147, 300-307, 322)

1.12. Dyrekcja Ztobka rozpoznawata potrzeby w zakresie propagowania i wdrazania
zdrowego odzywiania na podstawie ankiet z badania satysfakcji wsrod rodzicow
z oferowanego wyzywienia, skfadanych zgtoszen o koniecznosci stosowania
odpowiednich diet, a takze na podstawie monitorowania rozwoju fizycznego
podopiecznych. Dziatania Ztobka w zakresie propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania byly realizowane przede wszystkim w kierunku eliminacji
zdiagnozowanych ryzyk, tj. m.in. wystepowania nieprawidtowej masy ciata dzieci na
skutek niezdrowej diety czy tez obecnosci w serwowanych produktach spozywczych
alergendw.

(akta kontroli: tom |, str. 145-147, 300-307, 322)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:



1. Godzina serwowania podwieczorku ustalona na godz. 15.00 byta niezgodna
z godzing okreslong w Regulaminie wprowadzonym 5 pazdziernika 2023 r. (na
godz. 15.20). Przed zmiang Regulaminu (od marca 2023 r.) niezgodnosci godzin
serwowania positkow dotyczyly drugiego $niadania, zupy, drugiego dania
| podwieczorku.

Dyrektor wyjasnita, ze godziny spozywania positkow zostaty zmodyfikowane ze
wzgledu na zbyt krétkg przerwe miedzy positkami w godzinach dopotudniowych, kiedy
prowadzone byly z dzie¢mi zajecia ruchowe, zabawy i inne aktywnosci. Dzieci
niechetnie spozywaty petng porcje owocu lub zupy. Byty zainteresowane tylko jednym
z nich. Dokonujac tych zmian miata réwniez na uwadze ograniczenie ilosci czasu,
ktére dzieci spedzaty w statycznej pozycji przy stoliku na korzy$¢ zaspokojenia ich
naturalnej potrzeby ruchu. Poprzedni rozktad utrudniat realizacje dziatan
wychowawczo-dydaktycznych, utrudniat organizacje dtuzszego pobytu dzieci na
Swiezym powietrzu oraz zabaw ruchowych na placu zabaw. Ograniczenie
czestotliwosci spozywania positkéw korzystnie wplyneto na dzieci, ktore chetnie
Zjadajq zarowno zupe jak i owoc.

(akta kontroli: tom |, str. 7-9)

Najwyzsza Izba Kontroli wskazuje, ze Regulamin normuje m.in. zasady organizacji
wewnetrznej Ztobka, wspotdziatania poszczegoinych komérek organizacyjnych,
i winien by¢ przestrzegany.

2. Kontrola PPIS wykazata, ze sposob znakowania substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietoleranciji w jadtospisie za okres od 11 marca do
22 marca 2024 r. byt niezgodny z art. 9 ust. 1 lit. ¢ w zwigzku z zatgcznikiem nr Il do
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz
rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/200418.

Stwierdzono, ze:

v’ alergeny zidentyfikowano w odniesieniu do catego positku, a nie do
poszczegolnych sktadnikow potraw, ktére je zawieraja,
v' jako okre$lenie alergenu uzyto stowa "gluten”'’.
Dyrektor wyjasnita, Ze nieprawidtowo$ci dotyczace jadtospisu, ktory byt
przygotowywany przez intendenta zatrudnionego w Przedszkolu, zostaty omowione
na spotkaniu w dniu 19 marca 2024 r. Intendent Przedszkola zobowigzat sie do
umieszczania prawidtowego oznaczenia alergendw.

(akta kontroli: tom |, str. 102-143)

3. W badanych jadtospisach za okres od 11 marca do 22 marca 2024 r. brak byto
informacji o sktadnikach $rodkéw spozywczych/potraw podawanych dzieciom, co
stanowito naruszenie § 19 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegoinych rodzajow
Srodkdw spozywczych'é,

Dyrektor wyjasnita, ze nieprawidtowo$ci dotyczace jadtospisu, zostaty omowione na
spotkaniu w dniu 19 marca 2024 r. Intendent Przedszkola zobowigzat sie do

6 Dz, Urz. UE L 304 2 22.11.2011 r., str. 18, ze zm., dalej: rozporzadzenie nr 1169/2011.

7 Gluten jest mieszanka biatek gliadyny i gluteiny, wystepujacych w ziarnach zbdz. Jako ich przyktady mozna
wymieni¢ pszenice i jej odmiany (np. orkisz, kamut, durum, ptaskurka, zyto, pszenzyto oraz jeczmien)
i w jadtospisach powinien by¢ przedstawiony alergen w nazwie wtasnej, nie w okresleniu ogélnym ,gluten”.

8 Dz. U.z2015. poz. 29, ze zm.; dalej: rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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umieszczania prawidtowego oznaczenia sktadnikéw Srodkéw spozywczych oraz
potraw podawanych dzieciom w jadfospisie.

(akta kontroli: tom |, str. 109-143)

4. W porozumieniach zawartych z Przedszkolem, ktore dotyczyly korzystania
z positkdw przygotowanych przed Przedszkole dla dzieci uczeszczajacych do Ztobka,
nie zagwarantowano mozliwosci weryfikacji (kontroli), w szczegolno$ci czy positki
spetnialy wiasciwe wymagania wynikajace z obowigzujacych przepisow czy
Rekomendacii, a skutkiem tego opracowane przez intendenta jadtospisy, nastepnie
przygotowane przez Przedszkole i serwowane w Ztobku positki nie spetniaty
okres$lonych wymagan (co zostato potwierdzone opinig biegtego).

Dyrektor wyjasnita, ze dzieci uczeszczajace do Zlobka korzystajg z positkow
przygotowywanych przez Przedszkole na podstawie porozumienia zawieranego
kazdego roku. Wspélpraca pomigdzy Przedszkolem a Ztobkiem ukfada sie dobrze
i nie byto, do tej pory, potrzeby umieszczania w porozumieniu zapiséw dotyczacych
dodatkowych form zabezpieczenia odno$nie do jakosci przygotowywanych positkow
lub jako$ci kupowanych produktéow do ich przygotowania. W celu rozszerzenia
monitorowania  jakoSci  przygotowywanych  positkéw, ewentualne  korekty
porozumienia mogg zosta¢ wprowadzone od nowego roku. W porozumieniu, ktdre
bedzie podpisywane na rok 2025 mogg znalez¢ sie zapisy dotyczace m.in. okresowej
weryfikacji standw magazynowych, sprawdzenia przez Dyrektora lub wyznaczonego
pracownika Ztobka jakosci produktow wykorzystywanych do przygotowania positkow.

(akta kontroli: tom |, str. 321)

Organizacja Ztobka stwarzata warunki do spozywania przez dzieci positkéw. Wymogi
higieniczne, sanitarne i zdrowotne z tym zwigzane byly przestrzegane. Zakup
produktow spozywczych, sporzadzanie positkow, opracowywanie jadtospisow na
rzecz podopiecznych Ztobka prowadzito Przedszkole na podstawie corocznie
podpisywanego porozumienia. Jednakze nie zawarto w nim zapiséw i postanowien
dotyczacych kwestii zabezpieczenia interesu Ztobka odno$nie do np. kontroli jakosci
kupowanych produktéw spozywczych, spetnienia odpowiednich wymogow
jako$ciowych positkow przygotowywanych dla Ztobka. Ponadto kontrola PPIS
wykazata, ze w jadtospisach nie zapewniono wtadciwego znakowania substancii lub
produktéw powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji oraz informacii
o skfadnikach $rodkéw spozywczych/potraw podawanych dzieciom. Stwierdzono
takze rozbiezno$ci miedzy czasem faktycznego serwowania positkow a godzinami
serwowania positkow okreslonymi w dokumentacji wewnetrznej Ztobka.

2. Dzialania na rzecz propagowania i wdrazania zdrowego
odzywiania oraz ich efekty

2.1. Pracownicy Zlobka nie opracowywali programéw autorskich zwigzanych
z zywieniem matych dzieci.

Dyrektor wyjasnita, ze opracowywanie programéw nie jest obligatoryjne, a Ztobek nie
odpowiada bezposrednio, jedynie posrednio za zywienie dzieci. Ponadto wskazujac
na wiek naszych podopiecznych uznaliémy, ze nasze dotychczasowe dziatania
zwigzane z propagowaniem zdrowego zywienia sg wystarczajace (udziat
w szkoleniach, projektach, codzienna dziatalno$¢ promujgca zdrowe odzywianie).
W prowadzonych zajeciach edukacyjnych (realizacja programéw edukacyjnych)
znajdowaly sie dziatania zwigzane ze zdiagnozowanymi potrzebami (ryzykami),
takimi jak: nieprawidtowa waga dzieci czy tez nieodpowiednie zywienie (dieta
eliminacyjna). Dziatania te prowadzone byty w formie dostosowanej adekwatnie do
wieku dzieci w poszczegdlnych grupach.



W Ztobku obchodzito sie réwniez ,$wieta nietypowe” zwigzane z tematyka zdrowego
zywienia, np. Dzien dentysty (5 marca), Europejski dzien zdrowego odzywiania
i gotowania (8 listopada), Dzien jabtka (28 wrzesnia), podczas ktorych opiekunki
prowadzq zajecia tematyczne dostosowane do wieku i mozliwo$ci dzieci.

(akta kontroli: tom |, str. 145-147, 279, 285-305, 289-292)

2.2, Ztobek regularnie od 2019 r. brat udziat w akcji ,Zdrowo i sportowo™?, ktéra miata
na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu
codziennym, w tym odpowiedniego odzywiania i odpoczynku. W ramach ww. akcj,
opiekunki prowadzity z dzie¢mi zajecia ruchowe oraz zajecia edukacyjne na temat
zdrowego odzywiania i zdrowego trybu Zycia. Ztobek otrzymywat corocznie od
organizatoréw akcji réwniez materiaty edukacyjne na temat sportu, zdrowia, higieny,
diety i zdrowego odpoczynku. Z przekazanymi materiatami, poprzez wywieszanie ich
na tablicy ogtoszer mogli zapoznawac sie rodzice podopiecznych Ztobka. W ramach
uczestnictwa Ztobek corocznie otrzymywat certyfikat potwierdzajacy realizacje
zatozonych dziatan.

Ponadto Ztobek otrzymywat od Fundacji ,NUTRICIA” materiaty edukacyjne w zakresie
realizacji programu w obszarze ,Edukacja zywieniowa w 1000 pierwszych dni”.

W marcu 2022 r. Ztobek brat udziat w projekcie ,Zdrowy usmiech”, ktdrego celem,
wsrod wielu innych zadan prozdrowotnych, bylo m.in. wdrazanie profilaktyki
dotyczacej dbatosci o zdrowe zeby u dzieci. W ramach tego projektu zrealizowany
zostat warsztat, w ktérym m.in. przekazywano dzieciom wiedze o tym, ktore produkty
korzystnie, a ktore niekorzystnie wptywajg na zdrowie zebow.

Programy, w ktorych uczestniczyt Ztobek nie zaktadaty pomiaru efektow. Pracownice
Ztobka realizujgc zajecia edukacyjne zwigzane z propagowaniem zdrowego
odzywiania wsrod dzieci w wieku od jednego roku do trzech lat (zaréwno zajecia
teoretyczne jak i praktyczne — wspdlne gotowanie), staraty sie przekazac dzieciom,
ze prawidtowe nawyki zywieniowe wptyng pozytywnie na ich zdrowy tryb zycia.
Dyrektor wyjasnita, ze opiekunki w ramach prowadzonych zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych z dzieémi realizujg tematyke dotyczacgq zdrowych nawykow
zywieniowych, jak réwniez w codziennych kontaktach z dzie¢mi, np. przy okazji
spozywania positkéw informujg o zaletach spozywanych dan, podkreslajac ich walory
zdrowotne oraz, ze duza cze$¢ projektdw i akcji dotyczacych m.in. zdrowego zywienia
byta w okresie kontrolowanym dedykowana dla przedszkoli i szkot — w zwigzku z tym
brak byto mozliwosci okre$lania miernikéw i oceny ich realizacji. Jednak w miare
mozliwosci, jesli tylko byta mozliwo$¢ zgtoszenia do takiego programu Ztobka
(niektorzy organizatorzy nie wyrazajg na to zgody) placowka brata udziat w takich
akcjach, dostosowujac tresci i dziatania do mozliwo$ci wychowankéw.

W akcjach prowadzonych samodzielnie w Ztobku udziat brali wszyscy podopieczni,
za$ zajecia prowadzone byly przez pracownikow Ztobka w ramach wykonywania
swoich codziennych czynnosci. Przekazane materiaty byly nieodptatne, Ztobek nie
ponosit z tego tytutu zadnych kosztow.

(akta kontroli: tom |, str. 285-305)
W Ztobku nie wydatkowano bezposrednio $rodkéw finansowych na ksztattowanie
(edukacje) prawidtowych nawykéw zywieniowych. Wszystkie akcje prowadzone
w Ztobku, czy to samodzielnie, czy tez przy udziale instytugji lub firm zewnetrznych
byty bezptatne.

(akta kontroli: tom |, str. 285-305)

19 Zdrowo i Sportowo” to ogdlnopolski program edukacyjny skierowany do nauczycieli, wychowawcdw i treneréw
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym (klasy 1-3) tj. do 10 roku zycia. To réwniez kampania
skierowana do rodzicow i wszystkich opiekunéw dzieci.
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2.3. Biegty, powotany w toku kontroli20, przeprowadzit ocene jako$ciowg jadtospisu
i zasad zgodnosci jadtospisu z zasadami Zywienia dzieci uczeszczajacych do Ztobka.
Ocena ta zostata wydana na podstawie jadtospisu za okres od 11 marca do 22 marca
2024 r. Analiza dotyczyta spetnienia wymagan okre$lonych w art. 22 ustawy o opiece
nad dzieémi w wieku do lat 3, w tym w zakresie zapewnienia w positkach energii dla
dzieci w wieku 1-3 lat, okreSlonej w normach.

Biegly stwierdzit, ze jadiospis zawierat wymagang gramature potraw oraz byt
sporzadzany przy udziale specjalistycznego programu IntendentPro?!, kaloryczno$¢
wyliczona dla positkow byta zgodna z normami dla dzieci.

Jadtospis spetniat wymogi okre$lone w Rekomendacjach dotyczace m.in. pieczywa
mieszanego, ziemniakow, migsa, makaronéw, jaj, cukru i soli. Natomiast nie spetniat
wymogow okreslonych w Rekomendacjach w zakresie zapewnienie odpowiedniej
wielkosci serwowanych porcji, wtasciwej czestotliwosci serwowania wszystkich
rekomendowanych produktéw oraz nieplanowania do spozycia wszystkich
wymaganych produktéw spozywczych, co szczegdtowo przedstawiono w sekcji
Stwierdzone nieprawidfowosci.

Ponadto niezgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011, jadtospis przekazywany do
informacji publicznej nie zawierat petnej informacji o alergenach wystepujacych
w serwowanych positkach, co szerzej przedstawiono w sekcji Stwierdzone
nieprawidtowoSci.

(akta kontroli: tom |, str. 309-317)

2.4. W kontrolowanym okresie oddano do utylizacji tacznie 15 ton zlewek oraz
wszystkich odpadow biodegradowalnych z kuchni, w tym: w 2020 r. - 3,5 tony,
w 2021 r. - 3,6 tony, w 2022 r. — 4,1 tony, w 2023 r. — 3,8 tony.

Dyrektor wyjasnita, ze z informacji uzyskanych od intendenta zatrudnionego
w Przedszkolu, podane ilosci odpadéw dotycza sumarycznie Ztobka (maksymalne
75 dzieci), Przedszkola (okoto 210 dzieci) oraz Szkoty Podstawowej w Kobierzycach
kl. 0-1l ($niadania i obiady dla 230 dzieci). Nie ma mozliwosci rozdzielenia odpadow
na poszczegolne placéwki, poniewaz cato$¢ odpadéw, w tym zlewki talerzowe, trafiajg
do jednego pojemnika podstawionego przez firme odbierajgcg odpady BIO.

W podanych ilosciach odpadow znajduja sie rowniez odpady bio-kuchenne, tj. obierki
z warzyw i owocow pochodzacych z cateringu przygotowywanego przez Przedszkole
dla Szkoty Podstawowej w Kobierzycach (okoto 230 dzieci).

W Ztobku starano sie ogranicza¢ iloé¢ oddawanych do Przedszkola odpadéw
pokonsumpcyjnych poprzez zgtaszanie do pracownikéw kuchni Przedszkola liczby
dzieci obecnych danego dnia, dla ktérych powinny byé przygotowane positki.
Ponadto, jak wynikato z przeprowadzonych ogledzin, positek dla kazdego dziecka byt
porcjowany przez pracownika Ztobka przed podaniem, porcje byly dostosowane do
wieku dziecka. Natomiast miodsze dzieci byly karmione przez opiekundw, dzieki
czemu zjadaly catg porcje positku lub wiekszo$¢ swojej porcji. Starsze dzieci byty
karmione i zachecane do zjadania catej porcji.
Dyrektor wyjasnita, ze jesli istnieje taka mozliwo$¢, dzieci dostajg dokfadki na swojg
prosbe.

(akta kontroli: tom [, str. 306, 308, 319)

2.5. W Ztobku wszystkie dzieci posiadaty nieograniczony dostep do wody pitnej.
Dystrybutor wody znajdowat sie¢ w pomieszczeniu socjalnym w bliskiej odlegto$ci od
sal dla dzieci. Pracownik Ztobka (wozna lub opiekunka) przynosita wode dla
wszystkich dzieci do positku, jak i po kazdym spacerze lub na zyczenie dzieci. Woda

20 Powotany na podstawie art. 49 ust. 1i 2 ustawy o NIK.
21 Program komputerowy stuzacy do tworzenia jadtospisow.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

byta przynoszona z dystrybutora za pomocg dzbanka i rozlewana do kubeczkow
wielkokrotnego uzytku dostarczanych z kuchni.

Dyrektor wyjasnita, ze dzieci otrzymujq wode w ciggu catego dnia na zyczenie.
Spragnione dziecko sygnalizuje opiekunowi che¢ napicia sie i potrzeba taka jest
niezwtocznie zaspakajana. W grupie dzieci najmtodszych opiekunowie proponujg
dzieciom wode zadajac im pytanie i wskazujac na kubeczek z woda.

Na korzystanie z dystrybutora do wody co roku podpisywana byta nowa umowa,
a w ramach umowy przeprowadzany byt serwis urzadzenia.

Badania wody przeprowadzone w Ztobku na zlecenie NIK przez PPIS nie wykazaty
nieprawidtowo$ci.

(akta kontroli: tom |, str. 135-143, 264-277)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Jadtospis za okres od 11 marca do 22 marca 2024 r., poddany ocenie biegtego,
przekazany do informacji rodzicom nie zawierat petnych informacji o alergenach,
co byto niezgodne z rozporzadzeniem nr 1169/2011., ..

v wdniach 11 marca oraz 14 marca 2024 r. w jadtospisie obiadu dla drugiego
dania nie wpisano alergendw,

v 14 marca 2024 r. w jadtospisie podwieczorku nie wskazano alergenu jajka;

v' 12 marca i 20 marca 2024 r. w jadtospisie pierwszego dania brak byto
wskazanego alergenu.

(akta kontroli: tom |, str. 312-313)

Dyrektor wyjasnita, Ze jadtospisy dla Ztobka opracowuje intendent zatrudniony przez
Przedszkole w Kobierzycach. On tez odpowiada za ich prawidtowe sporzadzenia.
NieprawidtowosSci i uchybienia ustalone i przekazane przez biegtego zostaty
omowione z intendentem zatrudnionym w Przedszkolu, ktéry zapewnit, ze zastosuje
sie do wymogow z rozporzadzenia nr 1169/2011.

(akta kontroli: tom I, str. 320)

2. Jadtospis za okres od 11 marca do 22 marca 2024 r. nie spetniat wymogow
okreslonych w Rekomendacjach:

v we wszystkie dni serwowana porcja chleba byla za duza, tj. 40 g, zamiast
wymaganych 20 g - 25 g,

v' we wszystkie dni serwowana porcja ziemniakéw byta za duza, tj. 100 g,
zamiast dwa, trzy razy w tygodniu maksymalnie po 80 g,

v w zadnym dniu w dekadzie nie zaplanowano makaronu lub klusek lanych na
mleku do $niadania w iloéci 10/15 g (suchego produktu) na dziecko,

v’ kasze, ryz, ptatki $niadaniowe jako podstawa $niadania byty serwowane cztery
razy w dekadzie, co odbiegato od Rekomendacii, w ktérej produkty te powinny
by¢ serwowane od pieciu do siedmiu razy w dekadzie,

v’ kasze, ryz, platki jako podstawa drugiego dania obiadowego byty serwowane
niewystarczajaco czesto, czyli jeden raz tygodniu (14 marca 2024 r. - kasza
bulgur, 21 marca 2024 r. — kasza mix jeczmienna), a 19 marca 2024 r., w dniu,
w ktérym do Il dania zaplanowano ziemniaki, nie uwzgledniono tych produktow
jako dodatku do zup lub podwieczorkéw, zgodnie z Rekomendacjami produkty
te powinny by¢ serwowane od pieciu do siedmiu razy w dekadzie w iloSci od
10 g do 15 g suchego produktu na dziecko,

v" tylko dwa dni w dekadzie spetione zostato zalecenie uwzglednienia 300 ml
mleka na dobe (15 marca i 19 marca 2024 r.), w pozostate dni serwowane
porcje byly za mate (150 ml), zamiast wspomnianych 300 ml,
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OCENA CZASTKOWA

v' nie spetnione zostalo zalecenie w zakresie mlecznych napojow
fermentowanych w zakresie wielkoSci dobowej porcji oraz czestotliwo$ci
podawania, tj. dwa razy na tydzien po 100g/dziecko jako baza (np. koktajlu)
oraz codziennie jako dodatek technologiczny,

v’ sery twarogowe bylty podawane zbyt rzadko w dekadzie oraz w zbyt matej
ilosci, pasta z twarogiem serwowana dwa razy w dekadzie (12 marca
i 19 marca 2024 r.) w porcji 20 g/dziecko, produkty te powinny by¢ serwowane
dwa razy w dekadzie po 30 g/dziecko,

v' zaplanowano zbyt duzg porcje sera podpuszczkowego, tj. 20 g, zamiast od
7 g do10 g jeden raz w tygodniu,

v nie we wszystkich badanych dniach Zzywienia uwzgledniono ilos¢ 200 g
warzyw na dobe. Dni, w ktorych nie spetniono tego zalecenia: 12 marca
2024 r. (ok. 130 g), 13 marca 2024 r. (ok. 100 g), 14 marca 2024 r.
(ok. 120 g),

v/ warzywa nie byly serwowane codziennie do kazdym positku. Na dziesig¢
analizowanych jadtospisow, warzyw nie podawano w szeSciu dniach,
tj.: 11 marca, 12 marca, 14 marca, 15 marca, 18 marca, 21 marca 2024 r.,

v" owoce 200 g na dobe oraz owoce w kazdym positku — zalecenie to nie zostato
spetniono w zadnym dniu w dekadzie,

v’ zaplanowano za duze porcje migsa, tj., w dniach 1 marca 2024 r. - pulpet
60 g, 12 marca 2024 r. - kotlet mielony 60 g, 14 marca 2024 r. — zraz wotowy
60 g, zamiast porcji 0 gramaturze po 35 g,

v' zaplanowano za duze porcje wedlin, tj. dniu 11 marca i 18 marca 2024 r.
porcja 20 g do $niadania, zamiast dwa razy w dekadzie po 10 g,

v’ zaplanowano za duzg porcje ryby, tj. 60 g dwa razy w dekadzie (15 marca
i 22 marca 2024 r.) zamiast trzy razy w dekadzie po 33 g,

v w jadiospisie stosowana jest porcja 6 g ttuszczy zwierzecych do kanapek
zamiast rekomendowanych 5 g.

Dyrektor wyjasnita, ze zgodnie z art. 22 ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat
3, Zlobek zapewnia przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne
z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm zywienia
dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof.
dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie. Ocena przeprowadzona przez biegtego
opierata sie na Rekomendacjach w zakresie zywienia matego dziecka opracowanych
przez Gtownego Inspektora Sanitarnego. Wskazane przez biegtego nieprawidtowosci
w duzej mierze dotyczyty nieodpowiednich racji pokarmowych, ktére byty za duze lub
za mate. Positek dla kazdego dziecka jest porcjowany przez pracownika ztobka przed
podaniem. Porcje sg dostosowane do wieku i potrzeb dziecka. Dziecko decyduje, czy
positek zje i ile. Dzieci sq zachecane do zjadania catej swojej porcji. Wartos¢
energetyczna i odzywcza diety dzieci jest zgodna z aktualnymi normami zywienia.
Rekomendacje przekazane przez biegtego dietetyka zostaty omdwione z intendentem
zatrudnionym w Przedszkolu, ktéry zapewnit, Ze zastosuje si¢ do nich i dostosuje
wielko$¢ porcji produktéw w jadtospisie tak, aby byly zgodne z Rekomendacjami
(m.in. poprzez zwigkszenie produktow mlecznych, zmniejszenie porcji chleba).

(akta kontroli: tom [, str. 309-317, 320)

Ztobek uczestniczyt w zewnetrznych programach edukacyjnych zwigzanych
z tematykg zdrowego odzywiania, niemniej jednak w placéwce nie opracowywano
wlasnych programéw autorskich w tym zakresie. W Ztobku prowadzono dziatania
zwigzane ze zdrowym odzywianiem, m.in. w celu minimalizowania powstawania
odpadéw spozywczych, jednakze dziatania te byly nieefektywne. Wyniki badan
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Uwagi

Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskow

biegtego wskazywaty bowiem na przypadki serwowania zbyt duzych porcji positkow
oraz braku serwowania wkasciwych produktéw zywnosciowych, co byto niezgodne
z Rekomendacjami. W Ztobku zapewniono dzieciom bez ograniczen odpowiedniej
jako$ci wode pitna.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli,
na podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace uwagi
| wnioski:

W  Swietle stwierdzonych nieprawidtowo$ci w odniesieniu do badanych
i analizowanych jadtospiséw oraz braku zabezpieczenia w petni interesu Ztobka
w podpisywanych corocznie porozumieniach z Przedszkolem w zakresie korzystania
z positkdw przygotowanych przed Przedszkole, tj. przy ograniczonym wptywie Ztobka
na jako$¢ przygotowywanych positkdw, nalezy podjac dziatania na rzecz cyklicznego
szkolenia pracownikéw w zakresie prowadzenia wczesnej edukacji zywieniowej dzieci
do lat trzech. Nie bez znaczenia dla prawidtowego zywienia pozostaje dazenie do
ograniczenia w przygotowywanych dla Ztobka positkach produktéw przetworzonych.

1. Doprowadzenie do zgodnoSci godzin faktycznego wydawania positkow
z godzinami okreslonymi na te czynno$ci w Regulaminie.

2. Podjecie dziatan na rzecz =zawarcia porozumienia z Przedszkolem
uwzgledniajgcego zapisy i postanowienia dotyczace zabezpieczenia interesu
Ztobka odnosnie do jako$ci kupowanych produktéw spozywczych oraz spetnienia
odpowiednich wymogow jakosciowych positkéw przygotowywanych dla Ztobka.

3. Podjecie dziatan na rzecz stosowania wtasciwych produktow zywno$ciowych
oraz prawidtowych wielkosci porcji produktéw zywno$ciowych w serwowanych
positkach, zgodnie z Rekomendacjami, wtym w szczegdlnosci poprzez
zmniejszenie wielkosci porcji produktow migsnych na rzecz zwiekszenia iloSci
produktow mlecznych.

4. Doprowadzenie do prawidlowego oznaczania w jadiospisach substancji lub
produktéw powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z wymogami
rozporzadzenia Nr 1169/2011.

5. Doprowadzenie do zamieszczania w jadtospisach wymaganych informacji
o sktadnikach $rodkoéw spozywczych/potraw podawanych dzieciom, zgodnie
z § 19 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK we Wroctawiu. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.



W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Wroctaw, 8 lipca 2024 r.

Kontroler Najwyzsza Izba Kontroli
Waldemar Zimoch Delegatura we Wroctawiu
Gtowny specjalista p.o. Dyrektor
kontroli paristwowe; Marcin Kalinski
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